Каждая Женщина, которой 
предстоит вы, ОДінапенсию, 


ЕСЛИ ВПЕРЕДИ — 
ПЕНСИЯ... 

Некоторые женщины, пред- 
приимчивые по натуре, пол- 
ные творческих идей, воспри- 
НИМаЮют. пенсию! как. возмож- 
НОСТЬ совершенно нового 06- 
раза жизни. Других при мысли 
06 этом охватывает беспокой- 
ство, тревога. Третьи впадают 
8 пессимистическое настро- 
ение и твердят о «расстава- 
НИИ С полноценной ЖИЗНЬЮ», 
Иногда, особенно у женщин, 
активных в своей профессии, 
‘увлеченных ею, душевный 
Кризис’ принимает характер 
ЯВНОЙ Депрессии. 
Что нужно 


/ДУЩей. пенсии, И еще: 


аИВайтесь на МЫСЛЬ, 
9ТО, освобод 


ХОДИМОСТИ ежедневно 
На работу, вам, следуе 


ТИТЬ себя лишь 
хозяйству, 


басто Приходится, слышать 


ТИПИЧНУЮ жалобу МОЛОДЫХ 


ПВНСИОНерок: «Тоқа работала, 


была Здорова, теперь вдруг 
Хвори` одолели», Но, может 
быть, дело не в болезнях, ав 
ТОМ, что вы стали их опасать- 
СЯ — возраст, МОЛ, такой— и. 
Начали чересчур прислуши- 
Ваться к себе? Попробуйте 
УТром, прежде чем встать с 
постели, расслабившись „с за- 
Крытыми глазами несколько 
раз повторить себе: я здорова 
И полна вил, я отлично себя 
чувствую, впереди — удачный 
ДЕНЬ. А если еще проделать 
небольшую физзарядку, бук- 
вально несколько упражнений 
АЛЯ разминки, день в самом 
Деле пройдет хорошо. Но, ко- 
Нечно, только в’ том случае, 
если вы не будете восприни- 
мать его как тягостные часы 
одиночества. Ведь теперь у 
вас наконец появилась воз- 
МОЖНОСТЬ прочесть книги, на 
Которые прежде не хватало 
времени, встретиться с ‘дав- 
ней подругой, Куда-то поехать, 
окончить курсы кройки и 
шитья, кулинарии, Ине ТОЛЬКО 
Ради каких-то’ знаний и уме- 
НИЙ, Посещая Курсы, кружки, 
ВЫ будете общаться с женщи- 
Нами, близкими вам по Своим 
интересам, 

Многие Пенсионерки испы- 
ТЫВают чувство одиночества 
и Неудовлетворенности Из-за 


раньше, А ведь 
сиональный и ЖИ- 


ЭТО — бескорысти 


По) 
Ди, могать 


УНЫВАТЬ 
НЕ СТОИТ 


перь можно и не оца 
внимания на то, как я ИЕ 
жу». Именно сейчас и Д 
приложить особые Ст, 
чтобы сохранить С 
приятный, моложавый вн 

ЕЕ с совета не впадать 
в отчаяние от каждой новой 
морщинки, а постараться. ЛА 
дупредить их появление 1 
сделать менее заметными. 
Отличное средство в борьбе 
со!старением кожи лица— ре- 
генерирующие кремы и кре- 
мы-гидратанты. Крем, облада- 
ющий необходимыми каче- 
ствами, нетрудно приготовить 
самим. Взбейте 100 граммов 
сметаны, добавьте несколько 
капель лимонного сока и яич- 
ный желток, тщательно раз- 
мешайте, Хранить крем нужно 
в склянке, в прохладном, за- 
щищенном от света месте. 

Очищая кожу лица, пользуй- 
тесь каким-нибудь жидким 
кремом или туалетным молоч- 
кон. 

Не пытайтесь скрыть мор- 
Щины и другие недостатки ко- 
ЖИ ПОД ТОЛСТЫМ СЛОЄМ грима и 
пудры. Избегайте яркой губ- 
НОЙ помады — светлая пред- 
почтительнее. Если вы краси- 
Те.волосы, будьте осторожны 
При выборе цвета, Помните, 
ЧТО черный цвет волос старит. 
По тем же соображениям не- 
Желательны, рыжеватые и 
красноватые, а также слиш- 
КОМ Светлые тона, 

Одежду же следует предпо- 

ТЬ светлу 


о белый, 
ІЙ, бежевый 
Дают свежий 


>. Костюм 
светлой отделкой 
И 
ями, АОпПолне- 


упускать из виду 
организма в витаминах, 
ральных солях, бел, 
рах. Поэтому надо 
продукты питания так 
меньшение их КОЛИчества 
СЕЕ А на поступе 
в. организм Неободд 
веществ. 

Пища должна быть 
антисклеротическими к 
нентами— они Содержатся в 
ОСНОВНОМ в ОВОЩАХ и Уктар, 

В рацион питания с 
включать прежде всего 
ко и молочные Продукты, 95. 
Ще должна появляться в 
рыба, особенно нежирные га | 
сорта. Что касается ЯИЦ, то 
ЛЮДЯМ ДО 65 лет мо 
съедать два-три, а Ста 
этого возраста=—одыд; 
яйца в неделю, но ЭТО ограни. 
чение не относится қ Яичноџу || 
белку. 

Годятся в рацион хлеб из 
муки грубого помола или ржа 
НОЙ, всевозможные крупы, 
рис. Надо свести к МИНИ, 
потребление мучных Изделий: [№ а 

08, пирожных —крахиа- 
и, сахара— его 
аменить медом. . 
-2504ендуются блюда в | 
от сочетаются живот | 
‘астительные продук | 
1 пища легче ‘усваива- 
Это хлеб с МОЛОКОМ, 
Каши, разнообраз: 
пюре, молочные за- 
‘3 лапши и макарон, 
а, когда только всть 
возможнос ‚ На столе долж- 
НЫ Г ствовать свежие 
ОВОЩИ или Фрукты. Очень по- 
лезны и питательны черная 
Смородина, черника, земляни- 
Ка, виноград, из овощей — саз 
Лат, чеснок, лук-порей, пет 
рушка, сельдерей, белокочан- н 
ная И цветная капуста) Если 
Врач не предписал специаль- 
НОЙ Диеты в связи с заболева- 
ем, придерживайтесь прин 
ЧИпа: ни отчего не отказыва и 
быть воздержаннын во 


Итак, встречайте без страха 
СВОЙ пенсионный возраст. 

'ЧоГие женщины в эту пору! 
Следя за собой, ВЫГЛЯДЯТ МОС 
Ложавее иных сорокале! 


пеканки 


По материалам жур 


ическах, _ 


зад, не сдаст своих позиций 
Особенно т и в ближайшем будущем. 
Что т — 
К — ) 
– до 6503 
ь два м ПАРАД 
воза ПРИЧЕСОК 
Б; 
неделю, но ы П вами — парад 
нео ерд ва ара; 
Осит причесок-87. Классические 
и фантазийные, их делают из 
СЯ в рацион хз волос коротких и длинных, 
убого помола цу пышных и гладких, темных 
ВСевозможн А и светлых... В моде все! 
ЗДО свести к Правда, не скрою: мы, мас- 
ление мучных к тера. отдаем предпочтение 
в, пирожных; «маленькой. головке» — ко- 
РЙ с 08 роткой стрижке. Она не 
з Сахара аа только красива, но и не- 
1енить медом. обычайно удобна, практична. 
мендуются бл При такой стрижке каждая 
ІХ сочетаютя жж женщина. вымыв голову, мо- 
растительные т жет сама ЕН далі; 
АШ. с 
Это хлеб сй рг разными: 


гладкая, аккуратная — по- 
ые каши, рез 


вседневная; пышная, непри- 
пы-пюре, 00 нүжденная — вечерняя; сак- 
и из лапший центом на челку, на одну из 
да, когда" сторон’ лица — остромодная. 
‘ность, На СОК $ Расческа, лак для закрепле- 
8, сутствовіт = ния волос и 15 минут перед 
и Фок! зеркалом совершенно изме- 
ИЛ тате "› нятвпечатление от прически, 
И ПИ ника преобразят вашу внешность, 
ина, че Вы любите пышные, объ- 
оград, аб виные прически? Пожалуй- 
нок, лук б ста’ В моде п они. Делают 
ЛА Такие прическу на основе 


Й 09000го вида стрижки: раз- 

ряжения прядей. волос во- 
круг лица и легкой хими- 
Ческой завивки, 


тих же принципах 


рте остромодное — 
К К направление 
тес которое можно 


молодежи. 
допускают 
И ДЛИНЫ, асим- 


«Демократи ц 
варнантная Мода в одежде, 
украшениях) 
‘утвердившаяся года два на. 


. р 


=> 


небрежно, хотя делают их 
весьма тщательно, 

Как всегда, хорошо смот- 
рятся стрижки в виде каре, 
прически «под. пажа». Этот 
СТИЛЬ, Давно ставший клас- 
сическим, допускает. сейчас 
стрижки симметри чные 
и асимметричные, с челкой 


или без нее, многоярусные, 


до шеи или до плеч и т.д. 
Выбирая себе такую приче- 
ску, надо иметь в виду, что 
она, как никакая другая, по- 
могает показать, подчерк- 
нуть фактуру чистых, бле- 
стящих, здоровых волос, 

И; наконец, о’длинных во- 
лосах. Из.них можно сделать 
всевозможные жгуты, пучки. 


по направлению к ше 
ки — или очень 

шее, или над. лбом 
вариант). 


«Ктоосудитженщинуза Же 
лание_—быть интересной; 
привлекательной, модно 
одетой? Никто— ведь „на 
то онази-женщина... 

Хі И 


ХОЧЕШЬ 
БЫТЬ 
КРАСИВОЙ — 
БУДЬ! 


Но увы, скажете вы, как 
угнаться за этой непостоян- 
ной, капризной, расточи- 
тельной модой? 

Очень просто, если не по- 
зволять ей властвовать 
над собою. Сегодня моде- 


с веселой и интересной 
игрой в образы. Вам пред- 
лагается множество вариа- 
ций, и ваша задача оты- 
скать среди них то, что сде- 
лает вас наиболее привлека- 
тельной. По условиям игры 
свой облик можно менять 
В зависимости от настрое- 
НИЯ, а настроение — в заву. 
симости от облика, 

Начнем с цвета, В моде 
яркие, казалось бы, несоче- 
Таемые цвета; Фиолетовое 
© зеленым, оранжевое с чер- 
НЫМ. Но основное напра- 
ВЛЁНИЕ В цвете — это Все от- 


Основные ли 
Не изменя 


И наблюдается тенденция 
К их облегченности, ПОявлд- 
ЮТСЯ ДЕТАЛИ «имниатюрного» 
СТИЛЯ: маленькие Воротнич- 
АИ, узкие манжеты, Есть из 
менения в крос руклва; 


уменьшилась Пройна Е 
метно увеличиласу, ни 34. 
что сделало ЛИНИЮ К 
спрямленной, шире БЕЯ 
Ва У кисти стала знаці 
но уже, 1 

Длина юбок лоч 
гла — определяющи К 
мент моды, Сегодня 22, А 
нообразна, как п сауд г 
наряду с длинным р, 
силуэта годе (расклецеци 
МИ КНИЗУ) ШЬЮТ миа. 
и Юбки разновысокор л 
ны, у которых один бок 
10—15 см короче ДУ 
го— правда, они, кі 
сами понимаете, 
в особых случаях (н, ей 
Теку, КЛУОНЫЙ вечер, 070, айе Же ЛСП, = 
лежный бал и т, п.) > а Де ТОЛЬКІ Я 

Пиджаки стали Короче глуше, но Да 
«Возвращается» высоки: 2 лье ВЗР Так; Не ЈЕВ 
блук, хотя МО, тодежная 0% Е Т.О, ЕАК ЯСНЫЕ, Е 
по-прежнему отдает пра Е А ала 

чтение плоской обв, а Ш Л ХОЖЕННЫМИ рес. 

ки начинают понеунру тт! 
ТЬСЯ КНИЗУ, НО ДОПУЗЬ 


прямые, широке Ц НАБЕРИТЕСЬ 


узкие, облегающие 
видите, пласпчюп Е ВЫДЕРЖКИ” 
1знообразие — отл. 
ые черты сегодняшнй 9 ие «ре. 
и все-таки хочей ретт 
ить ваше внимание в 
Ълько особенно совр 
ных вещей. Это «© У С 
°кая» черная юбка, ОРС 80) аут Те, 
ки и полупальто из пен ане руе. 
Рых тканей, куртки и пла Внук рар, 
ИЗ МЯГКОЙ лскусстве) 1" 
кожи, сумка-портфель 8 
длинном ремне, лакировай® 
ные туфли и пояс, голов 
Убор в виде картуза Сї 
кированным козырь 
Усть эти ориентиры пом 
гут вашей фантазии Сол 
Модный и в то же время Ц 
сущий только вам образ, 
Напомню, что все свай | 
ное относится не толь 
К молодежи, но и к ЖЕНШ 
Нам старшего возраста Я 
аршего возр. 
Зумеется, с некоторыми Е. 
правками на годы, компа 
цию. Вель старость, как 
Ворится, начинается © 
небрежения к одежде, Я, 


‚ ГОЛОВИ 
Е модельер 


К ВЫ 
Хорот 
а Диско 


Рисунки авторе 


| 
| 
| 


мы и прямые, 


п 
тельные черты сепа 
моды, и вее-тави № 
обратить ваше 


би ценном, "Аткактмы 


`В яркий солнечный день 
лучше надеть гемные очки; 
если вы работаете на улице 
в мороз, дождь, в запылен- 
ной среде, промойте) глаза 
вечером раствором борной 
кислоты (пол чайной ложеч- 
ки на стакан воды), ромаш- 


705 | ки, укропа или чайным на- 
говорится 0) самом | стоем, чтобы веки не по- 
‚ самом необходие | краснели. 


Не напрягайте глаза; если 


А 17 береж д глаза, олго читаете, вяжете И Т. Пе 

107, котор Е Ру Е е от дайте им отдых. Закройте 
5 ор н а! на 5—10 минут, положите на 

10; — Прав. К уз веки холодную примочку из 
сами п Ца, он | 9 любого рекомендованного 
В особых И «КАК ЗЕНИЦ. У | выше раствора. Полезно 
теку. Сту, \ ОКА...» также сделать гимнастику. 
лежа Клублы для глаз: посмотрите 
НЫЙ бал д вверх — вниз — напра- 
Пиджак Давайте же исправим это | во — налево, сделайте вра- 
“Возвращае Саш тпущение, Не только ви- | щательные движения глаза- 
лук, хотя УЦИ деть будем лучше, но и вы- | ми сначала в одном направ- 


Молор 
по-прежнему Доц 
почтение "ПЛОСКОЙ 


сужаться КНИЗУ, Во я ницами! 


очень узе НАБЕРИТЕСЬ 
Как видите шт ВЫДЕРЖКИ! 


разнообрази- 


«Ва 9-и номере «Кре- 
3 стьянки» за-прошлый год 
прочла советы-«Хотите’ по- 


несколько особени] худеть?»; наверное, вам за 


| менных. вещей № 
| ленькая» черная ® 
ки И ПОЛУПАЛЬЙ 
рых тканей, КЇЙ 
из 
КОЖИ, 
длинном ремне 
ные туфли И ПОЙ 
убор в ВИДЕ кар 


НИХ спасибо скажут те, 
у:когогжировые:отложения 
накапливаются в НИЖНей ча- 
„сти туловища, Ау меня дру- 
Тая беда: все «накопле- 
ія? = В области спины, 
лечу груди... 

_ В. ПЕРЕПЕЛКИНА, 
Орловская область», 


МЯГКОЙ # 
сумка: 108 


‘кированным 1 

Пусть ЭТИ ориё Вашей «беде» можно’ по- 

с "МОЧЬ; несложный комплекс 

зодныйивТ Е азий посодействует 

т И от ненужного 
Е „РА: бремени потребуется 


10 — 15—20 минут, но 
В 
Итесь выдержки: вы- 


То надо ежедневно, 
чески. у 


глядеть: ничто так не укра- 

0181 шает лицо, как ясные, выра- 

зительные глаза с чистыми 
Юю. 4 

ОКН НАЧИНают ь веками и ухоженными рес- 


| нение, 


ленини, потом в другом. 
Длинные густые ресницы 
не только украшают глаза, 
но И защищают их от травм, 
инородных частиц, Нередко 


ДОЛЖНЫ быть медленными, 
плавными, 

2, Руки поставьте перед 
грудью, ладони соедините 
так, чтобы кончики пальцев 
смотрели вверх, и с силой 
прижимайте их друг к другу, 
поворачивая кисти пальца- 
ми к себе и от себя пооче- 
редно. 

2. Отойдите на полшага от 
стены, упритесь в нее ладо- 
Нями, Медленно согните 
Руки, разводя в стороны 
ЛОКТИ; а затем отожмитесь 
от стены, Повторяйте упраж- 

поворачивая голову 


, . 0 
ара 
+00. 


Б: - 


мы получаем письма от де- 
вушек: «Подскажите сред- 
ство, чтобы ресницы лучше 
росли!» К сожалению, такого 
средства нет». Но оттенить 


их, удлинить зрительно 
поможет тушь, краска для’ 
ресниц; 


Щеточку для туши надо пе- 
риодически МЫТЬ В МЫЛЬ- 
ном растворе и хорошо 
выполаскивать. — Наносить 
тушь — от основания к краю 
ресниц, осторожно, чтобы 
она не попала на слизистую 
оболочку. На ночь тушь 
снимите ватным тампоном 
с жидким кремом, «молоч- 
ком» или теплым расти- 
тельным маслом. 

Если ресницы тонкие или 
редкие, лучше не пользо- 
ваться тушью слишком! ча- 


сто — они становятся лом- 


попеременно 
влево; 


вправо 


4. Поставьте руки перед 
грудью, обхватите пальца- 
ми запястья. Не ослабляя 
обхвата, делайте. резкие, 
сильные толчки руками на- 
встречу друг друту, стара- 
ясь максимально напрячь 
мьшщы труди. 

5. Пальцы согнутых рук— 
на плечах, локти’ отведены 
назад, лопатки сведены. Де- 
лаем круговые движения 
плечами вперед и назад, 
стараясь сделать круг как 
можно шире, 


ар > 
- 
Еа н г" 
Е ЦЕ |. 


-.- 


кими, слабыми. «Подпи- | = 
тать» ресницы можно лю- 6 
бым растительным мас- 2038 
лом — подсолнечным, касто= = 
ровым, персиковым... РР. 

Если кожа очень нежная, а 
легко возникает раздраже- е. 
ние, покраснение Век. Ве. 
В этих случаях следует пре- 28 
кратить пользование ТУ- роз 
шью, сделать прохладные 


примочки из раствора бор- 
ной кислоты, края вех сма- 
зать тонким слоем гидро- 
кортизоновой глазной мази. 
В случае затянувшегося раз- 
дражения необходимо обра- | 
титься к врачу. = 


Н. ИСТОМИНА, № - -^ 

главный врач №. .- 
Московского НИИ Е 

косметологии Минздрава Е 


РСФСР. ВИ 0 


6. Для этого упражнения 
вам понадобится палка. 
Возьмите ее в руки, заведи- 
те за голову, положите на 
лопатки. Поворот влево — 
палка вверх — посмотрели 
на нее, подняв подборо 
док, — вернулись в и 
ное положение, Оди 
же самое с поворота 
вую сторону. 
Каждоеупрё 
рите 7—8 
извол! 


ется вместе с тр. 


однятой и Раст 

Затем посте- 
пяюТ ЖИВОТ, 
и опускают 


слегка Прип 


Я 
пенно расела0. 
сжимают ребра 
плечи, воздух ВЫХ 
нос наружу. 
Саа опускаются, 
0] ая стенка В. 
бутана ВЫПОЛНЯЮТ 
чала 3 раза и постепенно 
товодят до 20 раз. н Вдох 
и выдох должны проходить 
спокойно, без помощи мышщ. 
Для овладения методикой 
полного дыхания предлага- 
ются специальные упражне- 
ния, которые дадут вам в03- 


По мере осво- 


Г - 05 уха 
уменьшается, воздух вытал- ких ОТ ВОЗД] 


кивается из легких, сердце 
освобождается от сжатия, 
свойство диафрагмы 


в древние времена было по- 
ложено народами Востока 
в основу массажа внутрен- 
них органов, 
Большое значение 
придается задержке 
дыхания. Обычно задержка 
дыхания составляет 30—60 
секунд, тренированный че- 
ловек может увеличить ее 
до 2 минут и более, Частота 
иглубина дыхания являются 
своеобразными 
самомассажа внутренних ор- 
ганов. Так, глубокий, плав- 
ный вдох с задержкой на 
высоте вдоха до 1—2 секунд 
и спокойный выдох норма- 
лизуют работу внутренних 
органов; глубокий вдох с за- 
держкой дыхания до 10 се- 
кунд и более с последующим 
напряженным толчкообраз- 
НЫМ ВЫДОХОМ усиливает их 
функцию. Поэтому при вы- 
полнении массажа внутрен- 
них органов важно Уметь 
правильно дышать, 
дыхание — са- 
страненный вид 
го дыхания, вы- 
оно в обычном 
Утром и в середине 


` Можно лис помощью мас- 
_Сажа:сохранить стройность 
„и грацию? Да. И об этом = 
наша сегодняшняя беседа. 


В. ИВАНОВ, 
заслуженный врач 


по стадиям. Каждое из этих 
упражнений включает в себя 
массаж опрелеленных вну- 
тренних органов. 
Упражнение 1. Дыхание 
животом или нижнее дыха- 
ние. Исходное положение: 
лежа, сидя или стоя, Мышцы 
расслаблены. Одну ладонь 
положите на живот, дру- 
Тую — на грудь. 


доктор медицинских 


Одной из главных причин 
потери стройности фигуры 
является нарушение функ- 
ции пищеварения, 
принимаемая пища не пол- 
ностью расходуется в 
цессе работы, 
часть «скапливается» в под- 
кожно-жировой 
и постепенно приводит к из- 
линий фигуры. 
‘я ожирение, На- 
рушение пищеварения вле- 
ЧЕТ за собой и ухудшение ра- 
печени, легких и сер- 
Но не надо отчаивать- 
ся, вспомним о целитель- 
Ной силе массажа! 


выдох, при этом брюшную 


Медленно через нос 


стоя — как вам 
еД началом мед- 
Силой произво- 
одновременно 


Шри вдохе диафрагма 


ПОЛНЯЮТСЯ ВОЗДУХО, 
мают сердце, 


орюшная стенка опускается. 


И несколько ВТЯ- 


кой. Рука, распоздій ое 
животе, остается пед М 
ной. При ВЫПОлне Ў, 
упражнения масо т, 
сердце, печень, сель та 
почки. Упражненць СЯ 
ют, Как и первое, га 
3—4 раза в день 0 
Упражнение 98 
дыхание, Исходное Г а 
ние то же. Внимание „№ 
влено на верхнюю ча 
ких. После выдоха Е. 
НО ВЛОХНИТе через нос, п 
НИМая ключицы у Г У 
при этом воздух будет». 
ПОЛНЯТЬ Верхнюю част, Е 
ких. Выдох делают чере 
нос, постепенно Расслабляу 
ребра верхней части 


р Гру! 
НОЙ клетки и опуская Пле 


грудной клетки остаются цем 
подвижными. Упражнеце 
повторяют 4—6 раз 


раза в день. При выполвь 
НИМ этого упражнения деть. 
ет массаж легких и Лиу. 
ф: ских узлов грудной 


КЛ 
а после ВЫПОЛНЕНИЯ, 


п дыхания появляет. 
ся ‘окружение, неприят. 
н ние за грудиной, лег. 
кая табость, Причиной 
ЭТОГО является нерегулярная 
Тренировка в выполневи 
полн дыхания или е 


упражнений. В этом случае 
следует перейти на обычное 
дыхание и успокоиться, 
Для более активного мас 
Сажа легких и ‚усиления кро- 
вообращения применяют 
Прием резкого выдоха. Се 
Лайте полный ВДОХ, ОДНО- | 
Временно поднимите руки 
Вверх и коснитесь пин уі 
ых раковин, дыханне 
Задержите на 2—3 секунды, 
атем резко наклонитесь 
Руки свободно опустите 
Расслабьте и сделайте через 
рот Энергичный выдох, как 
0Ы произнося слог «Ха», 
А а Ражнение повторите 3— 
з, 


Р, @улярное выполнение, 
у ‘казанных упражнений спо- 
С0бствует нормализации 

УНкЦий всех внутренних 
органов. Оно поможет вам 
Ҹа долгие годы сохранить 
стройную Фигуру, подтяву“ 
" грацию, 


КУРИ 
ТАБАК... 


утопрежле всего 080256 
тлаза? Конечно. вне 
зе. Поэтому 279 нала 
говорим именно о ней. А) 
шышка в толпе узнае 
(разу: серовато-желтый цве: 
иг, прежлевременные мор- 
шины, расширенные крове- 


Живот и средняя ао АТО 


3 залах! У Тех, кто ку рит; 
ЛАО ПАХНУТ ВОЛОСЫ, Олеж- 
ЗЛ Никакие олеколоньг 
ТИаИИТНИ Не МОГУТ пе, 
П» залах табака, 


79 АТрения’ ВОЗНИ 
И злевания По; 


ш} 
этү 

ет перейти на р 
Ние и усповотья 
Я более 
ап АЦ 
ащения 
Г резкого выдоха (+ 


 никновению рака. 


чтобы" ‘скрасить 
‚одиночество, к' гда хочется 
гдохнуть от дел: или, 
прет сосредоточиться... 
те м. Ученые утвержда- 
ют,-чтогпривычка курить — 
это \опасный враг, искусно 
притворяющийся другом. 
Человек, поверивший тако- 
мугсдругу?= расплачивается. 
самой дорогойценой — сво- 
им здоровьем, 


КТО КУРИТ 
ТАБАК... 


Что прежде всего бросается 
в глаза? Конечно. внеш- 
НОСТЬ. Поэтому для начала 
поговорим именно о ней. Ку- 
рильщика в толпе узнаешь 
сразу: серовато-желтый цвет 
лица, преждевременные мор- 
щины, расширенные крове- 
носные сосуды... 

А запах! У тех, кто курит, 
дымом пахнут волосы, одеж- 
да, и никакие одеколоны 
и шампуни не могут пере- 
бить запах табака. Как 
следствие курения возника- 
ют заболевания полости рта, 
они, в свою очередь, вызы- 
вают неприятный запах изо 
рта. Поражаются голосовые 
‘связки. и голос курильщи- 
ка постепенно становится 
хриплым. Образ не очень 
привлекательный, не так ли? 

И все-таки внешние изме- 
нения не так страшны, как 
происходящие в организме. 
Они тем более коварны, что 
сказываются не сразу и не 
«заявляют» о своем происхо- 
ждении. К примеру, белая го- 
рячка — последствие пьян- 
ства, тут все ясно. А брон- 
хит — может, он и не от ку- 
рения вовсе, а осложнение 
после гриппа? Говорят, что 
курение способствует воз- 
Но. может 
выть, именно со мной тако- 


_ оне случится? — думает ку- 


ьщиК,— Ведь не все же 
задолевают! 


0 курит, поймут ЭТО, 
ше для них. 


Доза радиоактивного 
облучения, получаемая 3а _ 
год человеком, выкуриваю- 
шим полторы пачки сигарет 
в день, равна дозе от... трех- 
сот рентгеновских обследо- 
ваний! Виной тому — радио- 
активные элементы, высво- 
бождающиеся из табака при 
курении (полоний, висмут, 
‘радиоактивный свинец 
ит. п,). Угарный газ, серово- 
дород, фенол, анилин. си- 
нильная кислота, хлорная 
известь — от 750 до 3 тысяч 
вреднейших для человека ве- 
ществ содержит каждая за- 
тяжка сигаретой! 

Не спасает и фильтр: он 
задерживает не долее 20 про- 
центов содержащихся в 
табачном дыме примесей. 


ноо РчеСК ОЙ. ‘ку 
Вение является ак- 
том противоесте- 
ственным, ибо при 
ем заставляют лег- 
кие, предназначен: 
ные для выделения 
углекислоты, погло- 

щать углекислотуғ:?. 

окись углерода (угар 
„ный газ) и другие про 
` дукты неполного сго: 

Рания: и. сухой. перех 
"Академик" 


Остальное попадает в лег- 
кие, Недаром же первая в 
жизни сигарета вызывает 
настоящее отравление. 
провождающееся тошнотой, 
головокружением, обмороч= 
ным состоянием. Правда; 
потом появляется привычка 
ноотравление продолжается. 
Тот. кто выкуривает 
рет в день, 
жизнь на 8—10 лет 
Снижается 
ность: вредные 
части таба 
в обменны 
низма, 


с0- 


сокрашае 


роде 

тем самым 

его. Предвижу в 
«Сигарета взбадривает 

это лишь в первый момент 
вскоре возбуждаюшая фаза 
действия никотина сменяет 


ся угнетающей, 
фазой, начинает 
‚лова, трудно 
ЧИТЬСЯ,.. 

Нет такого органа в нашем 
организме, который бы не 
страдал. от табачного дыма, 
Вот грустная статистика. 
Инфаркт, язва желудка по- 
ражают курильщиков в 12 
раз чаще, чем некурящих, 
значительно выше процент 


тор. мознои 
болеть 
сосредото- 


го- 


заболевших раком легких 


ит.д. 

Особенно губительно дей- 
ствует курение на организм 
беременных женщин: оно 
способствует тяжелым ток- 
сикозам. нередко приводит 
к самопроизвольным абор- 
там, преждевременным ро- 
дам, может вызвать врож- 
‘денные заболевания у ребен- 
ка — ведь курящая мать 
еще до рождения отравляет 
его никотином! 

Систематическое курение 
связано и с ранним климак- 
сом. афоризм «Не кури. 
а то быстро состаришься» 
особенно справедлив для 
женщин. 

Но курение приносит не- 
поправимый вред не только 
самому курильщику. Более 
20 процентов ядовитых ве- 
ществ, содержащихся в таба- 
ке. он выделяет в воздух во- 
круг себя, щедро «делясь» 
отравои с членами семьи, 
ями, товарищами по ра- 
Подсчитано, что жены 
курильщиков ү мирают на 
| года раньше среднестати- 
стического срока. 

Нельзя без боли гово- 
рить о вреде. который при- 
носит курильщик детям. 
Особенно уязвимы малыши 
д0:0. лет. У них бывает дли- 
тельный. плохо поддающий- 
«лечению кашель, присту- 
ПЕР затрудненного дыхания, 
чаще тру тих поражает этих 


сосе. 
боте 


«Всякий курящий 
должен знать, 
отравляет не только 
себя. но и других». 

Н. А. Семашко:;; 


детей воспаление 
оронхиальная астма, 


что он 


нее поддаются недуги ле- 


чению. | 

Пожалуйста, 
над всем сказаннь 
И скорее расстаньтесь 
с пагубной привычкой! Сде- 
лайте это обдуманно. созна- 
тельно — Во ИМЯ здоровья 
своих детей, своих близких. 
если уж не желаете подумать 
о себе. Нет, не надейтесь на 
таблетки: нужна лишь твер- 
дая решимость и воля. 

И помните: бросить Ку- 
рить никогда не вредно, 
сколько бы вы до этого ре- 
шения ни курили. Бросайте 
сразу, не тяните время, уба- 
вляя постепенно’ дозу сига- 
рет на день,— это ненадеж- 
ный метод. Если вы боитесь 
прибавить в весе после от- 
каза от курения. постарай- 
тесь перед тем. как 0ро- 
сить, похудеть на 5—6 ки- 
лограммов. Будете чувство- 
вать сильное раздражение, 
беспокойство, бессонницу — 
это возможно. если вы ку- 
рите давно и помногу— с0- 
ветую обратиться к врачу. 
он порекомендует легкие ус- 
покаивающие средства. кото- 
рые помогут вам пережить 
первый. наиболее трудный 
период отвыкания от ку- 
рения. 


задумайтесь 
гм и как 


«От 
еешь». 


Курения 


«После того, как 3. 
“бросил курить, 


Но лучше отвлечься с 
помощью программы здо- 
ровья, которую вы состави- 
те вместе с семьей и будете 
совместно выполнять: в нее 
должны войти зарядка, вод= 
ные процедуры, пешехода 
‘прогулки, туристические, 
ездки... Вы и сами ие заме= 
тите, как вас Е рна 
НУТЬ К сигарете, А 


наградой г будет хорошее 
самочув ‚ отличное на- 


сей семьи! 
ТОС И РОМАНОВА, 


ғ. врач. 
"(Цитаты подобрал 


ашарата 


стае лап азза иа дах 


з 


тадони Метод. — ВОзбүржу, 


врелине 
и зона В середин! 


СТНОГО, а затем глубок, 
переходим к 
и разминанию, Пру ра 
нии следует время от 


карственных растений нала- 
дить нормальное функцио- 
нирование нервной системы. 

Сна чала о методе проведе- 


досадливость порой из-за 
ерунды, повышенную раз: 
дражительность. Можно ли 


от гребия большеберцовой 
КОСТИ. 


НА МОЧКЕ УХА (см. ри- 


постепенно, возрастает, паль- 


посуду. залить стаканом го- 
цы как бы ВВИНЧИВаются 


зонт 
рячей кипяченой воды, за- 


ем 


ПУ (С ТЯКАМ. » 


за 


Порой людей излишне 
нервных. разлражительных 
считают просто капризными. 
Но в большинстве случаев 
это не так. Вель у здорового 


четырех 


зон. 

ПЛЬНОМ Возбүждаю- 
71е (на то же колиҷе- 
Флексогенных зон) 


сть — воздействия 
16 возр т до 2 минут, все 
человека Не ДОЛЖНО быть та- ДВИ т настолько интен- 
ких явлений. Вы можеть, ко- сиві 
нечно, понервничать при 
Какой-то конкретной ситуа- 


ощущение онеме- 
рического разряда 
раняется далеко за 


ШИИ. но Уходит, разрешается 
так или иначе ситуация — 
проходят тревога, разлраже- 


НИЯ 
расп} 
преде, 


зоны и даже отдает- 
В Кожные ткани — перехо- | к я а Ся в других частях тела. 
иле, бессонница, связанная Дим к разна Тут Ее О и" нагре- | Прово, массаж 2—3 раза 
с ними. Если же полобные | взонь точечного : > нут, зате ты бане 15 ми- | в день. Если делаете массаж 
реакци СЫН ана А 
дать ит охлаж- УШНОЙ раковины, при кото- 
при комнатной тезтте. = вт 2 
Ратуре, п : ром бо, ТШО И срелний 
зга ПРОЦЕДИТЬ, остаток а 
} отжать, бел Получен пальцы охватывают мочку 
в тту настоя ДОВЕСТИ стей 0 | точно щипцами, выполняйте 
ҮНД И мел. стака = ого | пре Ой 27 
на, ? Риемы ос Обе, , ЧТ0- 
Е ленным вращенияуц, лод Д0баву 0лоднүю 2 нно нежно, чт 
ка это еще не бо- ременно " Попе. КИПЯЧеную ВОД А бы не вызвать отека. 
Лє2пь. Применении етых 2Право рро влево т > Принимать 
озде, т Рерните в ис Холн0е поло г ПОЛОВ акана 2 ра к Сны на которые нужно 
Ия на орга | ле сце Ложе Лень це З 243а | возле - 
: Я и р. лейс я и 
ВИЗИ может лол) ю вос. |. Повторите этот прием | у после р С после обеда р. твовать при пони: 
50 Равновесие | отт, Раза, возлейсть н н, ар ЖИ "НОЙ поздулимости, е 
ОЛИ точку. 2 7 Р р Шене деятел НОСТІ т ЧТО И при повышенной, 
и И СТемы у, а Среди лекарственных рас- 
Д = ӘНИ ре и. 
лее ос И сиже и ноз тений есть немало таких, 
19 Тед сни, Хара теризо. | “070рые снимают слабость, 
на Сшжеңуу 55 Повыца ю ия Я = 
0с00 и работо “Ют работоспособ. 
но Р тА 2 НОСТЬ, ут. 
ПРИ ловы Оенцеуу Тохи на- | с 1.17 чшают настроение, 
Я ости, “иной ия трой |, ДРевности известны, 30л0- 
"е справи е бужлещу ноу 803- |’ ИСМОСТЬЮ, в РО. Той ко 
оба ОМАШ, прат. Чобы НА РА Шеш суг" | чае пе Фит сразу. ТОМ слу. вая) “РЕНЬ (родиола розо- 
Я №; ы] Е А з, 2 
не Й0800те ло Этого, ЗАВ жуте м 8 она в про. Ў кокк. КеНЫШень, элегтеро 
РаЙТте Поговорим тиму АИЯ 27 
0 70М; как с рото. Ё Стя, 


ска ускает медицин 
я. промышленность, 


тр » "Чаю 
ыи КОСТЯМИ | Слабый или силы иц, 
между пястнІ безымянного ВИСИМОСТИ 0ТТяЖес е 34. 
среднего Ш 0636 ния, Движения пата ев е а 
пальцев, ГАХ: зона, распо- | тивные, вращательныь 2 
а 0 на 2 поперечных и ей 
ложенная о середины Начинаем опять с лра 
пальца К на | живания, сначала Лове 
Р ИКИ И хис. 
голенной чаше 55 
жаиле- | налколе оц наружу 
Е ато раю вписьмах | шью точечного массажа и. І поперечный палец нар: 
итателей жалобы на свою 


АСТИ рании, 


Вреув. 


ни с силой Надавли, 
ИТЬСЯ ОТ ЗтогоғнНОрма- | ния массажа: он ОЕ ах расте- | пальцем в центр Рефлекс 
іе "спок: ИУ, ВЫ- $ Ст °ННОЙ Зоны, сл 
ЛИЗОВать функцию?нервной.| быть Шсполалваки печкамт | ний успокаивающим дейст ген Е г. ЛОВНО вод, 
Системы? ПолняТьсяЯ — ПОДУШ р || атау айаттан УИ ЕВ || СРР его, с 1р0в0жлая пре 
пальцев. Начинаем с поглаг стой такой смеси: листья | шипкази, хлопками, толчка. 
живания риа ежевики — 5 частей, трава | ми, то 2975 Легким 00левы- 
Зоны, едва касаясь ножи, за- . ава | ми воздейств 
тем ұсиливаем давление. пустырника — 4 части, трав: 
В. И. ИВАНОВ. : 


ИЯМИ на Масси- 


г 2- уемүю зону. 
пальцев и переходим к рас- сушеницы и корневище вале руемую Я ЈА н 
БЕ еннын иран ФСЕ к а. т при этом | рианы — по 3 части, трава При слабом В0Злејїствуу 
Доктор. медицинских наук. а аа эа чебреца — 2 част, Одну сто- | все приемы проводиз не 
фиксированы в определен- | ловую ложкусмесинужнопо- СЛИШКОМ СИЛЬНО, продолжу. 
«ДОСАДУЮ нон точке. Сила давления местить В эмалированную тельность 


воздействия на 
20—10 секунд, массиру- 
олин Сеанс не более 


но веларом ГНО 


=: 

овое 
слова, ЧТо Н т 

бытое СТАР 

шо 340 

СР яа Стари 
смотрите бте 
лортреты. перелиста ште. 
л по истории русского 
са: какой выбор т 
205, ЛЕНТ, ВЕНКОВ. КОБОШ 
шя, обргчей из ткани 
зааменитых старинных «Б 
зетьников»/ Девушки дел 
0010 СВУ ВЕСТ. И вд; 
МАНТИ, чаще Всего п 


н 


№. 


2585 


в МОДНАЯ 
есть л НОВИНКА 
'лейств В ДУХЕ 
Зону. РЕТРО 
Слабоу 
гриемы 


Но недаром говорит по- 
словица. что новое — это хо- 
. рошо забытое старое... По- 
смотрите на старинные 
портреты, перелистайте кни- 
ти по истории русского ко- 
стюма: какой выбор повя- 
зов, лент, венков, кокошни- 
ков, обручей из ткани— 
знаменитых старинных «на- 
чельников»! Девушки’ дела- 
ли их по своему вкусу и воз- 
можностям. чаще всего из 
ярких тканей. как бы мы 
теперь сказали — декора- 
тивных: из парчи, бархата, 
позумента. тесьмы... Зача- 
стую вышитая или переви- 
тая шерстяными. золотыми 
нитями основа повязки до- 
полнялась бисером. бле- 


`Х зон, 


СИЛЬНОМ возбужти | 
годе (на то же коль. 
гфлексогенных 30) 
НОСТЬ Воздействці 
зет до 2 минутке“ 
гя настолько ште. 
то ощущение они, 
хтрического разряй 
раняется далеко й. 
зоны и даже отдает ё 
гих частях Е: 
` массаж 2—9 

сли делаете Мас 
‚ковины, при КО 
ьшой и СР. 
охватывают №) | 
щами, вЫ пола 
обенно нежий* 


ЭТО ОПАСНОЕ 


а которые СОЛНЦЕ 
вать ‚при поа 

= 
збудимости ной Как приятно погреться 
при пов! 5 На солнышке, подставить 


Я імам лицо, руки, спину! 

‘спешите: если вам за 
Цать, летний загар’ мо- 
ети Не только удо- 


ИЕ... 
у 


стками, пуговицами, перыш- 
ками, вставками камней 
и стекла, нашитыми бле- 
стками. з 

Все это в моде и сего- 
дня — выбирайте! Можно 
использовать ДЛЯ ПОВЯЗКИ 
и трикотаж, искусственную 
кожу. замшу; чередуйте 


их с вязаными полосами; 
украсьте бусинами. заколка- 
ми, пряжками. Фантазии — 
полный простор! 

Для тех же, кто не сразу 


с одной стороны декоратив- 
ным бантом, его можно укра- 
сить ӧрошью, бисерной ни- 
тью или вышивкой, Если 
ткань трикотажная, то при- 
мите в расчет, что она в нд- 
ске растягивается, 

Полоска поролона или 
другого объемного материа- 
ла обтянута трикотажем, 
сбоку нашиты бусины или 
пуговицы, обтянутые кожей, 

В трикотажный поясок, 
длиной в 2—3 объема голо- 


решится дать фантазии 
волю. предлагаем нес» 
вариантов. 

| Перевитая 
лоска 


хольКо 


а 55 
и. 5 
е 0% 

м 


начинается с 20 лет, 
и прежде всего кожи’ лица 
шеи, рук, Почему именно 


здесь? Да потому. что эти 
участки кожи открыты «всем 
ветрам» и жаркому летнему 
солнцу, которое сушит кожу, 
обезвоживает, 


снижает ее 
эластичность. Отсюда — 
ранние морщины, мешки 


под глазами, двойной полдо- 
родок.., 

А ведь всех этих печаль- 
ных перемен можно избе- 
жать! Придется только 
немного потрудиться. 

режде всего откажем себе 
В уУловольствии. «позагорать 
лицом», даже Укроем лицо, 


продета широкая ре- 
1 в обхват головы. По- 
можно прострочить, 
стянув резинку. Концы 
шиты ‘потайным ШВОМ. 
ая спрятаны внутрь. 
Сеточка, связанная 
ючком. В процессе вязки 
ча нитки нанизаны бусины. 
Полоска кожи с парал- 
ТЛЬНЫМИ поперечными 


и шею от яркого солнца ко- 
СЫНКОЙ, ШЛЯПОЙ С полями, 
«козырьком». 

ВЫ, наверное. и сами за- 
мечали, что мыло. Сильно су- 
шит кожу, поэтому на летние 
месяцы умывание с мылом 
лучше заменить протирани- 
ем лица лосьоном или жид- 
ким кремом, 

Сухая кожа летом сильно 
нуждается в питании. После 
того как вы очистите. лицо 
лосьоном или жидким кре- 
мом, нанесите на него’ пи- 
тательный крем «Аленуш- 


ка», «Восторг», «Ромашка», Р: 
«Нектар» — их лучше через, 


довать, так как кожа и; 


надрезами. в которые проде- 
та более тонкая полоска 
яркой ткани. ‹Повязку до- 


полняет небольшая КИ- а 4 
сточка из меха. Кстати гово- 
ря. эффектно выглядит по- = 
вязка из простой кожи, 
украшенной сбоку брошкой. 
Косичка из тонких ко- 
жаных полосок. или из рули- 
ков декоративных тканей. 
или из толстых шерстяных 
ниток, посередине — кожа- 
ный круг с бусиной в центре. 
С. КОЛОСОВА 


свойство привыкать к опре- 
деленному крему, и тогда он 
дает меньший эффект, Для 
жирной кожи хороши кремы 
«Идеал», «Лель». 

Крем нужно нанести д0- 
вольно тустым слоем на 1—2 
минуты. а затем изл 
удалить ватным тамд 
проводя им по напр 
ям от середин 
ка— к м0 
уголков рта 


« 
У > 
а 
* 
2049 
о. тем. как наносить на лицо 
У о ЕД крем, полезно сделать горя- 
7 чий травяной компресс из 
К пах ромашки, липового цвета, 
э подорожника, хмеля, мяты 
< или смеси их. Высушенные 
Ч травы заваривают кипят- 
У ком (столовую ложку сбора 
55 
< 


на стакан воды), настаива- 
Б ют, процеживают, В горячем 
отваре смачивают. полотня- 
ную тряпочку. слегка отжи- 
мают и прикладывают к ли- 
цу, Остынет — снова окуни- 
те в горячий отвар, отожми- 
те и сделайте новый ком- 
пресс, Процедуру повторяй- 
те в течение 5—8 минут, 
= Н. ИСТОМИНА, 
главный врач Московского 
НИИ косметологии 
Минздрава РСФСР. 


ВОЗРАСТ... 
И ШЕЯ 


Шея в первую очередь 
выдает возраст женщины, 
а между тем 0 ней-то мы ча- 
стенько забываем позабо- 
титься! Пяти минут будет 
достаточно, чтобы «подпи- 
тать» кожу на шее, помочь ей 


сохранить эластичность, 
упругость, 
Небольшое количество 


растительного масла налей- 
те в плоское блюдечко и по- 
догрейте, Кисточкой или 
ватным тампоном нанесите 
_ Теплое масло на шею, а за. 
тем оберните ее сложенной 
тверо мягкой хлопчато- 
"Мажной тканью, закрепив: 
Ля удобства бинтом или 
РОСТО косынкой, Держать 


СЫ 5 270 время вы 
за 


0 


Ка будет мяг- 
(ВОЙ, масло у 


Эту несложнтю процедуру. 
НУЖНО. повторять по’ вече- 
рам, предварительно чисто 
ВЫМЫВ шею, в течение "7—1 

недель, 


Б. ВЫДМУХОВ; 
Перевод с польского. 


КАК 
СВАРИТЬ 
СУП 
<. П. (0) = 
НАУЧНОМУ»? 


Вопрос как будто бы 
странный, но отнюдь не 
праздный, в чем вы! убе- 
дитесь, прочитав статью 
доктора технических 
наук, руководителя ла- 
боратории. Института пи- 
тания АМН СССР, про- 
фессора И. М. СКУРИХИ- 
НА. 


Сразу оговорюсь: под умени- 
ем в’ ланном случае подразуме- 
ваются не кулинарные таланты. 
хозяйки. а знание сю основных 
правил обработки продуктов 
с тея, чтобы они максимально 
сохранили витамины, питатель- 
ные вещества, не потеряв в то же 
время своих вкусовых качеств, 

„Вы очень спешите и потому 
положили мясо для бульона 
В кипящую, воду? Напрасно: са- 
мое ценное в бульоне — экстрак- 
тивные вещества, которыми бо- 


гат мясной навар, а они Лучше 
сохраняются, 1 


если. Мясо поуое- 
СТИТЬ В холодную ВОДУ, ести 
ДО кипе) 


НИЯ И вд а 7 

о исварить-иа-сладом, 
огне. Не стоит ‘отнимать ү бүльо- 
на поле кото 


ЗНЫе качества, 
В Нем и ТАК-ТО Немного; редь 
Чтобы избежать ) 
привкүса, 
мать 


которых 


она с0- 


в 


о] 
1еводов, витаминов возрастают 
г ра 
2—2 раза, 


Ществ — в 5 


рыбу И овощи Ві 


не разморажииая. 


СЯ. ВЗЯТЬ ровно сто: 


покрыла прод) н Г 
пищевой иенност) 

сваренных На 
шенных. На и 
блюла из мяса 
припу скают 


ЛЬКО, 


ару чаше 


Ля, 
‚разом овощи 
ИЛИ дольками, 


гастр. 
"ковороду' И. ТИ ка 
А обавляют немно- 


ие более 9 см. Д 20—307 


Г или бульона, 
ны [кг овощей. НИ 
крышкой и так Карал Е. 
МИНУТ. При этом жидкость прев 
рашаетея в пар и варка, по су- 
ществу, происходит «в пару». 


продукты лучше сохраняют п 
щевыс вещества, в них меньше 
образуется химических и меха- 
нических раздражителей. поэто- 
му их часто используют в лечеб- 
ном питании. 

Растительные продукты  луч- 
ше варить так. чтобы не прихо- 
дилось сливать отвар: в этом 
случае потери белков, жиров. уг- 


минера, ТЬНЫ 


Ла, ІХ ве- 
аз! 


Тоу с; 
ў 7 
пд 

АЛГ. 


арят, наоборот, 
Воды треоует- 
чтоды 
Еше больше 
продуктах. 
1 пару или припу- 
ГОТОВЯТ у 
рыбы, картофе- 
главным 00- 
ІА нарезав КҮ биками 
ИХ- укладывают 
Юлю слоем 


Жарятся продук 
чем варятся, 


тительнее всегда жарт 
Дело в том. что чаті 
туш, содержащие больцо а Е. 
чество Сослинительнот, Ш |. . 
белков — мы © вам ор 2 
зываем их жилам, оа. 

очень длительной тепло о. 2 
|| работки, и жарить луй, Ре 

мендүетСя. 

Потери пищевых Веществ тре 
жарке мелкими кусочк 
в 2 раза меньше, че 
рить крупный кусок. 

Нужно хорошо нагре 


ами потре 
Г ест жа. 


При таких способах обработки | 


0, 
т Е Чо 
ус, шя пора 
пищевых. В п у ОА 
Уельчат ести, 10этоуу. са 
И ты из- 
ть ро 160, Озод. 9 
щателр е, предвару Лучше 
Или ца "ыв уу АИ 
Потеру 5 такой, 
"Аут. не. 


ТЬ засу 

2 Тогда ва 

продуктах сразу образуется у 

| бы защитная пленка, опао 

| препятствовать ВЫДелешю 

| блюдо получится боле 

ым и питательным, Пе де 
кен выборжиралля жарку. 

І сего он обусловлен редете 

І 0. если есть возможност 


или жир на сковороде, 


сок 


|82: рекомендую — учесть В. ИВАН! 02 
| е масло из-за повы. заслуженный 
врач РСФСР, 
э <. — | доктор 
53. | у | медицинских наук» 
< \! 
Р 20 
1 
е | 


шенного содержания в НС бе 
ков быстро полгораег и чалий 
а вот топленое, растительное 
масло и кулинарные жиры почт! 
Не содержат белков и потому Ив 
торят на сковороде. ТОЛЬКО 
овторно: использовать ИХ Лай 
жарки, как и с. ливочное масло, Нё 
Нужно: образуются нежелателья 
ные продукты окисления живо 
Если хотите приготовить м9 
тонкой корочкой. которая Н 
повредит пищеварению.— жары, 
70 его па масле с небольшим” 
вавлением воды (ее надо налить 
на холодную! сковородку). 20 
Же эффект при жарке рыбы ля 
предварительная панпровка 06 
В, Уке или сухарях. 6 

олить и рыбу, и мясо 0765 
Ст только пере концом ЖАКИ Ц 
ТАК нак соль способствует ш 
ени со! 
питать: 


с 


ка, а с ним иён! 


ЛЬьНЫХ. веществ, 
Рис. А. МАРТЫНО 


ных А 


сой (да поклонись трижды 
по семь раз солнышку, как, 
онозвставать. станет; собе- 
решь травы, какие скажу, да 


? дорж Ш. давай с поклоном, да с ла- 
“Ше Всего он оду ской» 
‘Рой. но если 


> СЛОВтер 
а 
ыбора. ТЬ в 


Рекоуенлт 


типочнос Сто 
по тор 


В. ИВАНОВ, 
заслуженный 
врач РСФСР, 

доктор 
медицинских наук 


ТАЙНА 
ПРИБОРОТНОГО 
ЗЕЛЬЯ 


— Читали мы такие сказ- 
3 ки! — скажет кто-то из на- 
ШИХ читательниц. Все так. 
{ Но, как говорится, «сказ- 
б Ка — ложь. Да в ‘ней намек...». 
— Так что же, приворотное 
— зелье существует? Не будем 
Е, ). спешить с. категорическим 
ТО содержания В И 2 ответом, Лучше попробуем 
быстро. полгораеї, и последовать совету. Ну посу- 
мг. топленое, Рі дите сами: встать на рассве- 
ЫТЬСЯ ХОЛОДНОЙ ВОДИ- 
[ме этому’ ли учат и кос- 
тологи.), прогуляться по 
Нему лесу в поисках 
трав или даже про- 
щели — разве это не 
0. Посмотрите-ка на 


кало, как верне- 
лой: А 


лержадо 

на СКОВ 
рно пеполь0ва 
и, как ислий и 


Теперь о «наговоре». Я ду- 
маю, что девушка должна 
была, помешивая варево, 
приговаривать что-то вроде 
«варись. травка, вкусная. 
пусть любимый выпьет да 
поймет, что никто ему так не. 
угодит, как я, никто так не 
постарается...», Ну разве мо- 
жет питье, приготовленное. 
с такой любовью, не пойти, 
впрок?! 

А уж «подавать с пок- 
лоном да с лаской» — тут. 
и толковать нечего. это любо- 
му приятно, каждое сердце 
тронет. 

Пришел черед поговорить 
о главном: какие же травы 
входят в состав «приворот- 
ного зелья»? Но сначала не- 


СКОЛЬКО СЛОВ 0 том, когда 
надобно это волшебное сред- 
ство. 
По-разному 
ся отношения 
дей. Иногда чі 
ЩЕЙ, СИЛЬНОЙ ЛЮ! гоҳа- 
МИ ИЛИ В СИЛУ Е 
ЧИН УХОДИТ В ТЛҮбЬ ЕТ 
памяти и там фикер] 
в определенных нервных 
клетках. Оживить его — вот 
ЧТО ВЫ ДОЛЖНЫ сделать, если 
начинаете чувствовать некое 
отчуждение, непонимание 
между собой и любимым, И, 
представьте, «зелье» помо- 
жет в этом, 

Бывает оно двух видов, 
какой из них выбрать — ре- 
шать вам, 

Любимый равнодушен, 
невнимателен, охладел к до- 
машним заботам да как 
оудто бы и к вам,.. Но ведь 
он просто устал, переуто- 
мился! Сварите ему напи- 
ток такого состава: по 3.ча- 
сти корней левзеи сафлоро- 


частоя- 


чи 580206. 


видной, цветков календулы, 
плодов боярышника крова- 
во-красного и шиповника, 
травы череды трехраздель- 
ной и 2 части травы душицы 
обыкновенной, Да варите 
и подавайте по «сказочным» 
правилам! Напиток снимет 
усталость, повысит жизнен- 
ные функции организма, 
поднимет общий тонус. Пос- 
ле приема такого «зелья» че- 
ловек словно сбрасывает. 
с себя плохое настроение. 
становится снова активным. 


жизнерадостным. Представ- 
ляете. как он будет благода- 
рен вам за помощь? Осталь- 
ное довершат ваша ласка, 
внимание, красота. наряд 
к лицу, новая прическа... 
Если же, напротив, люби- 
мыи человек стал беспокой- 
раздражительным, 


ным, потерял сон и ап- 

ит — составьте напиток 
тругого сбора: по’ 4 части 
травы пустырника и суше- 
ницы, по 3 части травы чаб- 
реца и корней валерианы, 
2 части листьев мяты пе- 
речной. Только имейте 
в виду, что люди с такими 
симптомами не особенно 
охотно принимают настои 
и вообще лекарства, отно- 
сятся к ним — а порой 
и к вашим усилиям по- 
мочь — с насмешкой, недоб- 
рожелательно. Не огорчай- 
тесь! Это’ всего лишь след- 
ствие нервного напряжения. 
Лучше промолчать. Поза- 
ботьтесь. чтобы ваши движе. 


ния были спокойные. ров- 
ные, голос тихий, тон разго- 
вора мягкий. И он прозреет. 
любовь вырвется из кладо- 
вой памяти, да еще сильнее 
будет, чем прежде... 

Как готовить напиток? 
В обоих случаях столовую. 
ложку смеси помещают 
в эмалированную посуду, за- 
ливают стаканом горячей 
кипяченой воды, закрыва- 
ют крышкой и нагревают на 
водяной бане 15 минут, 
затем полчаса охлаждают. 
процеживают, остаток отжи- 
мают. Пьют теплым или го- 
рячим по стакану утром 
и вечером вместо чая. 

Вот и весь секрет! А вы 
говорили — «бабушкины 
сказки»... 


«КОСМЕТИЧКА»... 
НА ТАРЕЛКЕ 


Вас беспокоит бледный 
цвет лица? Сухость кожи? Не 
спешите открывать «косме- 
тичку», чтобы с помощью 
крема и пудры «поправить» 
недостатки внешности: 
большинство их происходит 
от нехватки витаминов, с0- 
лей, других полезных ве- 
ществ, содержащихся в той 
или иной пище. Идет самая 
«витаминная» пора года— 
воспользуемся же ею, чтобы 

стать еще красивее. Ведь 

красота и здоровье — вещи 
взаимосвязанные. 


Для начала последите, 
пожалуйста, за собой, Если 
вас раздражает яркий свет, 
| кожа стала сухой и шерша- 
к СБ ВОЙ, волосы. ломаются и вы- 

| падают — вашему организ- 
му не хватает витамина А. 
При нехватке витамина В, 
развиваются головные 


боли, усталость, мышечная 
слабость, 


расстраивается 
89 нервная система, пищеваре- 
- ние, начинают ломаться. 


ногти. Быстро устают глаза, 
снижается зрение, появля- 


И К ЛИЦУ, 
И К ФИГУРЕ 


Нередко мы, женщины, за- 
трудняемся в выборе ткани 
на платье: в темном фигура 
кажется стройнее, рост— 
выше, удобнее чувствуешь 
себя на работе, да и прак- 
тичнее такой цвет, но лицо... 
На темном «фоне» платья 
оно кажется старше. К лицу: 
всегда лучше светлые, жи- 
вые тона. Как же решить 
проблему — лицо или фигу- 
ра? Конечно, с помощью 
шарфа! 

К любому темному цвету 
можно подобрать гармони- 
рующий с ним светлый: 
К темно-серому — оттенки. 
‚розового, голубого, лилово- 
го? ко коричневому и глалко- 
‚МУ черному — кремовый, 
рет 76 же розовый и лило- 
ый. Осталось только не- 
"принуждеяно ‘Накинуть шар- 

28 Т а или обернуть 

7 Шел. (в прошло || 
номере «Крестьянки» мы 
предлагали различные ва- 


ИАНТЬ, 7 
рианты ‚Использования. Е 
шарфа, сегодня, рекоменду- |. 


еМ еще несколько спосо- 
008) — и проблема ‘решена: 
темный цвет костюма ПОД- 
черкивает стройность фигу» 


конам Пома д 


ются трещины в углах рта, 
на слизистой оболочке губ, 
веснушки, пигментные пят- 
на — значит, организм сроч- 
но нуждается в витамине В: 
А нехватка витамина С при- 
водит к потере аппетита, бы- 
строй утомляемости, блед- 
ности лица, десны начинают 
кровоточить, ногти размяг- 
чаются, вы становитесь вос- 
приимчивы к любой ин- 
фекции, 

Лекарства — на тарелке! 
Ешьте побольше фруктов 


и овощей, особенно богатых 
витаминами, органическими 
солями, серой и железом 
морковку, сельдерей, шпи- 
нат, петрушку, лук. 

Витамин А содержится 
в зеленом салате, моркови, 
апельсинах, молоке. По- 
больше этих продуктов — 
и кожа лица станет свежей. 
и розовой! 

Немалое влияние на чи- 
стоту и свежесть кожи оказы- 
влет железо, оно содержится 
в мясе, огурцах, малине, 
крыжовнике, вишне, ябло- 
ках, шпинате и красной ка- 
пусте, 

В состав многих лекарств, 
применяемых для лечения 
кожи, входит сера. Лечение 


| 


можно дополнить потре № 
нием продуктов, богат 6 № 
рой: сельдерея, помидор 

грецких орехов. в, 

Йод, дышать котор Г. 
ездим к морю, есть віш 
те, луке, свекле, грутах, 

Магниевые соли, пру 
щие упругость мыштам, ео 
держатся в Крыжовник 
шпинате, редиее, лимона 
вишне, 

Фосфор. необходи, 
для восстановления сил пр | 
сле напряженной работы, 9 Е 
вы получите из белокочаа № 
ной. брюссельской и цвет 
ной капусты, огурцов, ре 
диса. ] 
Теперь можно составлять М 


Украшающая. деталь, Пр {| 


ном порядке; свежим, хорб- 
шо отглаженным, упругим 
И повязывать его нужно ак 
куратно. Для этого сначала 
свернем 
Внутрь до нужной ширины 
даже если он сложен вдвой! 
и только потом начинаем 
укладывать вокруг шей 


меню! 


ры, а светлый шарф отте. 


няет свежесть лица. Беседы 198 
Особую элегантность, на- | о бесконтактно? 
массаже 


рядность придают одежде | 
сочетания тон в тон, когда 
шарф отличается от ткави и 
платья только по фактуре | 
прозрачное — к плотном; 
атласно-гладкое — к мато | 


ЭТИ 
ЗАГАДОЧНЫЕ 
ЭКСТРАСЕНСЫ. 


вому, пушистому, В. ИВАНОВ, 
Возможны и более острыб Еаслукеннын 
ант Т врач РСФСР, 
контрастные сочетания, н № 
ИХ и тозволи! б | В 
20 1 мить себе м0> ме СЕ т 
о в | дицинских наук 
ол роиные женщины | 
С тм цветом и пра- № Сразу отвечу автору эт 
ВИЛЬ овалом лица, Вей о ПИСЬМА: по-; 
гда эффектны белый, чер ИА 
ный шарфы, но их нужной | 
пременно «подкрепить» кая | 
кои-то 


‘сталью того же цвета В 
костюме: отделкой. по 
сом, туфлями... 

Шарф. 


В 


как и всякая № 


влекает к себе внимание 
поэтому крайне важно, что 
вы он всегда был в идеалв- 


шарф краями 


Е. ПАНУЛИ, художник 
Рисунки авторах 


брюссельской у к 
Ес: А 
капусты, огурцов, 

у Т 


перь можно соста 
Ю, 


Г 
г 
с. 


бую элегантность А 
сть придают олд 
аНия ТОН В тон, кор 
отличается от 
я только по фактур 
ачное — к плоти 
10-гладкое — к 
ПУШИСТоМУ, 
ожны 11 более остры 
стные сочетания, В 
УТ ПОЗВОЛИТЬ 6608 

стройные женщи 
шим цветом и 18 
Ім овалом лица. В 
фектны белый, 
рф. но их вуж 
но «подкрептьм р і 
деталью того жа Таб 
юле: ОТДЕЛКОЙ а 
флями... 

как 


ейинградская 


==область». 
р: 3 


Беседы 
о бесконтактном 
массаже 


ӘТИ 
ЗАТАДОЧНЫЕ 
ЭКСТРАСЕНСЫ... 


В. ИВАНОВ, 
заслуженный 
врач РСФСР, 

доктор 
медицинских наук 


Сразу отвечу автору это- 
то письма: по-моему, спо- 
собностями экстрасенсов 
(я не имею в виду, конеч- 
но, тех. кто пытается по- 
живиться на волне модно- 
го’ увлечения) не надо ни 
восторгаться. ни отрицать 
их. Явление это еще не ис- 
следовано до конца. Одна- 
ко народная медицина 
знает немало эффектив- 
ных способов лечения, ко- 
Торые трудно обосновать 
‘Теоретически, но они су- 
 ществуют облегчают 
страдания. 

_ Главное, что нужно за- 
помнить: есть— и, увы, 
жество!— болезни, ко- 


методам 
‘немедленного 
ва врача, са- 
го, серьезного 
° вот при на- 


настроение. денствитель- 
Но достаточно бывает по- 
рой нескольких сеансов 
аутогенной тренировки, 
массажа, водных процедур 
н Т.П. чтобы прелотвра- 
тить развитие заболева- 
ния. Какой путь лечения 
избрать, подскажет врач, 
и его советам нужно следо- 
вать строго — мы с вами 
уже не раз говорили о вре- 
де самолечения, 


На чем же основаны 
приемы экстрасенсов, как 
им удается порой помочь 
человеку всего лишь *ДВИ- 
женнем руки»? 

Тут нет никакого вол- 
шебства: эти «движе- 
ния» — не что иное, как 
массаж. только на этот раз 
воздушный, иначе говоря, 
бесконтактный. Основыва- 
ется бесконтактный мас- 
саж на теплообмене, возни- 
кающем между движущен- 
ся рукои и кожен пацн- 
ента. 

Мы уже 
что наша 


эворили о том, 
— это слож- 
зтвительная 
особна вос- 

‚ боль, хО- 


лод, прикосновение, массу 
других более тонких воз- 
действии и всю получен- 
ную «информацию» пере- 
давать в центры управле- 
НИЯ физнологическими. 
функциями организма: го- 
ловной и спинной мозг, 
Кожа активно участвует. 
в дыхании, обмене ве: 
ществ, регуляции тепла 
в организме, она способна 
воспринимать изменения 
температуры) и обладает 


< 


+. 
ОНР ЕРО 


- < 


очень высокой тепловой 
чувствительностью: с рас- 
стояния в 1 метр ощущает 
тепло от зажженной спич- 
ки, а тепло от руки— 
с 20—30 сантиметров. 

Кожа и сама излучает 
тепло в виде потоков, сила 
которых постоянно меня- 
ется в зависимости от со- 
стояния органов и систем 
нашего организма, 

Учтем и еще одну осо- 
бенность кожи: отдельные 
участки ее имеют связь 
с определенными внутрен- 
ними органами, при забо- 
левании их в этих участ- 
ках повышается ЧУВ- 
ствительность, может 
даже появиться болезнен- 
ность. Изучив расположе- 
ние этих участков, опреде- 
лив, с каким именно орга- 
ном связан тот или иной 
участок. (зона, как мы его 
привыкли: называть), 
и вспомнив особенности 
теплового. излучения 


Зоны Захарьина — Геда. 


кожи, призовем на помощь 
бесконтактный массаж: 
ведь рука улавливает из- 
менения в тепловом пото- 
ке с точностью до 0,3—0,5 
Конечно. я не хочу ска- 
зать, что такой метод мо- 
жет заменить современную 
научную днагностику. но 


он может подсказать зара- 
нее, еще до развития пато- 
процесса 


логического Г 
в организме. на какой ор 
ган. следует врачу об 


проложение. № журнали 


АА 


тить - особо пристальное 
внимание. 

Возникает вопрос: все 
ли люди способны улавли- 
вать тепловые излучения 
кожи и при помощи тепла 
собственной руки регули- 
ровать состояние 
тренних органов? Да, все. 
Только одни— в большей 
степени, другие — в мень- 
шей, все зависит от инди- 
видуальной  чувствитель- 
ности к тепловым потокам 
и от умения человека де- 
лать свои руки более теп- 
лыми (вы уже догадались: 
это именно те способно- 
сти, которыми обладают 
экстрасенсы). Можно ли 
развить в себе эти каче- 
ства? Можно, и мы подроб- 
но будем говорить об этом 
в наших последующих бе- 
седах. 

Пока же, пожалуйста, 
взгляните на рисунки: на 
них указаны определен- 
ные участки кожи и вну- 


тренние органы. с которы: _ 


ми они связаны. Связь 
открыли и исследо 
в конце ХІХ века иді 
ные ученые д 

и Г. Гед, в их 

званы эти’ 

«зонам 

Геда 


г 


УПРАЖНЕНИЕ 2, Руки 


ВО. 

‚лью. | воротом вле 

перед ТРУДЫ" | УПРАЖНЕНИЕ 3, ру 

кв О овора иа поясе, ногт широки 

‘ий вдо) 

реа Ё Глубокий расставлены. Сгибаеу и 
СЕЙ 

1 Е уЗ Ў, за 

Ч ГИЗИ № 


вую ногу в колене, п 
сим на нее центр тя, 
Возвращаемся в ис 


ЕСЛИ 


в саду. И почти все эти 
работы приходится де- 
лать в наклон, в неудобной 
позе, согнувшись. Устает | /! 
спина,  затекают руки у 
и ноги. Поэтому советуем 
не пожалеть нескольких 
минут и сделать легкую 


зад голову, 
отводим назад — так, 
бы лопатки сошлись, 


| СВОДИМ 


| ляя рук. 
Каждое Упражнение по. 
разминку — она поможет вторяем в медленном тен. 
= восстановить кровообра- пе по 3—5 раз. 
о щение в нижней части ту- Разминку по. тезно де. 
ловища, снимет утомление. | сер через каждые поло 
2 НВ 10х07 и работа пойдет | ра-два часа, Хорошо также 
Е "УПРАЖНЕНИЕ 1. Нот время временизаирия 
к: на ширине плеч, руки сво- сесть тучше — при- 
4 бодно опущены вперел, лечь, 1 тью расслабив 
Ве Пальцы сомкнуты в «за- | но не размыкая «замок». чиваем туловище направо, | все у Достаточно 
= мок». С глубоким вдохом | Потянитесь, прогнитесь разводя руки в стороны. | неско. уинут такого 
== поднимите руки вверх, по- назад. Выдох — опустите Выдох — возвращаемся в | отдых ‚ы восстано- 
> ворачивая ладони нару руки. исходное положение. По- | вить т 


особность, 


——_ 
НЕ тому мы и пьем теперь ли. ны, Ч 
У м 2 ‚ че з : 
ЗАВАР ТЬ ПОВЫЙ Отвар в основном можно обират, аоРолины тя вать между 
И т с. чение | ладоням, о 
при Нм ка . 
ЛИ Ста 08 08 лә | всего тета, но лучший | пит сок: кра 
Е при почечных еа ОК АЕГУ СТ сентябрь, | листья ра, Е Е неа 
Ч ГА ИКУ? ГН 1еВани- | когда Они более Зрелые; | или на. т Е Е сл : 
ЛИСТЬЯ иван. 9 З = Ч Ротивень, слоем 
Т А дело-то все в Том, что- | брусники ЧАЯ клюквы, ОПЯТЬ же не толе 5 6 Е 
олько не спешите за за- | бы правил 5 Орусники и черники соби 1 ' ще 5 санти 
аркой в магазин — не ну- 1и подготовит орать рать поспешите: время на ОВ накройте мокрой 
# А ЪЯ дл. е ч А Х | тканью зылетук- 5 
н Сейчас чай из пач. Лесного чая, оветскиії 200150 Т 40 середины | 6“ 10 часов Держите так 
, Ученый-ботаниқ Н, ра ентября, ча 
Лин воск ес епе: 


Сов в теплом поме- 
(с 


щении температурой 


24—265), 


Тот процесс на- 
ДИЛОСь читать? СЛОЕМ не тол осына цЦузетея ЕРИ 
аитатьо рак вам Це антимет. ЦИ. иаа 
Расскажу, Как это лела. В тену р, Я. Осталось послед 
я, н 
З р я РМентированные ЕЕ 
стыя Подсушить Б духовке. 
я „Слабом жару (при темпе- 
р Уре не выше 100?) 
50 мн 
г 
а д ‘время. 
‘изготовления такого от 
был забыт, Кое-кто, п 987 


прав. 
да, пытался етан 


1 посуде с при: 


и. Завари- 
как обыч- 
любого из 
Растений или 
по А В пропорциях 
вкусу ЄМУ желанию 


хи, 
НО она была скорее 
похожа на лекарство, чем 
На чай; без вкуса, 


без запаха, По. ] 


Листьев б 


А. СТАНИС 
т у УХОЗЯЮЩКа ВЫ 


 Удожниками Е, Но- 
С. Огачевым; 


вторяем упражнениь сп 


ерең; 
жесту. 


ходно 

положение и Повтордеу 

УСТАЛА упражнение, сгибая леру 

ногу. Дыхание Равно. 

СПИНА мерное. 

УПРАЖНЕНИЕ 4, Руки 
У хозяйки много работы 
сейчас в поле, на огороде, 


за голову. Вдох — прогиба. 
емся назад, наклоняя на, 
ЛОКТИ тоже 


что- 


Вы. 
| дох — нагибаемся вперед, 


токти, не расцеп. 


БЕСЕДЫ 
| л 1 
] СКОНТАК 

О БЕ АССАЖЕ 


Тепловое излуче 
шей кожи — вели 
постоянная, она 
ся в зависимости 
стояния здоровь: 
дий, условий внеш 
лы, от характера 
отдыха. 

Но и в момент 
ного теплои: 


3 массаж не даст 
Э, 


у 


КОЈ его 1р г 
Перведли пра 
14 дени 
Гигнен 
быть И, 

с 


лом номере мы на- 
зговор о свойстве 


дин Из эффективных 
в народной медици- 
бесконтактный, или 
душный, массаж. 


«ТЕПЛО 
СТЕКАЕТ 
С МОИХ 
ПАЛЬЦЕВ...» 


В.ИВАНОВ, 
заслуженный 
врач РСФСР, доктор 
медицинских наук 


БЕСЕДЫ 
0 БЕСКОНТАКТНОМ 
МАССАЖЕ 


Тепловое излучение на- 
шей кожи — величина не 
постоянная, она меняет- 
ся в зависимости от со- 
стояния здоровья, эмо- 
ций, условий внешней сре- 
ды, от характера работы, 
отдыха. 

Но и в момент самого 
сильного теплоизлучения 
массаж не даст облегче- 
‘ния, если не овладеть тех- 
никой его проведения. 

Первейшее правило — 
строгое соблюдение пра- 
вил личной гигиены. Ру- 


тщце 5 санти 
йте мокрой 
ержите тав 


|. 
вень, слоем Я | 
| 


еплом поме. _ ки должны быть идеаль- 
мпературой' но чистыми и сухими, по- 
роцесс На“ душечки пальцев мягки- 
ЕРМЕНТА? 


ми, ногти подстрижены, 


последнее: _ Кольца, цепочки, брасле- 
гые ли ты снять. Алкоголь и куре- 
в духовае миё исключаются полно- 
при темпе — Стью. Массаж нужно про- 
ше 1 дить в спокойной обста- 


_Новке, без лишних разго- 
5) - все это отвлекает. 
ы пациента должны 


С вымыли, обсуши- 
еперь попытаемся 


(см, 
ая их на 
плотно при- 
уг к дру- 
отивлени- 

кончики 


отжать ладони, 
менно разводя 
в стороны и друго: 
нова начинаем сч 
данном ритме, 
«три» сделаем паузу 
В верхней точке, но’ не 
расслабляя мышц, на 
счет «семь» с силой сводим 
пальцы и ладони в исход- 
ное положение. Вновь на- 
чинаем счет, на «три» де- 
лаем паузу при рассла- 
оленных мышцах до счета 
«семь», после чего повто- 
ряем упражнение, и так 
1—5 раз, пока в подушеч- 


одновре- 
пальцы 
т друга. 
тет в за- 
на счет 


ках пальцев не возникнет 
ощущение теплоты! и пуль- 
сации крови. 

Пока что это повышение 
теплового излучения 
стигнуто за счет некот 


рой физической нагрузки. 
Теперь МЫ попытаемся 
‚увеличить его с ПОМОЩЬЮ 
второго упражнения, ко- 
торое является элемен- 
том аутогенной трениров- 
ки и помогает включить 
в процесс центры терморе- 
дуляции головного, и спин- 
ного мозга, 

Исходное положение — 
то же, что и для первого 
упражнения. Пальцы и ла- 
дони крепко прижаты друг 


Рис. 1. 
Согревание 
ладоней 

и пальцев. 


Рис.2 
Направление 
движений 


саже. 


к другу, мышцы рук 
и грудной клетки макси- 
мально расслаблены, Мыс- 
ленно вы медленно произ- 
носите формулу внуше- 
ния: «Мои пальцы напол- 
нились теплотой, я чув- 
ствую, как она накапли- 
вается в центре ладоней 
и на кончиках пальцев. Ес 


все больше И больше, она 
обжигает мне руки. Я чув- 
ствую, как, тепло  начина- 
ет стекать с моих пальцев 
и ладонеин,..» 

При некоторой трени- 
ровке в } результате двух 
этих упражнений можно 
повысить температуру ла- 
доней и подушечек паль- 
цев на'5—6` по сравнению 
с исходной, этого доста- 
точно! для проведения бес- 
контактного массажа. По- 
пробуйте поднести ладонь 
к своей щеке и прибли- 
жайте ее, пока не по- 
чувствуете тепло 
Сколько примерно сан’ 
метров осталось между 


донью и щекой? Если 
5—10— вы хорошо подго- 
товились к проведению 
массажа, 

Теперь необходимо уста- 
новить тепловой контакт 
с тем, кого вы собираетесь 
массировать. Подносите 
ладонь (ее середину) к уча- 
стку кожи, выбранному 
для массажа. Ощутили 
тепло, исходящее от кожи 
пациента? Значит, тепло- 
вой контакт есть. Повтори- 
те движение ладони не- 
сколько раз, чтобы уде- 
диться в стойкости ощу- 
щения теплового пото- 
ка,— контакт дожен сохра- 
НЯТЬСЯ на протяжении 
всей процедуры массажа. 


Замечу, что бесконтакт- 
ный массаж (как и все 
другие виды массажа) мо- 
жет быть общим — когда 
воздействию подвергает- 
ся все тело, и частич- 
ным — при котором воз- 
действуют на отдельные 
участки тела (мы уже за- 
помнили, что их называют 
зонами Захарьина — Геда) 
или на рефлексогенные 
зоны, о которых мы часто, 
говорили в связи с точеч- 
ным массажем. 

Общий массаж показан 
ослабленным людям после 
тяжелых заболевании, 
кровопотери, сильного пе- 
реутомления. Длитель- 
ность его — от 45 до 60 ми- 
нут. Частичный поможет 
снять отдельные симпто- 
мы нарушения нормаль- 
ной деятельности орга- 
низма: головную боль, боль 
в суставах, зуд кожи, за- 
трудненное дыхание, му- 
чительный кашель, бессон- 
ницу, приступы болей при 
невралгии и т.п. Его дли- 

тельность — от 10 до 20 

минут. 

Бесконтактный м; 
особенно профи 

ский, можно 

раза в день, 


нения 
ний, 


щеки | 


тела — от кончиков ‘паль- 
цев ног по их передней по- 
не.“ верхности, затем по перед- 
ней поверхности живота, 
грудной клетки, шеи и до 
теменной области головы, 
На задней поверхности 
тела — от теменной обла- 
сти по задней поверхности 
шеи, по спине, бедрам, 
икроножным мышцам, по 
подошве до кончиков 
пальцев на ногах, 

На руках: на задней по- 
верхности — от кончиков 
пальцев по предплечью, 
М плечу, сбоку шеи до височ- 
Г. ной области головы; на пе- 


БРОШКОЙ 


В прошлых выпусках 
«Хозяюшки» мы Уже гово- 
рили с вами о том, как с по- 
мощью простого шарфика 
изменить облик, СТИЛЬ 
одежды. Того же эффекта 
можно добиться И благо- 
даря косынке, фигурному 
поясу, банту, галстучку, 
тесемке... Умело варьируя 
их, вы сумеете придавать 
всегда новый вид своей 
блузе. И ломать голову над 
ее фасоном нет нужды: 
модный крой без верти- 
кальных ВЫТачек, с зани- 
женной проймой и 
чиками, А 


Изготовить 
вам, 

дет нетрудн: 

‚лаются 

ные 


бант или ко. 
вероятно, бу. 
. А вот как де. 


ШИе съем- 
Фигурные детали? Вы. 
две одинаковые 
припуском на 


рол 
| ряд насечек, Выметываеу, 
ў, Зазор зашиваем на руках 
Г потайным швом, Проутю- 


ткань. 

Фигурные детали 
прикрепляются брошью. 

Е. ПАНУЛИ, художник. 


Рисунки автора, 


а 4и ПРИСТЕГНУТЬ 


редней поверхности — от 
плечевого сустава по пле- 
чу, предплечью до кончи- 
ков пальцев по тыльной 
стороне кисти (см. рис, 2), 

Бесконтактный массаж 
может быть, как и другие 
виды массажа, успокаи- 
вающим и возбуждаю- 
щим. 

При УСПОКАИВАЮ- 
ЩЕМ движения ладони 
медленные и длинные, до 
20 см, в конце своего пути 
ладонь разворачивается 
в обратную сторону дви- 
жения, словно бы тормозя 
тепловой поток. На одном 


массаже 


зари 


жи движения | стрые, короткие, №. 
участке кож раза. падонед Разворачу Още 
) 3—1 о =. 
тя частич- | по ходу движения 7 
Если тре 


К; 
подталкивая тепло аку 


Во 
ток. На одном Участки 


я нах За- 
ный массаж, то В 30, я 
жения повторяють да 


ха на—Геда или ефле- 
р. Д. 

һИНна Ге р 
ксогенных зонах необхо- 


О аз. При массаж, 
‚ дополнение к 06 = ин 5 ха Зон 
РЕ НИМ сделать | хар. енных 390, Е 
щим ДВ овые центром ла- ксоге 2р н К угоне 
еще 2А к бы «вывинчи- ЕЕ НЯ дептрок ладор Ц, 
дони, Кі должны как бы 
ГЕЯ «вытаскивая» 0 Т Вв) 


из этого. ‚участка кожи. Ле 
донь при. этом медленн: 
отводится от тела, С. 
Успокаивающии масс аж 
показан при болях, зуде 
кожи, нервном напряже- 
нии, спазме мышц, кишеч- 


ваться в кожу, Словно в 
вливая в нее тепло, П 
этом ладонь приблид; в. 
ся к поверхности кожу 
толчками, 

Показан возбуждаю 


массаж при Утомлении, 


э ид 
ника, желчных протоков, | мышечной слабости сот | 
при 5 невралгиях, голово- | ливости, пониженном да 
кружении, бессоннице, влении, отсутствии аппе. | 


при тенденции к повыше- 

нию давления. — . 
При ВОЗБУЖДАЮЩЕМ 

движения бы- | 


тита, при хронических эк. 
земах, плохом заживлении 1 
ран, сексуальных рас- 

строиствах. | 


Г 
| 


| ру, 


- простор для ф: 


| ани, если нужно выбрг 
енеску для удлиненн 
шос (фото 2, 3). Эффе 
 елвенных, небрежн 
ей можно усили 
Уи частично высветлі 


КОТОРЫЕ 
МЫ 
ВЫБИРАЕМ... 


Ориентируясь на приче- 
ску, показанную на фото 1, 
можно уложить волосы 
та, как вам больше 
к лицу, 

Велик простор для фан- 
тазни, если нужно выбрать 
прическу для удлиненных 
волос (фото 2, 3). Эффект 
естественных, небрежных 
прядей можно усилить, 
если частично высветлить 
их, 

По-прежнему в моде 
стрижки «каре», универ- 
сальные и практичные 
(фото 4, 5). 

И, наконец, о коротких 
стрижках. Нередко прихо- 
дится слышать, что они, 
дескать, вышли из моды. 
Это не так: укладка на ко- 
ротко стриженных воло- 
сах помогает женщинам 
при минимальных затра- 
тах времени выглядеть 
всегда «в форме», иметь 
ухоженный вид. К тому же 
короткие стрижки выгля- 
дят элегантно, изящно. 
В Моде небольшой объем 
И силуэт в виде капли или 
| Члема, затылок подстри- 
| Жен особенно коротко 

Высоко (фото 6, 7), 


Учше всего па ашат 3 
ды. Олча 
зен и наст. 
ых растений Тр 
г ° 1раву } 
Ника, сушен | 
листника и 


| уныние... 


ем стаканом кип. |. 
реваем до кипения | 
хтим на водяной 
‚ минут, охлаж 
эт,  процеживаеи 
‘лем по поло 
2 раза в день ч 
после еды, “ 


›ловых Свя ў 
пиболее эфф’ Е 


1 полняя 


Ой Лекар | 


раз говорили. 
троение чаще 


а нередко 


НАСТРОЕНИЕ? 
ОСЕННЕЕ... 


В. ИВАНОВ, 
заслуженный врач 
РСФСР, 
доктор медицинских наук 


06 этом необходим 
вспомнить сейчас, когда 
близятся самые длинн 
ночи и самые короткие 
Ани, когда рано темнеет, 
а погода навевает грусть. 
После светлых 

и радостных летних дней 

организм с трудом пере- 

страивается, не хватает 
свежего воздуха, мы бы- 
стро утомляемся, настрое- 
ние падает, заметно сни- 
жается работоспособ- 
ность. Можно ли помочь 
организму в этом случае? 

Конечно! Это сделает то- 

чечный массаж. 

Наиболее часто утомле- 
ние начинает сказываться 
на глазах: понижается 
острота зрения, веки тя- 
желеют, глаза слезятся, 
появляется зевота, сон- 
ливость. Заметив эти при- 
знаки, сделайте, пожалуй- 
ста; точечный массаж ре- 

| Флексогенных зон, распо- 
_ Ложенных на лице и на ру- 
| ках (рис. 1). Метод — воз- 
_ бУждающий, массаж про- 
_ Водится энергичными вра: 
Вательными движениями: 
растирание 

азминание, не забывай- 
© необходимости легко- 
6 левого воздействия 
‚ Рефлексогенную зону 
ках, хлопках, толч- 


В 
Чтобы это Не произо- 
шло, Рекомендую регуляр- 
но профилактически. Га 
лать точечный массаж или 
самомассаж рефлексоге 
ных зон пояснично-крест. 
Цовой области, которые 
Расположены с об 


еих сто- 
Рон позвоночника (рис, 2), 


Массаж надо делать боль- 
шим пальце 
остальными 
пальцами, 
ждающий, 


м или всеми 
четырьмя 
метод — возбу- 


убокоЕ 

мой возраст. 
простуды; нагморь, 

ная боль резко сні 

работоспособность, а уж 
о настроении и говорить 
нечего. Не лучше ли пре- 
дупредить заболевание? 
Если вы почувствовали, 
что переохладились, сде- 
лайте точечный массаж. 
или самомассаж соответ- 
ствующих рефлексоген- 
ных зон 4 и д, расположе- 
ние их показано на рис, 1, 
Неприятные ощущения 
все-таки появились? Де- 
лайте массаж еще 3—4 
раза в день. Видимого 
облегчения не наступило? 
Тогда придется  повто- 
рять массаж через ка- 
ждые полчаса, Уже к вече- 
ру вы почувствуете себя 
значительно лучше. 


(е 


Нередко люди, чья тру- 
довая деятельность тре- 
бует длительного пребыва- 
НИЯ «на колесах», жалуют- 
ся на устойчивые голов- 
ные боли, Причина их 
появления понятна: ча- 
стая езда на транспорте, 
толчки, внезапные оста- 
Нновки и т.п. 


к растяжению мышц шеи, 
частичному сдавливанию 
нервов и кровеносных со- 
судов, а впоследствии 
и к раннему развитию за- 
болеваний позвоночника. 
Первые проявления по- 
добных нарушений — го- 
ловная боль, головокру- 
жение, онемение пальцев, 
отсюда — снижение внима- 
тельности, работоспособ- 
ности, 

В этом случае тоже мо- 
жет помочь точечный мас- 
саж, на этот раз в области 
рефлексогенных зон за- 
тылка и шеи (рис. 2). Вы- 
полняется массаж поду- 
шечками пальцев, мягки- 
ми, осторожными движе- 
НИЯМИ, продолжитель- 
ность процедуры 3—4 ми- 
нуты, не более. 

И, наконец, одно из 


личных осенних недомога- 

ний: общее утомление, сон- 
ЛИВОСТЬ, замедленность 
движений, нежелание 
предпринимать какие-либо 
усилия... Сделайте массаж 
рефлексогенных зон уха, 
расположенных на мочке 
уха и противокозелке 
(рис. 3),— и вы очень скоро 
почувствуете прилив сил. 
Метод точечного масса- 
жа — возбуждающий, при 
растирании и поглажива- 
нии движения должны 
быть легкими, осторожны- 
ми, надавливание на ре- 
флексогенные зоны — не- 
СИЛЬНЫМ. 

Для наиболее эффек- 
тивного предупреждения 
«осеннего настроения», 
для снятия усталости ре- 
комендую, как всегда, под- 
крепить точечный массаж 
приемом отвара  лекар- 
ственных растений. (с0- 
бенно полезно воздействие 
тонизирующих чаев. х 

Для приготовления‘ ле- 
чебных чаев используют 
всем известные и широко 
распространенные расте- 
ния. Лучше всего пригото- 
вить чай из их смеси: на- 
пример, взять сухие ли- 
стья смородины, малины, 
земляники, траву чебреца 
в равных количествах, 
3 столовые ложки смеси’ 
залить литром кипятка, 
настаивать 2 часа в закры- 
той посуде, процедить, 
пить по стакану 2—3 раза 
в день. 

Хорош напиток из пло- ^ 
дов боярышника, шипов- 
ника, рябины черноплод- 
ной, лимонника китайско- 
го (семена). Плоды берут 
в равных количествах, 
3—4 столовые ложки смеси. 
заливают литром кипя 
добавляют чайную лож 
растертых семян 

ка, настаивают в з 
посуде 2 часа, 
ют, пьют. 
вместо ча 


[мо 


& Фе < 9% 


$ 


ПОСМОТРИМ 
ЗЕРКАЛО 


..Н в сотый раз подумаем: 
нет, пора приниматься за 
себя, так больше не может 
продолжаться! Вот Уже 
и отеки под глазами, и вто- 
рои подбородок намечает- 
ся, и щеки на чинают те- 
рять упругость, 
пециалисты-косметоло- 
ги разработали комплексы 
упражнений, которые 
укрепляют мышцы лица 
и шеи, помогают испра- 
ВИТЬ некоторые. появив- 
шнеся с возрастом недо- 
статки, сохранить овал 
лица. 

Перед тем, как начать за- 
нятия гимнастикой, Умон- 
тесь с мылом и очистите 
кожу лица лосьоном, толь- 
ко не смазывайтё ее кре- 
МОМ — это вы сделаете по- 
сле занятий, снова тща- 
тельно) умывшись. Пита- 
тельный крем наносите на 
влажную кожу на 5—7 ми- 
нут, излишек промокните 


ВЫ СПРАШИВАЛИ 


2ЯВИЛОСЬ Немало 
различных. Дезодорантов 
отечественного 


о производ. 
ства. Если вы еще не при. 
обрели такого Флакона, 

рекомендуем это сделать; 

препарат грелнлзна чен 
даля устранени? непэиятг 
ного запаха пот. 
этом не нарушает есте 
ственного хода обмене пе- 
ществ, не г. 

зывает побоч- 


салфеткой, 
удобно в 
стуле пе- 
расслабь- 


Устройтесь 
кресле или на 
ред зеркалом, 
тесь. 


рез нос. а 
— внутренние 2 Т 
Иа при этом ИЕ 
ся, к ЛИЦУ ИИ 0 
кровь, Не выдыхая, : три 
сомкнутых губах наду Д 
Д НЛОЙ И 
аа о. ИИ 
через рот; повтор: 
упражнение 2—3 раза. ра 
` 8, Снова глубоко вдохні 


СЬОНЫ 


1. Спокойно и глубоко 
вдохните через нос — кры- 
лья носа при этом. напря- 
гаются» Медленно, равно- 
мерно, до конца выдохните 
через рот, Повторите 
упражнение 2—3 раза с ин- 
тервалом 3—4 секунды, 

2) 7боко вдохните че- 


ных явлений. 
ные качества придают де- 
зодорантам содержащие- 
ся в них различные бакте- 
рицидные ве, 


Эти полез- 


› «Грезы» пред- 
назначаются женщинам, 
«Орфей» — мужчинам, Эти 
средства содержат ментол, 
борную кислоту, 


н | 


еза Э 


=> Ар 


А 
7 


те через нос, одновремен- 
но втягивая щеки. После 
секундной задержки дыха- 
ния сделайте выдох через 
рот— медленный, равно- 
мерный, губы при этом 
слегка сомкнуты, щеки на- 
дуты. Повторите 


«Утро», «Финиш», «Старт», 
«Лилия», обладающие сла- 
бым дезодорирующим дей- 
ствием, 
: Н. ИСТОМИНА, 
главный врач Московского 
и косметологии 
Минздрава РСФСР. 


оно не сразу лучи» 
но постарайтесь 
его: оно укрепляет у, лі 
верхней губы и (т, 
разом помогает Разлад 
складки, идущие от но х. 
к углам туб. "90 
4. Упражнения 
лучше перенести на 
когда надо снять 
лость. Перед. тем, как 
лать их, прикройте гл; 
минут на 10, Отдыхая, 
ложите на веки холо, г 
примочку из однопроцент. 
ного раствора борной 
лоты, настоя ромашки 
укропа. Вот теперь 
ступаем к Упражнения, 
Голову поста райтесь дер- 
жать неподвижно, а гла. 
зами делайте круговые 
движения: поднимите их 
вверх, переведите на- 
право в верхний угол, опу- 
стите вниз, в правый ниж- 
ний угол и медленно 
ведите в 
а 


вечер, 


рядке, а затем 10’ раз | 
‘чимите глаза до отказа Ї 


рх и 


2, затем 


опуетите вниз, | 
аключение посмотрите і 
вправо ди 


раз повторите враща- | 


ые движения 


Этого — брови будут расти 
еще быстрее и гуще. Луч. 
ше выщипать лишние в0- 
лоски пинцетом. Чтобы эта 
процедура не была слиш- 
ком болезненной, предва- 
Рительно можно поставить 
хололный компресс. 
Перед тем (как о 
В баню или принять ван- 
НУ, выпейте стакан воды: 
это способствует лучшей 
очистке пор кожи. 


гла- ү 


————___ и 


Для 


начала 

эти зоны — р 

величине 
которые 


Вязь с определе 


| тних органом 


р 


ении его фу 


И Вятся особо 


ть 


0Ветуем отказаться от | 


традиционной мочалки, 


Губки и заменить их специ: | 


альной щеткой, в меру же 
СТКОЙ: она воа кожу 
Омертвевших клеток 


. Улучщит кровообра- 
щение, К 


ными, даже 


б) 4 
а затем п 
Глаза до отказа 
опустите ВНИЗ, 
ние посмотрите 
тем вправо п 
вторите враща 
движения гла 


ви будут раст 
е и гуще. Луч. 
ть лишние Во 


С САМЫЙ | 
| СОВЕРШЕННЫЙ 
|| «ИНСТРУМЕНТ» 


В. ИВАНОВ, 
доктор 
медицинских наук, 
заслуженный врач 
РСФСР. 


| Для начала напомню, 
что эти зоны — различные 
по величине участки 
кожи, которые имеют 
| связь с определенным вну- 
_ тренним органом и при на- 
рушении его функции ста- 
новятся особо чувстви- 
| тельными, даже болезнен- 
ными, причем происходит 
это раньше, чем человек 
почувствует недомогание. 
Если прислушаться к пер- 
вому сигналу опасности, 
болезнь во многих случа- 
ях можно предупредить. 
’ Зоны Захарьина — Геда 
| реагируют не только на из- 
° менения внутри организ- 
Ма они чувствительны 
к изменениям внешней 
Ы: яркому свету, сме- 


ые специалисты 
ного (или в03- 
| массажа могут 
изменение 

ы кожи в зонах 
органом 

иная из 

ть нару- 

ности: 


| 


ваем экстрасе, 
нсами, Чт, 
. Что, 
разумеется, не исключает 
точные метод, 


1 ы совре е 
ной диагностики, и 


т. схника бесконтактного 
а ссажа уже описана нами 
первых беседах; теперь 


посмотрите, пожалуйста 
на схему расположения 
зон Захарьина — Геда: по- 
говорим о наиболее часто 
используемых для 
жа зонах, 

ЗОНА ПЕЧЕНИ распо- 
лагается на двух уча- 
стках: на наружной поло- 
вине правого надплечья 
с захватом плечевого су- 
става и справа по краю ре- 
берной дуги, которая 
в виде треугольника с вер- 
шиной у мечевидного 
отростка переходит на 
правый бок. 

Бесконтактный массаж 
ЭТИХ ЗОН применяется при. 


масса- 


болях в правом подребе- 
Е нарушении дея- 

Є. сти желчных прото- 
ков, желчнокаменной бо- 
лезни, холецистите, а так- 
же при хроническом вос- 
палении глаз. Начинать 
массаж нужно с надпле- 
чья, постепенно переходя 
на правое подреберье, дли- 
тельность процедуры — 10 
минут. При длительных 6о- 
лях в правом подреберье 
можно подкрепить бескон- 
тактный массаж точечным 
°в рефлексогенных зонах 
по обе стороны коленного 
сустава, его можно делать 
3—4 раза в сутки, 

Теперь найдите, пожа- 
луйста, на схеме ЗОНУ 
ЛЕГКИХ. Бесконтактный 
массаж этой зоны показан 
при болях в грудной клет- 
ке, бронхиальной астме, 
бронхитах, болях в шей- 
ном отделе позвоночника. 
Эффективен он и при за- 
болевании детей коклю- 
шем (в этом случае его 
нужно делать 4—5 раз 
в сутки, общая продолжи- 
тельность — 10 минут). 

Бесконтактный массаж 
ЗОНЫ ЖЕЛУДКА И ПОД- 
ЖЕЛУДОЧНОИ ЖЕЛЕЗЫ 
поможет при болях в под- 
ложечной области, между 
лопатками, при язвенной 
болезни желудка и двенад- 
цатиперстной кишки, осо- 
бенно при ночных и «го- 
лодных» болях, при га- 
стрите, изжогах, наруше- 
нии аппетита. Начинаем 
массаж в поджелудочной 
области, затем переходим 
на спину. При хрониче- 
‚ких заболеваниях хоро- 
шо дополнить процедуру 
точечным массажем ре- 
флексогенных зон, распо: 
ложенных на руках между. 
пястными костями боль- 
шого и указательного 
пальцев и на ногах — ниже 
коленной чашечки, с на- 
ружной стороны, в верх: 
ней части большеберцовой 
кости, е 

При кишечной колике, 
колитах, нарушениях дея- 
тельности кишечника по- 
может бесконтактный мас- 
саж ЗОНЫ КИШЕЧНИКА, 


Эффективен он и для де 


тей, при вздутии живой 


син. Начинаем массаж“ 
с пупочной области, закан- 
чиваем зоной затылк: 


Массаж зон живота лучше | 
всего делать за час до’ 

приема пищи и ни в ко- — 
после + 


ем случае — сразу 
еды. 

ЗОНА СЕРДЦА нужда- 
ется в бесконтактном мас- 
саже при болях в области 
сердца, стенокардии, арит- 
мии, а также повышенной: 
нервозности, волнениях. 
Установив тепловой кон- 
такт (см. «Крестьянку» 
№ 9 за 1987 г.) с участком 
левого соска и не ‘теряя 
его, круговыми движения- 
ми по часовой стрелке ох- 
ватываем всю зону сердца, 
продолжаем процедуру 10. 
минут. Метод массажа — 
‘успокаивающий. 

И еще одно, особенно су- 
щественное · дополнение: 
бесконтактный массаж 
(как и все другие его виды) 
ни в коем случае не может 
заменить лечение в усло- 
виях медицинского учре- 
ждения, он только лишь. 
дополнит его. У 

Как вы помните из’пре- 
дыдущих бесед, главное’ 
«действующее лицо» бес- 
контактного массажа — | 
рука, ее тепло. Некоторые 
читатели в. своих письмах 
спрашивают: можно ли за- 
менить тепло руки излуче- 
нием тепла от нагреватель: 
ного прибора, грелки? Ни 
в коем случае! Все эти из- 
лучения дают температу- 

ру, в тысячи раз превос- 1 
ходящую чувствитель' 
ность нервных окончаний, 
расположенных в кожной” 
ткани. Поэтому по. сигна» ( 
лам, поступающим в голов- 
ной мозг при’ нагревании 
такой степени, немедленн 

«включается» систем 

теплозащиты орган) 

предохраняющая | 

от перегрева. № 

тепло, излуч. 

ческой руко 

внутренни 

ма ий 

боры 

га 


Двое встретились, полю- 
били Аруг друга. Уже поза- 
‘ди веселая свадьба, обру- 
#Чальное колечко сидит на 
пальце так Удобно, привыч- 
но, как будто было здесь 
‘всегда... все-таки союз 
двух любящих людей толь- 
ко тогда становится семь- 
(ей, когда на свег. появ- 
ляется малыш. Будущая 
‘мама еще так неопытна, 
и она, и молодой супруг так 
волнуются, ведь им пред- 
стоит высокая миссия— 

стать родителями! Вопро- 

сам нет числа: как вести 
себя, какой труд по силам? 

Сколько гулять? Что есть 

й пить, чтобы ребенок ро- 

дйлся здоровым? А когда 
он ‘родится, вопросов бу- 
дет еще больше... 


«Я ЖДУ 
РЕБЕНКА.» 


ЫЕ... 


— Всю беременность 


слышу дома наставления: 
«Ешь побольше, подумай. 
о ребенке!» д я стараюсь 
себя ограничить — боюсь 
располнеть. Может, я не 
права, нужно вправду есть 
«за двоих»? 


месяца, 
ничения: 
острого 


от 
откажитесь. 


НЫМИ, 


Дети, родившиеся круп- 
ными, совсем не так креп- 
ки, как многие думают. За- 
мечено, что на первом году 
жизни они болеют чаще, 


чем их сверстники, родив. ртг Е: Е Е 2 
шиеся с нормальным ве. 0) Е т 
сом 3200—3400 прамы, И обязательно пейте моло- 
Так что «есть за двоих» | КО, ешьте творог, просток 
В0 время беременности не | Вашу, яйца этих про 
только не нужно о н | ДУБТах содержатся белки, 
вредно. Особенно остере- | 8 ЭТО «строительный мате- 
тайтесь избытка мучных | РИал» для растущего орга- 
блюд и сладостей, то есть | Низма, 
всего, от чего по. Малышу 


и маме нужны 
витамины, значи Т; 


РУКТОВ и ов 


числе СЫ рых, 
ТИСЬ, 


без 
Ощей, в тоу 
вам не обой- 


луча по 
'Аника, анд 
ЕШ лить ый 
ГО вина? 799 Сухо, 
КУшеры, и’ в Аля ребенка Вред 
врачи-педий ле 
то радуются, ко, енности, з апп — Не 
г рю >. а а бычно 110 КОГД етит. вать о с0удем Рассказы 
со ЧА м. х ла. (поси "не трех ских а саа 22. ИМИЧе- 
р ен, 
2, ТОМА что матери прихо» ти д Ы В орг изме со 
ДИТСЯ труднее. Крупный Онёчном ито ем 
, Оге:; 
‘ребенок значительно ТЯ- ты его Распада Е сае 
елее переносит роды, ХРовь рер, ка и одат 
для него выше | 2 самый 1 ража- 
г: Риск Травмы, | д. ит, | 


а. 
кны огр. 

ОГО) 
Мя- 


твар- 
гше есть 0 
со, рызу я жареными; 


И 


рем 


А хо 


ГИХ, 
| опасность и 


чтобы 
спокойным, 


Настроение... 


—И сов 
Вильно гов 


врачи н, 
гормонами 


Тормоньг 
вать по, 
ального 


мозгу ребенка] 
пьющей матери — 
дущее горе, 

То же самое М0: 
зать и о курении 
Ена М 


=” —2> 


Ве 
его 


тянулась сигаретой _— 
котин вызвал спазмы 
дов, ребенку не хва 
кислорода. Почти то 

самое происходит, если бе 
ременную женщину выву, 
ждают стать пассивных 
курильщиком, то есть ку» 
рят в ее присутствии. Та 
что просите сослуживцев 
и домашних погасить сита. 


рету! 


еня к концу бере. 
али отекать 


ноги. Опасно ли это или так 
бывает у всех? 


— Не 


Оте 


у вс 


представляет. 
для матери, 
’щего ребенка, 
ли вам. стали 
ІН, КОЛЬЦО, КОТО- 

беременности 
свободно, по- 


зрачу! 


———_ а 


"рые люди говорят: 

ребенок родился 
У будущей ма- 
быть хорошее 


ершенно пра- 
орят! Когда че- 
лнуется, раздра- 
организм выраба- 
` особые гормоны — 
азывают их иногда 
тревоги. У бе- 
енной жж: 
могут способство- 
вышению артери- 
давления, 


т. Более того; он’ 

и на громкие 
‚ начинает усиленно 
ТЬСЯ, как будто бес- 
ся. 


ошо ему тогда, Ко- 
маме 


О ска. 
Мама | 
25 го 


сосу, 


| СТРИЖК 
| ХОРОШ 
| косы 
| ЕЩЕ ЛУ" 


Как причесать‹ 
Пускному балу? 
рите, пожалуйста 
тографии: нет бо. 


ў 
|* 
| режно растрепа 
|| лос, торчащих 
елок, = 
| щих лоб, Девиз. 
Ц а МОДы | 
И Бост с ее МЯТКИХ 
вак, АКИ локор 
У УАлиненны, 
Мше вс 
елат т 
Хотя и. 


пасность и м 
„29 будущего реб 


28 ЧТО, если вд 
сны туфли, коль 
ые вы до берек 
здевали свободно-| 
гешите к врачу! 


— Старые люди 
обы ребенок 
окойным, У. 6 


ри должно быт, 
строение... 


Как причесаться к вы- 
пускному балу? Посмот- 
рите, пожалуйста, на фо- 
тографии: нет больше неб- 
режно растрепанных во- 
лос, торчащих прядей, 
длинных челок, закрываю- 
щих лоб, Девиз сегодняш- 
ней моды — женствен- 
ность с ее мягкими линия- 
ми, укладки локонами, вол- 
нами. Удлиненные волосы 
дают больше возможно- 
стей сделать подобные 
прически. хотя и «малень- 


кая головка» смотрится 
по-прежнему хорошо, при- 
дает облику изящество. 

На фото 1— прическа 
под названием «Легенда». 
Пряди волос можно выбо- 
рочно. осветлить, лоб’ от- 
крыт, сзади волосы спу- 
скаются на шею. 

В ‘основе прически «Па- 
норама» (фото 2) — стриж- 
ка каре, объемная на за- 
тылке, с тонкими прядями 
челки, не закрывающей 
лоб. 


Казалось бы, 
нее: волосы. зачесаны на- 
Зад, лежат гладко, уши от- 
крыты. Но небольшой «х0- 
ХОлОк» надо лбом из не- 
скольких удлиненных 


куда скром- | 


прядей, дополнение 
в виде банта в тон пла- 
тью — и прическа «Вариа- 
ция» сразу становится 
современной (фото 3), 


А вот одна из самых по- 
следних моделей — «Пла- 
нета» (фото 4), Волны во- 
лос, направленные от лица 
к затылку, постепенно пе- 
реходят. в локоны, основ- 
ная масса волос сконцен- 
трирована в верхней ча- 
сти головы, оставляя 
лицо открытым, сразу выс 
деляются глаза, чистые 
линии лба... 

Стоит ли делать химиче- 
скую завивку? Ну что же, 
она незаменима для сохра- 
нения формы причесок, 
придает им объемность, 
способствует тому, чтобы 
Укладка держалась по- 
дольше, не так сильно 
«боялась» ветра, влаги. 
Однако, решаясь на «хи- 
мию», помните, что зави- 
тые таким образом волосы 
нуждаются в обязатель- 
ной укладке после мытья! 

И последнее: если у вас 
косы, не спешите рас- 
статься с ними, чтобы сде- 
лать для выпускного вече- 
ра «взрослую» прическу! 
Косы всегда были и оста- 
ются символом женской 
прелести, красоты. Апразд- 
ничную прическу. на бал 
можно сделать и из длин- 
ных волос, один из вариан- 
тов мы уже рекомендовали 
вам в «Крестьянке» № 10 за 
прошлый год. 


Л. ШВАЧКО, инженер-тех- 
нолог по прическам. 
Модели разработаны ма- 
стерами УкрНИКТИбыта. 
Фото А. МОИСЕЕВА. 


яж?» — часто спрашивают 
старшеклассницы к своих 
письмах. Вообще- 

ная, гладкая, чистая 

не нуждается в декоратив: 


«Научите, как «навести 
красоту» перед выпускным 
чером, как сделать маки- 


ной косметике, но ради та- 
кого торжественного слу- 
чая, пожалуй, можно про- 
вести полчаса перед зерка- 
лом. Надо только запом- 
нить, ЧТО макияж должен 
быть не ярким (сейчас это 
не модно), а легким, почти 
незаметным, в светлых 
тонах. 

Брови не портите, не 
выщипывайте, не под- 


Р: 


бривайте — просто с помо- 
щью расчесочки придайте 
им аккуратную форму. Гла- 
за можно оттенить кон- 
турным: карандашом и под- 
черкнуть тенями, цвет ко- 
торых должен сочетаться 
с цветовой гаммой одежды. 

Румяна наносят на ску- 
лы высоко, пусть они ле- 
жат не ярким выделяю- 
щимся пятном, а плавно 
сливаются с тоном кожи. 
Помада для губ— в тон 
румянам: светлая, розох 
вая, сиреневая, но 
с перламутром. 


Е 


Последнее: слегка при- 
пудритесь сухой рассып- 
чатой пудрой, она по 
жет скрыть погрешне 
кожи, придаст 
жесть, бархатистость, 

..Вернувшисв 2 
бы вы ни устам 


| «УЧИТЕСЬ 
С) властвовать 
т: СОБОЙ... 


| 
Ы Беседа вторая 


| В. ИВАНОВ, 
заслуженный врач 
РСФСР, 
доктор медицинских наук 


уи БИ | В прошлый раз мы 

и © вами говорили о том, что 

ЛЕ. наши ощущения, эмо- 

\1 = ции — это реакция орга- 

8 низма на внешние раздра- 
-.`-.й жители. 


Теперь представим себе, 
что эмопии нарастают, ор- 
ганизм не успевает «пере- 
варить» их. Это приводит 
к эмоциональному перена- 
| пряжению, которое по 

свонм признакам напоми- 
нает переутомление после 
физической или ‘Умствен- 
ной работы, но только 
внешне: на самом деле это 
качественно иное наруше- 
ние  жизнедеятельности 
организма, так называе. 
мый невротический син- 
дром депрессии, ‚при ко- 
тором ‘ощущается об. 
щая слабость, безразли- 
Эне к работе, плохое на. 
строение, рассеянность, 
‘бессонница, Особенно му- 
чительна именно бессон- 
бесконечные ночные 
когда Невозможно 
ТВ Глаз, мозг 6} 
мы; 220, 


авлять, 
Закал. 


ственной деятельности че- 
ловека: владение своей 
профессией, которое дает 
Уверенность в себе, в сво- 
их силах и знаниях, позво- 
ляет трезво оценивать 
критическне замечания, 
не принимая любое как 
«подкоп» или «травлю», 
надолго из 


выводящие 


измельченных частей рас- 


тения заливают. стаканом 
кипятка, КИПЯТЯТ В Зиа 
лированной посуде Е 
са на водяной бане, 0х. а 
ждают 10 минут при. 208 Я 
натной температуре, 2994 
цеживают, остаток отс 
мают, Объем. от 
отвара доводят до Става 

на, разбавляя кипяче 285 

водой. Принимают по Ре 

ти стакана три раза в аа 

перед едой, Отвар это’ 


Летом, когда Начинает 
колоситься овес и Тяже. 
лые, еще зеленые ТРоздья 
его  метелок  клонятея 
к земле, не найти лучшего 
средства от нервного пе. 
реутомления, чем сок 
свежего’ зеленого овса, Гу. 
товят его из всей зеленой 
части растения с по. 
МОЩЬЮ соковыжималки 
или мясорубки. Приница. 
ют 2 раза в день по Полови- 
не стакана в течение трех 

недель, 

Подчеркну, что Все эти 
средства необходимо при. 
нимать в течение дня, Пе. | 
ред сном же, в позднее ве. 
чернее время, можно 


при- 
менить водные Растворы 
таких растений, которые 
обладают успокаивающим 
и легким снотворным ден 
ствием, — корни и корневи. 
ща валерианы, одуванчик. 
лекарственный, пустыр- 
ник, сушеница, чебрец Гр. 
товить настой можно из 
каждого растения ПО от- 
дельности, а МОЖНО из Их 
смеси, это еще эффектив? 
нее. 
Хорошо за рекомендовал 
себя на практике такой 
состав: трава пустырника, 
строя слабо подтотовлен- могает также при голов- суше ТЫ И чебреца — по ых Л 
НОГО, зачастую именно по- ной (боли, истощении, 06- | 3 ча “орень и корневи. | реть, При остр Е 
тому мнительного работни- | щем упадке сил, ще наны —1 часть {А 20чных состо 
25 наконец, наше тради- | р а розаза а тод Ложку смеси за. | оне 
ционное лекарство— на ых 220/Ством облада- | лиг гаканом кипятка, Ща кожных за й во 
сей раз уже без кавычек; и ДИШОННИКА | КИП а водяной бане | и чрезмерной | 
Растения и травы арек Для лечебных целей при- | 15ин охлаждают 45 ми. | ности ребенка о 
дающие лечебным дей. | „СНЯЮТ ПЛОДЫ, семена (их нут, кивают, остаток | @жа нужно 1 
ным дей. собирают в августе — сен. г | 
ствием, Народная медици. тябре) и рс г Сен ‚› доливают ки- |] Жаться. 
на на протяжении МНОГИХ собирать БСРУ г о ‚т водо до абад |! о КУ 
аеков-с успехом примену. ник Известен народы 10" | ОДНО стакана. Принима: | | хассаж поглажива 
ет бояр СТ: | ДиЦИНе уже Ок Родной ме- | ют п половине стакана | -ачинать погла; 
ВИК, ЗОЛОТОТЫСЯчНик, Де- | он вст 0201500 лет, перед сном ‘ледует: на руках. 
ВЯСИЛ ВЫСОКИЙ, зау,  Бс2резается в пропа. арте й? + 
Левае сафлорор а НХ НОГИ древнейших 2 застао н дрерывистый 1 ее 
женьшень, элеутерону , | Рецептов Катал : в о тавляйте себя зас» | ия 
КОЛЮЧИЙ, ду, КЕ Оды: лимонника мест- р г 0 Расса | ке 
тели ‚ три раза глубоко 
сумо Ребляют Вдохну Б : 


нас 


Ы, 


дохните. Слегка прикрой: 


Те Глаза веками и сделайте 
Один из 


Тактного 
донь Под, 
лок, 
над 
бы закрывала — но не кё: 
салась! 
Установите 
Такт и плавными, 
1МИ движениями прое 


Вайт, 
Как 
веки 


И прекратите масс: 


ПРиятным; 


те и не спеша вы- 


приемов бескон: 
массажа; одну ла. 
ложите под заты: 
а другую расположите 
переносицей, так 910: 
— глаза и НОС, 
тепловой кой" 
медлеён“ 
е зону под ладонью: К 
Только 0; ят 


» глубоко ВДОХ 
быстро 


Е Легким ре 
< твием__ ко 


«СПИ, ДИТЯ 
МОЕ, УСНИ. р. 


В. ИВАНОВ, зас: 
врач РСФСР, 
дицинских наук. 


луженный 
доктор ме- 


Надо только 
Ято косточки у 
хрупкие, есть ` 
места — родн 


помнить, 
малыша 
уязвимые 
"Чки — на го-^ 


Хорошо заревонении" 
ебя на практике тв 
остав: трава пустыре: 
ушеницы и чебреца-й 

части, корень и вор“ 
це валерианы-1 %®. 
толовую ложку 8", 

тивают стакани АИ 


кипятят на а р 


нут, процежива а 
отжимают, д0: й 
пяченой зоа д 
одного Стакан 
полов Ес 


лове, поэто; 
движения 
нежными, 
а в обла 
массаж во 
казан. Не 
СНЯТЬ ке 

часы, чт 


массажные 
їжны быть 
осторожными, 
родничков 
 противопо- 
одимо также 
$2, браслеты, 
ненароком не 
поцарап кожу, руки 
нужно тегательно ВЫМЫТЬ, 
согреть. При острых лихо- 
радочных состояниях, 
воспалительных процес- 
сах, кожных заболеваниях 
или чрезмерной возбуж- 
денности ребенка от мас- 
сажа нужно воздер- 
жаться, 
Обычно ребенку делают 
массаж поглаживанием. 
Начинать поглаживание 
< с кон- 
токтевым ( 
затем к подмы- 
динам; на но- 
от кончиков 


степует; на руках — 


ЧЙЬ 
сустава 
шечным вп 
гах — также 
пальцев к коленным суста- 
вам и паховой области; на 
спине и груди — от шеи 
к подмышечным впадинам, 


ШКОЛА ДЛЯ МАМ 


массаже — скажем, только 
рук ИЛИ только ног— не 
более 5 минут. 

До сих пор мы вели речь 
06б общем массаже. Но воз- 
можен и точечный мас- 
саж — его проводят теми 
же приемами, только необ- 
ходимо хорошо изучить 
расположение и назначе- 
ние рефлексогенных зон. 
Выполняют точечный мас- 
саж подушечками пальцев, 
продолжительность для 
одной рефлексогенной 
зоны — 1—2 минуты. За 
один сеанс массируют 3—4 
зоны. Точечный массаж 
можно делать 2—3 раза 
в день, лучше предварить 
его общим массажем. 


КРАСНЫЙ 
ЦВЕТ? 
СИГНАЛ 
ОПАСНОСТИ! 


«Как только стала прю 
кармливать сына, У ТМ 
начался днатез. Как. А 
вылечить? Н. Петрикона, 


Тамбовская область». Во- 


| 
| 


бенку_ точечный массаж - 
рефлексогенной зоны, рас- 


положенной вокруг пупка. 


> Подушечками пальцев 
проведите поверхностное 
и глубокое поглаживание 
поясничной области — 
десь находится. большая 
'рефлексогенная зона, ве- 
дающая функциями орга- 
нов пищеварения, почек 
и печени. Разотрите, толь- 
ко очень нежно и осторож- 
но, кончиками. большого 
и указательного пальцев 
рефлексогенную зону 
в треугольнике между 
большим и указательным . 
пальцами ребенка. Это 
очень важная зона, она 
оказывает общеукрепляю- 


прос, признаться, непро- 
стой. Ведь диатез— не 
просто кожное раздраже- 
ние, в его основе лежит 
серьезное заболевание: ал- 
лергия, то есть искажен- 
ная, неправильная реак- 
ция организма на опреде- 
ленные лекарства, запахи, 
продукты — | 
именно на продукты, пото-_ 
му ин проявляется ил 
усиливается днатез 


чаще всего |. 


К сожалению, такого. ле- 

карства, которое вылечи- 
вало бы эту болезнь раз 
и навсегда, пока не суще- 
ствует. Конечно, есть пре- 
параты, мази, «болтушки», 
которые помогут улуч- 
шить состояние кожи, 
снять зуд,— лечащий врач 
ребенка подскажет вам, 
какие из них применить 
в конкретном случае. Но 
лекарства— не главное 
в борьбе с днатезом. Самое 
важное — выяснить, ка- 
кие именно продукты не 
переносит ваш ребенок, 
н исключить их из его 
меню. А кто лучше мамы 
поймет, от какой еды ре- 
бенку становится хуже? 


ПО ЛЕСАМ, 
ПО ГОРАМ... 


Посмотрите, пож луй- 
ста, на фотографию: види- 
те, как удобно чувствует 
себя малыш в рюкзаке 
У папы за спиной! Ну, 
а если взять ношу придет- 
ся маме— и ей рюкзах 
облегчит тяжесть. Путе 
шествуя таким необыч- 
НЫМ «транспортом», ре 
нок может уже с семиме- 
сячного возраста прини- 


Конечно, реакция каж- 

дого малыша индивидуаль- 
на, но\есть и некоторые 06- 
щие наблюдения врачеи, 
какне продукты наиболее 
«диатезоопасны». Сигна- 
лом опасности, представь- 
те, нередко служит крас- 
ный или оранжевый цвет 
овощей, фруктов! Мор- 
КОВЬ, апельсины, мандари- 
ны, клу бника, малина, 
яблоки с красной кожу- 
рой могут вызвать У детей, 
склонных к днатезу, обо- 
стрение болезни. Тогда 
сок, витаминное пюре при- 
дется готовить из таких 
сортов яблок, которые 
имеют зеленую кожицу: бе- 
лый налив, ренет Симирен- 
ко, антоновка, 


„Нередко вызывают. диа- 
тез яйца. Тогда, хотя ку- 
риный желток и очень по- 
лезен, придется от него 
отказаться. 

«Днатезоопасен» сахар! 
Кашу, кефир, чай в таких 
случаях лучше совсем не 
подслащивать, мед — 
ИСКЛЮЧИТЬ, 

Раздражение усиливает- 
ся от коровьего молока? 
Исключите его, по возмож- 
ности замените кефиром. 

Бывает и так: съел ребе- 
нок безобидное овошное 
пюре, а диатез «разыграл- 
ся»! Причина в крахмале, 
который содержит карто- 
фель. Поэтому перед вар- 
кой его придется вымо- 
чить 10—12 часов в холод- 
нон воде. Правда, потеря- 
ется часть витаминов, но 
постараемся возместить 
потерю, добавив в пюре 
корень петрушки, 

Чок, цветную капуст. 


Дать Участие в дальних 
прогулках с родителями. 
Сшить рюкзак можно из 
любой плотной хлопковой 
ткани по п редлагаемой 
схеме. Все ремни и деталн, 
заштрихованные на схе- 
ме,— двойные. Обратите 
внимание: швы строчатся 
не на сгибе ремней, 
а в середине — так 
прочнее. И все-таки. 
для большей надеж- 
ности прострочите 
их несколько раз, 
особенно в местах 
крепления ремней. 
Застежки Б.Б, со- 
стоят каждая из 
двух металлических 
полуколец. Застежки 
А,А; можно сделать 
так же, но подойдут 
н любые надежные 


Застежка ДД. 
| 


ров ремней 


СІ 
В мој 
ленках, ползунка ых 


р Й бане 
15 минут, затем процежи- 
вают, 


Е.БАЙБАРИНА, 


кандидат медицинскі 
наук. 


пряжки. Пристрачивают 
эти застежки к лямкам на 
расстоянии 20 см от верх- 
него края трусиков. Выем- 
ки для ножек отделывают 
плотной тесьмой. 

На участках С 0), длина 
которых по 29 см, ремни 
пристрачивают к труси 
кам двойной строчкой, 

Ремни АА держат ребен- 
ка. Они крепятся застеж _ 
кой АА]. 

Ремни ББ надевают на 
плечи, они держатся 885 
стежкой Б.Б. 

И. ВАСИЛЬЕВА 

Чертеж автора. 


В оформлении 270 
пуска «Хозяю! С 
пользованы рое 
Даши КОЛОбОВ 


7 лет. 


ревшее 


«непру 


МЫ С БАМИ отбросим лож- 


же, как и все иные катего- 
рии общения людей,— это 
важнейшая, серьезней- 


мы 
олат 0 
-оказывают «06 
мочувствие ай 


ние человека, от Строев 
строе. 


на жа 
но САМОЙ р 
и Сфер Е 


В. И. ИВ 
е - ИВА. 
доктор о 


заслуженный 
РСФСР, 


их наук, 
врач 


ОСН р 
До сих пор живуче уста- 
представление, 


Ч 7 

Е Т орить о вопросах 
ола, взаимоотношени х 
женш Е 


іы и мужчи! 

тимної жизни д 
5 ично». Сколько се. 

мей распалось из-за этого 

предра‹судка... Давайте-ка 


ную, ненужную «стыдли- 
вость» и скажем открыто, 
что отношения полов так 


шая сфера, которая м0- 
жет придать человеку. 
силы, уверенность в себе, 
способствовать активному. 
развитию его талантов 
и способностей. А может, 
напротив, угнетать психи: 
ку, создавать ощущение 
собственной неполноцен- 
ности, тревоги, неуверен: 
ности... Какую модель выб- 
рать? 


в результате частого физи 
ческого и умственного пех 
реутомления, бессонницы, 
Устойчивых отрицатель" 
ных эмоций (в том числе 
И в области интимной жиз- 


отравления организма. ни 
‘Котином и алкоголем. ГУ- 
Рительно действуют на 0р" 


Конечно же, первую! 
Сексуальные наруше: 


применяют при желулоч- 
но-кишечных, нервных за- 
болеваниях, при импотен- 
ции, других сексуальных 
нарушениях, Экстракт з0- 
лотого корня принимают 
внутрь по 10 капель 2—3 
раза в день за полчаса до 
еды в течение 2—3 недель. 
В народной медицине 
употребляется чай из 30- 
дотого корня. Готовят его 
так: чайную ложку измель- 
ченного корня заливают 
литром воды, кипятят 10 
минут, настаивают полча- 
са, пьют по 2—8 стакана 
в день вместо чая. Одно 
замечание: препараты 30- 
лотого корня не рекомен- 
дуются при 


чувствительность к зри- 
тельным И слуховым раз- 
дражителям, человек бы- 
стро устает, приходит в ‘уг- 
нетенное состояние духа. 

Очень важно сразу же, 
как только вы почувство- 
первые СИМПТОМЫ 
сексуальных 
называется, 
Нет, панике под- 


низирующим и общестиму- 
лирующим действием. Вы 
уже знаете такие расте- 
ния из наших 
щих бесед: это женьшень, 
элеутерококк, 
китайский, аралия маньч- 
журская, заманиха, 30ло- 
той корень, левзея сафло- 
ровидная, стрекулия пла- 


гипертонии, 
возбуждении, 
в лихорадочном состоя 


Не забудем и о массаже, 
Процедуру начинаем, как 
обычно, с поверхностного 
глубокого поглаживах 
заканчиваем точеч- 
ным массажем рефлексо- 
генных зон возбуждающим 


средств продаются в апте- 
ках по рецептам. врачей, 
принимают их по 20—30 
капель один раз в день (в 
первой половине дня) за 
полчаса до еды в течение 
3—4 недель. 


Поглаживание проводим 
теплыми ладонями рук по 
поверхности 
бедер в направлении от 
коленных суставов ввер 
к паховым складкам. я 


внутренней 


благотворно 
спины к бокам. 1 


‹нНУТЬ 
могут возник") ороться, 


систематическ ого 


зм половые излише- 
они особенно 


действие золотого 
(родиолы розовой). Исто- 
как и женьшеня, 
окутана тайной веков: на 
Алтае о его чудодействен: 
ной силе знают уже около 
500 лет. По народным ле- 
тендам, этот корень прино 
сит счастье и моло, 
поэтому молодому су 
в день свадьбы н 


5—10 минут, 8 


СТЬЯ 0 

2109 - С: Палько ТОЧНО и и Очень важно 
а КОснительно. неу- | понд о д 8 КИЙ, ассортимент перед уп жать промеж 
с О нна Станис растительных, и ИВО В сыром виде обд; родами — есл 
з ЕЕ к. С многочисленным ных продуктов, но а пял ом, айте ки- Раух С полов 
К — Ках сьбам ч Этом ну; оро; пасі 

5 т, с ит =. НУЖНО К. ‚рошие нее 0. 
- дости | «Крестьян ателей | меньше ак можно | роста— р “ при рє 
Тов" | нки». Вот что их варить и жа. зерновые, особен. нений при р. 

ЗИ | О охветит: Рить — пусть побольше со. 20 черный хлеб и различ. следствии. 
Можно | а Методика ноя не. хранится активных пита. я наши Ў Многие жен 
ноа сложная, но . | Т@ЛЬНЫХ веществ, лкоголь и курение |3} только один Е 

І я С б следовать ей п ь которые | дется по, при. |. т 
ю, | нужно целеустремленно ри длительном нагрева- ЧИТЬ ЛНОСТЬЮ искд Но выход ли 
ел | Систематически, не давая нии улетучиваются 3—4 Д ная жизнь по 
е 5, А а. 

З сеое поблажек, не устраи- раза в день— сырые ВАЕТСЯ» инд 


«Моему Феде ко. 
сяцев, кушает он 
врач говорит, что 
вается как надо. 
трю на его «п 
и ровесницу Ане" 
стно сказать 
кая она пухле 


ручках «пер‹ 
щеки, как яблочк: х 
Марина НАБ. 


Крымская область 
Тут, пожалуй, за; 
ся следует как раз неч 
киной маме; мы уже не раз 
повторял, что полные 
дети не всегда здоровые 
лети! Вырастгя, они Не 
редко продолжают оста- 
ться тучными отсюда 
опасность раннего атеро- 
зклероза, ишемической 00 
‘гани сердца и т.П. А ведь 
склонность 


к ожирению 


| 
і 


Те 


вая «каникул». Иначе ни- 
чего не получится, 

В чем заключается мето- 
дика? Специфическая 


формируется именно 

с грудного возраста! 
Конечно, плохо и другое; 

когда время идет, а вес ре- 


овощи и фрукты (пример- 
но 1,5 кг в день, причем 


желательно двух-трех ви: 
дов). 


Совершенно необходима 


Речь пойдет о системе 
физических упражне- 


ний, стимулирующих | 
рост, 


ЛА ДЛЯ МАМ = 


вторжение вн 
них болезненн 
но; неприятн 
темы и говори 
нято! Может | 
столько жен 
мучения, кот. 


можно избеж 
Разумеется, эти цифры должен быть равным пя- акорат 
ориентировочные, но если: той части его веса, с двух е 


| 
| 
| 


разница будет значитель- 
ной, посоветуйтесь с вра- 


до четырех месяцев — ше- 
стой части веса, от четы- 


Ни для кот 
что аборт кр 


бенка почти не растет, Вы чом. рех до шести месяцев— для здоровь; 
спросите: а как он должен Сколько же вообще дол- седьмой, затем восьмой четвертой ор 
твеличиваться? На этот жен съедать ребенск за и девятой частям, но пока № СЯ воспален; 
вопрос ответит таблица сутки? Ориентируйтесь на ребенку еще нет года, | ОО 
‚редней прибавки веса такую норму: общий суточ- должен превышать 1 — 1/1 


Прибавка в весе 


ный объем пищи для ре- килограмма. 

бенка до двух месяцев | Е. БАЙБАРИНА, ВДЫ 
кандидат медици РО 
наук. 


Прибавка в 


за месяц в росте за месяц 
граммах в сантиметрах 
1 600 3 
2 800 3 
3 800 2,5 Роза ө 
4 750 2,5 
5, 700 р 
в 650 
7 600 7 
8 550 
9 500 
10 450 
73 11 400 
м 12 350 


> 


НЕРЕДА ЕЕ 7, 


И девятой частям, вот 


ребенку еще нет тозе 


должен превышать 1-1. 


# Ф 


тяжело Услышать 
ЧТО делать, в жизни 
рой бывает и так, ч 

| зя, Невозможно 


сейчас женщине Рожать! 


НЕ НАД: О 


Причин может бь 


...» 


Такое, 
по- 
ТО нель. 

Именно 


УТЬ Мно 
го, главные, конечно МНО 


ЧТО СВЯЗаны с состоя 
здоровья будущей мат. 
Очень важно также 
жать промежуток 
родами — если он 
ДВУХ С половиной л, 
сильнее опасность 
нений при родах и 
следствии. 

Многие женщин: 

ТОЛЬКО ОДИН в. 

Но выход ли это? 

ная жизнь потому 

вается интимной, 
вторжение в нее по, 
них болезненно, 

неприятно. 


меж, 


ть, потому 

столько женщин терпят 

мучения, которых вполне 

ХОЖНО) избежать, следует 

только обратиться к вра- 
чу. 

Ни для кого не секрет, 


| что аборт крайне вреден 


для здоровья, у каждой 
| четвертой он осложняет- 
ся воспалением внутрен- 


10, те, 
нием 
ери. 
выдер- 
ду. 
менее 
ет, то 
ослож- 

впо- 


мое верное, 


ы знают Б Я предупредить 
ЫХОД: аборт. 


льную 


ность еремен- 


Интим- т «спланировать» 
и назы- 
что 
сторон- 
‚ мучитель- 


ЧИСЛО детей 


В семье и вре- 
мя их появ) 23 


ления на 

С Учетом всех конкрема с 

1. И это можно осу- 

› Разумно приме- 

средства, пропят- 

ствующие возникновению 

беременности — они назы- 

ваются контрацептивны- 
ми. 

Сегодня медицина рас- 
полагает выбором этих на- 
дежных и безвредных 
средств. Вот только знают. 
о них наши женщины не. 
достаточно. 

К примеру, о самых на- 
дежных и безопасных — 


ВДЫХАЯ 
РОЗЫ 
АРОМАТ... 


Какой цветок может 
сравниться с розой по 
изысканной красоте, тон- 
кому аромату! А знаете ли 
ВЫ, ЧТО любимая всбми 


Нами роза еще и врачева- 
тель? 


Лепестки розы обладают 
Вяжущим и тонизирую- 
° Шим свойством, они упо- 
_ Требляются в народной 
° медицине как закрепляю- 
ай и. кровоостанавливаю- 


| 
| 


какое имен- 
‘ство наиболее эф- 


фективно для вас — опре- 
делит врач, он же научит, 
как применять его, выпи- 
шет рецепт, без которого 
препарат не продадут 
в аптеке. Одно общее пра- 
ВИЛО: все гормональные 
препараты надо прини- 
мать очень четко, по одной 
таблетке ежедневно перед 
сном, лучше в ‘одно и то же 
время, причем промежу- 
ток от одного приема до 
ДРУГОГО не должен превы- 
шать 24 часа, это очень 
важная гарантия надеж- 
ности действия. 
Эффективен и другой 
метод — внутриматочная 
спираль, ВМС, как ее со- 
кращенно называют меди- 
ки. Врач подробно расска- 


щее средство. В’наиболь- 
шеи мере этими качества- 
ми наделены едва раскры- 
ающиеся бутоны. Соби- 
ъ их нужно в прохлад- 
‚ сухое утро, сушить 
в тени, хранить в хорошо 
закрытой посуде, 


ОТВАР из лепестков 
розы — эффективное сред- 
ство для полоскания гор- 
ла при ангинах и катарах 
верхних дыхательных пу- 
тей. 


КОМПРЕСС’ помогает 
снять головную боль, при- 
ступ мигрени, 


ЛОСЬОН из розовых ле- 
пестков (20 г на литр воды, 
прокипятить, ОСТУДИТЬ, 
процедить) употребляют 
для сужения пор на лице, 


Целебен УКСУС из роз: 
100 г лепестков настаива- 
ют в литре уксуса в тече- 
ние 8 дней, настоеми(чай- 


нов, тут нужно 
это время врач. 


мендует вам другие 
ства. 


к 
фельдшерско-акушерс к 
пункта, они сейчас дей- 
ствуют в сельской местно- 
сти активно. В отдаленные 
сельские районы страны | 
регулярно выезжают вра- 
чебные бригады, они про- 
водят медицинский ос- 
мотр населения на местах. 
В составе бригад обяза- 
тельно есть акушер-гине- 
колог, но порой женщины 
его-то и обходят, уклоня- 
ются от осмотра. Пора по- 
нять: избежав аборта, вы 

не только сохраните свое 
здоровье, но’и здоровье бу- 
дущих ваших детей! 

Н. КОМЫСОВА, 
кандидат 

медицинских наук. 


ная ложка на стакан 
воды) полощут горло 
при ангинах, катарах 
и т.д. 

Хотите попробовать 
МЕД из роз? Залейте 80г 
лепестков половиной стаз | 
кана кипятка, пОТО, 
те на слабом огне 15 
дайте сутки на 


Затем добавьте 100 г меда, 

хорошо размешанте и ки- 

пятите, помешивая, на 

слабом огне, пока масса не 
станет’ однородной. Розо- 
вый мед обладает целебны- 
ми качествами, имеет при- 
ятный вкус и неповто- 
римый аромат, 


Л. ЗАРЕМБИНА { 


М 
Я 
ШЕИ 


ПОДРАСТИ? 


Б прошлом номере «Кре- 
стьянКки» речь шла об 03- 
доровительной системе, 


стом и готов потрудиться 
для этого. Продолжая 
разговор, переходим к са- 
мому важному 
«школе роста» — гимна- 
стике, 

— Со временем мы пе. 
рейдем к сложным упраж- 
нениям, способствующим 
развитию гибкости, для 
этого потребуются специ- 
альные тренажеры, да 
и время, так что еще раз 
советую: запаснтесь терпе- 
нием, — говорит доктор 
Палько.— Но прежде, чем 
приступить к основным за- 
нятиям, необходимо под- 
готовить к НИМ Свон мыш- 
цы, связки, суставы, Этой 
цели служит. целая систе- 
ма комплексов, осванвать 


звену в - 


слабления неработающих 
МЫШЦ И максимального на- 
пряжения ‚работающих, 


Итак, КОМПЛЕКС 1, 


1. Исходное положение 
(И. П) — стоя, ноги на ши- 
рине стопы, руки вверху 
сцеплены в замок, Встать 
на носки и сильно потя- 
нуться вверх всем телом, 
затем руки опустить, сце- 
пить замком за спиной, 
встать на пятки, припод- 
нять носки. Повторить 
Упражнение 10—12 раз, 

2, И. П. то же, руки в сто- 
роны, вращаем ими вперед 
поочередно в лучезапяст- 
ных, локтевых и плечевых 
суставах. Повторить 
10—12 раз, руки опустить, 
расслабить. Повторить 
Упражнение в обратном 
направлении. Ы 

Зип стоя, ноги на 
ширине плеч, Наклоны го- 


4. И. П. 
ставлены ши 
клоняемся в; 
ясь пальцами 
ряем 20 раз. 

5. Ноги на ширине 
Прогибаемся назад, | 
ясь достать паль 
пяток (20 раз), 

6. Правую ногу согь | 
в колене и прижать стоп у 
к колену левой ноги. В. та: { 
ком положении наклон, 
емся вперед, стараясь 
коснуться руками пола (по. 
10 раз на каждой ноге), 

7. Руки отвести назад 
и взяться за перекладину 
шведской стенки или за 
спинку стула примерно на 
уровне лопаток. 20 раз 
присесть, не отпуская 
опоры. 

6. Ноги поставить вме- 
сте, 20 раз наклониться 
вперед, стараясь коснуть- 
ся лбом коленей. 


их надо поочередно и вы- 
полнять ежедневно— это 
очень важно. Отрабаты- 
вая упражнения, учитесь 


ловы направо и налево, 
стараитесь коснуться 
ухом плеча, не приподни- 
мая плечо. Повторите 


В следующем номере мы С неза 
продолжим рассказ о пер. { 5 - | а Руси 2 
вом комилсизе упражне- й с 8 |. остреле 
ний В «школе роста». м | других х 
25 | бане, до! 

яь жес 

-| кохлесте 
= вым вени 
к р саж? 

| века ма 
было таб. 
| но оче 
ясно, Ч 
| карств н 


разработанной врачом-ор- 
топедом Анатолием Степа- 
новичем Палько для тех, 
Кто хочет стать выше ро- 


Видимо, не все мамы зна- 
ют, что здоровье грудного 
ребенка определяется не 
только весом, ростом, ап- 
петитом, но и своевремен- 
ным развитием движений 
и психики. Запомните, по- 
жалуиста, основные «СВИ- 
детельства благополу- 
ЧИ; 


“Ленивой, что ли, растет 
моя дочка? Ей уже десять 
месяцев, а она все лежит, 
садиться не старается. 
И В. игрушки не играет, 
вроде ничто ее не интере- 
сует. Бабушки говорят, 
перерастет...», — пишет в 
Редакцию Марина Идри- 

сова из Башкирии. 

_ Трудно объяснить по. 

добную беспечность со 

Стороны матери! Она заме- 

чает вялость, малопод- 
ВИЖНОСТЬ ребенка, и ей не 
приходит в голову сказать 

00 этом врачу, прийти 

А нем у за советом: ведь это 
явные признаки нездоро- 
ВЯ, может быть, пораже- 
НИЯ нервной системы, 
лечить его надо с первых 
дней жизни ребенка, чем 
раньше захватить — тем 
больше надежды на успех. 


В 1—2 МЕСЯЦА ребе- 
нок ‘улыбается в ответ на 
ласковое обращение, сле- 
дит глазами за движущеи- 
ся. перед ним нг) рушкой, 
пытается удерживать го- 
ловку, 

В 3—1 МЕСЯЦА уже 
хорошо удерживает голов- 
ку, лежа на животе 
и в вертикальном положе- я 
нии. Реагирует на ласку: | зает, сал Но 
радостно улыбается, бы. | л А І 
стро двигает ручками 
и ножками. Хватает вися- 
щие над ним игрушки, по- \ 
ворачивает голову на | я 0 МЕ 
ЗВУК, полнЯот 
* В 2—6 МЕСЯЦЕВ по. ручку», 
ДОЛГУ «гГулИТ», узнает близ- коИ!», 
КИХ, удерживает в ручке ЛЫМИ. 


близких, 
11—12 МЕСЯЦЕВ 
произносит первые не 
сложные слова: «мама», 
«баба», |. 


погрему шку, перевора чИ- знает имена 
вается со спины на живот 
и обратно, 


В 78 
1 


МЕСЯЦЕВ по- 
Є играет 
ошо пол- 


са- 
жит- 
‘тупаег 
ТКИ ИЛИ 


Конечно, это средни п 
казатели, ваш ребенок м0 
жет немного отставать 


ЯЦЕВ вы- е 
просьбы: «Дай вас насторожить! 
Помаши руч: Е. БАИБАРИНА, 
повторяет за взрос- кандидат 
отдельные слоги, медицина ухе 


— возбу 
коротки, энергич- 
` Возб; 


к 9 Замечание; все, что 
х саат будем говорить 
Же, в полной 

О 08 ной ме 
шоситоя и сам т. 

ее момас- 

Каковы о 

мы 


ний. 


Вибрация может быть 
НЕПРЕРЫВИСТАЯ: се 
риями непрерывных коле- 
баний! по 10—15 секунд. 
каждая. Колебания вы- 
полняют ‘ладонью или по- 
душечками пальцев, в од- 
нои точке или на участке 
кожи, по которому рука’ 
постепенно перемещаєт- 
ся. ПРЕРЫВИСТУЮ, виб- 
рацию выполняют как 
одиночные ритмичные 
Удары, после каждого уда- 
ра отрывая руку от масси- 


астирая спину, захва- 
тите большим, Указатель- 


сновнь ным и средним пальцами 


т основные: прие- 
2 ОЙ Сегодня’ мы 
З Ся ‚их изучением, 
рар ЛАЖИВАНИЕ: Им 

ачинают каждый массаж, 
им же заканчивают, Это 
самый древний и весьма 
эффективный способ 03 
Действия, нередко доста- 
точно одного, но своевре- 


Ведет беседы 
В, И, ИВАНОВ, 
ОКТО медицинских наук, 
заслуженный врач 
РСФСР. 


МАССАЖ 


ДЛЯ ВСЕХ 


С незапамятных времен 
на Руси лечили простуды, 


прострелы и 


бане, 


ясь жесткой 


века массаж 
было таблетки и микстуры, 
но очень скоро стало 
ясно, что действие ле- 
карств неоднозначно и что 
лучше, если возможно, об- 
ходиться без них. Поэтому 
сегодня интерес к масса- 
жу поистине огромен, по- 
пулярность его велика, он 
не только восстановил 
свое былое значение, но 
и оформился в самостоя- 
тельную науку. 
В чем секрет чудодей- 
‚ственной силы массажа? 
Втом, что он активизирует 


множество 
других хвореи в жаркой 


докрасна растира- 


мочалкой 
и охлестывая себя березо- 


вым веником. Чем не мас- 
саж? В середине нашего 
потеснили 


менного сеанса поглажи- 
вания, чтобы успокоить 
боль при радикулите, ми- 
грени, снять нервное на- 
пряжение, улучшить сон, 


высушить слезы обиды, 

Поглаживание бывает 
ПОВЕРХНОСТНЫМ и 
ГЛУБОКИМ. Первое вы- 
полняют теплой ладонью 
или подушечками пальцев, 
одной или обеими руками. 
При этом ладони или паль- 
цы полностью прижимают 
к коже, легко надавливают 
на нее. Мягкие движения 
рук подготавливают к про- 
цедуре, помогают рассла- 
биться, снимают волне- 
ние. Только после этого 
можно перейти к глубоко 
му по 


званию, уже 0о- 
ичному. Ладони 
охватывают по- 
кожи массируе- 
а с двух сторон 

о ней в напра- 
тру этого уча- 
стимулирует 


деятел лимфо- 


защитные силы организма, 
благоприятно действует 
На нервную систему, повы- 
Шает настроение, работо- 


способность, снимает фи- 
зическое и 


умственное 
_ УТомление, 


. нормализует 
помогает сохранить 


упругость 
Да разве пе- 
что может 


В 


и = 


ДИТЬ 
При нем рука не СКОЛЬЗИТ 
по коже, а смещает лежа- 
щие под ней ткани в раз- 
ных направлениях, 


и кро еной системы, 
согре Ко ‚чшает 
ее питание, разглаживает 
морщины, снимает отеки, 
успокаивает нервное воз- 
буждение. 

ҮТ: Теперь можно перехо- 
к РАСТИРАНИЮ, 


Чаще 


обеих рук по складке кожи 
и медленно перемещайте 
их от поясницы к шее, как 
бы перекатывая между 
пальцами. Растирание че- 
редуйте с поглаживанием. 
Ш. РАЗМИНАНИЕ ока- 
зывает более глубокое дей- 
ствие на мышцы и ткани, 
его называют. «пассивной 
гимнастикой» для мышц, 
связок и сосудов. Прово- 
дят разминание массируе- 
мого участка продольно 
или’ поперечно, по полу- 
кругу или спирали, одной 
или обеими руками, при 
этом участок кожи с мыш- 
цами под ним захватывают 
пальцами и оттягивают 
вверх, растягивая и слег- 
ка сдавливая. Все это де- 
лают мягко, не причиняя 
боли. 
Особое внимание обра- 
тите на разминание мышц 
спины, от состояния кото- 
рых во многом зависит 
наше настроение и рабо- 
тоспособность. Пускайте 
в ход ладони, подушечки 
всех пальцев, тыльную 
сторону кисти, сжатой 
в кулак, лишь бы размять 
не только поверхностные, 


сего растирают суставы, 


теа 2 А ЕЗ 2 ЕРЕ < * 
Тт стер" НКа:. 
М • приложение. ай 
З ле ут С РИ ИР Р а а с И 
22 Вт т ООО. 


но И глубокие МЫШЦЫ 
спины. 


2 * 
22 А 


- 


руемого участка. 

Все эти массажные прие- | 
мы — мы насчитали их че- 
тыре— должны выпол- 
няться именно в той по- 
следовательности, в какой 
они описаны. Каждый из 
приемов подготавливает 
организм к проведению 
следующего, делает его 
особенно восприимчивым 
к воздействию массажем. 

А теперь получите, по- 


жалуйста, домашнее зада- 
ние! | 


| 
| 
| 
| 
І 
и 


І. Отработайте технику. 
выполнения основных 
приемов массажа; 

:2. Приемами поглажива- 
ния и разминания (2—3 
раза в день по 5—10 минут) 
добейтесь расслабления 
мышц шеи и верхней ча- 
сти спины. Это поможет 
снять боли при остеохон- 
дрозе, мигрени. 

3. Отработайте самомас- 
саж поясничной области, 
используя все описанные 
приемы (соблюдайте по- 
следовательность приемов, 
время на каждый — 3—8 
минут); это предупредит 
появление «прострелов», 
снимет усталость поясни- 
цы, поможет при радику- 
лите. 

4. Потренируйтесь в вы- 
полнений приема вибра- 
ции ладонью и отдельно — 
подушечкой указательно- 
го пальца. Его необходимо 
отработать для 
последующих 
занятий. 


Раа 


хх = - 


а 


== 


а 


ПРОДОЛЖАЕМ 
РАЗГОВОР 
О ПЛАНИРОВАНИИ 
СЕМЬИ; 


Вы знаете, конечно, что 
интимные отношения не 
всегда приводят -к бере- 
менности (мы. не имеем 
в виду сейчас проблемы 
бесплодия, различных за- 
болеваний, речь идет. 
о здоровой женщине), 
даже если не заботиться 


Один из'самых частых во- 
просов в письмах молодых 
мам: «Надо ли сажать ма- 
лыша в подушки, чтобы 
Учился сидеть? Бабушки 
советуют...» Тут бабушки не 
правы. Поясню, почему. 
- ‚У ребенка до года, а осо- 

бенно до шести месяцев, 
мышцы спины еще очень 
слабые, они не в состоя- 
нии удерживать позвоноч- 
ник, да и в самом позво- 
ночнике преобладает еще 
податливая, мягкая хря- 

‚щевая ткань, Попробуйте 

ВЗЯТЬ  «грудничка» на 

руки, не придерживая за 

спинку; он сразу сгорбит- 
ся, ссутулится, То же са- 
мое происходит, когда вы 
сажаете его в подушки, 
ТОЛЬКО незаметно для вас, 


мала ж 


е 
С 


г Посидит так малыш раз, 
5 ДРУГОЙ, трети может 


начаться искривление по- 
ЗВОНОЧНИКА,,., 


Еще одно: МЫШЦЫ ребен- 
ия нужно тренировать, 
а пассивная поза в полуш- 
‚ хах напротив, расслабля- 

З и ет. Очень реко- 


о ее предупреждении. По- 
чему? Дело в том, что зача- 
тие может произойти толь- 
ко в двух случаях: когда 
созрела для оплодотворе- 
ния женская яйцеклетка 
(это явление называется 
овуляцией) и когда она 
именно в этот период 
«встретилась» со сперма- 
тозоидом. 

Ученые установили до- 
статочно постоянную за- 
висимость между временем. 
овуляции и циклом месяч- 
ных: обычно она происхо- 
дит за 11—18 дней до нача- 
ла следующей менструа- 
ции в зависимости от про- 
должительности цикла 
(если цикл короче — то за 
18 дней, если продолжи- 
тельнее — за 11). Теперь 
требуется составить для 
себя календарь, внима- 
тельно пронаблюдав (и за- 
писав) продолжительность 
нескольких своих менстру- 
альных циклов, от 6 до 8. 
Выделить из них самый ко- 
роткий и самый продолжи- 
тельный. К примеру, ваш 


К: = 0 
ПОДУШКИ? 
НИ К ЧЕМУ! 

. 
с полутора месяцев зани- 
маться с ребенком актив- 
ной гимнастикой, делать 
ему массаж. Хотя бы самое 
простое: распеленав малы- 
ша, несколько раз погладь- 


знающий особенности его 


те его ручки от кисти 
к плечу, ножки — от стопы 
к паху; положите на живот 
и гладьте тыльной сторо- 
ной кистей от ягодиц к за- 
тылку. и ладонями обрат- 
Но, ОТ затылка к ягодицам; 
поверните на спину и по- 
массируйте легко ладонью 
животик вокруг пупка по 
направлению часовой 
стрелки. Более сложные 


«грудничковые компле: 
КСЫ» вам предложит уча- 
СТКОВЫЙ врач ребенка, 


короткий цикл длится 26 


дней, а продолжитель- 
ный — 31. Проводим рас- 
чет: 26—18=8 дней, 


31=Ш=20 дней. Следова- 
тельно, овуляция может 
произойти с восьмого. по 
двадцатый день. Если вы 
хотите избежать беремен- 
ности, будьте в.эти «опас- 
ные» дни особенно осто- 
рожны, 

Однако необходимо пре- 
дупредить, что календар- 
ный метод не дает стопро- 
центных гарантий надеж- 
ности, кому-то он подон- 
дет, а кому-то нет — ведь 
организм каждой женщи- 
ньг индивидуален! Но в со- 
четании с контрацептив- 
ными средствами, которые 


порекомендует врач-спе- 
циалист, он даст хороший 
эффект. 


С. МАРКОВИЧ, 
акушер-гинеколог. 


По вашим. многочислен- 
ным просьбам, дорогие чн- 
тательницы «Крестьян- 
ки», в будущем году мы 
продолжим разговор о ра- 
циональном планировании 
семьи, о способах преду- 
преждения — нежелатель- 
| ной беременности. 


В 3—4 


месяца можно 
| предварять массаж не- 
сложнои гимнастикой: 


взяв малыша за кисти; рук, 
разводите ручки в сторо- 
ны и снова сводите, пере- 
крещивая на груди, так, 
чтобы сверху оказывалась 
то, правая, левая, А по- 
сле масбажа ног, спины 
и живота, положив ребен- 
ка на спину, сгибайте его 
ручки в локтях, прижи- 
мая их к груди разом или 
попеременно. 

Папы любят развлекать- 
ся с ребенком энергичнее: 
высоко подбрасывать и ло- 
вить. Мальии смеется 
веселее, он ве 
что может сл 
папа чуть-чу 

тает своих дт 
мы-то знае, 
неосторс 
жет прои: 
возможно, 

травма. Так что 
сторожнее! 


Е. БАЙБАРИНА. 


мендую уже | развития, 
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ХОТИТЕ | 
П. ОДРАСТИ? Я 
Беседа третья 
В прошлом номере к} 
рассказали 0 Том, какне | 
упражнения доктор 
А, Палько включил в пе 
вый комплекс гимнастики 


| 


для желающих прибавить № № 


в росте. Если вы немного 
освоили восемь упражне- 
ний, о которых шла речь, 
начинайте разучивать вто- 
рую часть комплекса. 

9. Сели на пол, одна 
нога вытянута вперед, 
другая согнута в колене, 
стопа оттянута назад. На- 
клоняемся вперед, каса- 
ясь руками пола. 

10. Легли на спину, ноги 
вытянуты, руки в сторо- 
НЫ. Поочередно поднима- 
ем ноги под прямым углом 
к туловищу. 

11. Перевернулись на 
живот, ноги прямые, руки 
вдоль туловища. Припод- 
нимаем от пола голову, 
плечи и ноги, не сгибая 
их, обхватываем ноги ру- 
ками и тянемся вверх. 

12. Встали на колени, 
оперлись на руки, расста- 
вленные на ширину плеч. 
Наклонились вперед, одно- 
временно, садясь на пят- 
ки, руки вытянули, косну- 
лись пола, голову опусти- 
ли. 

13. Сели на пол, ноги 
сложили «по-турецки», 
руки перед грудью сомкну- 
ты в «замок». Поднимаем 

их вверх и насколько воз- 
можно тянемся вверх. 

14. Сидя на полу, ноги 


вытянем вперед. Накло- 
няемся вперед, стараясь 
достать руками кончики 


пальцев на ногах, а голо- 
вон — колени. 

15. Легли на спину, руки 
на пояснице. Поднимаем 
ноги вверх, стараясь как 
бы дотянуться ими до 
пола за головой, 

Все упражнения нужно 
повторять по 15—20 раз. 


Внимание: в следующих ү 


номерах вы познакомитесь 
с теми, кому удалось «10 
драсти», следуя 
А, С. Палько, 


Бесела 2-я. 


Т 


3$ евание то 
{ ется, а зоны у 
ю чувствит‹ 

Е нам об ор 
д период Е 
РЯ функцию ‹ 
У овшегося» оргг 
дыю легко: по 
определенн; 
тілоложить наў 
“7 кусочек гор 
- вщового пласті 
_росто согрет 


= Точечный масс 


‚ вас зам; 
еские бол: 
кашель ил 
вам просте 
применить 
мет‹ 


(ев. Начит 
| поглажит 
 0тенной зо 


ва колет, | 
Ру, рать | 
тарлну плеч. | 
влерел, ОЛНО. 
ЯСЬ НӘ ПЯТ- 
нузи, ву" 
лову оду 


ПОПАСТЬ 
В ТОЧКУ 


| Ведет беседы доктор меди- 
| цинских наук, заслужен- 
ный врач РСФСР В.И. 
ИВАНОВ 


Беседа 2-я. 


Заболевание только на- 
| чинается, а зоны уже меня- 
| ют свою чувствительность, 

сигналя нам об опасности, 

В этот период восстано- 

ить функцию «взбунто- 

вавшегося» органа до- 
вольно легко: помассиро- 
Баты определенную зону 
ли положить на нее грел- 
ду кусочек горчичника, 
перцового пластыря, а то 
| = просто согреть теплом 
рук. 

Точечный массаж может | 
быть успокаивающим и | 
возбуждающим. Если вы 
Стали, вас замучили хро- | 

еские боли, бессонни- 


зон. 
сь?. 
истую 


прекрати, ла. 
непрерыв 
в течение 


Примените 
вибрацию 


252 минут (с ча- 


стотой колебаний 100и 6б0- 
лее в минуту). 
Если же вам надо бы- 
стро СНЯТЬ ‘утомление, 
ь настроение, по- 
мъппечный тонус, 
ВОЗБУЖДАЮ- 
од. Он выполня- 


тте 


‚ кашель или стенокар- 
ДНЯ, вам просто необходи- | 
0 применить УСПОКАИ. | 
АЮЩИЙ метод. Выпол- | 

его подушечками 
цев. Начинаем с лег- 


Ясь кожи, затем усили- 
чем давление пальцев 
переходим к растира- 


дим к растиранию и. разми- 
нанию. При этом следует 
время от времени с силой 
надавливать 
центр 
зоны, 
сопровождая этот прием 


г энергично. Начинаем 
‹ с поглаживания, 
сначала поверхностного, 
а затем глубокого, перехо- 


пальцем В 
рефлексогенной 
словно вонзать его, 


хлопками, Воз- 


Усердствовать, 30 т) 


лице, в теменной ча а 


Если вы физически хо- 
рошо подготовлены (или 
выбранные для воздейст- 
вия рефлексогенные зоны 
расположены на спине, 
в ягодичной области, над 
мышцами плеч и бедер — 
там, где мышечный слой 
довольно мощный), лучше 
применить сильный возбу- 

ощий метод, массируя 

тю. зону до двух ми- 

нут. сеанс не более 

четырех зон). Все движе- 

ния настолько интенсив- 

ны, что ощущение онеме- 

ния, электрического раз- 

ряда распространяется 
за пределы зоны. 


(за 


ках пальцев, эпилепсии, 
заболеваниях кожи, | 


ЗОНУ 2, находящуюся’ 
на кисти в промежутке 
между пястными костями | 


большого, и указательного, 


пальцев, массируют при’ 
головной боли, неврасте- 


нии, нервном возбужде- 
нии, бронхиальной астме, 
бессоннице, при болях 
в руках. Воздействуя на 
нее, мы укрепляем весь ор- 
ганизм, 


А вот массаж в ЗОНЕ 11, 
расположенной на 3 попе- 
речных пальца ниже сере- 
ДИНЫ надколенной чашеч- 
ки и на один поперечный 
палец наружу от гребня 
большеберцовой кости, не 
только укрепляет наш ор- 
ганизм, но и способствует 
долголетию. Массируют 
эту зону также при невра- 
стении, нервном возбужде- 
нии, бессоннице,  повы- 
шенном артериальном да- 
влении, всех желудочно- 
кишечных заболеваниях, 

болях в ногах, даже забо- 

левании глаз. А 

На эти же зоны воздей- 
ствуют и при пониженной 
возбудимости, снижении 
работоспособности, быст- 
рой утомляемости. Только 
теперь применяют воз: 
буждающий метод то 

ного массажа. ф 


-- Проводят массаж 
раза в день, 

Итак, методы мы усвои- 
ли, Осталось изучить рас- 
положение зон. Здесь уж 
без конкретных примеров 
не обойтись. Допустим, вы 
понервничали — примени- 
те успокаивающий метод. 
В этом случае самые» 


0 пальцы при этом не 
Ьзят по коже, а пере- 
отся вместе с ней. 
давления постепен- 

_ Возрастает, палец 
ается» в кожные 
переходим к раз- 
Этот ‘момент 
расслабление 

Губине зоны. Па- 


щипками, К 23 
буждающе действует и 
слабая (щадящая) вибра- 
ция: повышается артери- 
альное давление, усилива- 
ется деятельность желуд- 
ка и печени, 
Возбуждающий массаж 
хорош, но надо быть осто- 
рожными, дабы не пере- 


ЗАДАНИЕ 
практически 


Р, и показания к во 


после первого 

Е в. «шко- 

СТ », проведенного 

ке А. С. Палько, 

обрушились 

г телеграммы, яро" 

звонили телефоны: 

” ли, что человек 

Ее ом возрасте может 

| подрасти? Сколько для 
Этого нужно заниматься: 

Удавайїте спросим об этом 

0 выпускника» школы Сер- 

Й сея Васильевича АН- 

И ДРЕЕВА 

і — Почему вы 

в школу Палько? 

= Был недоволен своим 

ростом. Раньше ванимнтся 

самостоятельно, без вся- 

ких методик, на свой страх 

и риск. Однажды увидел 

объявление. Школа оказа- 


пришли 


лась недалеко от дома. Ре- 


ил попробовать. 
на о ли вы занима- 


° лись У Палько? Каков ре- 


2. 
зультат: 
ЗЕ В течение года три 


раза в неделю по два часа 
в оздоровительном центре 
п по полчаса утром и ве- 
чером дома. Теперь мой 
рост 179. сантиметров, из 
них три — благодаря за- 
нятиям. 

— Довольны ли вы до- 
стигнутым? 

— Рассчитывал, конеч- 
но, на большее. Но в целом 
доволен. Ведь в результате 
не только стал выше ро- 
стом, но и приобрел осан- 
ку, гибкость, прекрасное 
самочувствие. 

— А какие результаты 
у других? 

— У людей моего возра- 
ста и старше (а мне 34 
года) примерно такой же 


«СБИТЬ» ТЕМ- 
ПЕРАТУРУ? 
А НАДО ЛИ? 


Ребенок заболел, под- 
нялась температура... У 
мамы просто сердце па- 
дает, когда она видит, что 
ртутный столбик ушел за 
красную черточку. И пер- 
вая мысль — как «сбить» 
температуру? 

Но не будем спешить, по- 
думаем: надо ли? Ведь по- 
вышение температуры — 
защитная реакция орга- 
низма При температуре 
порядка 379—38° нанлуч- 
шим образом вырабатыва- 
ются вещества, губитель- 

ные для возбудителя бо- 
езни; И старые народные 
средства, такие, как горя- 
чее питье, 
ванна для ног, 
потому и помогают при 
простудах, что ве ут К С0- 
треванию тела. Так что до 
тех пор, пока температура 
поднимается не выше 359 
снижать ее не стоит, 
Но темпера- 
туру выше 


38° ребенок уже переносит 
тяжело, и надо постарать- 
ся снизить ее хоть немно- 
жко. Как? Лучше всего 
обойтись без лекарств. 


При такой высокой темпе- 
ратуре укутывать ребенка 
не надо. Наоборот, сбрось- 
те с него одеяло, снимите 
теплые кофточки, оставив 
В ОДНОИ легкои. рубашке 
или пижаме. А если темпе- 
ратура выше 39, 
и рубашку снять, Просту- 
дить ребенка не бойтесь — 
лишь бы только в комнате 
не было сквозняка! 
Пощупайте ручки и нож- 
КИ 
они очень горячие, 
трите их водой комнатной 


можно 


малыша; Наверняка 


Обо- 


ШКОЛА ДЛЯ МАМ 


в свои 16 
в на 10 с. 269 


7 месяцев, че 


сан 
тиметров. Не ан, 
в возрасте ли’ де 

ЎТ или в интенсивно, 

° занятий У меня 
просто времени не 
хватало заниматься. 
больше. Е 


Очередное заня. || 
тие «школы роста» — | 
в следующем номере. ( 


температуры от кистеи до 
плеч и от стоп до бедер: 
при испарении воды кожа 
будет охлаждаться, и тем- 
пература снизится. 


Бывает и так — темпера- 
тура высокая, а ручки 
и ножки холодные. Зна- 
чит, кровеносные сосуды 
сужены и кожа не мо; 
как следует отдать 
Возьмите спирт, р 
ный пополам 
одеколон и разот} 
КИ, НОЖКИ 
краснения 

Если ж‹ 
могло, моя 
жаропони 
карств. 
достаточ 


водой 


анальгина плюс 15 таблет- 
ки амидопирина; от года 
до двух — по 14 таблетки, 
от 2 до 5— по 1/2. Лекар- 
ства разотрите в порошок 
(это ‘удобно сделать, поло- 
жив крупинки таблеток 
между двумя чаиными 
ложками), смешайте с са- 
харнои пудрои, вареньем, 
сахарным сиропом... 
Впрочем, иногда и варе- 
нье не помогает — ребенок 
от лекарства отказывает- 
ся. Тогда придется ввести 
его в клизме. Вначале сде- 
лаите обычную очисти- 
тельную клизму и лишь по: 
сле того. как она подей- 
ствует, лекарственную, 
Растворите анальгин и 
амидопирин (доза та же) 
в 2—3 столовых ложках кие 
пяченой воды, наберите 
в самый маленький бал. 
тончик и медленно введи» 
ге, Температура очень ско- 
ро должна снизиться, ма» 
тыш почувствует Себя 
тучше. 

Но напомню еще раз— 
то только первая помощь 
ребенку! Лечение назнае 
чит врач! 

Е. БАИБАРИНА, кандідаб 
медицинских наук. 


© Ежедневно наш раздел получает 
до трехсот писем. На многих конвер- 
тах — короткая надпись: «Крестьян- 
ка», В. И. Иванову». По вашим пись- 
мам и составлена программа «школы 
массажа», которая продолжит заня- 
тия в этом году. 
Здоровый человек все- 
гда красив, но женщине 
хочется стать еще пре- 
краснее... И это в ее с 
лах: как .сохра: 
стройность, какую —15- 
рать прическу, к пся 
добрать космет: ху, ка- 
кие украшен. надеть 
в том или ином случае — 
во всех этих немаловаж- 
ных вопросах поможет «Хозяюш- 
ка». Наш автор; врач-ортопед 
А. С. Палько, даже поможет же. 
лающим... подрасти очная 
«школа роста», открытая на стра- 
ницах журнала № 7 за прошлый 
год, продолжит свои занятия. 


нь, 
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сы, подкрашены губы, на- 
дето новое платье. И все- 
таки будто. чего-то не хва- 
тает, нет какого-то послед- 
него штриха, придающего 
законченность образу. Ка- 
кого? Конечно же, украше- 
ния! 

Широкий выбор и невы- 
а сокая цена модной бижу- 
терни делают ее доступной 
всем женщинам, и мы ча- 
сто приобретаем понра- 
вившуюся безделушку, не 
задумываясь, как потом ее 
используем. Ведь украше- 
ния, как и любая деталь 
одежды, обязывают, они 
должны подчеркнуть до- 
стоинства вашей внешно- 
сти и отвлечь внимание от 
недостатков. 

У вас стройная, длин- 


КАК 
СНЯТЬ 
УСТАЛОСТЬ 


„Лучший способ подбод- 
ритвся, стряхнуть уста- 
лость — конечно, зарядка. 
У вас нет на нее времени? 
А мьг и не предлагаем вы- 
краивать время специаль- 
но для разминки! Просто 
давайте совместим, как го- 
ворится, приятное с по- 
лезным: будем делать за- 
рядку, не отрываясь от 
домашней работы. 


ВЫ ПОСТАВИЛИ МО- 
ЛОКО НА ПЛИТУ ИЛИ 
ПИРОГ В ДУХОВКУ? Все 
равно отойти нелғзл. так 
воспользуемся моментом: 
сядьте на стул прямо, һо- 
лени вместе, пятки и но- 
р ски сдвинуты, 

НОГИ СОГНУ- 


ная шея, красивая посад- 
ка головы? Яркие, замет- 
ные бусы (в тон или по 
контрасту с одеждой — это 
Уж как вы предпочтете) 
привлекут взгляд. Тем же, 
кому нет смысла акценти- 
ровать внимание на шее, 
лучше ограничиться 
броской 
ном. 


не- 
цепочкой, куло- 
Стройную талию под чер- 
кнет поя‹ 
крупной праз 


фигурной 


*ои, тонкие 


абор ярких 


зраслето! 


ЫМ 
Б, 


| Отрываем от пол. 
напрягая 
икроножн. 
и мышцы стопы 
„Дыхание 
перь то же упражнеи 
для пяток, 


Ета 


свооодЕ‹ 


СТОЯ У ПЛИТЫ, 
не теряйте времен! 


«раз» — делаем 
вдох, втягивая жи 
можно глубже; 


полный выдох; «три 
ре» — напрягаем мы 
живота и задерживаем ды 
хание; «пять» — расслаб: 
ЛИСЬ, ОТДЫХ, 

Теперь медленно, н 
гая все мышцы, св 


дите 
лопатки и удерживайте их 
так в течение секунды, за- 


тем разведите 
расслабьтесь, 
Еще одно упражнение, 
которое можно’ сделать, 
стоя ‘у плиты: выпрями- 
тесь, поставьте пятки вме- 


лопатки, 


'Изящное колечко с рисун- 
ком из мелких камушков 
выгодно оттенит красоту 
руки. 

Особый Разговор о серв: 

гах, клипсах. Что именно 

предпочесть? По-прежне- 
му модна асимметрия: 
можно украсить только 

Одно ухо, надеть непарные 
клипсы или несколько се- 
режек сразу, Итальянские 
модницы носят и шесть се- 
рег в одном ухе! Правда, 
ЭТОТ «опыт» перенимать не 
Советуем: такая нагрузка 
вредна не только ДЛЯ уха, 
НО И для общего состоя- 
НИЯ организма. 

Форма, цвета, материал, 
размеры — любые. Только 
не забудьте, что броские, 
крупные клипсы или серь- 
ги привлекут внимание 
к вашим ушам. 

Польские психотерапев- 
ТЫ утверждают, что есть 
определенная связь меж- 
ду чертами характера 
и формой и размерами уха. 


Маленькие уши, считают 
они, говорят о легкомыс- 


ленным бол) шо 
ной» силой, ур 
в себе, . 
Вытянутые в д 
говорят о дели; 
впечатлительность, | 
тичности натуры, 
Широкие _— призу, 
силы характера, здраво», 
Ума, реализма. 
Уши, крепко при Я 
к голове, вывернутые на | 
зад, указывают на возбу. 
димость нервной системы, 
непредсказуемость реак. 
ций, болезненную эмоцио. {й 


і зане вятся вс 


нальность. Ве; 
«Лопоухость» же, когда более с 
уши сильно оттянуты от г. Так ч: 


головы, выдает человека 
впечатлительного, тонко 
чувствующего настроение 
собеседника; 

Большая мочка свиде- 
тельствует о физической 
и духовной силе. 

Не хотите ли проверить 
перед зеркалом, подтвер- 
ждает ваш пример эту тео- 


р и, НОГИ) 
Т Сто. ороны на 
39 ладонями вні 
| медленные |! 
ево, стараясь д 


‘ности, живом характе- рию? МАССА: 
гром, но неглубоком | 
Н. ПОПОВА ДЛЯ ВС 
| В.И ИВАН 
| заслуженный 
РОФСР 
Есть еще несколько ми- а е, 
нут? Тогда приоткройте доктор медмци 
рот, сильно оттянув верх- Бессда ‹ 
нюю и нижнюю губу, через *4 Сегодня лы 
шесть секунд губы сомкни- ў ске сив‹ 


еки врозь, 
Н Д, пальцы 
еперь поста- 
сь хорошо прогнуть- 
ад, руки отведите 
‚ше от спины; затем 
нагнитесь вперед, руки 
поднимите вверх. Повто- 
рите упражнение два-три 
раза — оно поможет вам 
размять спину, если она 
устала от работы «в на- 
клон» над кухонным сто- 
лом, когда вы рубили капу- 
сту или месили тесто. 


руки 


те. Повторите это движе- | 
ние 4 раза. Упражнение | 
способствует разглажива- 


ной клетки. Ту’ 
Чн очень важ; 


находятся мн 

нию морщин. ренние орган 
ПОКА РУКИ СВОБОД: {еса их работа 
НЫ, сделайте маховые |. {сь организм. 
движения ими, потом по- т на Вс 


очередно на правой и є 
левой с напряжением ежи» 
майте пальцы. Обхва 


1 | И с корня; 
правой кистью левое заш | “которыми в 
стье, с силой сожмите, ДЫ надо ух: 
же упражнение повтор они были. 
для левой кисти и прав относится 
запястья, 

На каждое упра? 


ние — по минуте. В. 


5 Улучі 
ние дня «сеанс» моя оиз, 
вторить 3—4 раза, 
почувствуете, что’ 
бодрее, Д ле 
Н. САЛЬНИКО 


бликовали советы 


‘Рок, ; о С. Палько, прош- 

5 е $ а месяца. Надеемся, 
Ра, р или предложенные 

дади а, 

ве, о ь 

каз, 1 

Казына ХОТИТЕ 
Червно 


х ПОДРАСТИ? 
к. 


Вы заметили, раз от раза 
о. ни становятся все труд- 
| ее. Однако каждое 
жнение надо тщатель- 

о отработать. Ведь даль- 
— еще более сложные 


ельн, ловека комплексы. Так что набе- 
его 7 » тонко ь терпения. А пока 
= астрое ‘ние [ле еходим к завершающей 
. части. КОМПЛЕКСА П. 
Я моч а с 7 Стоим, ноги врозь, 
по Виде, уки в стороны на уровне 
55 ЗИ Ческо; леч ладонями вниз. Дела- 
е Е У х медленные наклоны 
Э проверить |380, стараясь дотянуть- 


м, ПОдтвер: 
пример эту а 


МАССАЖ 
ДЛЯ ВСЕХ 


В. И. ИВАНОВ, 
заслуженный врач 


тесколько ми- РСФСР, 
прноткройте | доктор медицинских наук. 
1тянув верх- Беседа 4-я 


Ю губу, через * 
Губы сомкнн- 
это движе- 


Сегодня мы поговорим 
0 массаже живота и грул 
нон клетки. Тут все обла 


Упражнение сти очень важные. В них 
разглажива- 


находятся многие ВІ 
тренние органы. На} 

[ется их работа — стра 

весь организм. Живот, 
[считают на Востоке, это 


Г СВОБОД: 
‚ маховые 


потом по- ‹ 
завой и на энергетический котел всс- | 
ением сжи: | тела. Кишечник сравни- | 
Обхватите зали с корнями растені 
евое зап которыми в первую ‹ й | 
жмите, 10 едь надо ухаживать, что- | 


бы они были сильными, То 
ке относится и к челове- 


МАССАЖ ЖИВОТА не 
лько улучшит вашу фи- 
ру, но и заметно попра- 
самочувствие. Начина- 
{ с поглаживания. Раз- 
ется лежа и рассла- 
я Руки кладем на па- 
Ше области и подково- 


Ся рукой до сту 
ком положении 
ваемся на 5 секунд и 


ленно Возвращаемся 


ряем в обе стороны 2 раза. 
Дышим произвольно, 

8. Ложимся на живот, 
ноги вместе. Руки согнуты 
в локтях на уровне плеч 
ладонями вниз. Поднима- 


ем туловище как можно 
выше, откидывая голову 
назад. 


образными движениями 
от средней ЛИНИИ живота, 
МЯГКО заясь кожи, пере- 
мещае вверх к ребер- 


ным Погладьте ла- 
донью край подреберья. 
Затем мышцы, А теперь ра- 


зотрите кожу и подкожно- 
жировую клетчатку в на- 
| правлении от подреберий 
вниз к тазу. 
Если живот большой, 
ользуйтесь приемом НА- 
{ТЫВАНИЯ. Пилящимн 
чжениями край ладони 
узите в тело. Правой 
кой захватите складку. 
кожи и жировой клетчат- 
ки, накатывая ее на ла- 
донь левой руки. Складку 
слегка сожмите и разомни- 
те между ладонями, И так 
по всему животу, 

Другой прием — НАДАВ- 
ЛИВАНИЕ — показан при 
нарушениях Функции 28 
лудочно-кишечного трак 
та, а также сексуальных 
расстройствах, Он прост! 
Ладонями сдавите живот 
с боков, приподнимите ето 
и на выдохе резко опу“ 


стите. 


пни. В та- 
задержи- 
мед- 


Т в ис- 
ходное положение, Повто- 


Поворачиваемся влево 

и стараемся увидеть пят- 
ку правой ноги. При этом 
руки и ноги остаются 
в прежнем положении, 
а нижняя часть тела не 
отрывается от пола. Затем 
поворачиваемся вправо 
и стараемся Увидеть пят- 
ку левой ноги. Вновь про- 
гибаемся вверх и назад 
н опускаемся вниз. Повто- 
ряем в последовательно- 
сти вверх-влево-вправо- 
вниз, задерживаясь в каж- 
дом положении от 2 до 30 
секунд. 

9. Сели на 
Руки в «замке» перед со- 
бой. Попытаемся встать 
на голову. Опускаем голо- 
ву рядом с переплетенны- 
ми пальцами так, чтобы 
коснуться пола, Медленно 
подтягиваем колени и, от- 
толкнувшись от пола, под- 
нимаем ноги вверх, вы- 
прямляемся в таком поло- 
жении на 5—20 секунд. Это 
будет трудно, поэтому для 


корточки. 


начала воспользуйтесь 
чьей-то помощью. В заклю- 
чение медленно возвраща- 
емся в исходное положе- 
ние на корточки, затем 
встаем на ноги, выпрям- 
ляемся и стоим 1—2 мину- 
ты. 

10. Сели по-турецки, от- 
кинули голову назад и, 
медленно наклоняясь на- 
зад, коснулись теменем 
пола. Руки при этом вытя- 
нуты вдоль туловища. 
Остаемся в этом положе- 
нии 1—2 минуты. Дышим 
глубоко и медленно. Воз- 
вращаемся в исходное по- 
ложение, опираясь рука- 
ми о пол, 

Этими упражнениями 
заканчивается комплекс 
П, В КОМПЛЕКС Ш 
включены прессационный 
массаж, дыхательная гим- 
настика, аутотренинг и не- 
симметрическая гимнасти- 
ка, А что это такое — вы 
узнаете в следующих номе- 
рах. 


Приступаем к точечному. 
Рефлексогенные зоны жи- 
вота в основном располо- 
жены на его средней ли- 
НИИ. 

ЗОНА 1— на середине 
верхнего края лобка. Мас- 
саж помогает при различ- 
ных мочеполовых рас- 
стройствах. 

ЗОНА 2 находится на 
середине расстояния 


между лобком и пупком. 
Массируя ее, можно нор- 


©---98---® 
ө5 


?. 
Освоили общий массаж: а 


мализовать расстройства 
менструального цикла, 
снять боли в области мо- 
чевого пузыря, помочь 
при недержании мочи, 
эмоциональной слабости, 
импотенции, 

ЗОНА 3 захватывает 
центр пупка. Можно толь- 
ко слабо растирать его 
края и легко поглаживать. 
Это для тех, кого укачива- 
ет в транспорте, 

ЗОНА 4 расположена на 
середине расстояния 
между пупком и мечевид- 
ным отростком. Массаж 
показан при сильных бо- 
лях, заболеваниях желуд- 
ка, поджелудочной же 
зы, печени и желчного. 


гуз 
зыря. 

ЗОНА 5 нахол:: оси сразу 
под мечевидиым отро- 


стком. Избегайте сильного 
давления! Под ней— сол- 
нечное сплетение, влияю- 
щее на сердечный ритм. 
Массаж этой зоны 
эффективен при гастри- 
тах с повышенной и пони- 
женной кислотностью, сте. 
нокардии, болях 
в области 


(сердца, а также при повы- 
шенной нервозности, слез- 
_ ливости, ‘внутреннем на- 
пряжении, неуверенности 
в своих силах. 
Очень полезен самомас- 
саж живота женщинам по- 
а 1 сле родов. Ослабленные 
5 мышцы передней стенки 
живота плохо сопротивля- 
ются давлению внутрен- 
них органов, н со временем 
живот становится дряб- 
лым. 
ТЕПЕРЬ МАССИРУЕМ 
ТРУДНУЮ КЛЕТКУ, 06. 
щий массаж начните 
с трудных мышц в напра- 
влении от ключиц к под- 
мышечным впадинам. 
= Межреберные мышцы по- 
са гладьте пальцами, имити- 
руя движения граблями, 


Я і в направлении от грудины 


| ПОГОДА И 
- САМОЧУВСТВИЕ 


= «Передаем прогноз пого- 

5) ды. Утром давление будет 
> расти, к вечеру резко па- 
- дать. Температура ночью 
Е: минус 20, днем нулевая. 
5) Временами снег, переходя- 
5 щий в дождь, на дорогах го- 


лоледица...» 
Е А теперь признайтесь, 
х кто из вас такой прогноз 
- воспримет как шутку? Вот- 


>} вот, к подобным метамор- 
фозам погоды мы так при- 
выкли, что, выслушивая 

= о них сообщения в утрен- 
Е них передачах радио, ско- 
рее решаем вопрос не что 
= надеть, а что положить 
в свою «походную» аптеч- 
ку, ставшую неотъемлемой 


НЕУЮТНЫЕ 
САПОГИ 


остоян- 
‚Я вынуждена п 
>. аботать в резиновых 
ах Они не пропуска- 
ААБ л, ноги потеют, 
ПЕ так легче схватить 
остуду, даһи чулки про- 
ДЕ «горят». Что де- 
Еа спрашивает на- 
ша читательница из Там- 
СЕОЙ области, Если ра- 
ботать приходитс. 


к позвоночнику. 
зотрите грудину 
ные дуги. 

Рефлексогенные зоны 

трудной клетки располо- 
жены как бы на продолже- 
нии средней линии живо- 
та. 
ЗОНА 8 будет распола- 
Гаться в месте пересече- 
ния горизонтальной ли- 
НИИ через соски со сред- 
ней линией. Ее массаж 
применяют при бронхи- 
альной астме, ложном кру- 
пе, спазме голосовых свя- 
зок, кашле, коклюше, тош- 
Ноте и рвоте, болях за гру- 
Диной. 

ЗОНА 9— выше зоны 8, 
Массаж этой зоны показан 
при затрудненном дыха- 
нии, охриплости голоса, 
кашле, болях за грудиной. 


Затем ра- 
и ребер- 


частью женской сумочки. 
Увы, увы... 

Наука научилась пред- 
сказывать даже магнитные 
бури, а вот предупреждать 
реакцию нашего не защи- 
щенного от всех стихий 


в сырости, независимо от 
температуры надевайте 
хлопчатобумажные, а на 
них шерстяные носки, 
И меняйте их каждый 
день, Тем, кто подолгу сто- 
‚ит на бетонном полу, сове- 
туем еще положить в сапо- 


ги войлочную стельку. 
Каждый день, перед ра- 
ботой, обязательно мойте 
ноги теплой водой с мы- 
лом, и еще раз— вернув- 


| зись после работы. После 
"Зи: 22:32:02: 


Если у 


цебиение, 


больших паль- 
Трудину между зо. 
9. Делают это 


влении к спине, 
ЗОНЫ 10, 11, 12/18 нахо- 


ДЯТСЯя в межребе 
рных 

промежутках. Их массиру- 

ют при болях 


в грудной 
клетке, ушибах ребер, 
межреберной невралгии, 


заболевании органов ды- 
хания и почек. 

Кормящей женщине 
можно посоветовать мас- 
саж грудной клетки, Толь- 
ко помните, Нельзя масси- 
ровать грудную железу, 
а только легко пог. лажи- 
вать ее и растирать в на- 
правлении к соску, но не 
касаясь его, 

А теперь разыщите но- 
ябрьский номер нашего 


журнала за прошлый год, 
Там речь идет о массаже 
спины. Дело в том, что то. 
массаж грудной 


чечный 


ботал! лучше, К 
делать общий массаж жиг 
вота и точечный массаж 
рефлексогенных зон 2 и 4, 
а на спине — зон 15, 16; 17. 

Отработайте прием то- 
чечного массажа рефле- 
ксогенной зоны 3. 

После утренней зарядки 
полезно проделать точеч- 
ный массаж успокаиваю- 
щим методом: в зоне 8 на 
трудной клетке и в зоне 
6 на спине. > 


организма не в силах. 
Естественно, скажете вы? 


Что ж, пожалуй, чело: 
век — часть природы... но 
ведь думающая часть 


А это значит, что мы впол- 
не можем научитьсн ла- 


мытья посьтайте тальком 
и надевайте чистые сухие 
НОСКИ ИЛИ ЧУЛКИ. Раз ИЛИ 
два в неделю полезно при- 
нимать теплые ножные 
ванны ' (10—15 минут) 
с отваром коры дуба, шал- 
фея или крапивы’ (щепоть 
сухих листьев на поллитра 
воды). После не забудьте 
как следует вытереть ноги 
и смазать стопы кремом, 
Если есть опасность воз- 


дить с погодой. 
Александр Васильевич 
КОМРАКОВ, кандидат 
наук, старший научный е5 
трудник Всесоюзного науч- Р. 
ного центра медицинской | 
реабилитации и физиче- |+ 
ской терапии, поможет нам 
в этом. В следующих публи- 
кациях он расскажет, как | * 
«противостоять» магнит- |. 
ным бурям; как научиться | 
не бояться перепадов да- |“ | 
вления; как полюбить |. | 
осеннюю сырость и что 
надо делать, чтобы макси- 
мально защитить свои лег- 
кие от загрязненного воз- 
духа. Интересно? Тогда, мо- 
жет быть, кто-то задаст нам. 
вопрос, который волнует. 
его лично? Ведь главная’ 
цель новой рубрики — по: 
мочь сохранить здоровье. 


болеваний, два раза в. 
делю смазывайте 
и особенно между п 


рекомендует. врач. 
Обувь ваша тоже 
ется в уходе. Р 
мойте сапоги В 
лой водой с 


Васильевич 
кандидат 


гаучный | 


зного науч. 


едицинской . 


и физиче- 
оможет нам 
щих публи: 
кажет, как 
» < Магнит- 
научиться 
епадов. да: 


`СКВЕРНОЙ 
ПОГОДЫ 


Поэт сказал: 
я болен... 


весной 
Современная 


„| наука, в переводе на обще- 


житейский язык, скажег 
хпрозанчнее, примерно так: 
<Холодный. фронт следует 


_ сберегов Ледовитого океа- 


на. Его сформиро- 
вался...» и т.д. Но подоб- 
ные заявления синопти- 
ков мы пропускаем мнмо 
ушей. Нам важнее знать, 
будет дождь или нег и ка. 
кая температура. А меж- 
ду тем «фронты и гребни» 
готовят немало неприят- 
ностей, особенно гиперто- 
никам. Отчего, вы думаете, 


у нас вдруг может уча- 


желудок? 
Почему весной мы к ве. 
черу чаще УСтаем, а ночью 
плохо спим? Да, конечно, 
за зиму наши снлы нсто- 
щились в борьбе с холо- 
дом. Организм истосковал- 
ся по внтамннам, теплому 
солнышку, ясному небу. 

Ожалуй, это знает каж- 
дый. Но не каждый дога- 
дывается, что скверная 
погода (когда природа му- 
чительно перестранвает- 
ся с холода на тепло, буд- 
то специально создавая 
нам дополнительные труд- 
ности разливамн рек и без- 
д0рожьем) — не просто не- 
приятность, но фактор ри- 
ска. И если к тому же вы 
переутомнлись на работе, 
с кем-то поссорились или 
вас обидели, весенняя 
«непогода только усилит 
дурное самочузствие. С се- 
верянами о: просто не 
церемониг. чы и уха- 
бы», СЕ пления 
н температуры у многих 
вызывают по утрам чув- 
ство неосознанной трево- 
ги. Медики называют ее 


2 ууз 


не будем омрачать ее раз- 
ными недомоганиями. Мой 
совет; в переходные пе- 
рноды года особенно чет- 
ко соблюдайте режим тру- 
да и отдыха, старайтесь 
высыпаться, больше бы- 
вать на свежем воздухе. 
И не забывайте о витами. 


нах! Есть ведь морковь, 
свекла, квашеная капуста, 
типовник — пусть они не 
сходят с вашего стола. 
орон совет: не вслу- 


«Моему сыну всего седь- 
мои месяц, а я уже за эти 
полгода так устала! Без 
конца стирка, глажка, го- 
товка. Да еще он стал 
меньше спать, с рук не сле- 
зает. Помогите, посоветуй- 
те что-нибудь!» 

Что посоветуешь моло- 
дой маме? Растить ребенка 
действительно нелегко. Но 
давайте подумаем вместе: 
правильно ли мы органн- 
зуем свою домашнюю рабо- 
ту? Әкономить время 
н силы, облегчая себе 
уход за ребенком, — это 
искусство, которому мож- 
но научиться. 

Итак, подрастая, малыш 
все меньше спит, а бодр- 
ствуя, просится на руки. 
А вы все время заняты. 
Что делать? Самое пра- 
вильное— приучить его 


У женщин иногда от -по- 
годы» (а скорее от огорче- 
ний и неприятностей} л0- 
мит голову. Попробуйте 
подставить руки под 
струю горячей воды, по- 
том приложите влажные 
ладони к лицу и шее — вы 
поможете сосудам уйти от 
спазма. После этого може- 
те пить лекарство, если по- 
надобится. 

Согласитесь, от непри- 
ятностей, как и от плохой 
погоды застраховаться 
нельзя, значит, встречать 
их надо, как говорнтся, во 
всеоружни. 


но. Посадите ребенка в ма- 
неж за раскладной столик. 
Здесь ему будет удобно за- 
няться разнообразными 
нгрушками или самостоя- 
тельно учиться вставать, 
держась за перила. 
Ребенок, которому нет 
еще года, может играть 
один примерно полчаса. 
Потом он устанет и начнет 
плакать. Еслн вы будете 
брать его на руки в отве 
на плач, он скоро пой 
что только этим спо, 
можно добиться жё 
го. Советую псуй 
нить тактик: 
уловить 
лыш то 


рвет 


С) чем-нибудь. А потом вер- 
_ ните в манеж. Прнучив ма- 
лыша к манежу, вы много 
‘успеете сделать, пока он 
играет один. Надо только 
помнить, что ребенку го- 
раздо спокойнее, если 
мама находится в поле его 
зрения или по крайней 
мере он слышит ее голос. 


МАССАЖ 
ДЛЯ ВСЕХ 


В. И. ИВАНОВ, заслужен- 
ный врач РСФСР, доктор 
". = медицинских наук. 


з Беседа 5-я 


Сегодня мы поговорим 
| о шее и голове. Правда же, 
Ше неприятно, когда душит 
‚ ` кашель, болят уши, стучит 
. в висках — немногие из 
‘= нас могут сказать, что ни- 
=. когда не испытывали ни- 
г. чего подобного. А вель бо- 
8 лезни, которые сопрово- 
"= ждаются такими симпто- 
11-5 хами, можно предупредить 
|. с помощью массажа. Но 
л для этого надо знать, где 
располагаются рефлексо- 
Е генные зоны головы и шен. 
Единственная сложность 
. | в том, что зоны эти распо- 
ложены очень близко друг 
к другу. А поскольку еше 
близко находятся крове- 
носные сосуды и железы 
внутренней секреции, то 
«работать» надо нежно. 
Сначала расслабьтесь. 
Если есть мышечный 
спазм, проделайте обший 
массаж шеи, пользуясь 
прчемами поверхностного 
и глубокого поглажива- 
ния, не разговаривая при 
и не задерживая ды- 


оперь приступим к То 


ЧЕЧНОМУ — МАССАЖУ 


ШЕИ. . 
ЗОНА 9 хорошо прощу- 
а при поднятых 
чах, потому что нахо- 
в полукруглой вы- 
резке грудины. 


ЕЕС А 


Показания 


206 


Значит, главное, занима- 
ясь хозяйством, — будьте 
‚у него на глазах. Ну а если 
вы выходите на минутку 
из комнаты, перекликай- 
тесь с ним, старайтесь, 
чтобы он вам отвечал. Вам 
обоим будет веселее, да 
н для развития речи ре- 
бенка это очень важно. 


к массажу — бронхиаль- 
ная астма, кашель, слюно- 
теченне, хрипота. 

ЗОНА 14. Массаж помо- 
гает при шуме в ушах, 
одышке, боли в шее и под 
лопаткой, глухоте и голо- 
вокружениях. 


ө|. 


Е +5 х 


ЗОНА 15 находится во 
впадине под нижним кра- 
ем мочки уха. Массаж из- 
бавит вас от шума в ушах, 
от временной глухоты, из- 
лишней потливости, слю- 
нотечения и поможет тем, 
кого укачивает в тран- 
спорте. Назначают такон 
массаж и при параличе ли- 
цевого нерва. 

Мы уже рассказывали 
о массаже спины в но- 
ябрьском номере нашего 
журнала за прошлый год. 
На рисунке были показа- 
ны и  рефлексогенные 
зоны шеи (если смотреть 
со стороны спины). С по- 
МОЩЬЮ этих «точек» можно 


снизить давленне, изба- 
виться от болей, возни- 
кающих при шейном. 
остеохондрозе, а также 


и от болей в мышцах шеи. 

Шею и голову, как пра- 
вило, масснруют одновре- 
менно. — Рефлексогенные 
ЗОНЫ ГОЛОВЫ! располо- 


| 
| 


1 


| 


Теперь разберемся с го- 
товкой. В семь месяцев ре- 
бенку надо начинать да- 
вать мясной бульон и про- 
тертое мясо. Тут можно сэ- 
КОНОМИТЬ время, готовя 
сразу на два дня. Только 
сокин — морковный, яблоч- 
ный, гранатовый — при- 
дется отжимать перед са- 
мой едой, чтобы они не те- 
ряли витаминов. 

Осталось выяснить, что 
У нас со стиркой. Кварти- 
ра, где живет малыш, на 
время превращается 
в мини-прачечную. Но не 
слишком ли вы ‘усерд- 


жены относительно сред- 
ней линии лобной и заты- 
лочной областей. 

ЗОНА 1 находится в се- 
редине теменной области. 
Ее массируют, когда голо- 
ва шумит или кружится, 
когда вы раздражены или 
испытываете ЧУВСТВО 
страха. 

ЗОНА 2— в лобной ча: 
сти, на два поперечных 
пальца выше линни роста 


волос. Помассируйте ее, 
если у вас конъюнктивит 
или насморк, вдруг уча- 
щенно забилось сердце 


или из носа пошла кровь. 

ЗОНА 3 расположена на 
месте соединения лобной 
и височнон костей. С помо- 
шью массажа можно снять 
боль при невралгии трой- 
ничного нерва, мигрени, 
помогает он и при утомле- 
нии глаз, набежавших сле- 
зах. 

ЗОНА 4 находится в 
области затылка с обенх 
сторон от средней линии 
головы, в центре затылоч- 
ной впадины. Ее надо мас- 
сировать, если болит заты- 
лок, повысилось давление 
и подступила тошнота. 

Если боль сосредоточн- 
лась в какой-то определен- 
ной части головы, масси- 
ровать надо соответствую- 
щие зоны, Массаж. выпол- 
няйте подушечкой средне- 
го пальца. Зоны 3 и 4 удоб- 
нее массировать одновре- 
менно. Зона 1— зона 0с0- 
бого внимания, так счита- 
ют на Востоке. Зная ее, 
можно снять головную 
боль любой локализации. 
Плотно прижмите ладонь 
к темени и полукруговыми 
движениями, как бы `сдви- 
гая надчерепную мышцу 
с места, массируйте этот 


ствуете? Ст} 
приходится. А’ 
ДЫн раз все глади 
У ребенка нет 
не 


И еще ‚несколько 
о прогулке. Как бы, 
были заняты — ВЫХ 
на улицу вместе с , 
шом. Свежий Воздух и ву. 
придаст бодрости, сну 
Усталость, ивы наверн Я 
почувствуете себя лучщь, 


Е. БАЙБАРИНА, 
кандидат АЗ. 
медицинских наук. 
мед 
Участок головы. В 
ной медицине такоо <Завт 
считался очень эффектив: анаа 
ным при гипертонии, голо сдрадио 
вокружениях, даже при ние 
инсульте. неп 
Если вы очень утомляе- рые 00я 
тесь на работе, делайте проса 
массаж головы три раза СС Е 
в день. В первой половине рилис 
дня — через 2—3 часа ра. р 
боты по 5—6 минут. Во вто НЕ = 
роир— два массажа: один. 
сразу после работы и дру: Е 
гои за час до сна, Признйе 
Массаж особенно подле: а а 


зен тем, у кого во время 
работы голова все время 
опущена, а зрение напря: 
жено. (Советую воспользо- 
ваться им также после | 
эмоциональных потрясе 1%, 
ний и в стрессовых ситуа: 


О 


м 


‘циях.) 
После точечного масса 


жа головы сделайте общий | Сегод 
массаж шеи с приемами к изуче 
поверхностного и глубоко- сложно 
го поглаживания в напра: Упражн 
влении от теменной обла- | НОЙ «Пп 
сти к надплечьям. ли’ С 
рекс че] 
ЧИТЬ ©! 

 нятиғ 
1. Отработайте прие! д0е уп; 
точечного массажа | лать р 
лексогенной зоны 1 | по 10— 


2. Сами определ 
кой вид массажа — 1 
ждающий или УСПОКа 
вающий — для Ві 
эффективен при 
боли. з 

3. 


технику 


ЕМЬ СТИХИЙ И МЫ 


НЕ ТАК 
СТРАШНА 
БУРЯ... 


А. В. КОМРАКОВ, 
кандидат 
медицинских наук. 


«Завтра ожидается маг- 
нитная буря!» — сообща- 
ет радио, и мы уже заранее 
готовимся ко всевозмож- 
ным неприятностям, кото- 
рые обязательно с нами 
произойдут. 

Не ладится работа, пос- 
сорились с подругой, зря 
накричали на ребенка, по- 
баливает голова, плохое 
настроение — вполне по- 

| нятно, день такой, ведь 
обещали магнитную бурю! 
Признаемся, календарь 
этих атмосферных явле- 


ХОТИТЕ 
ПОДРАСТИ? 


сложного комплекса 
| упражнений нашей заоч- 

ной «школы роста». Анато- 
| лий Степанович Палько 


еМ т екомендует также вклю- 


Ее НАДО 
‚болит зат. 


чить его в ежедневные за- 
нятия гимнастикой. Каж- 
дое упражнение нужно де- 
лать ритмично, повторять 
| ло 10—15 раз, если его вы- 
 полняете поочередно для 
рук и ног, то начинайте 
| с правой. 
| Итак, комплекс Ш. 
| 1 Стоим, руки вытяну- 
| ты перед собой. Одной ру- 
кой плавно, свободно опи- 
сываем круг, другой од- 


| 


|. новременно как бы очер 


_ Чиваем  равнобедренный 
треугольник. Счет произ- 
ОЛЬНЫЙ, 


ний стал для нас своего 
рода «козлом отпущения» 
на которого можно спи. 
сать все: неудачи, прома- 
хи, ошибки, нервные сры- 
ВЫ... 


А между тем дело совсем 
не в них. Кстати говоря, 
вопрос о влиянии магнит- 
ных бурь на самочувствие 
человека еще далеко. не 
изучен, а вот что давно из- 
вестно точно и стократно 
подтверждено практикой: 
вообрази себя заранее 
больным — и действитель- 
но почувствуешь недомо- 
гание. Я. думаю, не стоит. 


слегка разгибая ее в лок: 

тевом суставе, другой — 

против. 
3. Стоим. Вытянутой ру- 
кой впереди себя описы- 
ваем круг по часовой 
стрелке. В то же время ки- 
стью этой же руки описы- 
ваем круг против часовой 
стрелки. Движение выпол- 
няем плавно, руку не сги- 
баем. Впоследствии выпол- 
няем упражнение обеими 

руками: 

4, Стоим. Одновременно 
громко хлопаем руками 
над головой и тихо ударя- 
ем об пол ногой. Ва счет до 
пяти сила ул: Е 
но меняется. 
‘упражнение 
ком над головой г 
ударом ногой. 

5, Стоим, ноги не 
не плеч, На ‹ раз 
прямые руки скрещиваем 
внизу (впереди). На счет 
«два» правая рука взмы- 


тет 


вает вверх с открытой ла- 


сидим, 

перед грудью согну- 
‚В локтях ладонями 
2. Одной рукой враща- 


+7. 


донью (левая в это время 
внизу ладонью. вниз). На 
счет «три» кисти сжимаём 
в кулак, на счет «четыре» 
обе кисти 


* прило 


оказываются 


Р 


е 
БЕК А н 


ожидать перемен к худше- 
му в самочувствии именно 
в те дни, когда «велит» со- 
общение, напротив, лучше 
подготовить себя, настро- 
иться на бодрый лад, по- 
стараться контролиро- 
вать свон эмоции и поступ- 
ки, тогда никакая «буря» 
нипочем! 

А вот за атмосферным 
давлением я бы посовето- 
вал следить, Ведь всего 
5 миллиметров ртутного 
столба ниже или выше 
средней отметки (745—748 
миллиметров) — и многие 
совершенно выбиты из ко- 
лен. 

Приходите домой — все 
валится из рук. Да еще на 
работе все время ошиба- 
лись. И вот уже головная 
боль, удушье... Как избе- 
жать этого неприятного 
состояния? Прежде всего 
снять нагрузку — и эмо- 
циональную и физиче- 


под прямым углом 
к предплечью, на счет 
«пять» руки перекрещены 
внизу, кулаки сжаты. На 
счет «шесть» положение 
рук меняем. 

6. Стоим, ноги на шири- 
не плеч. На счет «раз» 
руки скрещиваем на гру- 
ди. На счет «два» правую 
руку опускаем вниз, кор- 
пус наклоняем вправо, ле- 
вую руку приподнимаем 
в плече и сгибаем в локте: 
Н «три» левую пря- 
музо поднимаем 
ВЕЙ} одя за голову, 
пра плечо опускаем 
вЫИ слегка сгибаем 


стоянно «подбадривать» 
себя только таблетками, 
дыша загрязненным воз- 
духом, не только бесполез- 
но, но и вредно — это до- 
полнительная нагрузка на 
и без того ослабленный ор- 
ганизм. 

Задумайтесь над своим 
образом жизни. Проанали- 
зируйте, когда и в связи 
с чем появляются ваши 
недомогания, и постараи- 
тесь избежать их С помо- 
щью собственной воли, оп- 
тимизма. Поверьте, не так 
страшны эти магнитные 
бури, как мы порой себе 
представляем! 


в локтевом суставе. 

7. Легли на левый бок- 
На счет «раз» ноги сгиба- 
ем в коленях под прямым 
углом, правую руку подни- 
‘маем вверх, левая лежит 
на полу. На счет «два» де- 
лаем поворот, меняем по- 
ложение рук, правую РУКУ 
кладем на корпус. 

8. Лежим на спине, ноги 
прямые. На счет «раз» 
правую ногу сгибаем в та- 
зобедренном и коленном 
суставах, руки заведены 
за голову, корпус припод- 
нят и развернут вправо- 
На счет «два» меняем по- 
ложение ног, корпус раз- д 
ворачиваем влево. е 

9. Лежим, корпус Ф835 
вернут вправо, ноги вме- 
сте приподняты, правая 
рука в упорей На счет 
«раг. максимально разги- 
бах левую ногу в тазобед- 

нномќсуставе и сгибаем 

в коленном, захватив ее 

рукой и максимально при- 

близив к туловищу. На 
счет «два» ногу сгибаем 

в тазобедренном и колен» 

ном суставах, 

захватив ру- 


МАССАЖ 
ДЛЯ ВСЕХ 
Беседа 6-я 
В. И. ИВАНОВ, 


заслуженный вра 
РСФСР, "Ач 


Сегодня 
массажем л 
врач.да и просто 


здоровья 
обладателя. 


Утри.— увы, 


ния 


под внутренними уголками 

глаз, - 
= Итак, для того чтобы 

| правильно сделать массаж 


> ние массажных линий 
к НА ПОДБОРОДКЕ 
.-Й проходят от серелин 
- нижней челюсти к 
у мочкам; НА ШЕЁА 
28 Углов рта к слухокым т 
2 ходам; ОТ СЕР 
-й ВЕРХНЕЙ ГУБЬ 
и. вой поверхно‹ 
5 и верхней части ушной ра- 
= ковины; ВОКРУГ ГЛАЗ — 
`.Й от внутреннего угла глаза 
- | по верхнему веку к наруж- 
1 № ному углу и по нижнему 
Е веку к внутреннему углу; 
НА ЛБУ— от середины 
к вискам; НА НОСУ — от 
переносицы по «спинке» 
носа к его кончику и от 
«спинки» носа в обе сторо- 
ны в направлении ушных 
вин. 
Пр общем гассаже 
лица применяют не 
ко приемов: ПОГЛА А 
НИЕ тонизирует ї 
шает эластичность 
РАСТИРАНИЕ сі: 


спазм №ь: 


МБ: 


носа 


доктор медицинских наук. 


мы займемся 
. Опытный 
наблюда- 


его 

Например, 
красноречи- 
вое свидетельство наруше- 
пищеварительного 
Е тракта. Покраснения во. 
: -Й ^РУГ крыльев носа «сигна- 
5 лят» о непорядке в селе- 
| зенке или поджелудочной 
д железе. Болен мочевой пу- 
5 зырь — покраснеет кожа 


< лица, надо знать нанравле- | 


за головой. 


ІР укн раз - 
ты. На счет Разогну 


«раз» руками 


захватили ногу и пригнули 
корпус к полу. На 
«два» 


счет 
корпус наклонили 


бә 
1 ое = 
Ох > Га 
\ 8 7 
Ттр 
®| 15 
Улучшает кровоснабже- 


ние, уменьшает боль; - 
МИНАНИЕ ЕЯ 
судорогах, мышечном уто- 
млении, болях в суставах 
и застарелых рубцовых из- 
менениях, Внимание! Этот 
приём ни в коем случае не 
выполнять при невралгин 
тройничного нерва. 
Массаж глаз полезно 
проделать при общем 
нервном возбуждении или 
когда устали глаза от дол- 
гого зрительного напря- 
ження. Делаем его круго- 
чи движениями поду- 
печками пальцев нежно, 
и нерезко. Веки при этом 
закрыты. Здесь можно 
применить прием непреры- 
вистой вибрации — легко- 
го ритмического надавли- 
вания на глазное яб. 
Пальцы рук должн 
теплыми. Вы с 


дет головна 
нут. утомленкә, гЬ 
вокруг глаз 
острота з 
зируется ды) 
Теперь нзучим рефлех- 
согенные зоны лица, 
ЗОНА 5 находится на 
один поперечный палец 
выше брови на линии 
зрачка, Массируйте ее — 
и вы поможете себе при го- 
ловокруженин, болях 
в лобной части головы, ку- 
риной слепоте и неврал- 
гин тройничного нерва. 
ЗОНА 6— у виска, как 
бы на конце брови. Мас- 
саж этой точки делают 


тыре» ноги свели вместе, | 
захватили руками корпус 
и приблизились к полу. 
11. Стоим, ноги на шири- 
не стопы, руки немного 
разведены в стороны. Пра- 
вой рукой описываем треу- 
гольник, левой — круг, но- 


дикой оздоров! 
мулирующего мас: 


при заболеваниях глаз. 

ЗОНА 7 в отличие от 
зоны 6 расположена в на- 
чале бровн,. Показания 
к ее массажу; слезотече- 
ние, воспаление пазух 
носа, 

ЗОНА 8 находится в се- 
редине брови, на месте ее 
пересечения с линией 
зрачка. Для больных глау- 
комой и близоруких мас- 
саж ее особенно полезен. 

ЗОНА 9— ниже от на- 
ружного угла глаза на 
один поперечный палец. 
Массаж этой зоны выпол- 
няют при параличе лице- 
вого нерва, мигрени, го- 
ловной боли в височной 
области. 

ЗОНА 10 находится под 
тлазом на один попереч- 
ный палец ниже нижнего 
края орбиты, на линии 
зрачка. Эту зону массиру- 
ют, когда беспокоит нерв- 


вого нерва. 

ЗОНА 16 хорошо 
на рисунке. Боли и 
ятные ощущения в’ 
снимет массаж этой з; 

ЗОНА 17 расположе 
на один поперечный пал 
выше от угла нижней 
люсти. Боль при гл 
в зубах нижней челю 
и шум в ушах — вот по 
зания к ее массажу, 

Точечный массаж 
выполняют более нежно, | 
слегка поглаживая, рас. 
тирая и разминая к 
подушечками пальцев пер. | 
пендикулярно к. массируе. 
мому участку. Но при нев. 
ралгии тройничного нерва 
пальцы располагают на- 
клонно к коже, мягко к; 
саясь болевых точек. При {б 
неврите лицевого нерва’ 
применяют прием ста- 
бильной вибрации се 
5—10 с частотой 100—120 | 


НЫЙ ТИК, КОНЪЮНКТИВИТ, колебаний в минуту. \ 
боль в желудке. Массаж зон 14'и 15 при: кож: 
ЗОНА 11 поместилась 


меняют при оказании не- 
отложной помощи при 06- 
мороках. Давить на них. 
надо резко, болезненно. 
Точечный массаж лица 
надо сочетать с массажем 
шеи. Его хорошо проделы- 
вать каждый день во вре- 
мя умывания обеими. ру- 
ками, наполненными в0- 
дой, с середины нижней |. 
челюсти в направлении | 
к ушам. Затем лоб, дальше 


между внутренними конца- 
ми бровей, Ее массируют, 
когда из носа идет кровь, 
прн гриппе, насморке, го- 
ловной боли. 

ЗОНА 12 расположена 
рядом с крылом носа. Мас- 
саж ее тоже поможет при 
гриппе, различных заболе- 
ваниях носа и кашле. 

ЗОНА 13 находится на 
вертикальной линии зрач- 
ка, на один поперечный 
палец в сторону от угла 
рта. Ее массируют при 
расстройстве речи, заболе- 
ваниях мышц рта, глаз, 
тике, невралгии тройнич- 
ного нерва. 

ЗОНА 14— под носом. 
Массаж этой зоны спосо- 
бен «вернуть к жизни» по- 
сле обморока, 

ЗОНА 15 находится 
в центре под нижнеи гу- 
бой. С ее помощью можно 
снять отек лица, зубную 
боль (в нижней челюсти), 
применяется массаж этои 
зоны и при параличе лице- 


го мозга. 
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га 


7: 


44 


2 


Я 


Ир 


ий #4 


ГА 


Ё. 


Я 


НЕГІ 


Ғ 


ії нию методики оздорови- 


Вым ковр 
ником 

шипа с 

я ми, которые 


ХОТИТЕ 
ПОДРАСТИ> 


гри 
хирургического 


бородав- 
воспаленные 
Участки Кожи, ссадины, 


теплой во- 
обсушить по- 
затем пальцами 
растереть, раз- 
(см. 


Итак, освоены комплек- 

Р) сы общей н начала несим- 
|| метричной гимнастики, Те- 
№ перь А. С. Палько рекомен- 
( дует приступить к изуче- 


КОМПЛЕКС 
СТИМУЛИРУЮЩЕЙ 
ГИМНАСТИКИ 


І. Сесть, положить ноги 


№ массажа, 


р тельно-стимулирующей 

гимнастики с элементами 
которую выпол- 
НЯЮТ С ПОМОЩЬЮ специ- 
ального коврика, имеюще- 


на коврик. Встать на ков" 
рнке, стоять минуту. По- 
вторить это упражнение 
3—5 раз, 

2. Сесть на стул, поста- 
вить ноги на коврик— 


то пластмассовые шипы. 

Если кожа чересчур чув- 

С ствительная, можно для 

первых занятий восполь- 
| зоваться обычным резино- | 


сначала на носки, затем 
сделать перекат на пятки, 
повторить движение 5—10 
раз, постепенно усиливая 
давление на подошвы. Это 


РАСЦВЕЛИ 


ФИАЛКИ... 


в наших лесах фиолето- 
вых глазков, беспощадно 
рвут их любители легкой 
наживы: букетики ранних 
фналок покупают, что на- 
зывается, нарасхват, 
А ведь цветок этот занесен 
И, увы, поэтому | в Красную книгу! 

щим. Все меньше А между тем лепестки 


травкой пробивается 
ШП первый цве- 


— Фиалка, Ее 
‘Лепестки, тонкий 


редкий цвет дела- 
цветком непов- 


- * 


полезное упражнение по. 
о } 


3. Стоя перед ковриком, 


становиться на него попе- 


ажнение по 


Раза для каждой 
ноги, ОЕ 


4. Лечь спиной на ков- 
рик, расслабиться, поле- 
жать так 2—3 минуты. 

5. Из того же положения 
медленно поднимать вверх 
руки с гантелями весом 
1—2 кг (по мере освоения 
комплекса вес может быть 
доведен до 8—10 кг), так 
остаться } 

6. Сесть около коврика 
спиной к нему, сделать 10. 
перекатов назад — упраж- 
нение улучшает кровооб- 
ращение в области спины, 
снижает боли при миози- 
те спины, остеохондрозе 
и т.п. 

7. Определите участок 
тела, кожа которого обла- 
дает повышенной чувстви- 
тельностью, возьмите 
в руки коврик и надавли- 
вайте им поочередно на 
эти участки. Упражнение 
можно делать несколько 


фналки не только краси- 
вы, нои полезны — они от- 
личное лекарственно 
средство при заболевани- 
ях дыхательных путей. 
Выход один: уделите в сво- 
ем саду местечко для 
грядки фиалок! Когда рас- 
цветут и вы налюбуетесь 
вдоволь нежными цветами, 
приступим к заготовке бу- 
дущего «лекарства». 
Срываем фиалки в пору 
раннего цветения, утром, 


а приложение к журчу 


пока солнышко еще не вы- 
сушило землю. * Сушим 


в тени, в открытом сте- 
клянном сосуде или на 


блюде. Храним в стеклян- 
ной банке в темном месте, 
При кашле, при глубокой 


простуде: заварив: Е 
- ловую ложку сухих цвет- 


ков на стакан Воды, «то--= 


15 
настаиваем, пока 
, " процеживаем, 


раз в день, оно уменьшает 
порог болевого раздраже- 
ния. З 

8. Лягте на пол, обопри- 
тесь о коврик руками, 
отожмитесь 5—10 раз. 

9. Сели на пятки, стопы 
вывернуты внутрь и пере- 
крещены, руками уперлись 
в пол перед собой, коврик 
рядом. Приподнимаем ко- 
лени, руками захватываем 
коврик и придвигаем его 
под колени, руки поднима- 
ем вверх, «замираем» на 
1—3 минуты. 

Вам осталось хорошо 0с- 
воить этот комплекс, после 
чего мы перейдем к трени- 
ровкам совсем другого ха- 
рактера — аутогенным. 

А. СТАНИС 


ИИ 


пьем 3 раза в день по поло- 
вине стакана; 
алыши с удовольстви- А 
ем будут пить сироп из | 
фиалок, который поможет | 
от кашля не хуже изве-' 
стных микстур. Варят си-| 
роп так. Горсть свежих ле-) 
пестков заливают полулиі 
тром воды, кипятят 15 ми) 
нут и оставляют постоят, 
на ночь. Утром отцежива 
ют, отжимают лепестыҝ 
добавляют полкилог 
сахара. Дают детям 
ние дня от 2 дой 
ложек. Рой 
Можно пойолоскать гор- 
ло раств сиропа (сто- 
лозя айожка на стакан 
голый это отличное проти- 
вовоспалительное сред- 
| абтво! 


Перевод 
с немецкого а) 
Л. ЗАРЕМБИНОЙ. 


раа атуоосонак отар аааа ТА 


`Кребиъйнка- 


Беседа 7-я 


`В В. И, ИВАНОВ, доктор ме- 
| дицинских наук, зас - 
ный врач РСФСР: еа 


2 «Что-то ноги устали...» — 
говорите вы, и уже нет на- 
строения выйти на про- 
гулку, отправиться на ин- 
тересный кинофильм или 
| к друзьям. А если ноги: 
«НОЮТ», болят — вы чув- 
ствуете себя совсем боль- 
ной, жизненный тонус сни- 
жается, появляется раз- 
| дражительность, нервоз- 
0 ность. Как избавиться от 
я | этих ощущений, к сожале- 
Р р нию, довольно частых, 
’ « | ведь нагрузка на наши 
| > -| ноги огромная? Поможет, 
как всегда, массаж. 
’ Начинаем с общего мас- 
| сажа методом поглажива- 
| ния — направление от 
| кончиков пальцев к тазо- 
5 | бедренному. суставу и па- 
І 
І 
І 


- 5 


2 


ховой области. При масса- 
же стопы каждый палец 
массируем отдельно от 
ногтя к основанию, по- 
дошву массируем больши- 

ми пальцами или согнутым 
= | суставом среднего пальца. 
8 | Поглаживание голено- 
а | стопного сустава, который 

- В особенно часто доставля- 
- |} ет беспокойство, начинаем 
= -0 с передней поверхности, 

5 | переходим на боковые, за- 
>. | тем на ахиллово сухожи- 

=} лие, как бы зажимая его 
_) между большим пальцем 

. 1 содной стороны и четырь- 
- ~} мя остальными пальца- 
ми — в другой. 

Сомое уязвимое место 
голен — икроножная 
мышца. Эна особенно, ча- 

-Й сто подвергается переох- 
ий перенапряже- 
лаждению, р 
нию, отсюда — нОЮЩие 

4 судороги. 
ночные боли, НЕ. 
Поэтому массируем не бА 
в особенности на Шаст. 
подколенной ямки (им а 
іно здесь проходят важны 
г | = кровеносные 
и лимфатиче- 


> 


29 


ўз - 
| 


= 
2 
- С 


> 


= 


2 


Эту же рекомендя- 
© учитывать при | Дицине эта зона считается 


ФЛЕКСОГ ЕННЫЕ 

располагают- 

ся по всей их поверхно- о = 

Сти, мы сегодня поговорим | Ренней стороной лодыж- 

о наиболее важных, имею: 
со’ многими 

нашего орга- 


Массаж ЗОНЫ 1 (см. 
Фото) поможет снять судо- | ком кровяном давлении, 
роги икроножной мышцы, 
общее нервное напряже- 
ние, избавиться от бессон- 
ницы, он показан при на- 
рушении функции почек 
н. мочевого пузыря, при 
ночном недержании мочи, 

Болит голова, мучают го- 
ловокружения, ноют ноги, 
особенно, стопы — сделай- 
те массаж ЗОНЫ 2, и вы 
почувствуете облегчение, 

Показания к 
ЗОНЫ 3 (в промежутках 
между: пальцами на 1 см от. 


щих связь 
функциями 


ААА ЧБ ДЕСАНТ 


4 массируйте! 

‘ушибах ног, ЗОНУ 5 — при 
головной боли, носовых 
кровотечениях, судоро- 
нервные гах, болях в пояснице 
и в ногах. В восточной ме- 


главной точкой, снимаю 
щей боль. 

Боль от укуса пчелы, 
слепня и т.п. облегчит 
массаж ЗОНЫ 6 (под внут- 


ки). ЗОНУ 7 (на два попе- 
речных пальца выше вну- 
тренней стороны лодыж- 
ки) массируйте при общей 
слабости, потливости, низ- 


«Поднимитесь» еще на 
один поперечный палец, 
в ЗОНУ 8 — ее массаж ока- 
зывает общеукрепляющее 
действие на весь организм, 
снимает слабость, бессон- 
ницу, головокружение, 
ЗОНУ 9 (на внутренней 
поверхности коленного су- 
става, на два поперечных 
пальца ниже коленной ча- 
шечки) массируют при за- 
болеваниях печени, желч- 
ного пузыря, при люмбаго, 
при болях в колене. На- 
против нее (на наружной 
поверхности коленного су- 
става) ЗОНА 10, ее массаж 
показан при тех же недо- 
моганиях; На 3. попереч- 
ных пальца ниже — ЗОНА 
11, очень важная, ее назы- 
вают еще «зоной жизни». 


массажу 


Массаж этой зоны восста- 
навливает аппетит, регу- 
лирует функцию кишечни- 
ка, облегчает боль при 
язве желудка, ЗОНУ 12 
массируйте при радикули- 
те, болях в икроножной 
мъппце, при бессоннице 
| у пожилых людей. 


- 
р ара ата. а 


Точечный масс 
флексогенных! зон, 
ложенных на 
и в области го 


тым суставом 
пальца. Проводить 
можно сам 
а можно в сочетании 
щим массажем, 
именно с общего, 
Перед проведением то.) 
чечного массажа ног по. 
старайтесь максим: Н. 
расслабить мышцы 
руемой области. Не д 
те массаж второпях, н 
пех: помните, что кажда; 
рефлексогенная зона, 
бенно на подошвах, св 
на с жизненно важным о 
ганом! Итак, важны в 
зоны, но все-таки осо 
выделим 1, 2, 5, 11, 14: 
саж их снимает боли, 
зывает общеукрепля 
действие на весь ор. 


0с0-— 


1. Научитесь делать. 
щий самомассаж 
пригодится вам 
жизненных си 


12, метод успок: 
при физической 
(зоны 1, 8, 11, 1 

успо, 
а через часе — 
щий), 


р" 


‚| учила 


` ли— им, наш 
Хям. Пусть 
. здоровыми, 
эи, умелыму 
ньское 
жение мы 
посвятить 
Сегодня 
ка» 


им де 


Растут 
добры 


прило- 
Решили 

Ребятам. 
«Хозяюнг. 
побудет с вами в 
детской и даст нес- 


колько советов, как 


ухаживать за ново. 


рожденными, 
позаботиться о 
ровье и 


ша. 


вкусных и полезных 
блюд для ребят и 
предложит моделу 
Одежды, в которой 
они оудут выглядеть 
симпатично и модно. 


как 
здо- 
самочув- 
ствии вашего мальг_ 
«Хозяюшка» 
подскажет рецепты 


Ленно отказа 

Первую по 
пель — нақап, ложечку 
о увели- 


жек (в 3—4 приема): Для при- 
готовления соков фрукты 
или овощи хорошо вымойте, 
очистите от кожуры, протрите 
через неметаллическую тер- 
ку, выжмите сок. 

Если ребенок здоров, то 
между кормлениями маме по- 
лезно выйти хотя бы на пол- 
часа погулять. Многие домаш- 
ние дела лучше временно от- 
ложить, но чего не отложишь, 
так это стирку пеленок! За 
день придется лерепзленать 
ребенка разпят, тои 
больше. Детское 


у — 


ТПЕЛЕНОК ВДВ 


Так пеленать ребенка на- 


меня медицинская 
Сестра. 

Посмотрите на рисунки: как 
Просто и удобно все получа- 
ется. Складываем пеленку 

вчетверо (рис. 1). Взяв ее за 
| Правый верхний Угол, отво- 
В сторону влево, так, 

' Два верхних слоя обра- 

али треугольник. Теперь 
ленка состоит как бы из 


 Явух частей: НИЖНЯЯ — прямо- 


а сверху —тре- 
ник (рис. 2). Переворачи- 
ее прямоугольником 
ЯЫ подгибаем его 
Перед нами и пелен- 
ик одновремен- 


ниже показано, 
ьзоваться. 
идность распро- 
ого сейчас «широко- 
ленания. Обычно для 
нужно две, а то и три 
пеленки, А здесь — одна. Хо- 
телось бы, чтобы все мамы 
знали этот способ! 

Позже я начала вкладывать 
внутрь прямоугольного под: 
гузника бумажную пеленку. 
Он уплотнился, и наружные 
пеленки все чаще оставались 
сухими. 


Г.ТИНЬКОВА, 
инженер. 
Рис. автора. 


Купают бенка пеј 
предпоследним или послед- 
ним кормлениями. Во время 
купания температура в комна- 
те должна быть 20—22 гра- 


дуса, темпера 
ды— 36—37. горе Ура 


пенно делать ванну прохлад- 
нее, доводя температуру во- 
Ды до 34 градусов: Когда ре- 
бенку исполнится полгода, 
можно купать его через день. 
Перед сном приготовьте бу- 
тылочку с кипяченой водой; 
если малыш заплакал, ‘дайте 
ему немного попить, это 
должно его успокоить. Воду 
можно слегка подсластить. 

Если ребенок родился вес- 
ной или летом, то уже через 
день-два после возвращения 
из роддома его можно на 
10—15 минут вынести на воз- 
‘дух. Постепенно прогулки уд- 
линяют. Гулять рекомендует- 
ся два раза в день, прогулки 
не надо отменять даже в пас- 
мурную погоду, а воздух пос- 
ле грозы или сильного дождя 
особенно полезен. 

А. ГИЛИН, врач. 


закаливания. я 
№ Есть из ложки ребенка. 
надо приучить уже к 5 ме- 
сяцам, а к 7—8—пить из 
чашки. 
Ш Подвесьте игрушку к кро- 
ватке или коляске прямо пе- 
ред глазами ребенка, чтобы у. 
него не развилось косогпа- 
зие. 
№ Каждый новый продукт 
вводите в рацион ребенка по 
отдельности: так вам будет 
легче понять, как он реагиру- 
ет на ту или иную незнакомую 
пищу. 
Ш Следите за чистотой в 
комнате, где находится ма- 
лыш,— воздух здесь дол- 
жен быть свежим. Дважды в 
день проводите влажную 
уборку. 
№ Когда ребенок начнет пол- 
зать и ходить, не забудьте о 
мерах предосторожности: не 
оставляйте в доступном для 
него месте чайник с горячей 
водой, горячий утюг, электро- 
обогреватель, стиральный 
порошок, лекарства и дру- 
гие опасные для него пред- 
меты. 


БРАТЬЯ 


Образе н кспиј 
е 7 ян! 
нопеными "токо мУдовища к м и оет тарелки, чаш- 
м р ет, ] 
ность, однако РЕ и», ев? Отправить что ит буют 
Зывать немало СПОСобна вы. обратни новорожденного 
детской омн, те РОблем ив покои, 
дыц Ний возв еренность 
‘ересн, психололиал знаний Детской о Ращаются к детям, ког 
( азала 62 ©, что р за пос’ начительно воз- Щущают любо! 
А5 ) ле, 
ная» ио те «е, ж дн н 


< отношения. се 
Ший ребен 


симальной «уравниловке». 


Впрочем, это и так трудноосу- 
Ществимо из-за разницы в 
возрасте детей: ведь старше- 
МУ надо предоставлять боль- 
шую свободу, а младший тре- 
бует большей заботы, внима- 
ния. 

К тому же постоянное изме- 

ение выражаемых чувств и 
Распределяемых материаль- 
ных благ требует таких сил, 
ЧТО это утомит. выведет из 
себя и самого терпеливого 
из родителей. Детям нужна 
не одинаковая, а индивиду- 


альная, неунифицированная 
любовь, 


—_ так родителям 
С ним «“догово- 
СТВО это отнюдь 


легче будет 
риться». Чув 
не означает, что старший 
бенок растет бессердечным, 
Требовать от него в данной 
ситуации «разумного» пове- 
дения — почти жестокость. Но 
еще более жестоко ребенка, 
находящегося и так в напря- 
женном состоянии, «в наказа- 
ние» лишать родительской 
любви, ласки... 

Как можно нейтрализовать 
Ревность старшего ребенка к 
новорожденному? Одна мо. 
лодая мама, придя домой из 
больницы, вручила старшему 
мальчику подарок: «Это тебе 
от твоего младшего братиш- 
ки». Если старший ребе- 
нок — девочка, «от новорож- 
денного» ей можно подарить 
красивую куклу, которую она 
будет пеленать, «кормить», 
по-взрослому обсуждая мате 
ринские заботы. 


на 


силы, за- 
висть сменяется здоровым 
соревнованием, желанием 
следовать примеру. Да ив 
зрелом возрасте невредно 
бывает попристальнее при- 
смотреться к успехам друго- 


Ю. ГАЛ \ 

го, постараться сделать что- Перевел с венгерского ( › жу, Уп 
то еще лучше. П.БОНДАРОВСКИЙ. ливаю\ 
сят в дом новорожденного по отношению к сестре, и ется Пі 
братишку или сестренку. болезнь — следствие этого _ Е и ЕЙ о | ЯСА 
«Старший» в ОДНО мгновение замкнутого напряжения. Пси- Г | циона: 

перестает быть центром все- хологам удалось вызвать Пе- | а кое 
ленной, более того, от него тера на откровенность, и, рас- энерг 
еще и требуют, чтобы он вме- плакавшись, он поведал свою ео 
{| сте со всеми восхищался ре- «страшную тайну». После это- < фо-! 
И вущим младенцем, любил его го родители больше не за: 5 усту 
Й и делил с ним все по-братски. ставляли „его сидеть дома с х мў 
Попытки научного анализа малышкой, он стал маща и а = В и 
| ревности психологи стали рать со ИО 23 19 т 
| А Е али і Е м; 
|" нашего века. Правда, иссле- а Бывает, что в подобных си- а 3 ё е 
Пи лише само ва туациях в озлобленном состо» ®._- у 

стную ее форму— любовную. 


лышу нужно 500 г молока в 

день, а к концу первого меся: 

ца жизни уже 600—700 г. Двух" 

месячный младенец съедает 

в день 800 г молока. Ц. 
В каждый последующий ме: 


енца 

мление младеы 

Кори не должно продол: 
Е более 15—20 мВ 
энергичному мальщу В. 


СКОЛЬКО НУЖНО 
МОЛОКА? 


та- 
есяти минут иногда дос 
д 


оен, 

точно. Если рем 2. 

! ся ОТ Б 
| отера Возможно и Ару 
ЧИТ, а йа 5—7 минут М 
а стью ест, а потом ВДРУГ 
Жан" ивается и кричит. ПУ 
етворз того не следует. Про- 


гать 


не 
авите на сосок, если оно 


брызнет струйкой а 
каплями, значит, 


та 
лыш 
Здо 


ребенок 
ен. В 

кричит, потому что г ой 

ком случае прило, 


гой груди. 
а овону ребенку к концу. 


потечет 


ите ма- 


первой недели жизни обычно 
требуется 400 г молока в 
ень, При семиразовом 
кормлении норма на один 


прием составляет примерно 
50—60 г. 


К концу второй недели ма- 


ак идет молоко: на- 


ние К 


Журналу « 


Мэ] 
мес 


сяц количество молока, по- 
требляемого мальшон аа 
дневно, возрастает на 50 г. 


няется на протяжении 


го года жизни. 


ъянка» 


ляет | 
полгода норма составляет 
1 литр. Это количество сохраз 


а старшему 

«Это тебе 
го братиш- 
ший ребе- 
т новорож- 
о подарить 
оторую она 
«кормить», 
гждая мате- 


Ю. ГАЛ 


венгерскогс 
ДАРОВСКИЙ. 


| 


Рис. А. ОБУХОВА 


к. 


_ ПОГЛАДИТЬ ПО Г ОЛОВКЕ 


идат 
инских 


чера старшая дочка приш- 

из школы расстроенная, с 

| головной болью, со слезами. 
’ Заплаканное личико уткну- 
матери, плечи 

Мама нежно 


айтат В чем секрет? В 
ука матери! И на этот раз 
на путем поглаживания реф- 
пексогенных зон головы, над- 

бровной области и мочки уха 

Сняла психофизиологическое 

| напряжение у девочки. 
Е ПОГЛАЖИВАНИЕ — один из 
| наиболее распространенных 
| приемов массажа, с него на- 
чинается процедура и им за- 
| канчивается. Руки плавно 
кользят по коже и произво- 
| дят различной степени надав- 
ливания, которые ускоряют 
ток крови и лимфы, воздей- 
ствуют на рефлексогенные 
зоны кожи и через рецептор- 
рый аппарат оказывают вли- 
яние на центральную нерв- 
ную систему. 

поглаживание может быть 
оверхностным и глубоким, 
ватывающим и плоско- 


(Простейшие п 


Ребенок капризничает; 
Не 


разгладили 


аптечке. надо, 


его, спину, 


и ребенок 


вроде бы ничего 


из распространенных пр: 


усиливает сократительную 
функцию мышц, ускоряет 
кровообращение и повышает 
обменные процессы. Растира- 
ние можно проводить пальца- 
ми, ребром ладони или 
ладонью. 

Следующий прием масса- 
жа—РАЗМИНАНИЕ, его дей- 
ствие в основном направлено 
на мышцы. При выполнении 
разминания мышцы должны 
быть максимально расслаб- 
ленными. Во время процеду- 
ры массажист захватывает 
руками мышцу, приподнимает 
ее. оттягивает и сдавливает 


ым. Поверхностное погла-` 


вание, сопровождающееся 


Жо 
легким надавливанием на ко- 


жу, успокаивает, дает обезбо- 
ливающий эффект, применя- 
ется при нервном утомлении 
тя снятия повышенных эмо- 
циональных реакций. Глубо- 
поглаживание 650778 
чем пове; 
оно стимулирует 

и кровоток, способству 
устранению застойных явле- 
и отеков. При выполне- 
‘глубокого поглаживания 
ільцы и кисть располагают- 
ой плоскости с телом 
затывают массиру: 
рхность. Поглажи- 
всего выполняют 
и, которые пере- 
раллельно друг 
последовательно 


ссическим при- 
является РАС- 
массирующая 
зит по коже, а 
ежащие ткани в 
ениях. Расти- 


Д > чные волокна 
растягиваются. вызывая раз- 
дражение запоженных в них 
нервных окончаний. В масси- 
руемой мышце усиливается 
р ообращение, улучшается 
зитание тканей, восстанавли- 
ется  работоспособность, 
усиливается сократительная 
функция. Этот прием можно 
рассматривать как пассивную. 
гимнастику для мышечных 
волокон. Разминание может 
быть продольным и попереч: 
ным, непрерывным и преры- 
вистым. Выполняется одной 
или двумя руками. 

У новорожденных иу детей 
первых лет жизни наиме- 
нее. совершенной является 
функция центральной нерв: 
ной системы, ЧТО связано. с 
незрелостью ее клеток, про: 
цесс созревания которых за- 
вершается только К 7 годам 
жизни. Спинной мозг У ребен- 
ка более развит, он функци: 
онирует с момента рождения; 
Поскольку. внутренние орга“ 


К 


плачет, 
не торопитесь! Теплые, 
грудку, 
успокоился. 
особенного и не 


иемов ма ссажа 


арналу «Крестья! 


иложение 


риемы массажа) 


Невольно ВЗГЛЯД! 
мягкие РУ 


животик, 


Кажется, все 


сделала; 


= поглаживание; 


ны и их функции связаны с 
определенными сегментами 
спинного мозга, уже с первых 
месяцев жизни ребенку сле- 
дует делать ‘массаж спины, 
рук и ног. Наиболее распро- 
страненным массажным При 
емом является поглажива- 
ние, которое оказывает обще- 
укрепляющее действие на 
весь организм- Растирание в 
сочетании с поглаживанием 
уменьшает частоту пульса и 
понижает возбудимость нерв 
ной системы. Разминание ист 
пользуют при нарушении 
функции суставов и тех забо 


У О р. 
Г 7 


о 


ерен 
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9 
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леваниях, которые сопровохс- 
даются слабостью мышц, за 
держкой развития двигатель- 
ных навыков. 

При проведении массажа 
необходимо соблюдать пра- 
вила личной гигиены. 

Детям можно проводить и 
точечный массаж, но его луч- 
ше всего делать после выпол- 
нения приема общего масса- 
жа: поглаживания, 

сли ребенок плачет. - 
зывается от груди, Каи 
ся, сучит ногами, то наверня- 
ка в кишечнике скопились га- 
зы. В этом случае хороший 
эффект оказывает точечный 
массаж. Положите ребенка Б 
свою ладонь или на а 
животиком вниз, слегка п У 
держивая головку, другой м 
кой указательным и сре, в 


чуть дольше з 


1:24 останавлива 
‚ки мамы коснулись 


аде, ржались на 


так просто 
а ведь __она приме 


тем поверните ребенка м про- 
делайте легкое поглажива- 
ние кожи вокруг пупка по 
часовой стрелке. Процеду- 
ру выполняют 2—3 раза в 
день. 

Часто мать волнует икота, 
которая возникает у ново: 
рожденных и маленьких де 
тей. Обычно самочувствие ре- 
бенка не нарушено- Избавить- 
ся от икоты поможет легкий 
массаж межлопаточной обла- 
сти, передней поверхности 
груди и подложечной обла- 
сти. Применяется только при- 
ем поглаживания. 


Наряду с массажем полез- 
ны гигиенические ванны с на- 
стоем трав. Так, детям, у кото- 
рых повышенная нервная 
возбудимость, нарушен сон 


рекомендуется за 2 часа до 


сна принять ванну с настоем 


мз іеетков липы. Для это. 
50 г цветков липы надо 


настоять в 6 

7 л вскип 

шей воды, процедить ч: 

ситон (Довести раствор 

помести ренк 

ароматную Я м 

нут. 
Большие 


на коже, 


пальцами проделайте враща- # 


тельные движения 

звоночника с и 
поясничной области, при 
этом периодически оттягивая 
кожную складку на себя: За- 


о- 


= 


в 
У на 5 ми- 


лит Ф 7 МА 

атез: Ура ая 
‚на слизистых Обо- 

лочка енка 

х пушеют ребенка сна и 


азасоазоооавлннонсласых 


а 


области сердца. В этом слу- 
чае лучше отказаться от креп- 
кого чая и кофе, а попить 
водный настой трав. В его 
составе трава пустырника (1 
часть), трава сушеницы (2 ча- 
сти), корневище и корни вале- 
рианы (1 часть), цветы или 
ягоды боярышника (2 части). 
Одну столовую ложку смеси 
заварите в двух стаканах ки- 
пятка, дайте постоять полча- 
са, процедите. Пить по пол- 
стакана утром и вечером. 
Но хотим напомнить роди- 
телям: перед тем, как исполь- 


зовать отвары и настои трав, 
приготовления настоя тре- а также ‘применять нас’ 
буется 200 г смеси сухого саж,— посоветуйтесь с леча- 


сырья. им вра 
Для принятия ванн наибо- ом ва шегоребенка. 


‘лее подходит не пластмассо- 
вая, а эмалированная посуда. 
Температура воды 36—37° С. 
продолжительность ванны 
5—10 минут, что определяет- 
ся возрастом и состоянием 
ребенка. Лечебные ванны 

можно принимать 2—3 раза в 
неделю до наступления улуч- 
шения. Для детей после одно- 
го года эффективен как успо- 
коительное водный настой 
трав, состоящий из цветоч- 
ных корзинок ромашки аптеч- 
ной (1 часть), корня алтея (2 
части), корня солодки (2 ча- 
сти), корневища пырея ползу- 
чего (2 части). Для приготов- 
ления настоя две чайные 
ложки смеси заварите в од- 
ном стакане кипятка, проки- 
пятите на водной бане 10 ми- 
нут, охладите при комнатной 
температуре, процедите. На- 
стой детям дают теплым, по- 
догрев его, по одной чайной 
ложке два раза в день. 

У девушек и юношей во 
время экзаменов чувство тре- 
воги, бессонница приводят к 
невротическим реакциям, ко 

торые протекают с болями в 


обыкновенная — 2 части. Для 


Н. ИЛЬИНОЙ 


Мыло «ДЕТСКОЕ». в состав 
которого в качестве полез- 
ных добавок входят л 
и борная кислота. предназна 


к чено специально для уходаза ливают воспалительные про- 
Н нежной кожей новорожден- цессы. А ланолин и космети- 
ного. ческий вазелин создают. на 


поверхности защитный слой, 
который предохраняет воспа- 
ленные места от соприкосно- 
вения с пеленкой. Крем мед- 


В составе шампуней для де- 
|| тей содержатся натуральные 
'' компоненты, способству 
'  ющие улучшению структуры 
волос. Для самых малень 
ких— «МОИДОДЫР» и «ША 
ЛУН». а для детей постарше 
шампунь — «ДЕТСКИЙ», в ос- 
нове которых касторовое 
масло и биологически актив- 
ный комплекс, способству- 
ий укреплению волос: 
ем, ДЕТСКИЙ, предна- 
значен для грудных детей. 
Его состав остается без изме- 
нений более двадцати лет. 
Настой ромашки. эвкалипто- 
вое масло, витамины А и р 


‘снимают красноту, останав- 
клеи от гхи 2 АЫЛ ЕРОЛЬЛЫЙЫ. “ЧАМӘССГ. 
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СОЛНЦА — В МЕРУ! 


Летом дети весь день долж- ванн для маленьких детей оп- 
ны проводить на воздухе. Пе- ределяется врачом в зависи- 
ленать новорожденных тоже мости от состояния здоровья 
можно под открытым небом, ребенка, перенесенных им за- 
но в защищенном от ветра болеваний. 
месте. Ни в коем случае нель- В любом возрасте лучшее 
зя оставлять грудного ребен- время для загара—с 9 до 12 
ка на солнце. Ему вполне до- часов. И еще одно золотое 
статочно отраженных солнеч- правило: загорать лучше все- 
ных лучей, падающих на него, го в движении. 
когда он находится под де- Если ребенок долго был на 
ревьями или под навесом. Ле- жаре, проследите, чтобы он 
то — самая благоприятная по- немного остыл в тени, а потом 
ра для закаливания ребенка. уже входил в воду: 

Солнечные ванны оказы- Некоторые дети, особенно 
вают прекрасное укрепляю- не очень закаленные, физиче- 
щее действие: благотворно ски слабые, побыв на солнце- 
влияют на нервную систему, пеке, жалуются на тошноту, 
усиливают обмен веществ, головную боль, учащенно ды- 
активизируют функции желез шат, ау кого-то может начать- 
внутренней секреции, улуч- ся носовое кровотечение. В | 
шают работу кровеносной си- этом случае нужно вызвать ”4 ад 
стемы, поддерживают тонус врача, а до его прихода пере \/ “М 
сердечной деятельности. нор- несите ребенка в тень, смочи- В 
мализуют фосфорно-каль- те голову и грудь холодной 
циевый обмен. Солнце иг- водой, на переносицу нало- 
рает большую роль в вита- жите холодный компресс 
минном балансе организма приподнимите голову. Дайте 
ребенка, в предупреждении ему попить и Успокойте е 


По, 
олетовые лучи несут в себе жив Аросткам нужно пр 


‚ особенно 
устойчивее к простудным за солнце. ву и ем 
голеваниям: чем те Ребята, солнечной ней брая 
харе не бывают на са но больше одного часа 
Е ыть на солнце. 
о ДеЗНО в меру. По- нельзя. Я Е: 
чувствительность шек солнечной БА 


к ультрафиолетовым лучам, 


гут вред 

Е но сказаться 
донной, нередко пөтаойрО сердце? Кроветварна об 
веко ДИТ к нах и общем самочувствии, 


кожи, на- 
зываемым фотодерматозам. 
Слишком интенсивный загар 


может обернуться серьезным другом наших детей, но не 


вызвать слабость, вялость, 
нервозность. 


ДЛЯ РЕБЯЧЕЙ КОЖИЦЫ 


хроническим заболеванием З т 
лоупотреблять этой 
Режим г риема солнечных дружбой. 


Е 
4 


став которого входят азулен, 
эфирное масло и другие ком- 
поненты. 


Ваш ребенок подрос, и его 
пора приучать пользоваться 
зубной щеткой, пастой. Лучше 
всего начать с гигиенических 
паст «НУ, ПОГОДИ!» и «ЯГОД: 
КА»: они содержат борогли 
церин и приятны на вкус. Для 
детей старшего возраста 
больше подойдет «ЧЕБУРАШ 
КА», в состав ее входят анти: 
коррозийные и фтористыё 
микроэлементы. ) 
Сейчас на фабрике «Овоо 
` да» готовится ноар ты 
для подростков = 
ТАК», предупреждающая 
палительные процес 
держанием панто 
ция и провитам 
центрата. Она б 
приятным ФР 
вкусом. 7 


ленно впитывается, а его 
целебные вещества проника- 
ют лишь через тонкую кожу 
самых маленьких, поэтому 
для подростков с чувстви- 
тельной кожей рекомендует- 
ся крем «ЧЕБУРАШКА», в со- 


Предлагаем платье (размер 
48 рост \) свободного силуэта 
с модным рукавом «японка» 
на манжете (ее ширина в гото- 
вом виде —8—10 см), Особую 
элегантность платью придаст 
мягкий драпирующийся во- 
ротник. По линии разреза 
вставки — контрастного цве- 
та отделочный кант. Пояс ши- 
рокий, составлен из ткани 
двух разных цветов, переви- 
тых между собой на манер 
косички. Для тех, кто постар- 
ше, более подойдет узкий ко- 
жаный поясок. 

Приступая к работе, внача- 
ле стачайте плечевые швы: 
Затем подогните обе части 
горловины на 0,7 см внутрь и 
приметайте к ним готовый от- 
делочный кант. Обработан- 
ную горловину наложите ко- 
роткой частью на край ворот- 
ника и пристрочите к нему. 


Затем таким же образом при- 
строчите длинную часть гор- 
ловины. Теперь стачайте шов 
спинки вместе с воротником 
и боковые швы платья. Ниж- 
нюю часть воротника сложи- 
те пополам и прикрепите руч- 
ными стежками к спинке и 
плечевым швам. 

Такое платье лучше шить из 
плотного шелка, легкого три- 
котажа, мягкой шерсти. 

Расход ткани: при ширине 
1 м 50 см—2 м 40 см; при 
ширине 1 м 30 см— 2 м 50 см. 

Н. ЛЬВОВА, 
конструктор-модельер. 
Рис. Н. БЕШЕНКОВСКОЙ 


ЧЕРТЕЖИ НА ОБОРОТЕ 


ЦВЕТ В ОДЕЖДЕ 


Иногда и сшитое по последней моде платье может 


разочаровать. Все дело в цвете. Выбирая ткань ДЛЯ 


ли костюма, не спешите думать только о модных 


и учитывайте свой возраст, сезон года, 


ости фигуры. назначение наряда. Вот что по 


{у советуют чешские модельеры: 


ЕРНЫЙ цвет рекомендует- 
для торжественных случа- 
Он идет всем, но особенно 
блондинкам со светлой ко- 
жей. Черный цвет удачно со- 
четается с другими цветами, 
лучше всего с желтым, зе- 
леным и белым. Но такие 
контрасты хороши молодень- 
ким девушкам. Женщинам 
средних лет лучше избегать 
подобных сочетаний. 
КОРИЧНЕВЫЙ цвет очень 
хорошо смотрится в шерстя- 
ных костюмах (типа «англий- 
ский»). Дополнением к этому 
цвету служат непритязатель- 
ные украшения из дерева, ке- 
рамики. Оттенки коричнево- 
го— шоколадный, каштано- 
вый — более подходят к свет- 
лой коже. Замечено, что жен- 
щинам средних лет коричне- 
вый цвет нравится больше, 
чем молодым. 
ЗЕЛЕНЫЙ цвет раньше мно- 
гими несправедливо отвер- 


гался — «зеленит» кожу. Од- 
нако удачно подобранные его. 
теплые тона — оливковый и 
липовый — очень приятны и 
хорошо освежают естествен- 
ные краски лица. 

КРАСНЫЙ — цвет юных. Его 
классические комбинации— 
сочетание с белым и си- 
ним. 

ЖЕЛТЫЙ цвет очень изби: 
рателен. Он очень хорош для 
лета — желтая ткань прекрас- 
но оттеняет загорелую, 
кожу. 

СИНИЙ цвет более других 
подходит для повседневной 
одежды: В сочетании с белым 
он молодит женщину любого 
возраста: 

БЕЛЫЙ цвет — король цвез 
тов. Элегантно смотрится В! 
любом материале, будь то 
мех, шерсть или хлопок. Слег- 
ка приглушенный — оттенок 
слоновой кости — особенно 
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Что подарить мужу к праз- 
днику, ко дню рождения? А 
что, если сшить ему о 


5 р в). Ткани и 
54 56-го о метра при ШИР! 


.. И НОВЫЙ КОСТЮМ 


Если_верить вездесущей статистике, 70 процентов 
одежды для мужей покупают жены. 


Легче ориенти- 


руясь в мире моды, женщины тем не менее неред- 
к 


о теряются, когда нужно выбрать мужской костюм. 


На этот случай мы предла- о 
гаем несколько советов При чать небольшой (за. 
покупке к; 1 
пирса стоме рекоме Ц длина пиджака была 
чтобы... На то, гом одинаковой, а 
расходились; Мезе 


№ брюки плотн 


на п 
© облегали а ОРТ, 
Садра. сокледка точно при- раната бразовывалась 
х а середину обу- лацканы бы. жест! 
И соки о плотно прилегакщи аа 
длины, бы 1и; аточно манжеть р был 
ния с обувью НЫ узене Рукава пики 8 
лжен 1—2 см А у 
Ў Мджака а 


Середина Селая болевая 
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выг: 
ома 2 


тно, 


я того, чтобы м 


стые ткани с! 


И, конечно, немного 


або: 


титься», создать на 


лей 
ь 
агаем шест! мояе С 


по виду напом! 
ны, не застро' У 
С По линий талии в кули 


ергиваются ленты 
ЕРУ АНТ отделку мож- 
но использовать цветной 
‚кант, яркие обтачки, незатей- 
ливые аппликации (особенно 
для молодых женщин). 

ДЛЯ МОДЕЛЕЙ Зи 4 понадо- 
бится по две полоски ткани 
шириной 32 см и длиной 2,5 м, 
сшитых посередине по всей 
длине (незастроченной оста- 
ется лишь щель для головы). 


Сшиваются 
также боковые 


0.4 

расивкя ночная сорочка. А 
из более плотных или еще 
лучше утепленных тка- 
ней — штапеля, хлопчатобу- 
мажной фланели, махровки, 
полушерсти, шотландки — от- 
личное платье для отдыха 
дома. 

МОДЕЛИ 5 и 6 — это, по су- 
ти, жилеты с сильно удлинен- 
ной линией плеча, которая 
выглядит как рукав. Эти мо- 
дели практически заменяют. 
укороченный халат. Модель 5 
можно сшить двусторонней, 
“з контрастных по цвету ма- 

ов. «Мерзлячки и не- 
могут утеплить его, 
тегав на машине. 
этои модели пояс приши- 
вается к краям боковых сре- 
зов на передних полочках по 
линии талии (см. чертеж). На 
спине пояс перекрещивается 
и завязывается с Ь 

Срезы в этих моделях мож- 
но украсить тесьмой или об- 
работать обтачкой, контра- 
стной по цвету. 

7 Все модели даны на 


я моделей 3-й 


ширине т. и 4-Й — при 


моделей 5-й и 6й—п 


сырине ткани мен 


серобини ПередА, СПИНКИ 


СТАЧНИЯ, ОСЛЕВАЯ АИТ УРСА 
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ПОЛО. 


1109.5 


ланели, 
ся 


и назначение модели. 


силуэт лифа мягкий, свобод- 


ный под проймой, рукав не- 
сколько зауженный к манже- 


Те; платье слегка Расширен- 
ное книзу, 


В модели 1 с 

Дольный шов, 

ЮТСЯ с нераз середине перед, 
Рукав с выта ЯНИИ 2,5 см и 


ТРИ МОДЕЛИ НА О 


ДНОЙ ОСНОВЕ > 


В отделке Хорошо исполь- 
Зовать полоски кожи или за- 
мши, которые мо. 


переди про- 
Параллельно 
а на рассто- 


ЧКой на плече, Не доходя до 


НОЙ пальтовой ткани типа 
твид, фланель шерстяная, 


жи или атласной ленты. 
Модель 3 — типа платье- 
пальто. Спереди застежка, 
внизу односторонняя склад- 
ка, по этому же чертежу мож- 
ь и платье-пальто рас- 
пашное. (Чертеж полы моде- 


ЛИ 3 дается на следующей 
странице.) 


В каждой из трех моделей 


вначале собирается лиф 
платья, а затем 


0,5—1: см). 
проследите, 
борок. 

Х — Посадку надо аккуратно 
«разогнать» по всему шву. 
Припуски на швы: по боко- 
вым срезам и подолу — 2,53 
см; по шву спереди в модели 
1—4 см (на «планку»); по ока- 
Ту рукава, пройме, по внут- 
реннему шву Рукава—1,5—2 
См; по срезам мелких дета- 
лей: пояс, воротник — 1—15 
см. 
Расход ткани при ширине 
140—150 СМ —3 метра, 
С. ПЕТРОПАВЛОВСКАЯ, 
ХУдожник-модельер, 
Рисунки автора. 
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Силуэт платья (модель 1) 
слегка расширен книзу. Дли- 


платье на стан и кокетку с 
цельнокроеным рукавом. 
Блуза (модель 2) отличает- 
ся от предыдущей модели 
только длиной и шириной 
низа. Эти две модели собира- 
ют в такой последовательно- 
сти: кокетку с рукавом спин- 
ки и переда совмещают по 
линии груди с нижней частью 
платья, затем стачивают пле- 
чевой шов, переходящий во 
внешний шов рукава. После 
этого стачивают боковой шов 
платья одновременно с внут- 
ренним швом рукава. 


В блуз 


Одель 3) рукав 
отрез М 


инии плеча 

›кату. Рукав 
© разреза по- 
се с поперечными 
Разрезами, в которые вшива- 
ют оборки. При выполнении 
выкройки этой модели необ- 
ходимо совместить заднюю и 
переднюю половины рукава, 
предварительно отрезав их 
по линии проймы. Выкрой- 
ка должна получиться трапе- 
циевидной формы, заужен- 
ная книзу (ширина в низке 
40 см). 

Жакет (модель 4) с цельно- 
кроеными рукавами, бортом 
И отворотами. Отдельно вы- 
краивают только подворот- 
ник с воротником (по едино- 
му чертежу) и подборт. 


В основах конструкций са- 
рафана и юбки (модели 5, 6) 
используют трапециевидный 
силуэт. Бретелями для сара- 
фана служит оборка, в горло- 
винный край которой вдета 
резинка. 

Во всех этих моделях уме- 
стны пояса. Мы даем чертеж 
широкого пояса, который ук- 
рашен посредине настрочен- 
ной лентой шириной 1,5—2 
см. Пояс шьют двойным. 

Припуски на швы: ворот- 
ник, подборт жакета, пояса, 
оборки по 1 см по всем сре- 
зам. Припуски У остальных 
деталей по 1,5—2 см. Срезы 
по низу платья (№ 1) и блузы 
(№ 2) можно увеличить до 3 
сантиметров. 

РАСХОД ТКАНИ. На юбки 


при ширине полотна 1 

1,5 метра. На сарафан ри 
ширине 1 метр— 2,5 метра. На 
жакет при ширине 1 метр— 3 
метра, но в этом случае по- 
середине спины понадобится 
продольный шов, поэтому 
лучше кроить жакет из ткани 
шириной 1 м 40 см, тогда 
ткани понадобится 1,5 мет- 
ра. 

На блузы при ширине по- 
лотна 1 метр уйдет 2 м 60 см 
ткани; на платье при такой же 
ширине ткани понадобится 
З м 40 см. 

Рисунки моделей приведе- 
ны на стр. 38—39. 


с. ПЕТРОПАВЛОВСКАЯ, 
художник-модельер. 
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размер (рост 142—1 46 см). 
146 См), 


В чертежах мы даем только 
два варианта членений пере- 
да, спинки и рукавов на од- 
ной основе; но таких вариан- 
тов комбинирования различ- 
ных по цвету и структуре 
джемперов возможно множе: 
ство (некоторые приводятся 
на схемах 3, 4, 5). Скажем, в 
модели 1 рукава могут быть 
того же цвета, чтои вставка, а 
на спинке не обязательно де- 
лать такую же вставку, как и 
спереди, ее можно заменить 
кокеткой (модель 2). 

При пошиве модели 1 пе- 
реднюю вставку выкраивают 
двойной, а- правый бочок с 
припуском 2,5 см на застежку. 
Плечи простегайте, предвари- 
тельно проложив изнутри 
еще один слой ткани. Кокетки 
тоже лучше выкраивать двух- 
слойными. 

Несколько советов: чистые 
трикотажные вещи, из кото. 
рых вы собираетесь шить, 
нужно прогладить через 


влажную ткань, предвари- 
тельно распоров все швы, 
Каждая деталь, кроме обта- 
чек по горловине, выкраива- 
ется по долевой. При раскрое 
и шитье старайтесь не растя- 
гивать срезы. Плечевые швы 
посадите на тесьму, чтобы 
они не вытянулись. Запасы в 
швах оставлять не нужно: 
ткань срезайте до 1 сми сре- 
зы обметывайте вместе. 
Джемперы, которые мы вам 
предлагаем, могут носить как 
девочки, так и мальчики. 
Достаточно приложить не- 
много усилий и выдумки, и У 
ваших детей появятся новые 
модные и удобные вещи. А 
как скомбинировать их— на 
Этот счет можно посовето- 
ваться и с самими ребятами, у 


них ведь такая богатая фанта- 
зия! 


С ПЕТРОПАВЛОВСКАЯ, 
художник-модельер, 
Рис. автора. 


Эта забавная и несложная 
‘аппликация придаст совер- 
шенно другой вид детской 
одежде. 

Она может украсить лет- 
нюю сумку или сарафан, кар- 
маны юбки или спинку жиле- 
та, поможет «вернуть к жиз- 
ни» ничем не примечательный 
свитер. 

Конечно, лучше всего эту 
работу выполнит мама или 


бабушка. А М0! 
девочек-школьниц, 
ющихся рукоделием, 
пользуется и С° 
умением? 
Лепестки предлож 
вам стилизованного 


жет, кто-то ИЗ 
увлека- 


вос- 


бственным 


енного 
цветка 


можно вырезать из кусочков 
ситца— гладких или в рису- 


нок, одинаковой рас! 


цветки 


или разной — вы ДОЛЖНЫ про: 
явить вкус, выбирая их, Лепе- 


стки могут быть сделаны и из 
кусочков кожи, оставшихся 
в доме от старых перчаток 


или сумок. 


Сарафан в рисунок лучше 
украсить аппликацией с ле- 
пестками из гладкой тка- 
ни, но разными по цвету. 


ожи хорошо 


Цветок из К ор 
итере, а сит" 


смотрится На Сві 


'Цевая аппликация больше по- 


дойдет к одежде из льна. 

Ситцевые лепестки нужно 
аккуратно подогнуть по кра: 
ям, приметать И пришить 
швом «зигзаг» на машинке 
или на руках. Края кожаных 
лепестков лучше не подги` 
бать. Вырежьте их, пробейте 
по краям на машинке строчку 
без нитки, чтобы образова: 
лись только дырочки. Приме- 
тав-или прикрепив булавками 
кожаный лепесток, вы вруч- 
ную аккуратно пришиваете 


швом «зигзаг» или наметоц. 
ным, НО НИТКИ выбирайте по | 
толще. Середину цветка мож. | 
но сделать из бус или кругі 
лых пуговиц, одинаковых или ё 
разных: Закрепите их в 
центре цветка так, чтобы не- 
которые из них свободно ви- 


сели на толстых нитках на № 


разном уровне, а другие 
были прочно пришиты к 
основе. 

Вооружитесь нитками, куз 
ткани или кожи, 
јами — и при- 


сочками 
иголкой, ножни: 
ступайте к делу 


о.поля-с «АЯ! 
художник-модельер? 
птора: 


любимых. пр 
го повсе ‚нев! 
нынешнем се 


ка_изменила 
нескол 


штрихов: 


ина юбки 
икры. Не обяз 
обнову, можно 
старую юбку, кг 
1, 4, 5. В вар 
удлинена не тс 
низа, но и за сче 
ки на 10—12 см 
Большие кар 
ющие от самой 
быть окантовани 
стегиваться на п 
риант 2) или н: 
спускающимся о 


Адо РУ 


ДД 
ИА 


Садри уу уу 


зарру 


— Юбка —один ИЗ САМЫХ тым в нег, 
любимых метов наше- ет 4). 
го повседневного туалета. В сб 
ынешнем сезоне она слег. 


Ка изменила свой силуэт. 
Вот Несколько модных 
штрихов, 


————208: 


ешок по 
ант 3), 


ка (вај 
(вариа 


Длина юбки 
икры. Не об, 
обнову, мож 
старую юбку 


метричное сочетание двух 
тканей (вариант 3). 
кани Для выполнения мо- 


Аели лучше брать однотон- 


МОДНАЯ ЮБКА 


08. 
ТА 2222276 


А 2еРеделид 


О полоскам ткани 


НЫе и контр; 
Хорошо сочетать все в 
ты с белым 
красно-белый, 


астные по цвету. 


ать предпочтение 
инаковым по фак- 
туре,— таким, как ситец, поп- 
лин, легкая плащовка, 
Выбирая тот или иной вари- 
ант модели, не бойтесь про- 
явить творческую  фанта- 
зию — и ваш гардероб украсит 
новая модная юбка. 
о. ПОЛЯНСКАЯ, 
хУДожник-модельер: 
Рис. автора. 


ПЕРЕДНЯЯ ЧАСТЬ ЗАДНЯЯ ЧАСТЬ, 
ЮБКИ 


ЮБКИ 

Предлагаемая основа юбки 
рассчитана на Фигуру 50-го раз- 
мера (рост 170 см). Е 

Юбка со встречной складкой 
посередине по линии талии 
собрана в сборку, карманы на- 
кладные. Припуски на швы—1 
см, на подгибку низа 2 см. На 
такую юбку нужно 4 метра тка- 
ни при ширине 80 см. 

На чертежах помещены 6 де- 
талей кроя. 

Переднее полотнище 
юбки — 1/2 детали (выкраива- 
ется целиком). 2. Боковое по- 
лотнище юбки — выкраивают- 
ся 2 детали. 3. Заднее полотни- 
ще юбки — выкраиваются 2 де- 
тали. 4. Пояс юбки — 1/2 детали 
(выкраивается целиком). 5. 
Карман — выкраиваются 2 де- 
тали. 6. Обтачка верхнего края 
кармана — выкраиваются 2 
детали. 


ю. УЛЫБЫШЕВА, 
конструктор. 


1865 6.6 


Лани? 6240  дгле ә? 


едая ИР 


2027 


лит 


усаа 


ракол 


алела сынса 


оо. 


ТЕРЕНЕ 


\ 


может украсить задра- 
3 Гӯ 
еда бывает отр езной 


четается с вы- 


Ы торлор е и: 
>’ сделать. плать = 
ть СВОЮ ВЫК ойку, по кото- 


ть изделие, и на ее основе 


вы собираетесь ши 


_ смоделировать перед. 


Принцип построения отрез- 


ИОА Е 


ЛИНИЯ ТАЛИИ 


СЕРЕДИНА ПЕРЕДА 


ной драпировки (рис. 1) сле- 
дующий. Вначале необходимо 
построить вырез горловины 
(чертеж 1, линия БВ). Глубина 
выреза произвольная. Затем 
определите глубину драпи- 
ровки (точка А). После этого 
на переде нужно наметить вь 
рез мысообразной 

(линия АБ). На горлови 
берите три точки { 
соедините их линиям 

кой А. По этим л 


горловины ( х 2). Вырез 
горловины оформите плав- 
ной линией. Среднюю часть 
переда (вставку) отрежьте, 
выкройте по косой и настро- 
чите на мысообразный вырез. 

Для цельнокроеной драпи- 
ровки (рис. 2) при раскрое 
платья (в этом случае оно 
обязательно должно быть от- 
резным по талии) точку А рас- 
полагают на линии талии, а 
при раскрое блузки точка А 
намечается на линии низа 
(чертеж 3). Построение прово- 
дят аналогичным образом. 
При раскрое сгиб ткани рас 


2 


полагают по середине перед 
(линия АВ). 

При раскрое изделия 
тонкой ткани долевая Нить 
может проходить по середине 
переда, а в изделии из бол 
плотной ткани перед мож 
выкраивать по косой. 

И. БЕЛЯКОВ 
технолог Общесоюзно 
Дома моделей одежд 

Чертежи автор 


кирезивакаеесл 


ЛИНИЯ ГРУДИ 


| кройке из хг 
| ниток' (вязк. 
| биком без н: 
| цепочку). Же 


| цвет этой с 


ствовал цве 
белая сеточи 
выглядеть в 
освежит его. 

Пусть вас 


К тому же Сделать са 
недолго. Вначале в га 
ете бо 


лицу» и 


фан 
ы стачива- 


по 


Реда стачиваете 


Детали ра 


2 Если ва 
Раскрой экономичный, на 


Сарафан 6-го размера 


Подплечики во мно- 


’ гом определяют модный силуэт. Они имеют разную 
| форму 0:4 зависимости от покроя рукава. = 


лия прозрачная, то эти детали 
целесообразно выкроить из 
этой же ткани. 

Детали 2 и 7 можно сделать 
из бортовки, коленкора или 
иной жесткой ткани. Они то- 
же кроятся по косой. 

Детали 3—6 выкраиваю 
ватина или поролона толщи- 
НОЙ 2—3 см. Высоту плече- 
вой накладки можно сделать 
такой, какая вам необходима: 
чем! большее 
талей вы изго 
Лона, тем вы 


=к шву втачивания 
-а, причем точка Б долж- 
лагаться 


тиз 


поролона. 

8 (чертеж 1) 
Ъ по линии вг 
см. 


комбинезона, 
«разбить» ан- 


Самбль, сшив отдельно 


юбку- 
брюки и 


шьют 
ренний слой 
ни, внешний 
Расход ткани на 
ширине 80 см—4 м, 
не1 м—Зм 50 см, п 

1 м 40 см—2 м. 
С. ПЕТРОПАВ, 


Указанные на чертеже сара- 
На карманы сделайте в том 
случае, 


если не будете шить 
жакет. 


На жакете карманы 


шем 07 с 


м. А на остальных 
г строчить вытачку 5 

ой накладки 
сложить, 6 
Б (п орядок 

соеди я д 

на чертежах 1 и 2 стрелкой), а 
затем простегать слабыми 
стежками, начиная от середи- 
ны (линия АБ) к краям, прида- 
вая им закругленную форму. 
Заготовленные подплечики 
обтянуть тканью (детали 1 и 
8), края соединить машинной 
строчкой и обметать. На ри- 


Сунках 1и2 строчка указана 


пунктиром. 
И. БЕЛЯКОВА, 
щесоюзного 
моделей одежды, 


ЧЕРТ 1. 


двухслойными: внут- 
из основной тка- 
— из сеточки. 

жакет: при 


при шири- 
ри ширине 


ЛОВСКАЯ, 


художник-модельер. 
Рисунки автора. 
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приложение К урналу «Крестья 


К! омплекции. 
———11Ции. 


Дана без припусков на швы, На изнаночную Сторону под- 
Припуски —1—1,5 см. борт левой пол; лов 
Раскроив т! 


очки, 
с Стачайте и за 
метайте и за 


спину плечевьн 
на правой и й йму, щая 
у А ере та ру- Ний воротник в го ловину и 
мно, Рина склад поната ру верхний ка ла 
разнообразны, тайте планку застежки: со- й тке воротник вта- 
вместите и прострочите ли- , ДУ подбортом и 
нии || заутюжьте от нестаче; 
Внизу рукав 
разрез, 
Застрочите 
пришейте ман. 
на сбо 
мая основа блу- 
тана на 50-й раз- 
170 см). Выкройка 


зона рассчи 
мер (рост— 


выверните, 


приутюжьте: тайте кан: а 
БЛУЗОН— 


т, приутюжьте, на- 
строчите по 


ДЛЯ РАБОТЫ Л 77 


ли и пришей- 
те пуговицы по линии У. 


| Для повседневного блузона 
\ \ / ) Вы можете использовать по 
В } своему вкусу в качестве дета- 
Й ПРАЗДНИКА! | | ү ) патат ет 
1 / ричный клапан, застежку- 
| «молнию», планку на кноп- 
ках... 

На этой же основе из краси- 
вого трикотажного полотна 
можно сшить эффектный на- 
рядный блузон. И здесь вы 
тоже можете пофантазиро- 
вать: потайная застежка или 
несколько модных перламут- 
Ровых пуговиц, резинка вме_ 
сто пояса и манжет, 
горловины без воротника или 
же вырез \-образной формы. 

Потайную застежку для на- 
Рядного блузона обработайте 
так: сложите полочк › обра- 
зуя сгиб пон: й линии 


полочку по 
линии МІ. Линии ЦІ и Мв 
полученной засте; 


/| ют край борта, а 
11) совпадают с серединой пе- 
"Реда. Горловину Для этого 
А |блузона обрабатывают обтаҷ- 
кой. 


Расход ткани: при ширине 
100 см—Зма при ширине 140 
см— 1,5 м. 


Итак, предлагаем блузон на 


все случаи жизни — свобод- 
ный, объемный, с модным 
рукавом. 


М. ЖУКОВА, 
Конструктор Общесоюзного 


Ома моделей одежды. 


Чертежи автора 
(см. следующую страницу), 


Рис. Н.БОГ ДАНОВОЙ. 
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с лобби 
Оля особи Стд 


с 
Воротник — 
ме пришита от. 
За 
ка— разъемная .. 


Чентру полочки, н 
на притач, 


последовательности: 

ните лист } 

Обтачайте листочки 
См, затем 
У к линии С 
а лицевой 
Левее ли- 
листочки, 
ритачайте 


концах до строче 
тачивания листон 

те вторую часть мешковины. 

Шов притачивания мешкови- 

ны к полочке простродите со и концы 
стороны мешковины на рас- воротника и отделочной дета_ 


ЖИЛЕТ В ХОЛОДНУЮ ПОГОДУ —— $ № 


О популя; ности жилетов Особую выразительность 


жилету придадут детали. Кар- 
иного говорить не прихо- маны могут быть с клапанами 


ках или пуго- 
дится. Они уже несколько ны кнота илип 8 
лет не выходят из моды. В накладными или прорезны’ 
прохладный про- ми, расположенными на сред- 
=: день для про РЕ жилета или на 
тулки пешком или на лы- нижней. 
ЕЕ 22 х жилет можно надеть В качестве утепляющих 
ЕЯ прокладок вы можете ис- 
а теплый свитер. В нем. пользовать ветхий шерон 


тепло и уютно, он не платок или ватин 
стесниг Старого зимнего пал: 
ШЕ Свободы движе-. им может б 
ний. той же ткани, что и сам ж 
Но желательно контрастно 
цвета. 
На чертеже вы видите спор- 
ИВНЫЙ жилет из плотной 
хлопчатобумажной ткани. По- 
лочка состоит из трех ча- 
й—в местах их соедине- 
ния проложена отделочная 
ка на Расстоянии 0,7 см 
а средних частях 
Расположены на- 
карманы с клапана- 


их — карманы в 
Спинка 


ких оноу; 
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В канун новогоднего праздника, выполняя 


тельниц, 


многочисленн 


мы предлагаем модель нарядного пла ТЬЯ 


по линии талии, с длинным цельнокроеньги ру 


Вырез горловины — лодочка. Юбка пла тья — шес 


яс, в 


ьшолненный из той же ткани, 


модного икс. 


Ж: 


тишовная, «годе». На 


ЧТО + 


Мимание обратите 


ткани: нарядное 
ше всего Сшить из 
о трикотажа, кре- 


ина темных 
ые 


‚ле 


Расход ткани: при ширине 
150 см—3 м, а при ширине 
140 см—3,2 м. 

Рекомендуем вам постро- 
ить выкройку на милли- 
метровой бумаге — это об- 


отит Выполнение черте- 
а, 


Раскроив ткань 
очере, 


ДЬ обраб, 
горловины бот 


спинке 


платье, — его 


у вы следует об- 
ра 

Тепе ите клинья юб- 
ки, оставиз мест › для застеж- 
КИ-«молнии» в боковом шве. 
Соедините лиф и юбку, сов- 
мещая все рельефные швы. 
Низ юбки аккуратно подшей- 
те на руках. 


Выкройка дана без припу- 


сков на швы, поэтому не за- 
будьте прибавить на все 


Швы —по 2 см, на подшивку 
НизЗа—3 см, 


Платье 
вој 


-образного силуэта, 
авом. На полочке и спинке — 


ные просьбы наших чита- 


отрезное 
рельефы. 


линии талии по- 
можно завязать на бант. 


Если вы шьете платье с во- 
ротником, необходимо внима- 
тельно построить вырез гор- 
ловины, который будет зна- 
чительно меньше. На выкрой- 
ке этот вариант обозначен 
пунктирной линией. Воротник 
втачивают после соединения 
плечевых швов, 

Надевая платье в празднич- 
ный вечер, не забудьте о воз- 
душных шарфах, бантах, бро- 
шах, бусах. Они подчеркнут 
нарядный характер модели. 

Н. САХАРОВА, 
художник-модельер. 
Чертежи автора. 
Рисунок Т. АНДРЕЕВОЙ. 


по- 
ня. 
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р 


| 6 дороАчА- 
>| КОМУЛ 2 ОРТ, 


(Є) 


бодный сарафа 
С Удлиненной линией 
плеча и продольными та 5 
| рельефами предлага- Продольные линии сдела- г 
[ек сшить полным ны, УРУ тройное, Карма: 
НЫ, расположенные ежду а 
женщина. боковыми швами и рельефа- 
ми, будут удобны ив то же 
время не очень заметны, За- 


стежка-«молния» или же на 
планке. 


Сшить такой сарафан луч- 
ше всего из однотонной тка- 
ни — шерсти, вельвета, фла- 
нели или твида. Носить его 
можно поверх нарядной блуз- 


ки или же теплого свободно- 
го свитера. 


ТАН. ТАЛИ 


% дхоб в | 
Кармак 195 


од станы челая д2, бая 


Сер 


12,345 - 


ОРТАИ перер САРА 
+ – Хетал СПИНКИ САРАФАНА 


1 м—2,4 м. Припуски на швы: 
в боковых швах и по низу 
изделия — 3 см, у выреза гор- 
‘ловины—1 см, а по всем 
остальным срезам 
1,5—2 см. 

Раскроив сарафан, сшейте 
и разутюжьте плечевые швы - 
кокетки и средней детали 
спинки. К краям подбортов 
пришейте концы обтачки (ши- 
рина шва—0,7 см). Отверните 
на лицевую сторону борт на 
середине переда и по горло- 

вине пришейте обтачку. Затем 
лишнюю ткань в верхних 

уголках бортов аккуратно от- 
секите, не задевая шва обтач- 
ки. Борта и обтачку выверни- 
те наизнанку, выметайте и 
пришейте «молнию». 
Особое внимание обратите 

на обработку карманов. К 
нижнему краю верхней дета- 

ли бочка переда пришейте 
верхний срез карманки. А к 
верхнему срезу нижней дета- 
ли бочка—нижний срез кар- 
манки. Теперь по линии входа 
Вв карман на верхней детали 
приметайте шов карманки и 
нижней детали бочка, при 
этом карманку сгибая попо- 
лам, срезы выравнивая и про- 
метывая по краям во избежа- 
ние смещения. 

После этого боковые дета- 
ли спинки стачивают с боко- 
выми деталями переда по ли- 
нии плеча. Весь сарафан сши- 
вают в рельефах по длине 
переда и спинки. В швах рель- 

ефы необходимо совмещать 
по линии талии, бедер и в 
плечевых швах. Швы рель- 
ефов заутюживают к середи- 
не изделия. После этого их 
надо прометать и проложить 


© Когда шью штанишки 
сыну, то крою их гораздо вы- 
ше талии, почти до ПоДМы- 
шек. Бретели делаю широкие 
и длинные, в них вдергиваю 
резинку, вместо пуговиц— за- 
жимы от старых подтяжек. 
Такие брючки можно исполь- 
зовать несколько лет, не над- 
ставляя. 

ФА с мужскими рубашка- 
ми можно придумать многое: 
если рубашка почти новая 
(как правило, обтрепываются 
манжеты и ворот), можно пе- 
рекроить ее в блузку для се- 
бя или в рубашку для. сына; 


ү если рубашка светлого цве- 
‘а, то из нее лучше сделать 
наволочку. Отпоров рукава, 
отрезаю верх по прямой у 
проймы, петли и пуговицы 
уже есть, застрачиваю бока и 
низ — наволочка готова, а из 
рукавов можно сделать рюши 
и втачать их в боковые швы: 
если рубашка из цветной 
или клетчатой ткани, то из 
нее можно сделать очень 
удобный фартук-халат. Отре- 
ыю рукава и кокетку, приши- 
ю кокетку из другой (кон- 
трастной) ткани и такие ж 
Карманы. По линии али 
квартиру Удобно убирать 
Из старых юбок 

большие сумки, аа С 
радо/застрочить подол юбки 
| о сделать широкий 
Аля ручек-палочек. 


«Все хозяйки так или иначе ст 
использовать старые вещи, 
не сразу придумаешь, 
пригодиться в доме. 
поделиться своим «опытом»: 
подойдет — 6007 очень рада. 


араются 
всегда и 


поне 


ЧИТАТЕЛЬ — ЧИТАТЕЛЮ, 


НЕНУЖНОЙ ВЕЩИ 
НЕ БЫВАЕТ 


палок в доме нет — пот 
рые лыжные. Бо- 
ковые швы сумки до конца не 
застрачивают, чтобы вещи 
было удобнее складывать. 

® Домашние тапочки, что- 
бы они не валялись в прихо- 
жей, я храню в специально 
сшитом из старых юбок меш 
ке. Он висит у нас с внутрен: 
ней стороны на входной две 
ри. А шить его просто— беру 
кусок ткани по ширине двери 
и высотой 1,5 м, на него наши- 
ваю разноцветные карманы 
шириной 30 см и длиной по 
размеру тапочек, в верхнюю 
часть кармана продергиваю 
резинку, а внизу делаю защи- 
пы. На каждом кармане мож- 
но вышить номер размера та- 
почек, тогда пришедшие к 
вам гости сразу найдут те, что 
им подходят. 

© А из старых детских ме 
ховых шапок можно сде > 
прекрасные стельки для зим- 
них сапог. 


Если 
до йдут ста 


Вот так служат нам ста 
Ы 
Вещи. Вроде ничего Соб 
НЫ может показаться 
ме. времени на переделку 
То, атолку мало. Но это не 


так. И кварти 
а 
ется, ртира н. 


мы получаем. 


ое, дети 
наше отношение к Баа 
р 


Дому, уюту, и 

к › Иу них уваж; 

га кому труду появляетен е 
принять) по. 


А самое главн 


Хочу дать неско 


тов хозяйкам-руко 
цам. Стоит только не | 
леть в и и сили 


украсите свой доми 
интересными, оригинал 
ми вещами, сделанными 
старых. 
© Наверняка в доме 
дется скатерть, которую, 
же не стелете на стол; 
пятна не отстирываются, 
небольшие дырки появились, 
Из нее можно сшить дорожку 
я журнального столика с 
салфетками. Размеры про И 
вольны— все зависит от ве 
личины самой скатерти: Края 
украсьте бахромой или кон- 
трастной тесемкой, а если 
скатерть белая, то кружева» 


ми. 
Давно висит В шкафу 
платье без рукавов: и не носи. 
ли почти, а того гляди вый 
из моды. Попробуйте сд 
з него блузку с ДЛИННЫЕ 
и. Из юбки выкра- 
| 
а (по поперечной | 


зжеты выкраива- 
еми ояса или же из остав- 
шихся кусочков ткани от 
юбки. Низ блузки подрав- 


ниваем и подшиваем на ру- 


ках. --Из і 
© Больше всего хлопот до- ков мо 
ставляют старые пальто, ви- ные, в 
сящие в шкафах или убран: блузки, 
ные на антресоли. Такое рядные 
пальто может послужить Ма: Возмс 
т пом для пледа или де зии пре 
>й дорожки на крес- ниченнь 

ыной подушки. Рас |" СШить и 

пальто, разгладьте | цветки с 


все швы. Из спинки надо вы: 
резать прямоугольник; кото- 


— 


: Ва втач 
рый с изнанки расчерчивае манжете 
вертикальными и горизо реди 1а СТ 
тальными линиями на квад нони хаіл 
раты (приблизительно 810 Розна 


см). По этим линиям пришив 
ем узкую тесьму контра 
го цвета. В каждую 
или же только по краям 
шиваем по кусочку 
ткани в виде ромба или 
рата (аппликация). Если 
не сыпучая, края можно! 
резать ножницами — по 
ся бахрома. 

Из полочек пальто 8 
Диванная подушка, КО 

рмляется так же, 

дорожка. 


М. КР 
художник-п| 


Рис. Н” 


.-.Из Нескольких таких н пат 
ков можно Сшить ор 
ные, в народном ст ле 
лузки, жилеты ид 
Рядные платья. 


Канвой, можно 
комбинировать платки с ка- 
кой-то однотонной тканью; 
Вариантов множество. 

На рисунке вы видите две 
модели платьев, сшитых из 
обычных пятирублевых пав- 
ловских платков размером 
82 < 82 см. Мы подробно рас- 
сказываем о шитье первой 
модели, а вторую даем как 
вариант для тех, кто захочет 
сшить платье понаряднее. 

Платье полуприлегающего 


силуэта, отрезное по линии. 


талии, спереди кокетка. Руказ 


ва втачные, одношовные,4на г“, . 
манжете. Воротник отлож йы 


ной, на стойке. Застежка спе- 
реди на планке. Спинка цель- 
нокроеная с небольшой сбор- 
кой по горловине. Юбка на 
кокетке слегка сосборена. В 
боковом шве застежка «мол- 
ния». 

Выкройка дана на размер 
164—100—106 без припусков 


на швы. На швы прибавляем: 


плечевые, боковые и шов 
кава —3 см, кокетка, планка’ 
окат рукава—1,5 см, воро >. 
ник и манжеты —0,7 см, на 
подшивку низа —3 см. 

Детали выкройки: 

1. Спинка—1/2 детали кро- 
ится целиком из одного плат. 
са без каймы. 

е окетка—2 детали ят- 
ся из каймы. кро 


Ў 
к 


3. Полочка—2 детали кро- 
ятся из одного платка без 
каймы, 


ЗА 

этка переднего полот- 
нища юбки—1/2 детали кро- 
ится из каймы. 

Переднее полотнище 
юбки —1/2 Детали кроится це- 
ликом из одного платка вме- 
сте с каймой, 

11. Кокетка заднего полот- 
НИща юбки —1/2 детали кро- 


р. ится из каймы, 


12. Заднее Полотнище юб- 
КИ —1/2 детали кроится цели- 
ком из одного платка вместе 
с аймой, 

а платье 
м понадобится 6 
Делая че 


обрат 


Раскроив ткань, сначала со- 
бираем полочку на сборку по 
линии кокетки. Затем сшива- 
ем кокетку с полочкой. Стачи- 
ваем плечевые и боковые 
швы, в левом боковом шве 
оставляем незастроченным 
небольшой участок для за- 
стежки-«молнии». Все швы 
тщательно разутюживаем. 

Теперь пришиваем планку: 
накладываем ее лицевой сто- 
роной на лицевую сторону по- 
лочки, прострачиваем, отги- 
баем наизнанку полочки и 
приутюживаем. Борт второй 
полочки обрабатываем так 
же. 

Теперь складываем лице- 
выми сторонами внутрь части 
стойки, между ними вклады- 
ваем обработанный ворот- 
ник. Уравнивая срезы с на- 
ружными срезами стойки, об- 
тачиваем ее концы, одновре- 
менно притачивая воротник. 
При соединении воротника с 


горловиной внутреннюю 


наружной части стойки под" 
тибаем внутрь и прострачи- 
ваем. 

Соединяем швы рукавов: 
Обрабатываем манжеты: две 
части манжета складываем 
лицевой стороной внутрь и 
сшиваем, выворачиваем на 
лицо, накладываем на из" 

нанку рукава и притачива- 

ем. 

Теперь прокладываем две 

строчки по окату рукава на 
расстоянии 0,5 см другот дру- 
га. Стягиваем нитки, распре- 
деляя сборку равномерно по 
всему окату. Вшиваем рукав, 
совмещая надсечки на рукаве 
и пройме. 

Переднее и заднее полотни- 
ща юбки собираем на сборку 
по линии кокетки, затем при- 
тачиваем саму кокетку. Сши- 

° ваем боковые швы и разутю- 


‚ живаем их. 


Совмещая боковые швы, 
‘стачиваем лиф с юбкой. Вши- 


| ваем «молнию». Уточнив дли- 


ну платья, лодшиваем подол. 
Обрабатываем петли на план- 


° ке и пришиваем пуговицы. 


Т. АНДРЕЕВА, 
художник-модельер, 


вас заинтересовала 
ить что-нибудь из пав- 
ков, вы можете 

на Московскую 
торговую базу 


8,5 22,5 
Кокетка, переднего 
полотнища. нок. 


ар. 0) 


6,5 22,5 
Косетка заднего 
полотнода ни 


1 
Воротник 2 дет 


07. 2,5 
<“ 
т 


15,2. 7 
Стойка. 2 дет. 
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®[Г`ланая еги 
д За: 
ВЫ 


Лбанэсета) 2 дет 


Бо 


10,5 


2510,5 


В этом номере ны 


ем чертеж основы 
лифа с втачным ру- 
кавом на 46-й и 52-х 
размеры, Ш рост, 
Пользуясь утуу 
чертежами и стена. 
Жи увеличения 1 
Уменьщения ҡконст- 
Рукции, можно полу- 
чить основу лифа 
43 54-е0 размеров, 


Если вам нужен черт. 
е 
2 го Размера, вы ноа 
строить основу с цифровыми 
данными 46-го, а затем умень- 
шить ее на ра: 
хотите получи 
размера, та 


Все размеры на черте 
указаны в сантиметрах 
припусков на швы. Пе 
размер, обозначенный ц 
ми без скобок,— для 4 
размера, второй, обозначе 
ный цифрами в — скоб- 
ках,— для 52-го. Если дано 
только одно цифровое обоз- 
начение, значит, величина 
этих участков для всех разме- 
ров одна. 

Теперь последовательно 
расскажем о процессе работы 
над основой лифа. Все черте- 
жи выполняют от прямого уг- 
ла, от больших величин к бо- 
лее мелким. Для построения 


основы лифа возьмите лист равной длине спинки, полоч. этого лу 


бумаги, лучше миллиметров- 
ки, размером 70х70 см. В 
левом верхнем углу листа, 
отступив от срезов на 3—4 см, 
постройте прямой угол вдоль 
всей длины сторон. Верти- 
каль угла — середина спины, 
на горизонтали откладывайте 
размеры ширины горловины, 
ширины плеча и т. д- 
Построив чертежи лифа и 
рукава, при помощи резца пе- 
реведите их на бумагу для 
выкройки. Это будут ваши ра- 
бочие лекала, на которые вы 
должны перенести все кон- 
структивные оси (линии та- 


контуру и сдел: 


В 


ющей линии. Если вы увели- 
чиваете выкройку, вам нужно 
приготовить три полоски бу- 
маги шириной 4 см и длиной, 


ки и рукава. Затем по очереди 
наклеиваете разрезанные 
спинку, полочку и рукав, каж- 
дую на свою полосу бумаги 
таким образом, чтобы между 
линиями разреза оставался 
промежуток в 1 см (как это 
показано на схемах 1, 2, 3). Но 
после этого нужно укоротить 
линию плечевого ската, рас- 
ширить пройму по боковому 
шву (схемы 1, 2) и уточнить 
форму вытачек. 


уменьша 
не надо, 


По готовым рабочим лека- 
лам советуем ғ 
пробную осн ля 
ки ее посадх оигуре. Для 
пользовать си- 

зять старую 

опчатобумаж- 
раскрое осно- 


тец; 5 
просты 
ной тка 
вы следует 
направле: 
спины, 
редина 
падать с долевой нитью, а 
линия груди, линия талии, 
линия бедер и линия лок- 
ео уточной нитью полот- 
Основу выкраивают с при- 
вы: по горлови- 
пройме и окату 
‚ по плечевому 
о бо, 


+ т 58 роб 


Совпасть линии 


Теперь проверьте пол. 
оже- 
ние плечевого шва: если увас 
прямые плечи, 
срезам 


можно про- 
верить по резинке, надетой на 


фигуру. Все изме, 


лись складки, значит, глуби- 
ну оката нужно опустить. 

После проверки основы на 
фигуре все швы нужно распо- 
роть, внесенные поправки 
выровнять под линейку на 
разутюженной основе. Затем 
основу из ткани прикладыва- 
ете к чертежу, совмещая сере- 
дины спины, переда и рукава, 
линии груди, бедер, прикалы- 
ваете булавками. Все измене- 
ния, имеющиеся на пробной 
тканевой основе, переносите 
резцом на чертеж. 

После такой проверки вы 
можете приступить к изготов- 
лению отработанной выкрой- 
ки. Для этого контуры и кон- 
структивные оси чертежа рез- 
цом переведите на прочную 
бумагу или на клеенкуи акку- 
ратно вырежьте по контуру. 

Имея такую выкройку, вы 
сможете шить вещ 
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И жакет, и выб 
аты блузу удете 


схемы выкро- 
новных разме- 


лучше мил- 
а перенесите в 
его левый верхний угол кон- 
туры спинки вашей основы. 
Кроме контуров;надо нанести 
на чертеж линию талии, глу- 
бину и ширину проймы, а так- 
же вытачку. 

Прежде чем перенести на 
лист контуры полочки, на ней 
нужно закрыть вытачку. Для 
Этого на отдельном листе бу- 
маги постройте рабочее лека- 
ло, то есть перенесите силуэт 
полочки со всеми конструк- 
тивными линиями, вырежьте 
ее по контуру, разрежьте под 
нагрудной вытачкой парал 
лельно середине переда, и 
Закройте вытачку, как пока- 
зано на схеме 2. 

Полочку с закрытой вытач- 
кой прикладывайте на лист 
бумаги с готовым силуэтом 
спинки таким образом, чтобы 
середина переда была парал- 
лельна середине спины, а 
нижний срез проймы полочки 
касался уровня низа проймы 
спинки. При этом между край- 
ними точками проймы спинки 
и полочки должно быть рас- 
стояние не менее 10 см (схе- 
мы Ти Та). После того, как вы 
обвели контуры полочки, 
приступайте к отработке кон- 
струкции для лифа. На спин- 
ке: горловину расширяете на 
0,6 см, удлиняете плечевой 
скат на 1 см, глубину проймы 
увеличиваете на 8(9) см, а 
ширину проймы—до 10(11) 
см. Вся спинка удлиняется на 
14(16) см (схема 1). Все изме- 
нения, проделанные со спин- 
кой, отражаются на конструк- 
ции полочки. На схеме 1а по- 
казано, как уровень проймы 
при помощи горизонтальной 
линии перенести на полочку; 
также переносят низ спинки, 
но по середине переда полоч- 
ку удлиняют на 2 см. Все 
соответств: 


основе, кото- |. 


перенесите основу вашего ру- 
кава на отдельный лист бума- 
ги. Полученную основу раз- 
режьте вдоль по среднему 
сгибу и приложите к листу 
бумаги, на котором заранее 
начертите крестовину —пере- 
сечение средней оси рукава с 
основанием оката. Соответ- 
ствующие оси основы рукава 
должны совпасть. Теперь обе 
половинки рукава раздвинь- 
те в верхней части на 7 см, на 
уровне локтя — на 1,5 см, но 
так, чтобы крайние нижние 
точки оката не отрывались от 
горизонтали основания ока- 
та. Зафиксируйте это положе- 
ние половинок рукава и обве- 
дите простым карандашом. А 
теперь цветным карандашом 
нанесите все изменения: окат 
м, головку 
на 2 см, 
На уровне 
низу на 2, 
Аостраиваете 


прибавить на швы: по плече- 
вому шву, по окату и пройме, 
по низу рукава-1 
горловине, по 
кармана—1 
швах лифа и Бу! 
низу жакет 

Расход 


в такой после- 
Сначала со- 

Г лечевые швы спин- 
ки и полочки, предваритель- 
но стачав вытачки и пристро- 
ан (боковой срез 

кармана совмещаем с боко- 
вым срезом полочки и не под- 
гибаем). К плечевым срезам 


ости 
М г 


нно. я 
примерки стачиваем швы 
на машинке. сти 0А 


Последовательность рабо- 
ты над выкройкой блузки та- 
кая же, как и жакетом. 
Построение спинки вы видите 


на схеме 4: пройма углублена 
на 1 см, спинка 


2сми Удлинен: 
Дл. 


Расширена на 


ые особенности. 
тую вытачку наклей- 
те полосу бумаги так, чтобы 
вытачка не раскрывалась. Те- 
перь, отступив от низа горло- 
вины на 13 см, проведите ли- 
нию перпендикулярно сере- 
дине переда (схема 4а). Полу- 
ченную верхнюю деталь обве- 
дите карандашом и уточните 
форму кокетки по схеме 5. 
я удобства кокетку можно 
отрезать. Теперь на нижней 
части полочки нужно наме- 
тить оси для складок. Для 
этого вытачку, которая от- 
крылась вниз, нужно переве- 
сти в боковой срез и частично 
под кокетку. 

Вытачку, переведенную 
под кокетку, нужно переме- 
стить за складку, ближе к 
пройме (схемы 6, ба). Теперь 
полочку разрезаем и раздви- 
гаем по осям складок, как 
показано на схеме 6. Как рас- 
ширить рукав, видно на схе- 
ме 7. 


Особенное внимание обра- 
тите на построение выкройки 
воротника (схема 8). Так как 
он асимметричен, две сред- 
ние его части соответственно 
равны: одна — половине об- 
хвата горловины, а дру- 
гая — половине обхвата гор- 
ловины минус 6 см. 

Припуски на швы такие же, 
как и в жакете. На стыке с 
кокеткой по 2 см, по краю 
воротника—1 см. 

Расход ткани: 2,5 м при ши- 
рине 1 м. 

Раскроив ткань, сначала 
сшейте вытачки на спинке. На 
нижней детали полочки сме- 
тайте, заутюжьте и стачайте 
складки. Верхний срез (под 
второй складкой) посажива- 
ете на 1,5 см. После этого 
приметываете кокетку, стачи- 
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Прощание со шкћ 
Йой венчает выту- 
СКНОЙ бал, и понятно 
‘желание девушек 
выглядеть на нё 
особенно хорошо, 
Как этого добиться? 
Конечно, с помощью 
нарядного, модного, 
но одновременно 


нежного, женствен- 
#020 платья. 


Не забывайте, 


милые де: 
вушки, 


выпускной 


тяжелые, до! 


жесть, изяще- 


всего в 
ный ве- 
ряд вы 
остараюсь 
помочь вам в этом. 

Вот два платья для этого 
торжественного случая 
Шьются они на одной кон- 
структивной основе, с не. 
большими изменениями, 
оставляющими простор для 
вашей фантазии и вкуса. 

Ткань— ситец, сатин, мар- 
кизет, батист. Цвет? Тут тоже 
можно проявить выдумку. Я 
предлагаю тем, кто выберет 
для себя модель |, остано- 
виться на легкой хлопчатобу- 
мажной ткани белого цвета в 
комбинации с белым шитьем. 
Белое, как известно, всегда 
модно с и выпускниц, а в 
алса рат это вообще 
один из самых модных цве- 
тов. Можно, разумеется, заме- 

ить расцветку, но романти- 
НА модели реко- 
мендует пастельные тона: 
бледно-розовый, нежно- 
сиреневый и т.п.,—если и с 
рисунком, то с самым мелким 
м. 
Ане П. шьется из набив- 
ной ткани. Платье хорошо от- 
делать воротничком и манже- 
тами из однотонной ткани, 
можно—с вышивкой. Если 
хотите, используйте эффект 
ткани в полоску, расположив 
ее частью вертикально, ча- 
стью горизонтально, можно 
использовать ткани с поло- 
ской разного цвета, разной 
ширины — будьте смелее! Ес- 
ли первая модель строится в 
традиционном стиле, то вто- 


меров 164 (роб) —92 (об 
груди) — 1004 (объем ем 


Ку. Вставка 
Не забудьте о припусках на 


ни платья, 
ты воланы из кружева. 
ва короткие, 


втачные, с к. 
говорила, кон- 


основа обеих мо- 


ме каре. Спинка 
Овном одна, но т 
Я 


ка четырехшовная, 
расширенная к; 
ющая полусолн 


Ной п 
мой. Вырез горловины в фо 


ИЗ шитья или тка- 
на которую наши- 


одношовные, 


ки. Ширина шва 1,5 см. 


сильно 
низу, имитиру- 
це. 


али полочки соединяем 


лицевыми сторонами в 
а и стачиваем. 
Аля второй’ модели, 


поэтому на чертежах вы види- середине переда. 


ДЛЯ ШКОЛЬНОГ‹ 
ВАЛЬСА 


те два варианта 1-й детали Присту 
полочки; плечен: Г 
чертежи обтачки спинки и ем со ‹ реда, шири- 
переда даны только для мо- на и:ва т же 1,5 см, 
дели | ‚в модели | обтачка Г орловину обрабатываем 
не требуется; обтачкой, выкроенной по 
кроить воротник по предла- форме горловины, Стачиваем 
гаемому чертежу вам понадо- 
бится, только если вы выбра- 
ли модель |1; 
поскольку рукав модели |! 
длиннее, он вычерчен на об- 
щей Выкройке рукава пун- 
ктирной линией; 
на общей выкройке спин- 
ки пунктирной линией 
зан вырез гор 
ли |; 


бработке 
стачива- 


НИИ 0,1 см от и 
'Ловины к моде- края, ' подогнутого 
Затем переходим коб 

работ- 
ке 
Чей вы. СтачирайК ПО кату рукава, 


К, шьем 


Платье пол 


Ширина шва 1,5 
! Заутюживаем к 


манжету на лицевую сторону, 
вдоль. Подкла: 
изнанку рукавов 
подманжетой вниз и притачи- 
вер стороны подманже- 
ты. Закладываем на 
сборки. Срезы шва обрабаты- 
ваем и отгибаем в 


’дгибаем 
внутрь на 0,5 см так, чтобы 
подогнутый край закрывал 
строчку притачивания ниж- 
ней стороны манжеты, и на- 
страчиваем на расстоянии 0,1 
см от подогнутого края. 

Перед соединением лифа с 
юбкой нужно соединить 4 по- 
лотнища юбки. Стачивание 
начинаем от верхнего среза, 
ширину шва можно увеличить 
ДО 3 см, чтобы при необхо- 
димости выпустить. Швы об- 
рабатываем и приутюжи- 
ваем. 

Юбку вывертываем наиз- 
нанку, лиф — на лицевую сто- 
рону. Лиф вкладываем в юб- 
ку лицевыми сторонами 
внутрь, совмещая боковые и 
средние швы с серединой пе- 
реда и спинки, стачиваем со 
стороны лифа. Срезы шва об- 
рабатываем. 

По шву пришиваем резинку 
на машинке зигзагообразным 
швом. 

Низ платья обрабатываем 
вподгибку узким швом шири- 
ной 1 см. 

Вы выбрали модель и? Это 
платье также прилегающего 
силуэта, отрезное по талии. 
Лиф у пояса сосборен вместе 
с юбкой на резинку. По пере- 
ДУ застежка. Горловина 
оформлена отложным ворот- 
ничком на стойке. Рукава ?/., 
одношовные, втачные, с 
квадратной проймой, на цель- 
ной манжете. Спинка цель- 
ная. Юбка 4-шов! 
ренная книзу. 


Шейте платье 


в той же`тех- 
нологической 


:} совмещая линии середины 


переда, и скрепляем их ма- 
шинной строчкой. Петли вы- 
полняем на машинке зигзаго- 
образным швом. 

воротника 
складываем лицевыми сторо- 
нами внутрь, уравниваем сре- 
зы и обтачиваем. 

При соединении с горлови- 
ной внутреннюю часть ворот- 
ника складываем лицевой 
стороной с изнанкой изделия 
и втачиваем со стороны во- 
ротника, 

Срез наружной части ворот- 
ника подгибаем внутрь и на- 
страчиваем, закрывая строч- 
ку втачивания внутренней ча- 
сти воротника. 

Готовое платье отутюжива- 
ем. 


Т. КОРЫТОВА, 
художник-модельер. 
Рисунки и чертежи автора. 


Предлагаем на время бере- 
менности сшить платье по од- 
НОЙ из этих моделей (см. рис.), 
размер 48 рост 1. 

Все они шьются на одной 
основе. Модели 1 и 2 выпол- 
няют по одной выкройке. Раз- 
личие лишь в том, что вторая 
представляет собой свобод- 
ную блузу, которую можно 
носить с юбкой или брюками, 
а первая — платье. 

Если вы выбрали для себя 
вторую модель, учтите, пожа- 
луйста, что юбка или брюки 
никак не должны вас стес- 
НЯТЬ, они должны держаться 
не на застежке, а на помочах 
(подтяжках). Во второй поло- 
вине беременности лучше от- 
пороть бейку, которой отде- 
лан низ блузы, —она будет 
подчеркивать силуэт фигуры, 
лучше пусть блуза спадает 
свободными складками. Бей- 
ку можно сразу заменить про- 
дернутой понизу нетугой ре- 
зинкой, которую потом легко 
будет выдернуть. 

Модель 3 — платье того же 
силуэта, что и модель 1, но 
горловина украшена не бей- 
кой, а асимметричным отво- 
ротом. Рукава—без манже- 
тов, свободные. У левого бо- 
кового шва — карман, подчер- 
кивающий асимметричность 
модели. 

Обратите внимание: основ- 
ные конструктивные линии и 
детали всех трех моделей 
совпадают и могут быть вза- 
имозаменяемы; иными слова- 
ми, рукав, спинка кокеток и 
основные размеры переда ко- 
кеток — общие для этих моде- 
лей, поэтому вы можете варь- 
ировать их по-своему. Напри- 
мер, платье с отворотом (мо- 
дель 3) можно выполнить в 
виде блузы, пришив к кокет- 
ке укороченный вариант низа 
(см. чертежи) с однотонной 
бейкой и «отбросив» карман. 
В моделях 1, 2 можно обой- 
тись без манжет, сделать сво- 

“бо кав. 
о н взять любую, 
по вашему желанию, но обя- 
пьно натуральную, без 
зримеси синтетики. Советую 
пользовать для кокетки и 
ов яркие отделочные 
ы—они привлекут 
и украсят костюм. 
ткани: на модель 


Вы готовитесь к приятному событию: появ- 
лению! на свет ребенка. Удобная, свободная 
одежда поможет задрапировать изменившу- 
юся фигуру, придаст уверенности в се- 
бе—ведь для женщины немало значит внеш- 
ний вид А хорошее настроение особенно 
необходимо для здоровья будущей мамы, 


В ОЖИДАНИИ МАЛЫША 
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- урок машинного вяз; т 
вый Удивительно, что уне 
ин» наших читателі 

кли при работе во! 
язи с этим даем 
ительные разъяснен 
пол Пирина клина юбки дол) 
а быть равна 53 см, что слё 
Е ет из приведенного в тек 
сте расчета (159 петель 
заданной плотности вяза 
3 петли в 1 см); 

Общая ширина рукава— а 
см, в ТОМ числе ширина мак ной разных 
жета—17 см; Е 

я выполнения дета | н 
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Не забудьт 
прокладочнь 
торый прида‹ 
воротнику и 
димы также | 
подчеркнут с 
луэт пиджак 
надо будет ‹ 
тканью, из кот 
жак, и аккуре 
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Пиджак-блузон сво- 
бодного покроя без 
подкладки — модная 
часть гардероба 
женщины в этом 
2007. 


Сделать его можно из тка- 
ней разных фактур, цветов, с 
различным художественным 
оформлением. В моде яркие 
цвета —розовый, желтый, би- 
рюзовый, зеленый, они хоро- 
ши для молодых женщин. 
Для среднего возраста пред- 
почтительнее ткани умерен- 
ных расцветок. Подойдут 

хлопок, лен с набивкой, об- 
легченная шерсть. 

Не забудьте подготовить и 
прокладочный материал, ко- 
торый придаст четкую форму 
воротнику и бортам. Необхо- 
димы также подплечики, они 
подчеркнут современный си- 
луэт пиджака. Подплечики 
надо будет обшить той же 
тканью, из которой сшит пид- 
жак, и аккуратно подшить (в 
последнюю очередь) к обра- 
ботанным внутренним пле- 
чевым швам готового изде- 
лия. 

Предлагаем вашему внима- 
нию две модели облегченно- 
го пиджака на одной кон- 
структивной основе. Выкрой- 
ка его благодаря свободной, 
объемной форме изделия 
подойдет на три размера: с 
44-го по 48-й. Чертежи, как 
обычно, даны без припусков 
на швы. 

Чтобы удобнее и экономич- 
нее разложить выкройку на 
ткани, можно по середине 
спинки сделать шов. 

’ Расход ткани шириной пол- 
тора метра-—2 м. 

Обратите внимание на чер- 
тежи: спинка, как я уже гово- 
рила, может. состоять из 2 
деталей, если по линии сгиба 
будет проходить шов; полоч- 
ки моделей | и И различны, 
так как различны конструк- 


И ции воротника: к модели | 


он кроится вместе с полоч- 
кой. Можно сшить пиджак и 
| без манжет. 
Еще одно замечание: со- 
’ ставляя выкройку, нанесите 
все надсечки, данные на чер- 
теже, чтобы потом можно 
было точнее подогнать де- 
тали. 


МОДЕЛЬ |— пиджак прямо- 
го силуэта, рукав цельнокро- 
еный; с подрезом, имитиру- 


ющим спущенную линию пле- ладку 


- дно 


ча. Воротник отложной, удли- пиджак сохрани 


ненной формы, с узкими лац- нос 
канами. По переду—наклад- П 
ные карманы прямоугольной отл 
формы. Застежка одноборт- л 
ная, на одну пуговицу. 

немного о технологической 
последовательности выпол- 
нения операций. 

Начинаем с обработки пле- 
чевых срезов. Деталь полоч- 
ки накладываем на деталь 
спинки, стачиваем и обраба- 
тываем край. Шов заутюжива- 
ем в сторону спинки. 

Теперь шьем воротник, обя- 
зательно с жесткой проклад- 


рон 


м 


на изнанку нижней 
воротника и обта 
стороны во 

ем прокл; 


ляя 0,1 с него 


Выкройте И вшейте прок- 


ИВ подборт; тогда ваш 


улоБНО_ 


форму при 
ке. 
И: соединению 
воротника с гор- 
Зерхний угол бор- 
—-обтачиваем и од- 
эменно, за один прием, 
диняем воротник с горло- 


виной. Для этого подборт с 
прокладкой складываем с 
полочкой лицевыми сторона- 
ми внутрь, уравниваем срезы 
и обтачиваем уступы со сто- 


ы подбортов до надсечки. 


Ширина шва 0,7 см, 


ежду полочкой и подбор- 
около надсечки, 
щей уступ, вкл, 


воротник, располагая его вер- 
хней стороной вверх, и втачи- 
ваем вместе с 
плечевого шв; 


к 


В 


нижнюю его сторону. Другой 
конец воротника на участке 
от плечевого шва до. уступа 
втачиваем так же, не отрывая 
ниток. 

Борта выворачиваем на 
лицевую сторону, углы выг 
правляем, воротник отгиба- 
ем. 

На участке от уступов до 
плечевых швов располагаем 
шов втачивания воротника 
между полочкой и подбор- 
том, а на участке между пле- 
чевыми швами отгибаем шов 
втачивания нижней части во- 
ротника в сторону воротника. 
Срез верхней части на участке 
между плечевыми швами 
подгибаем так, чтобы подог- 
нутый край закрывал строчку 
втачивания нижней части, и 
настрачиваем на расстоянии 
0,1—0,2 см от подогнутого 
края. 

Воротник в готовом виде 
приутюживаем. По воротнику 
и краю борта выполняем от- 
делочную строчку. 

Соединяем рукава с основ- 
ными деталями полочки и 
спинки, совмещая середину 
рукава и плечевой шов. 

Затем соединяем боковой 
шов и внутренний шов рука- 
ва. Ширина шва 1 см. Швы 
заутюживаем. 

Приступаем к обработке 
низа пиджака. 

Низ перегибаем по намечен- 
ной линии в сторону изнанки, 
срез низа подгибаем внутрь 
на 0,7—0,5 см и застрачи- 


ваем. 
Так же обрабатываем низ 


рукавов или пришиваем 
манжеты. 

Заготавливаем накладные 
карманы и соединяем их С 
полочкой. Подшиваем (под: 

и. 
тю выполняем на ма- 
шинке зигзагообразной строч- 

и. а = 
Мирина отделочной строч 
ки может быть от 0,2 до 
1 см. 


МОДЕЛЬ І отличается В 
мой воротника. На нашем ч Р: 
теже — выкройка полоний 
воротником типа «шалька», 
более легкой. в шитье, чем 
отложной воротник в первой 


модели. 5: 
т цельнокроеный 


рукав можно, разрезав его 
посередине и соединив с 
деталью полочки и спин- 
ки. 

Низ рукавов оформлен при- 
тачными манжетами. Края 
бортов закруглены. 


Т. АНДРЕЕВА, 
художник-модельер: 


Рисунок 


и чертежи 
автора, 


трат 


Итак, две 
основе, с У; 
змер 45: 
РЕ только Д 
бор'деталей 
делочная 6 
ней и т.д.) 
блузы дост 
расширенно 
нии плеча. 
тист, ситец, ! 
Расход (при 
блузу с рук 
без рукавов 

На рисунк 
тая строго 
основе. Обт: 
не и в п 
ние — потайн 
ное украше 
левой поло“ 
тонная или . 
ным рисункс 


Ликия сашоа. 


Кар 
прямоугольні 
ны симметри 
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МОДЕ ли ТГ 
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Карман. 
2 дет. 


линия подо рт 
7 


Итак, две блузы на одной 
основе, с Удлиненной линией 
Плеча и с застежко; 


46, рост Ш, 


‚ «игра» тка- 
ней и т.д.). Модный силуэт 
блузы достигается за счет 
расширенной свободной ли- 
нии плеча. Ткань легкая: ба- 
ТИСТ, ситец, маркизет, поплин. 
Расход (при ширине 80 см) на 
блузу с рукавами 2 м 60 см, 
без рукавов —2 м 10 см. 

На рисунке 1 — блуза, сши- 
тая строго по выкройке- 
основе. Обтачки по горлови- 
не и в проймах внутрен- 
ние — потайные. Единствен 
ное украшение — карман на 
Левой полочке. Ткань одно- 
тонная или набивная, с мод- 
ным рисунком. 

Модель 2— блуза с удли- 
ненным рукавом из однотон- 
ной ткани. Горловина немно- 
го углублена (на 1—1,5 см) и 
обшита декоративной бейкой, 
можно из контрастной ткани, 
Эта же ткань использована 
для отделки карманов и для 
манжет. Карманы большие, 
прямоугольные, расположе- 
ны симметрично. 


“один 


Модели 4 и 6 вар ра 
использование декоративных 
тканей для беек и других от- 
Делочных деталей. 

Блуза на Рисунке 3 выгля- 
Дит более женственно и на- 
Рядно благодаря тому, что 
горловина и проймы У нее 
обшиты неширокими оборка- 
ми, а блуза немного Удлинена 
и надета навыпуск с пояском. 

Блуза 5 с длинным рукавом 
сшита из однотонной ткани по 
предлагаемой основе, но до- 
полнена съемным многослой- 
ным воротничком. Воротник 
можно при желании заменить 
другим — варианты мы пред- 
лагаем в этом е 


тываем с изнаночной сторо- 
ны, а затем выворачиваем на 
лицевую. Подвернутый и за- 
ранее заметанный свободный 
край обтачек-беек пришиваем 
накладным швом. 

© обтачки потайные прита- 
чиваем с лицевой стороны, 
выворачиваем на изнаноч- 


= 


7 
[ 


ную, срезь; 
обтачки об. 
ваем к блуза п. ным швом. 
Обратите внимание: бейка, 
пришизаемая по линии горло- 
вины с лицевой стороны, 
длиннее бейки, притачива- 
мой с изнанки: ее длина до- 


полняется цельнокроеным 
подбортом. 


оғо края 
приши- 


виде, то есть с незашитым 
внутренним швом. Потом этот 
шов вы прошьете одновре- 
менно с боковым швом блу- 
зы, как это делается в 
мужских сорочках. 

Теперь можно пришить ман- 
жеты, обработать низ блузы. 

Если вы выбрали блузу 3, 
учтите, что длина оборок для 
горловины и для пройм 
должна быть не меньше чем 
полторы длины горловины и 
проймы соответственно, а 
вшивается оборка между ос- 


НОВНЫМИ деталями блузы и 
обтачками. 


Горловину вместе с оборка- 
ми можно обшить Руликом. 


С, ПЕТРОПАВЛОВСКАЯ, 
хУдожник-модельер, 


Чертежи И рисунки 


12:3 
БИЯ ГОРО 
СПИНКИ 


Сшитое несколько сезонов 
Назад простое однотонное 
платье (или блузу) можно ук- 
расить, придать ему совре- 
менный вид с помощью мод- 
ного сейчас съемного ворот- 
ника. Цвет его — преимуще- 
ственно белый, он освежит 
ЛИЦО и подчеркнет стиль ва. 

1, 

Формы воротника возмож- 
ны различные, Некоторые из 
НИХ мы Сегодня предлагаем 
вашему вниманию, 

1. Многослойный воротник 
состоит как бы из трех круг. 
лых воротничков 


ОБТАЧКА ГОРЛОВИНЫ 


~ 7 


ПОЛОЧКИ 


[бейкя) 


9 


Ч 


230 7 2 9) 


с 


к полочке 


(5 
2. дег 


ПЫНЯ СГП 


‚ УКРАСИМ ПЛАТЬЕ 


Сл пеши по изна- 
ночной стороне, въ ворачива- 
ются На лицевую сторону, вы- 
метываются по краю и про- 
утюживаются. 

Обработанные таким обра- 
зом воротники БиВ соединя- 
ются между собой по линии 
притачивания к горловине и 
прометываются соединитель- 
ным стежком, при Этом же- 
лательно срезы не растяги- 
вать, а, напротив, припоса- 
дить, 

Теперь все с 
Ков БиВсп 
вставляются 
Ротником и в 


резы воротнич- 


одворотниками 
ме; 


три воротнийка, причем са 
МЫЙ маленький (А) немн 
отстает от двух других и нем 
ного прилегает к шее (благо: 
даря способу притачивания). 
Под ним пропускаете ленту 
выбранного вами Цвета (она 
может гармонировать или 
контрастировать с цветом 
платья), которая Спереди за- 
вязывается бантом, 

2. Небольшой воротник, 
прилегающий к шее. Уголки 
его могут быть 


различной 
ормы: овальньн 


е, закруглен- 


3. Съемный круглый ворот- 
ник, Чельнокроеный Из трико- 


(для большей эла- 

и, сложенной 

1ооно носить под 

о шарфа, с 

пла тивного стиля 

или с ром. Выглядит 

этот воротник как кольцо 

Ткани из 2 слоев, несколько 

Расширенное кверху (см. 
чертеж) 

4 Воротник типа чматро- 
Ка», если ткань тонкая, тоже 
двухслойный. Если вы шьете 
такой воротник из плотной 
ТКани, достаточно аккуратно 
подрубить (подшитьв подгиб) 
края. 

По краю — отделка тесь: 
Мой, она же укрепляет ворот“ 
Ник, держит его форму. По 
ЛИНИИ горловины изнутри. 
через оба среза притачиват 


ется лента, переходящая В 
бант. 


пул 


с 


линия огиБа 
24 


серед. спины 
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КАРМАН-«ПОРТФЕЛЬ» 


Модная деталь 


С помощью такого кармана 

новить прошлогод- 

ний наряд, придать ему со- 
временный вид. 

Посмотрите, пожалуйста, на 
рисунки. Первые 3 конструк- 
ции кармана объединяет об- 
щий тип кроя—из одного 
куска. 4-й состоит из трех 
деталей, выкроенных по от- 
дельности: верхняя плос- 
кость кармана, обтачка и боч- 
ка кармана. 

КАРМАН 1 — асимметрично- 
го кроя, со складой на боку, 

закрепленной внизу и рас- 
крывающейся кверху. Верх- 
ний отстающий угол его фик- 
сируется кнопкой — не деко- 
ративной, а рабочей, 

Нижний край кармана и сто- 

| рона, противоположная скла- 
° де, прошиты по краю строч- 
кой, как обычный накладной 
карман. 
верхний край перехвачен 
° бейкой на кнопках. 
Последовательность обра- 
такая: 


м рад ну склады и края 
прокладываем сме- 
стежками; 

ваем верхний под- 
‘длине кармана; 

В" ляющей 

аи складу, 

м по лице- 

оне деко- 


прихватывая оба слоя т 
5 


посередине склады строчку ний 


выполняем на в 
тороне кармана, 
фиксируют сгиб сил, 


верхние его углы прижаты к 
изделию строчкой «скреп- 
кой» через все слои ткани. 
Шьется он в такой последо- 
вательности: 
Ф подворачиваем и подши- 
ваем верхний подгиб; 
© стачиваем по изнанке 
уголки бочков — это создаст 
объемность; 
® по верхним краям плос- 
кости кармана, прихватывая 
все слои ткани; выполняем 
строчку, фиксирующую плос- 
кость вверху; 
© по середине бочков так- 
же выполняем строчку, при- 
хватывающую оба слоя тка- 
ни, но с внутренней стороны. 
Подогнув внешние края 
кармана и проутюжив его, 
пришизаем к изделию на- 
кладным швом, прижимая 
ерхние углы строчкой 
скрепкой» 
похож на преды- 
го объемной 
тько средняя 
притачивая 
к платью, брю- 
› пришить сперва 


них учтены). Однако, каз 
сами понимаете, они 
варьироваться: так, к 
тивному блузону лучше с 
лать маленький карман, 
широкой юбке или к 
тке — побольше. Отде 
бейки, фурнитура — все 
дело вашего вкуса. Обрати 
пожалуйста, внимание то; 
на один совет: карманы 
го типа уместны в овно 
на одежде спортивного стиля 
и никак не смотрятся и 
платьях из легкого шелка 
в классических костюмах. — 
С. АНАТОЛ , 


пр аашаа ааа 


ом | 
В ИА Мы ее. 


тет, затмевать 

деты вы долж- 
ны быть красиво, это необхо- 
димог Не только вам, но и 
Вашей подруге, как знак ува- 
жения к ней, к ее торжеству. 

Итак, останавливаемся на 
платье романтического стиля 
из легкой ткани — кре пдешин 
искусственный шелк гкий 
трикотаж — гладкої 
бивной, полуприла 
силуэта, отрезном 
талии и собранном 
стичную резиновую 
По середине переда 
щелью у горловины 
втачные, по ок с 
сборку. Прой 
К низу рукава : 
их— за локот 
ник — стойка с за 
мися концами. 
кая, состоящая из 2 . 
Платье дополнено модной де- 
талью: фигурным жестким 
поясом с застежкой на одну 
пуговицу. 

Прилагаемая выкройка рас- 
считана на размеры 164-96- 
102 (48, Ш рост). Расход тка- 
ни при ширине полтора мет- 
ра—2 м 50 см. 

Последовательность 
боты: 
® на выкроенные детали на- 
носим надсечки, данные на 
чертеже, это облегчит вам и 
сборку платья; 
© обрабатываем шов на се- 


ра- 


надсечки, разутюживаем; 
Ф перед складываем 


ми внутрь, стачиваем боко- 
вые и плечевые швы со сто- 
роны переда. 


со ем. Воротник 
спинкой лицевыми сторона. на ли 


Одновременно долевые ника, 


края до надсечек, определя- 
ЮЩИХ начало и конец втачива: 
редине переда, стачиваем до ния воротника. 


Стойки в гор- 


углах подреза- Ти стойки 


подгибаем на 0,5 
внутрь и наст г і 


(9 


Г 
Внутреннюю час: 


складываем ли 
НОЙ С изнанкой и 


втачиваем со сторо 


Эе 


НЫ ворот. 


и- 
Ф срез низа рукава пере 


баем в сторону И 
0,7 см, затем перегибаем 
рично на 1 см и застра 


с 
на расстоянии 0,1—0,2 
сгиба; Р г 
© по окату рукава про васи 


и на 
ваем 2 строчк аем нитк 


ки равно 
тЫ 

до другой. За 
рукав в прой 5 
надсечки на рука 
ме. Втачивание Прон шва — 
по рукаву, ширин 

А о 
са тем, как совал 
лиф с юбкой, стачи НОТ 
ая юбки, аа" Ширина 
Е а вы В 
ваем. Юбку выеорасивао в 
изнанку, лиф на лицеву! 
ОНУ К саа 
лицевой стороной В с 
совмещая боковые швы. ее 
чиваем со стороны лифа: Сре: 

г шва обрабатываем; 

о со НЫ лифа про 
дываем резиновую эластич 
ную тесьму, пристрачиваем 
зигзагообразной строчкой, 
равномерно распределяя 
посадку; 
© низ юбки обрабатываем 
вподгибку, ширина шва не бо- 
лее 1 см; 
© приступаем к обработке 
пояса. К лицевой стороне 
приметываем жесткую прок- 
ладку, соединяем с изнаноч- 
ной, оставляя Щель в середи- 
Не, ширина шва—0,5 см. Швы 
В углах подрезаем, выверты- 


12 1 ОМ 


12 


рие 
© 


Р. дет. 


74 


$ А $ $ 
(еще одна 
торая 


модная деталь, ко- 


деть хуже, чем может! Другой 
вопрос, что с годами прихо- 


Такие письма— не редкость 
в редакционной почте. Поэто- 


1/7 


будет Строиться на основе 


дится не слепо следовать мо- 
де, а относиться к ней избира- 
тельно, то есть находить в 
современных тенденциях те 
детали и линии, которые не 
нарушат ваш стиль, подойдут 
к нему, помогут подчеркнуть 
достоинства фигуры и 
скрыть недостатки. 

А теперь за дело. Шьем 
платье 56-го размера, Ш! роста 
(по современной шкале: 164- 
112-120), прямого силуэта, 
цельнокроеное. По спин. 
ке — кокетка, переходящая на 
перед. Рукав втачной, по ока- 
Ту расположены 3 складочки- 
«защипки» — кстати говоря, 
эта модная деталь поможет 
подчеркнуть линию плеча и 
скрыть полноту верхней ча- 


ника, пожалуй, будет самь 
сложным для вас делом в 
работе над этим платьем. Ев 
технологию мы подробно 
описали (см. «Крестьянка», 
1986, № 7), когда речь шла о 
модном блузоне. 
Оригинальна застежка 
платья. Она сквозная, сверху 
низу, двубортная, на шести 
И в 2 ряда. Не бой- 
тесь, что полотнище юбки ста- 
нет расходиться внизу: запах 
глубокий, не менее 10 см, это 
предусмотрено кроем. При 
желании можно нижнюю 
часть  застежки—от та- 
лии— застрочить. Тогда вам 
понадобится только 4 пугови- 
цы: 2 ряда по две. Скажем 


г 


модных сейчас направлений, 

му сегодня мы предлагаем линий. Дело в том, что женщи- 

вашему вниманию платье на любого возраста, любой 

большого. размера на полную комплекции, на наш взгляд, 

фигуру. Однако, Уважаемая не может совершенно отка- 
ександра Петровна, зара- 


заться от современного стиля 
нее предупреждаем, что оно. в. одежде, не должна выгля- 
а ЫҸ 


сти руки. 

Рукав длинный или за ло- 
коть, заканчивается манже- 
той. 

Горловина оформлена ан- 
глийским воротником с глу- 
бокими узкими лацканами 


сразу, что пуговицы в предла- 
гаемом платье играют роль не 
только практическую, но и 
декоративную, поэтому по- 
старайтесь выбрать пуговицы 
среднего размера (с 3-копееч- 
ную монету), красивой фор- 
мы, в цвет платья или 
отделки. 

По середине спинки шов, 
зрительно сужающий и удли- 
няющий фигуру. 

Талия слегка фиксируется 
узким пояском — из ткани 
платья, из кожи или других 
материалов. 

По воротнику, бортам и 
манжетам используют деко- 
ративную отделочную строч- 
ку на расстоянии 0,5 см от 
края, она поможет сохранить 
форму этих деталей. Этой же 
цели послужит прокладоч- 
ный материал, который вам 
обязательно нужно использо 
вать при обработке воротни- 


ка, манжет, бортов застеж- 
ки. 


Поговорим теперь о ткани, 
Из которой будем шить 
платье. Предлагаем взять об- 
легченную шерсть, легкий 
шерстяной креп. Можно одно- 
тонный, а можно и в мелкую 
клеточку. в таком случае со- 
ветуем сделать воротник и 
манжеты из однотонной тка 
ни (в тон клетке) или бе- 
лые — платье сразу «заигра- 
ет». А если вы наденете к 
нему модные сейчас украше- 
ния, особенно бусы из самых 
различных материалов — бу- 
дет выглядеть очень наряд- 
НЫМ, «выходным». 

Расход ткани — около 3 
метров при ширине 1 м 50 см. 

Когда закончите работу, 
подшейте небольшие подпле- 
ЧИКИ — как сделать их, мы 
подробно рассказали в № 8 
«Крестьянки» за прошлый 
год. 

Осталось 
платье — и наряд 


ВЫКРОЙКИ 


отутюжить 
гото 


Рисунки и чертежи автора 


Т. АНДРЕЕВА, 


художник-модельер, / 
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Рукав 
можны д 
кий иза. 
Юбка сос 
угольных 
который 
ляется н 


Платье, которое мы сегодня предлагаем, 
‘оригинально, просто в крое и, главное, функ- 
ционально: благодаря декор 
фу, который с помощью множества способов 
драпировки ножет придавать 
шенно различный облик, это 
уместен и на работе, и в клубе, 


Рукав цельнокроеный, воз- 
можны два варианта— корот- 
кий и за локоть (см. рисунки). 
Юбка состоит из двух прямо- 
угольных полотнищ. Шарф, 
который в данном спучае яв- 
ляется не модным дополне- 
нием, а деталью платья, вта- 
чивают между юбкой и ли- 
фом на спинке немного наис- 
кось, ближе к левому боково- 
му шву, и перебрасывают че- 

‚ рез правое плечо вперед. Раз- 
мер 48, рост ІІІ. 

Ткань лучше взять тонкую, 
пластичную: шерстяной креп, 
трикотин, тонкое джерси, 
шелк, крепдешин. Расход при 
ширине 1 м 40 см — 1 м 40 см. 

При раскрое не забудьте, 


пожалуйста, сделать припу- // 


ски на швы (они не учтены в 
’ чертежах): на плечо, горлови- 
ну, концы шарфа, в бо- 
ках — по 1,5 см, по линии та- 


ативному шар- 


платью совер- 
наряд будет, 
ив гостях, 


проложите (наметайте) нитью 
середины. Обратите внима- 
ние: вытачка на спинке не 
предусмотрена, поэтому пле- 
чевой срез ее нужно будет 
припосадить на 1 см; ткань у 
внутреннего среза рукава со 
стороны спинки припосадите 
на 2 см, это заменит локтевую 
вытачку. 

® После стачивания лифа 
надсеките срезы в уголках 
под проймой — аккуратно, 
так, чтобы не задеть швы. 

© Когда соедините спинку 
с передом, обработайте низки 
рукавов обтачками, выкроен- 
ными по косой нити, а горло- 
вину — подкройной обтачкой. 

® По линии талии на спин- 
ке и переде заметайте сим- 
метрично по 2 мягкие склад- 
ки глубиной 2 см (середина 
складки повернута к центру 
детали). При этом ткань не 
растягивайте, а, напротив, 
слегка припосадите, так, что- 
бы длина линии притачива- 
ния составила 96 см. 

© Теперь обрабатываем 
юбку, оба полотнища по от- 
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У 


ау 
= 55 
\ 


и 
27; 
ЕЈ 


Я 


этом особенно аккур 
рабатываем нижние у 


нищах нитью середины пе 
да и спины. Заметываем 
новные мягкие складки (с : 
чертежи 3 и 4). Обратите вни. 
мание: те части полотнищ, ко- 
торые «уходят» внутрь (под 
правое полотнище спереди и 
под левое сзади), не драпиру- 
ют, а только слегка присбари- | 
вают. Я 
® Середину переда правого 
полотнища накладываем на 
середину переда левого по- 
лотнища и прометываем. Со- 
ответственно середину спины 
левого полотнища на 
ваем на середину спины пра- 
вого полотнища и также про- 
метываем. Прометать нужнои 
внутренние, и внешние отле- 
ты; когда стачаете лиф с юб- 
кой, наметку нужно выдер- 
нуть. Теперь верхнюю часть 
отлетов на протяжении 22 см 
(см. чертеж 6) притачайте к 
нижнему полотнищу. 

На сметочной нити по линии 
талии юбки ткань слегка 
присбариваем. 

© Беремся за шарф. Обра- 
батываем в подгиб срезы его 
по длинным и одной корот- 
кой стороне, вторую вшиваем 
в линию талии на спинке, 
фиксируя уже в шве 2—3 мяг. 
кие складки на шарфе. Урав- 
ниваем срезы. 

® Пришло время соединить 
лифи юбку: стачиваем линию 
талии юбки и линию талии 
лифа, совмещая соответ- 
ственно середины переда и 
спинки, при этом юбку и лиф 


складываем лицевыми сторо- 
нами. 


© Когда платье будет гото- 
во, наденьте его на себя, пе- 
ребросьте шарф вперед через 
правое плечо. Уложите его 
складками и закрепите бу- 
лавками на 
плечевом 

шее. Сняв 

платье, наме- 

тайте склад- 

ки, выньте бу- 

лавки, при- 

строчите на 

„машинке по 
плечевому 

шву шарф к 

платью. 


рисунках 1 и 2 
МЫ показали 
Два варианта 
драпировки: 
вокруг 
наискосок 
ПОД пояс. 
торой, 
как нам 


деловой стиль. Чертежи «а», 
«6» и «в» рассказывают, как 
уложить драпировку вокруг 
шеи, чертежи «г» и «д» — как 
заправить шарф под пояс, 
чертежи «д» и «е» — как сде- 
лать на поясе декоративный 
узел при помощи шарфа. По- 
следний вариант смотрится 
особенно эффектно, если по- 
яс и шарф различны по фак- 
туре или цвету. 
С. ПЕТРОПАВЛОВСКАЯ, 
художник-модельер. ( 

Рисунки и чертежи автора. 


Р ПЛАТЬЯ 
лера, Гедел 


Седа? еле, дот и 


/авое ПОЛОТ 
(0 
Юбки СИ) е 


рено пере _ _ _ 


Сер 


——— — сев омеы и 


хх 


о 
х ММ 
УМ У 


Как известно, глав- 
ное достоинство 
гардероба любой 
женщины не в ко- 
личестве вещей, а в 
их функционально- 
сти, многовариант- 
ности. С этой точки 
зрения нет равных... 
обычной юбке. 


Надеваете вы ее с нарядной 
блузкой или строгим пиджа- 
ком, с уютной теплой кофтой 
или модным блузоном, с кур- 
ткой или пальто типа троа- 
кар —всегда юбка хороша, 
уместна и, что особенно важ- 
но, в каждом варианте смот- 
рится по-разному, органично 
сочетаясь в стиле с остальны- 
ми деталями одежды. 

Сегодня снова в моде узкие 
юбки со складками. Рекомен- 
дуем вам на выбор три моде- 
ли модных юбок. Первая из 
них подойдет полным женщи- 
нам, третья — более строй- 
ным и молодым, а вторая, 
можно сказать, универсаль- 
ная: ее силуэт поможет зри- 
тельно удлинить и сузить 
полную фигуру, подчеркнуть 
пропорциональность строй- 
ной. 

МОДЕЛЬ 1— юбка прямого 
силуэта, по переднему и зад- 
нему полотнищам расположе- 
ны 3 встречные складки, за- 
строченные до надсечек (они 
обозначены в чертежах). За- 
стежка «молния» расположе- 
на в левом боковом шве. Пояс 
жесткий, притачной. а 

Выкройка дана на 54-й раз- 
мер, И! рост, причем переднее 
и заднее полотнища выполня- 
ют по одному лекалу. 

МОДЕЛЬ 2— также прямого 

эта, но складки по перед- 
и заднему полотнищам 
оронние, их четыре, за- 
ы они тоже до надсе- 
ка, пояс такие же, 

1-й модели. 
предлагаем раз- 

рост 1. 

имеет расши- 
т, по цен- 


двубортная 


застежка на пуговицах. По пе- 
реду и спинке — кокетка, ни- 
же от линии кокетки располо- 
жены односторонние! склад- 
ки. Пояс жесткий, притачной. 
Выкройка размера 44—46-го, 
рост Ш. 

Технологическая обработка 
всех трех моделей имеет 
много общего. Итак, начина- 
ем! 
© Проверяем размеры вы- 
кроенных по чертежам дета- 
лей, намечаем мелом вытач- 
ки, складки, застежки, над- 
сечки. 
® Обрабатываем срезы дета- 
лей на машинке зигзагообраз- 
‘ной строчкой. 
© Переходим к обработке вы- 
тачек, складок, рельефных 
швов, кокеток ик соедине- 
нию полотнищ юбки. Эта ра- 
бота разнится для различных 
моделей. 

Как вы помнитё, юбки по 
моделям 2 и Зимеют Односто- 
ронние складки. Сначала на. 


учимся обрабатывать именно 
их. 

На деталях кроя складки 
намечены тремя линиями: 
средняя (линия внутреннего 
сгиба), бскозая (линия наруж- 
ного сгиба) и линией, опреде- 
ляющей конец стачивания. 

Перегибаем деталь по наме- 
ченной средней линии лице- 
вой стороной внутрь, сметы- 
ваем по боковой линии ред- 
кими стежками, а затем стаи 
ваем. Строчку заканчиваеи 
поперечном направлении 
намеченным прямым линия 


к 
м и м. 
лицевой стороны склад- 


ки отделываем 
Расстоянии 1 см 
Встречные 


строчкой на 


ем. Деталь раскладываем на 
столе лицевой стороной вниз, 
припуск на складку раскла- 
дываем по обе стороны 
строчки стачивания складки. 


Намеченную среднюю линию 
располаг. 


стачи! 


ЗГЕ ль разметы- 


тюживаем. С 
роны складки 
отделочную 


ми сгиба, 
ткань перегибаете по линии 


сиса М С лицевой стороны 
ыметываете. После того, как 
будут обработаны верхний к 
нижний срезы, борт нужно 
будет укрепить отделочной 
строчкой. Застегивать юбку 
можно на пуговицы —тогда 
вам придется выметать петли 
и пришить пуговицы, или на 
пряжки—их нужно будет 
прикрепить к бортам с по- 
мощью небольших ремешков 
из ткани юбки. 
Ф Обрабатываем низ юб- 
ки в подгиб. Самая простая 
операция! 
© И верхний срез обработать 
нетрудно: к нему притачива- 
ем пояс. 
® А вот пояс делаем так. 
Деталь кроя складываем 
вдвое вдоль, лицевой сторо- 
ной внутрь, уравниваем сре- 
зы и обтачиваем концы пояса. 
Швы в уголках подрезаем, по- 
яс вывертываем на лицевую 
сторону, швы и уголки вы- 
правляем, приутюживаем. 
Обработанный таким образом 
пояс накладываем внутрен- 
ней частью на изнанку юбки, 
уравниваем срезы и притачи- 
вае лицевой стороной 


МОДЕЛЬ 3: кокетка за- 
днего полотнища юбки. 


\ Ь 3: кокетка пе- 
реднего полотнища юб- 


® вот теперь можно п 

ло- 
жить отделочную СТБСЈКУ по 
бортам юбки, обработать пет- 
ли, пришить пуговицы или 


пряжки и отутюжить гот. 
обнову. ча а 


Т. АНДРЕЕВА, 
художник-модельер. 
Рисунки и чертежи автора, 


мики сгиба, 


середина переда. 
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МОДЕЛЬ 3. 


ОТ РЕДАКЦИИ. В прошлом но- 
мере на стр. 1 «Хозяюшки» бы- 
ла допущена опечатка. Конец 
второго абзаца следует читать 
так: «Расход ткани при ширине 
1м 40 см—2м 40 см». 
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МОДЕЛЬ 1: переднее и заднее полотні 
юбки (2 дет.). 
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МОДЕЛЬ 2: 
полотнища 


линия соиба. 


мя накол. 
т.д. Эта 

напомина 
нам по п 
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Сделай 
8смх 8с 
не). Шш; 
прежняя. 


лчица сгиба. 


Возьмите 8 пар. коклюшек. 
Намотайте на них нитки № 30; 
Сделайте сколок квадрата 8 
см х8 см (по внешней сторо- 
не). Ширина полотнянки —1 
см (рис. 1). 

Расстояние между накола- 
ми 0,5 см. Сделали? Теперь 
плетите полотнянку с переви- 
вом крайних пар. В уголках, 
где полотнянка поворачива- 
ет, с внутренней стороны сде- 
лайте закидки. Начните рабо- 
ту от точки А, распределив 
все пары равномерно по всей 
ширине полотнянки. Спле- 
тите ее всю и вернитесь в 
точку А. 

Из точки А при помощи хо- 
довой и крайней долевой, с 
внутренней стороны, начните 
плести решетку. Для этого 
сначала сплетите плетешки и 
насновки по прямой из точки 
А до противоположной сторо- 
> м. Получилось? Теперь сце- 
ете это с наколом от полот- 
нянки, проплетите плетешок 
по ее краю, перевив его с 
Двумя наколами от полотнян- 
ки. Затем плетите следующий 
ряд из плетешков и насновок 
параллельно предыдущему. 
Сцепите насновку в этом ряду 
с наколом от полотнянки и 
плетите плетешок по краю 
полотнянки, сцепив его с дву- 
мя наколами от полотнянки, и 
Т.Д. Эта решетка по технике 
напоминает уже знакомую 
нам по предыдущему уроку. 


Решетка № 4 


Сделайте сколок квадрата 
8 смх 8 см (по внешней сторо- 
не). Ширина полотнянки 
прежняя —1 см `(рис. 2). Для 


Для того, чтобы перевести 
Узор на ткань, сделайте чер- 
теж на миллиметровой бума- 
ге: нарисуйте карандашом 
контур деталей «Рябинушки» 
с размером клетки 5 мм х 5 
мм. Потом ткань хорошо про- 
гладьте. Между миллимет- 
Ровкой и тканью положите 
копировальную бумагу. 

ЫМ карандашом сделай- 
те проколы по контуру рисун- 
Ка в местах пересечения гори- 
Зонтальных и вертикальных 
Линий клетки. На ткани оста- 
_ВУТСЯ точки, по которым лег- 
Ко вышивать. 

Я работы подойдут лю- 

тки: мулине (в 8 сложе- 


ПРОДОЛЖАЕМ РАЗГОВОР 
О КРУЖЕВЕ 


В прошлом году в «Крестьянке» мы открыли заочную 


школу кружевоплетения, Судя по почте, у этого древнего 


искусства много поклонников. Поэтому продолжаем зна- 


комство С плетением решетки, о чем мы начали расска- 
зывать в № 


12 за 1984 год, 


нее тоже понадобится 8 пар 
коклюшек и нитки № 30. 

Полотнянку плетите с пере- 
вивом крайних пар. На пово- 
ротах полотнянки с внутрен- 
ней стороны сделайте закид- 
ки. Расстояние между нако- 
лами 0,5 см. 

Приступаем. Начните‘ пле- 
сти решетку из точки А зигза- 
гом по диагонали, при помо- 
щи ходовой и крайней доле- 
вой пары. Насновку плетите 


из точки А вправо, до полот- 
нянки. Затем сцепите наснов- 
ку с наколом от полотнянки и 
начните плетешок влево 
вверх. Готово? Теперь плети- 
те насновку до точки А, вниз. 
Сцепите ее с полотнянкой и 
продолжайте дальше влево. 
Поставьте булавку. Плетите 
плетешок до полотнянки 
вниз и сцепите их вместе. За- 
тем сплетите три плетешка 
вправо, сцепляя два с на- 
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ПАННО «РЯБИНУШКА» 


Узор «Рябинушка» подойдет для панно, диванной 


2 2 Я Б 
подушки. Размер его (без кистей) 43 см Х 63 см. У зор 


вышивается швом «крест» на любой плотной тка- 


ни. Для основы годится и материал старых пальто, 


юбок ит.д. 


сновками, а третий — с полот- 
нянкой. После сцепа сплетите 
зигзаг из 7 плетешков вниз 
влево. От последнего, седь- 
мого плетешка плетите ма- 
ленький плетешок вниз, до 
полотнянки. Снова сделайте 
сцеп и плетите дальше плете- 
шок по краю полотнянки, 
сцепляя ее с двумя наколами 
от середины. 

От последнего накола пле- 
тите по диагонали 3 насновки 
и 2 плетешка, чередуя их, до 
противоположной стороны 
внутреннего квадрата. Затем 
3-ю насновку сцепите с нако- 
лом от полотнянки и плетите 
зигзаг из плетешков и насно- 
вок в обратном направлении. 
В конце рисунка сделайте на- 
сновку влево, сцепите с по- 
лотнянкой и сплетите 6 пле- 
тешков по прямой до проти- 
воположной стороны полу- 
чившейся решетки, и так 
далее. 

В конце каждой решетки 
на полотнянке сделайте за- 
шивку. 

Ю. МАКАЦЮБО, 
преподаватель 
декоративно- 
прикладного искусства. 


ягоды. В каждой ягодке нит- 
ками черного цвета вышейте 
один крестик (светлая клетка 
на чертеже). 

Цветы вышейте белыми и 
лимонно-желтыми (сердце- 
вины из 4 клеток) нитками, 
стебли — темно-коричневыми 
нитками на светлом фоне 
и светло-коричневыми — на 
темном фона 

Для пистьев возьмите 3—4 
тона о-зеленого цвета. 
На самой большой 

\вета распределите 
"ть листочков свер- 
самые светлые, следу- 
щие пары — темнее и т.д. 
Остальные ветки вышейте по 
принципу: от светлого 
(верхние ветки) до темного 
(ее основание). 

Рамку можно вышить нит- 

ками темно-коричневого и зе- 


леного (крестики через о, 
и 
цветов. Е саа 


кисти Алиной 10—1 5 


Когда-то} древнее ремесло 
плетения из прутьев было 
очень популярным у наших 
дедов и прадедов. А мы 
неужели не сможем овладеть 
этим искусством? Давайте 
попробуем — сплетем} ориги: 
нальную корзинку, или хлеб- 


ницу, или абажур для лам- 
пы. 


Начнем вот с чего: с за- 
готовки ивовых прутьев. 
Сейчас, зимой, для этого 


брали силу, вы 
д У, выросли, окреп 
росли ивняка 

располагаются по т 

рек... Внимательно осмотрите 

куст: лучше брать побеги од- 

_ нолетние. Они дают пр до 
четырех метров в дли 

зая их, оставляйте пни Сре: 

4 той не более 5—7 смв длин Ў 

оросль срезайте полность 

‚Чтобы весной кустарник лус 

ся: Срезы делайте 


им укло- | 


па истользовать и 00 
ела свяжите цепоч- | 
а и столбики р Со- 
а а те несколько 
рядов кв из расчета: 2 вы- 


тавливайте 
сколько вам 


аботы 
вяжем. Для р 

Итак, любые нитки (мож- 
ь и остатки 
бъему ноги ниже коле: 


лбик с 
ых и плоских 


пуклых, 1 плоский. 
У ля выпуклого столбика 


крючок вводите под столбик #8 


предыдущего ряда справа на- 
лево с лицевой стороны вяза- 
ния. А для плоского — с изна- 
ночной стороны. Получится 
резинка. Выполните ее нитка- 
ми одного цвета. 

Далее можно вязать двумя 
способами: 1) столбиками с 
накидом по типу резинки (вы- 
пуклыми и плоскими); 2) 
столбиками без накида, вво- 


дя крючок под обе полупет- 


ли: 
Вяжите по кругу, распола- 


| гая ряды в двух направлени- 


ях. Для этого последний стол- 
бик ряда смыкайте с первым. 


А в начале следующего ряда. 


вяжите цепочку из воздуш- 


ных петель на подъем. На 


уровне икроножной мышцы 


сделайте прибавление в кон- а 
це каждого ряда, а ниже 


ПЛЕТЕНОЕ 
ЛУКОШКО 


зубрин (для работы о 


хорошо 


0 
ше увлечение не 20. ны 
е долж м кон 
а природе ® 07- чурбан 
лись; ВАМИ Ы обзаве. РасЩеплен 
ТОВИТЬ к 907 ИХ подго, мет 
го пропа 5 в Чисти 
лег сниме 0, тогда о Сразу же 
ми Вя анные хранил 
толстыми ТЫЯ уст новите ЗеРХНОс 
При это нца 5 сего это 
Одным зки Делайт, Ву. Разло; 
н Чтобы сво- н 
набухли, На ъя луч. НЫХ ре 
Которую Вы п Ан посуды 6 мени 
сыпьте п м С те их Ра солн 
Начнется дви: ение бын р 
пос, А е-три м д 
жно 6, вух 
‘этого дет п 


ючок. Мы ув. 


взяться за Ер! 
„тогда самое время ольствием наденут 


школьницы, молодые 


четании 
их в зимний день, особенно в со 
ной шапочкой и. шарфом. 


с УДОВ 
девушки С яркой вяза- 


тем в 
Е бзаведи- пользуйте п тель, 
ножом), тточенным милки» с 
(9 п, 

разу договоримся: заго. далки толщино 
прутьев столько, зы 


дить из простого полиэтиле 
нового 


боты и 
сохранять гибкость, поэт 
держите их 
мокрую ткань. Неиспольз0 
ванные прутья потом пр 

Я снова подсушить, ИН 
Они потемнеют. 


тов. Теперь инструменты 
понадобятся аруа обын | 
венные кусачки, КРУГ ки 
ЦЫ, садовые ножницы (я | 
тор), нож-резак, молоток а Й 
также большое и Мале 
шило. 


расскажем в следую 
мере «Крестьянки»: 
сложны и доступны 
жа людям со слабый 
Не ами 
вр есильными руе 


ее — сокращение петель 
забывайте периодически ть 
мерять вязание на спою нун 
Закончите вязание тако 
резинкой, как и вначале 
Цвета ниток можно ра 
елить ПО желанию. Нар, 
мер, основной фон темн 
ний (см. снимок), затем, н 
ная сверху, — 4 полосы 
го цвета (по 2 ряда столб, 
ков), между ними —З пол 
синего цвета (по 1 ряду сто) 
биков) и полоса красного 
та (4 ряда столбиков); полі 
белого цвета (2 ряда столб, 
ков), 3 полосы синего Цвет 
(по 2 ряда столбиков), ме 
ними —2 полосы белого 
та (по 1 ряду столбиков), пў 
лоса белого цвета (2 ряд 
толбиков), полоса красн 
ве (4 ряда столбиков) > 
З Можно взять ОСНОВНО 
фон темно-серый. Затем ў 
полосы желтого (по одном) 
ряду столбиков), между н 
ми — полоса зеленого цвета) 
ря биков), полоса теў 
звета (4 ряда сто» 
са желтого цвет 
олбиков), поло 
о цвета (4 ря 
снова широкі 


Ў 


МАЛЫШКИ Ў, 


ПЛАТЬЕ ДЛЯ 


можно связать та 

епонкой из нити 

И. АЛЕКСАНДРОВ 

Т. БИРЮКОВА" 

учащиеся студ"! 
декоративно-прикладной 


искусства 
г. Москва. 
хлебниц ге нужно‘ ў. 
ов и пред: 
ажните их, по: | 


в воду, а 34 
циальный увлажнќ 
который легко соор: 


мешка. В процессе р 
вовые прутья должнй 


завернутыми 


Материал для работы м | 


| 
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О приемах плетений 


платьица ДЛЯ. 


белой. 


Спицы — прямые, 
ром —3 мм. 


петлями). 
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КРЮЧКОМ 
И НА СПИЦАХ 


Предлагаем модель 


1,5—2 лет, Для _выполне- 
== лет. Для выполне 


ния его потребуется 150 г 
красной пряжи и 50 г 


Вязка платочная (все ря- 
Ды—и лицевые и изнаноч- 
ные — вяжутся лицевыми 
петлями). Кокетка и орнамент 
выполнены чулочной вязкой 
(лицевые ряды — лицевыми, 
изнаночные — изнаночными 


Плотность вязки: 20 петель 
в ширину и 30 рядов в высоту 
равны 6 смхб см. Орнамент 
выполняется по схеме на бе- 
лом фоне красными нитками. 


ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

Кокетка переда. Н. | 

на спицы 70 петель красной | 
пряжи и провяжите 4 ряда | 
чулочной вязкой. После этого і! 
приступите к орнаменту. Да- | 
лее до горловины провяжите ’ 
нитками белого цвета 6 санти- 
метров. 

Горловина вывязывается 
следующим образом: закрой- | 
те средние 16 петель и еще с | 
обеих сторон один раз по 3 — 
петли. Затем один раз по2и | 
два раза по 1 петле в каждом 
втором ряду. Оставшиеся 
нитки (2 раза по 20 петель) | 
вяжите по прямой до плеча. | 
На 10-м см от начала работы | 
закройте на оба плеча два | 
раза по 7 петель и один разпо | 
6 петель. ( 

. 
! 


| 


Кокетка спинки состоит из 
двух частей (каждая часть по 
35 петель) и вяжется так. же, | 
как и кокетка переда, но не | 
вывязывается горловина, 

Юбку платья лучше вязать || 
сверху от кокетки. Это даст 
возможность удлинять пла- 
тье по мере роста ребенка. 
Наберите на спицы 140 петель 
красной пряжи и вяжите пла- 
точной вязкой 21 см. Затем 
выполните орнамент и вновь 
провяжите платочной вязкой 
еще 3 см. Если этой длины 
юбки вашему ребенку недо- 
статочно, добавьте еще поло- 
ску орнамента и завершите 
юбку платочной вязкой —3 
см. 

Заднее полотнище юбки вя- | 
жется «в зеркальном отраже- 
нии». 

Рукава вяжите снизу. Набе- 
рите 60 петель красной пряжи 
и вяжите платочной вязкой 3 
см. Затем полоска орнамента, 

и еще 20 см провяжите пла- 
язкой. Для вывязы- 
хи рукава в конце 
провязывайте 
петли вместе, по- 
ицах не останется 15 

которые закройте 
зу в одном ряду. 

Сборка. Готовые детали 
сшейте, предварительно на- 
сборив полотнища юбки на 
ширину кокетки —21 см. Бо- 
ковье швы юбки сшивайте в 
последнюю очередь, чтобы 
не ошибиться с размером 
проймы. 


Горловину и разрез для за- 
стежки на спинке обвяжите 
крючком. Кажется, можно 
примерять! 


Т. МИКЛАЩЕВСКАЯ 


Предлагаем выкройку во- 
ротника (рис. 1) на обхват шеи 
80 см, что примерно соответ- 
ствует 48-—50-му размеру. 
ВОЗЬМИТЕ платья. Советуем вам, преж- 

де чем выкроить воротник из 
КОКЛЮШ укани, проверить его прилега» 
плечам и горловине: 


переведите выкройку на бу- 
магу в полный разворот и 
приложите к себе. Середину 
воротника совместите с сюе 
диной спины на платье и а. 
колите сперёди. Если ворот 
ник неплотно прилегает гы 
плечам, уберите излишки к. 


ие ПС 


{ тие читателя, _ не- д 
| сколько уроков. которые 

| мы предложили в прош- 

Е 


лом году и в № 1 за ны- 
а нешний, помогли вам ов- 
\ ладеть приемами круже- 
\ воплетения. Теперь возь- 
\\ мемся за первую самосто- 
\! ятельную вещь. Пусть это 
будет воротничок с ис- 
пользованием «кириш- 
\ ской» вилюшки. Он отлич- 


м сит платье... 
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Е 
УЗ 
Перед тем, как приступить к СУУГУ 7 
зготовлению сколка, сде 4 У^ Ру рУ 
майте выкройку, лучше —на КЕ 
плотной бумаге. Она прио- М \\ РУ Е 
‘дится вам и для изготовления Др 


сколков пелерин, болеро и 
других, более сложных во- 


(ПРЯМОЕ ПЛЕТЕНИЕ: это 
экономичный, несложный и 
самый быстрый метод. Плете- 
‘ние идет слева направо. Возь- 
мите один прутик и вставьте 
его в любом месте между дву- 


ПРОДОЛЖАЕМ ПЛЕСТИ 
ЛУКОШКО 


держите вертикально. На дно позади третьей стойкь 
будущей корзины. положите Следите, чтобы п 


‚мя стойками будущей корзи- груз— это облегчит вашу ние было плотным, 2 
ны. Прутик пропустите так, работу. в основании корзины. 
я Д й Присоединение нового СЛОЖНАЯ ВЕРЕВОЧКА 


который 
р торяйте этот изгиб до закончился, показан на рис. 2. 
конца прутка или до замыка- Перед соединением важно, 

`` ния окружности (рис. 1). чтобы прутки подсохли. 
" будущей корзинки СКРУЧИВАНИЕ (простая ве- 


применяется всегда, когда из 
делию необходимо придать 
особую прочность. Дела» 

эту веревочку в верх, 5 


и нижней, а иногда и вс і 

целиком зависит от вашей ревочка) применяется для из- части и јелия: Выполь ся 

Р а ; если вы хотите, готовления оснований изде- это плетеные тремя и более 
_ чтобы корзина расширялась лий или для украшений их прутками (рис. З Е 


‚кверху, тогда каждую стойк 
тяните на себя М 


стенок. Оно выполняется 
жите стой- 


Двумя прутками. Первый пру- 
ток согните пополам, обведи- 
те вокруг одной из стоек так, 
чтобы получилось как бы два 
прутка, концы которых вый: 
дут наружу. Теперь левый 
пруток пропустите перед пра- 
вой стойкой поверх другого 
прутка и позади второй стой- 
ки. Потом то же самое сделай- 
те с другим прутком, закла- 
дывая его перед второй и 


РИС о 


). 

ВЕРЕВОЧКА ИЗ ТРЕХ ПРУТ- 
ков используется при пере- 
ходе от основания к стенкам 
корзины (рис. 4). Три прутка 
вставьте между двумя распо- 
ложенными рядом стойками. 
Левым прутком обогните две 
стойки спереди, а третью сза- 
Ди. После чего снова выведи- 
те пруток вперед. То же самое 
сделайте и со следующими 
двумя прутками. Пометьте 
стойку, что находится слева 


РИС & 


Стаж 


ия перенесите на 
которой будете 
Сделали? Теперь пр 
ем к изготовлению 
(рис. 2). 
Р. лите длину г 
ны на вашем воротника 
частей. Проведите из 
деления отрезки дл 
см— это будет ширина 
жевного воротника. От 
горловины по отрезкам от 
жите по 1 см. Точки соед 
те. Получится ширина по 
нянки по линии горловин, 
Разделите каждую часть из, 
еще пополам. Отступите 
осевых линий в обе сто 
по 0,5 см. Это — рассто 
между параллельными уч 
стками вилюшки. От полот 
нянки, по краю горловины 
отступите на 0,5 см. Шири 
полотнянки на повор‹ 
тах — 1,5 см. а 
я изготовления тако 
да вам понадобится? 
пар коклюшек Сс нитками 
№20. Расстояние между нако 
лами — 0,5 см. Плести начните 
с перевивом по краю горло 
вины от середины спинки. По 
лотнянху плетите с пер 
в крайних пар. Не забь 
лать сцепы и закидки В 
летения сделайте 3 
Ју Что, сложно? Зато к 
мятно этот воротничок 0 
эежит ваше платье. 2% 
Ю. МАКАЦЮБ 
преподаватель студ 
цекоративно-прикладной 
ис 2. 


от прутка, с которого вы 
ли плетение. Дойдя до о 
проследите за тем, чтобы 1 
реход к следующему ряд 
был плавным, без «сту 

ек». И каждый раз, начинай 
новый ряд, следите за этим 

ПЕРЕХОД используется д 
отделки бортиков корзинки 
стойки загибают вниз и пере 
ают между собой, созд 
зая таким образом бордюр. 

Существуют три осно 
вида кромок. Наиболее 
стой из них — «дорож 
Каждую стойку или пару. 
ек загибают книзу ив 
в несколько других со 
ний стоек. Более красива * 
рожка», выплетаемая сд 
ными или строенными 
ками, но это сложнее. Б) 
делать это уже после Г, 
как твердо ‘освоите 
несложных видов р 

В следующий 
перейдем к опис: 
товления самих из 
лаем удачи! 


| 
| 
| 


днны спин, 
етмте ‘с 

- Не заб 
2пь: и зак 
мих сделай 
лож чо? Зато 
· вогготничок ў 


КсЮЧКОМ И НА СПИЦАХ 


спользуется Д; 


Иков корзин 
ОТ вниз и 

у собой, созй 
азом бордю# 
три основ. 
+аиболее п’ 


н: ся, такой жакет ивлечет ваше внимание модной асимм. ичностью 
застежки и игинально расположенными цветовыми углами. Особенно элегант- 


жакета 46—18-го размера потребуется 600 г голубой и по 50г светло. 


ным он смотрится в ансамбле с прямой юбкой. 


асной, светло-коричневой и 


2 р. фиолетовой шерсти, а также 4 пуговицы. 
Спицы — 5 мм. 
Ы ъа 


— светло-коричневый 
— темно-красный 
— светло-желтый 


», выполняемые чу- 
вязкой по схеме [и ІІ. 
‚ чулочной вязки: 


16 петель в ширину и 20 рядов 
в высоту равны 10 см х 10 см. 
Спинка. Наберите на спицы 
голубой шерстью 80 петель и 
провяжите 3 см платочной 
вязкой. Затем перейдите на 
чулочную вязку, В первом ря- 
ду прибавьте через равные 
промежутки 8 петель, подни- 
мая на левую спицу попереч- 
ную нитку, лежащую ме 
двумя петлями, и провязывая 
ее лицевой перевернутой (на 


-желтой, 


см от начала работы закройте 
с обеих сторон на проймы по 
6 петель (останется 76 пе- 
тель). Затем провяжите 26 см 
без изменений и снимите 
средние 28 петель на запас- 
ную спицу для горловины. 

ставшиеся с каждой сторо- 
ны 24 петли закройте подряд 
на плечи. 

Правая полочка. Наберите 
на спицы голубой шерстью 52 
петли и провяжите 3 см пла- 
точной вязкой. Перейдите на 
чулочную вязку, и в первом 
ряду равномерно прибавьте 6 
петель (на спицах будет 58 
петель). На 30-м см от начала 
работы выполняйте «углы» 
по схеме 1. При переходе на 
другой цвет не забывайте 
перекрещивать цветные нити 
для того, чтобы не получи- 
лось щелей. 

На 53-м см от начала работы 
закройте на пройму подряд 6 
петель (останется 52 петли). 
Закончив выполнение «уг- 
лов», провяжите еще 2 ряда 
голубой шерстью по всем пет- 
лям. Теперь закройте в нача- 
ле ряда подряд 22 петли для 
горловины и еще один раз 3, 
один раз 2 и один раз 1 петлю 
для ее закругления. На 26-м 
см от начала проймы закрой- 
те подряд на плечо оставши- 
еся 24 петли. 

Левая полочка. Наберите 
голубой шерстью 30 петель и 
провяжите 3 см платочной 
вязкой. Затем перейдите на 
чулочную вязку и выполняй- 
те цветные диагональные по- 
лосы. Для этого в начале ря- 
да распределите петли следу- 
ющим образом: 1 краевая, 14 
петель фиолетового цвета, 10 
петель светло-коричневого и 
4 петли темно-красного цвета, 
1 краевая. Диагональные по- 
лосы передвигайте в каждом 
ряду на 1 петлю вправо. Ког- 
да темно-красных петель бу- 
дет на спицах 10, введите чет 
вертую полосу светло-желто- 
го цвета и, доведя количе 
ство светло-желтых петел: 
до десяти, введите в кон 
ряда одну петлю голу 
цвета и вяжите, расш 
каждом ряду голубук п 
на одну петлю до т 
пока все петли не бу 
бого цвета. 


ех пор 


дут голу- 


цветом. Затем снова вяжите 
голубой шерстью и на 26-м см 
от начала проймы закройте 
подряд все петли. 

Правый рукав. Наберите на 
спицы голубой шерстью 40 
петель и провяжите 3 см пла- 
точной вязкой. Перейдите на 
чулочную вязку и в первом 
ряду прибавьте равномерно 7 
петель (на спицах — 47 пе- 
тель). Далее выполняйте «уг- 
лы» по схеме | и вяжите 
чулочной вязкой, прибавляя 
с обеих сторон 18 раз по 1 
петле, чередуя прибавления в 
каждом 4-м и в каждом 6-м 
ряду (на спицах — 83 петли). 
Закончив выполнение «уг- 
лов», вяжите голубой шер- 
стью, и на 50-м см от начала 
работы закройте подряд все 
петли. 

Левый рукав. Вяжите, как 
правый, но после 3 см платоч- 
ной вязкой провяжите 17 см 
голубой шерстью чулочной 
вязкой и начните выполнение 
«углов». Для этого среднюю 
петлю провяжите ниткой 
светло-желтого цвета, а затем 
в каждом втором ряду при- 
бавляйте по обе стороны этой 
петли по 1 петле того же 
цвета. Провязав таким обра- 
зом 12 рядов, начните второй 
«угол» ниткой темно-красно- 
го цвета. Провязав 12 рядов, 
выполните такой же «угол» 
ниткой светло-коричневого 
цвета, затем фиолетового и 
последний «угол» голубого 
цвета. На 50-м см от начала 
работы закройте подряд все 
петли. 

Сборка. Сшейте плечевые и 
боковые швы. Рукавные швы 
сшейте не до конца, оставив 4 
см. Наберите по краям каж- 
ДОЙ полочки по 100 петель 
шерстью голубого цвета и 
провяжите для планок по 3 

очной вязкой. При 
ровязав на правой 

ке 1,5 см, выполните З 

пи для пуговиц следу 
эщим образом: 55 петель пла- 
ТОЧНОЙ вязкой, ғ 2 петли про- 
вяжите вместе, 1 накид, 13 
петель платочной вязкой, +. 
Повторите от = ДО = еще 2 

раза. 


В следующем ряду провя- 
зывайте накиды лицевыми 
петлями. Когда общая высота 
планок достигнет 3 см, за- 
кройте подряд все петли. На- 


берите на спицы по краю гор- 
ловины 72 2. Яд 5 


спицах —88 петель) ут не Ты петли, включая 


Петли, снятые на запасную 
спицу и петли верха планок, и 


ПРАВАЯ 
ПОЛОЧКА 


000005 


000000: 
1 


вяжите 3 см платочной вяз- 
кой. Провязав 1,5 см, отступи- 
те на 2 петли от края верха 
планки правой полочки и вы- 
полните 4-ю петлю для пуго- 
вицы, как описано выше. Про- 
вязав еще 1,5 см, закройте все 
петли. Обметайте петли для 
пуговиц, вставьте рукава в 


проймы и пришейте пугови- 


М. ГАЙ-ГУЛИНА 


рав 


ппоппп 


2000 : 
е к журналу «Крестьянка 


Ручное кр 
нарядное платье, пр 
му Костю. 
плетения, как цветы, ба 


оформлении детской оде. 


ево всегда модно: Им можно укр 
дать романтичность пов; е 

. А такие декоративные мотивы круже 
бочки, отлично смотр и: 


1. Выполненные 


руками, эти украшения — хороший подарок. 


Предлагаем варианты таких 
украшений — бабочек. ж 
можно сплести из ниток Маме 
50, 60, 80, цвет произвольный. 
Чтобы придать вещи боль- 
шую нарядность и оригиналь- 
ность, используйте мулине в К) 
сложения, шелк, гарус, ме- 
таллическую нить люрекс. 

В предлагаемых вариантах 
бабочки плетутся на,5—6 па- 
рах коклюшек, считая пару 
скани, если она есть. Размер 
бабочек — 6 см 6 см. В 
основе плетения — полотнян- 
ка с перевивом крайних пар: 

БАБОЧКА 1 (рис. 1). Нитки 
№ 50, количество пар— 6. Рас- 
стояние между накола- 
ми— 0,4 см. Вся бабочка вы- 
плетается полотнянкой с пе- 
ревивом крайних пар Усики 
из плетешков плетутся после 
окончания основн 7 >. 
ния. Полотнян? 
сти от точки А 
дого б 
ка» — ре 
гольников е: 
центре решетки плетешки 
сцепите. 

На поворо 
делать закидк 
части полотнянки 
Вернувшись в 
лайте зашивку 
две пары в 
Плетите плете 
булавки через 
стах, где плет 
полотнянки 


вайте 


Д 


одной пары от п 
Вернувшись в точки В 
сцепите между собой пле 
ки. В вершине треуго; 
заплетите булавку 
парами, считая каждую а 
за одну нить. Затем лропі е 
те одну сторону треуголі 
плетешком. Сцепите {плете 
шок с наколом от полотняні 
и уберите пары плетешка 
полотнянку, как в зашивке 
При помощи двух других пг 
сплетите 2 оставшиеся 
ны треугольника: С 
плетешок за тот же 
полотнянки и уберите пары» 
плетешка в полотнянку, как г 
предыдущем случае. 7 
БАБОЧКА 2 (рис. 3): " 
№ 50, количество пар—6. | 
стояние накольі 
ми —0,4 см. Каждую полов 
ну выплетайте отдельно 
лотнянкой с перевивом . 
них пар. В конце плетен 
сделайте зашивку. в | 
каждого большого «к 
ка» сделайте решетку из 
тешков с отвивной петт 
(рис. 2). 
Усики в виде плетешков 
чните плести из точки В, В 
и закончите. Пары от 
ков уберите в поло’ 
как в зашивке. 


готова. < 
Ю. МАКАЦЮБЇ 
преподаватель сту 
декоратив? г 


прикладного искус 


р 


бий: 


Наку 
`аждую поль 


= отдельно 
гревивом ки 
знце плете 
вку. В це 
ого «крым 
эшетку изм 
‘вной пет 


е плетешкох 
аз точки В, И 
аргы от пле 
в полот 


в 


‚вания корзины, стенок и руч- 
ки; апта шириной 10 мм; пру- 


ВОЗЬМИТЕ КОКЛЮШКИ 


КРУЖЕВО 1 (рис. 1). Сде- 
лайте сколок. Ширина круже- 
ва 1,5 см, расстояние межд! 
наколами в полотнянке 0,3 
см. Ширина полотнянки 0,4 
см. Наколы в полотнянке че- 

ют. Короткие опускают 

Ирину ос 
см, длинные —на 0,7 см. Рас- 
стояние между наколами в 
плетешковом крае по гори- 
зонтали 0,8 см. На конце каж- 
дого плетешкового ромба 
ставится накол для отвивной 
петли. Нитки для кружева 
возьмите № 30. Количество 
пар 8. 

Сколок на подушке распо- 
лагают плетешковым краем 
влево. Пары навешивают в 
таком порядке: в точке 1 че- 


- тыре пары на плетешки, в 
- 3 точках 2 и 3 по две пары на 
ТОТ же нуе полотнянку. 


ПЛЕТЕНИЕ. От точки 2 пле- 
тут полотнянку обыкновен- 
ную. Булавки по краям полот- 
нянки заплетают в полный 
заплет. В наколках, где плете- 
шок сплетается с ходовой па- 
рой полотнянки, булавки за- 
плетают таким образом: ходо 
вую пару перевивают 2 раза и 
сплетают с одной парой пле- 
тешка; между парами в накол 
ставят булавку и заплетают. 
Ходовую пару перевивают 2 
раза и плетут полотнянку. Па- 


КОРЗИНА 


Разговор о плетении мы начали в №№ 1 и 


гааст. 


Вы, 


ва должны бь 


заметили, 


что при нынепі 25 дорогие читательницы, 
ней _ моде 
у кружево ч; 
для отделку асто_используют 


т 55 ТЬ тонкими и не очень ши- 
р ми. редлагаем сплести. кружевные «кр. 


ры плетешка сдваивают и 
плетут плетешок. В точке 1 и 
ей подобных булавку запле- 
тают в ползаплета, считая 
каждую пару за одну нить. 
Булавку ставят в центр пе- 
реплетения. В вершинах ром- 
бов делают отв 
КРУЖЕВО 


лайте сколок. Ширина всего 
кружева 2 см. Ширина полот- 
нянки 0,4 см. Расстояние меж- 
ду наколами в полотнянке 0,3 
см. Длина насновок 1 см. Ши- 
рина края из плетешков с 
отвивными петлями 0,7 см. 
Сколок располагают на по- 
душке краем влево. Пары на- 


2 


за этот год. 


Пожалуй, самое распро- 
страненное изделие в бы- 
ту — плетеная корзинка. Что- 
бы сплести ее, нам понадо- 
бятся: 10 толстых прутков 
‘длиной по 325 мм для днища 
корзинки; 40 толстых прутков 
длиной по 550 мм для стоек; 
'40 толстых прутков для до- 
полнительных стоек длиной 
по 150 мм; материал средней 
толщины для плетения осно. 


иной 1 м, диаметром 
ля ручки; 2 направ- 
цих для ручки диаметром 
тоже 6 или 10 мм. 
Итак, начинаем плести кор- 
зину с днища. Для этого 


возьмем пять прутков из 10 
заготовленных для каркаса и 
прокалываем их посередине 
шилом. Не вынимая шила, 
вставим в это отверстие, рас- 
ширяя его, по одному остав- 
шиеся пять прутков так, что- 
бы получилась крестовина 
(рис. 1). Один тонкий пруток 
перегнем, 


пив от середины, вокруг од- 
ной из перекладин крестови- 
ны. Оплетем крестовину так, 
чтобы она сделала два оборо- 
та вокруг своей оси способом 
«скручивание». Левый согну- 
тый пруток должен пройти 
поверх правого. 

В начале третьего ряда пле- 
тения каждую перекладину 


и 
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вешивают в следующем по- 
рядке: в точке 1 четыре пары, 
в точках 2 и 3 по две пары. 
Нитки для кружева возьмите. 
№ 40. 

ПЛЕТЕНИЕ. От точки 2 пле- 
тут полотнянку с перевивом 
крайних пар, в точке 1 запле- 
тают булавку четырьмя пара- 
ми, считая каждую пару за 
одну нить. От точки 1 плетут 
два плетешка— один к полот- 
нянке, другой к концу насно- 
вок по сколку. В наколах, где 
ходовая пара сплетается с 
насновкой, булавку заплета- 
ют в полный заплет при помо- 
щи ходовой пары и пары от 
насновки. В наколах, подоб- 
ных точке 1, булавку заплета- 
ют в ползаплета, считая каж- 
дую пару за одну нить. Булав- 
ки ставят в центр переплете- 


ния. 
Ю. МАКАЦЮБО, 
преподаватель студии 
‘декоративно-прикладного. 
искусства. 


ННН 


ОВЫХ ПРУТЬЕВ 


крестовины разделим на па- 
ры прутков, придерживая их 
при плетении пальцами. Сде- 
лаем три ряда, как первые, 
способом «скручивание». Те- 
перь разделим крестовины на 
одиночные прутки и продол- 
жим плетение до тех пор, по- 
ка диаметр днища не достиг- 
нет 300 мм (рис. 2). 
А теперь укрепим 40 боко- 
вых стоек. Сожмем их кругло- 
губцами у самого днища; сог- 
нем стойки и крепко свяжем 
их концы. Оплетем стойки у 
основания, сделав шесть ря- 
дов способом «веревочка». 
Для большей прочности вста- 
вим с правой стороны от ос- 
новных стоек (сначала развя- 
зав их) дополнительные стой- 
ки, заострив нижние концы, 
чтобы легче было вставлять. 
›зьмем девять отрезков 
(из лозы или заменя- 
его ее материала, напри- 
мәр, пластика). Длина отрез- 
ков должна быть на 150 мм 
больше длины окружности 
днища. Закрепим конец одно- 
го отрезка ленты между дву- 
мя стойками и оплетем все 
стойки прямым плетением. То 
же самое сделаем и с осталь- 
ными восемью отрезками 
ленты. Стенки корзины будут 
прочнее, если концы отрез- 
ков закреплять в разных 
| местах, 


ы 


Тремя прутками сделаем 
шесть рядов способом «вере- 
вочка», затем подрежем вы- 
ступающие концы дополни- 
тельных стоек, Закончим 
стенки простой кромкой «до- 
рожка». Пруток для ручки не 
должен быть слишком длин- 
ным, чтобы корзинка не была 
громоздкой. Заострим концы 
прутка и вставим их на место 
направляющих. Из лозы сред- 
Заки: ручки. Направля- Ней толщины нарежем прут- 
ющие для се основания прут- ков длиной на 375 мм больше 
ки вставим друг против друга длины оснозгния ручки. 
с разных сторон корзинки. Один к 


тих прутков 
НЫЫЫЫШЫНӘШЫЫӘӘЫӘННЫӘЕЕ А 


У ОДНОСТОРОННЕЙ ГЛАДИ 
стежки по лицевой стороне 
расположены рядами, покры 
вающими поверхность ткани 
согласно рисунку, изнаноч- 
ную сторону образуют бес- 
порядочно расположенные 
стежки- т 

в технике односторонней 
глади часто применяют «ат- 


ласники», «наборы», «глухие онней. 
сетки» и разные украшающие роннен. 
швы. 


Верхошов — это односто- 
ронняя гладь, широко рас- 
пространенная во Владимир- 
ской области, где местные 
вышивальщицы много пора- 
ботали над ней. Способ при- 
обрел своеобразный харак- 

и стал называться «вла- 

димирским шитьем» (рис. 1). 

Владимирское шитье — де- 
коративная, красочная вы- 
шивка, которая исполняется 
в основном красными тол- 
стыми нитками в сочетании с 
синими, зелеными и жел- 
тыми. 

Узоры владимирского 
шитья растительные: · чаще 
всего это ветки, фрукты, 
цветы. 

ТЕХНИКА ИСПОЛНЕНИЯ. 
Вышиваем вертикально к 

центру круга. Сделав стежок, 
иглу выкалываем рядом впе- 
ред по контуру, делаем сте- 
жок на противоположную 
сторону, протягиваем нитку 

до конца и выкалываем ря- 
дом по контуру, чтобы сде- 
$ лать следующий стежок, 
І и т.д. Во внутренней части 
круга стежки кладем гораздо 
плотней, чем по внешней. Что- 
бы сохранить правильное на- 
равление стежков, часть из 
короче, но иглу 
всегда с контура 


аю слева, ниже от стеж- 
вкалываем, не доходя 
‘него круга, справа 


Всегда была, есть и бу 
из самых красивых вышивок — гладь. По 


выполнения гладь бывает. односто. оннеи 


заострим. Вставим по пять 
прутков с каждой стороны 
корзинки слева от основания 
ручки и обогнем пятью прут- 
ками основание ручки с вне: 
шней стороны, сделаем три" 
четыре витка вокруг этого ос- 
нования, чтобы прутки охват 
тили его по всей длине, идя 
навстречу друг ДРУГУ От пра- 
вого и левого конца ручки: 
Концы оплетки выведем на- 
ружу через промежутки меж- 
ду стойками справа от ручки, 
а затем обогнем ими, беря по 
одному, Ручку у кромки кор- 


УЧИМСЯ ВЫШИВАТЬ 


БЛАДИМИРСКОЕ ШИ ТЬЕ 


удет модна вышивка: Одна 


технике 


и двусто- 


лываем по внутреннему круғу 
и переходим к внешнему. 
Надо быть внимательной и 
следить, чтобы перекрыва- 
ющие: стежки располагались 


зинки. Концы прутков 
стим внутрь корзины 
учки и заправим ко 
зинка готова! 
Если сделать стенк 
ны высотой 5 —6 см, по 
ся хлебница или поднос. 
одно днище с кромкой) 
краю — подставка для 
ды. Словом, побольше фаў 
зии. 
Желаю успеха! ь 
А. КЛИМО 
готовке материала 
книга Б.Мейнард = 


(При под! 
пользована 
тение».) 


на’ одном расстоянии от вне 
шнего края (рис. 2). 
Листья покрывают г 
по косым линиям (рис. 3); 8 
Большие детали в рисун 
обязательно разбивают 
2—3 части: внешнюю вышива # № 
ют гладью, нитками основно 881 
го цвета, а остальные ( 
тральные) — дополнитель 
ми цветами. Центральные ча 
сти детали обычно заполняю 
различными разделками 
метрической формы: фигур 
ками, напоминающими 
внешнему виду “атласники 
набор», но вышитые одно 
сторонней гладью и глух 
сетками. 
лухие сетки. На месте, гд 
должна быть сетка, натя 
эм на ткань в горизонтальной 
; вертикальном направле 
нитки, прикрепляя их по 
нии контура. Нитки образую 
аты. Чтобы нитки 
ись, на местах СКрё 
а 1 закрепляем их сте 
ками. Эти стежки являют 
элементами украшения сеткќ 
ежки могут быть располо 
ны наискосок к скрещё 
1 ниткам сеток, вышиты 
крестиков и др! 
игурок. 
падратики сетки могут 3 
эться разными 
остиком», двойным “КР >. 
иком», тамбурной петлей! 
д. (рис. 4, 5). 3 
Владимирские выш 
щицы заделывают: края 
шитых рисунков «кисточ! 
и другими декоративными" 
лосками. к 
«Кисточки» исполняют 
сторонним швом. С 
лают ‘стежки зигзаго09 
линии, а соседние соед 
под прямым углом. С 
вышивают пр 
си», при обратном 
крывают пропу 
ки и одновременной 
прямых углах «! 
пяти стежков. 
вают средний < 
крайние и пос 
межуточные 
Владимирс! 
рашают порте 
подушки, с 
одежду. 


Ри 


пъные ( х. 
пнительн, 
зальнье 


› заполн; 
2лками 
мы: фи 
ощими 


атласники 


итые од 
и глух 


‚ месте, гй 


а, натя! 
зонтально 
правле 
| их по ли 
и обра: 
нитки 
стах Скр 


по основе и утку 


шивкам относятся белая мелк. 


ка, го) ьковский гипюр, цв 


«колышек», 
чок», «городок», 
ная», «фонарик», 


«снопик», «жу- 
«сновоч- 
«ленточ- 


ная», «полотнянка», «панка» У 


и др. 

Мережки выполняют на 
тканях с прямым переплете: 
нием нитей (батист, маркизет, 


\ 
ВАТА Д1 полотно и т. п.) для украше- 


ЛУУ АЛ [ ния одежды, столового и по- 

С М стельного белья, занавесей, 

ДЕЛАЛА ПАЙ настенных панно. Ширина ме- 
режек зависит от качества 
ткани и назначения изделия. 
Так, для вышивки на блузке 
из батиста или маркизета по" 
дойдут мережки шириной от 3 
до 12 мм, на платье из шерстя- 
ной рогожки — от 1 ДО 5 см, на 
панно из мешковины — До 8 
см. 

Столбики мережки на тон- 
ких тканях выполняют кату- 
шечными нитками в тон ткани 
и мулине такого же или дру- 
гого цвета, хорошо сочета- 
ющегося с Цветом ткани. На 
цветных шерстяных тканях 
вышивать можно шерстяны- 

А ми нитками или нитями, вы: 
дернутыми из ткани, на меш- 
ковине вышивают суровыми 
нитками, кордовой леской. 

Все мережки выполняют в 


И. ЭН | пяльцах, а панно — на рамке. 


7 
АУРУ 
СХА В 


и а Баала из четырех реек. 
Р | \ я сложных декоратив- 
ААА Г\ ных мережек выдергивают 
несколько полос, разделен- 
ных узкими полосками ткани. 
Их называют мережками с 
подстрочкой. Мережки часто 
обогащают вышивкой кре- 
стом, полукрестом, набором, 
гладью, швом «козлик». 
Прежде чем приступить к 
вышивке изделия, потрени- 
руйтесь в выполнении про- 
стейших мережек. Возьмите 
кусочек сурового полотна 
или льняного с лавсаном раз- 
мером 20х12 см. Выдерните 
нити для нескольких мере- 
жек, располагая их по гори- 
зонтали, Расстояние между 
мережками 1,5—2 см, от краев 
ткани отступите на 2 см. На- 
метьте расположение 
жек карандашом. Нити подое: 
аах . Нити подре- 
е, отступив от кра: 
режки на 5—8 мм. 2х9 я ме- 
для того, чтобы узк Н 
мережки не ий 


Для мережек нити из ткани 
выдергивают в одном направ- 
ми, например, по горизон- 
верти- 


ОД 
ув т край, 


нитей на- 


: подверн 
‘изнанку. 


етная перевить и д угие. 


для мережек «кисточка» и 
«столбик» выдерните нити на 
ширину 5 мм: Закрепив нитку 
левого края мережки, Свя: 
зывайте по 3—4 нити — ЭТО 
будет мережка «кисточка» 
(рис. 1). Если нити скрепить в 
пучки с обеих сторон, то полу: 
чится мережка «столбик» 
(рис. 2). 

Выполняя второй ряд ме- 
режки, можно соединять п0- 
ловину нитей одного пучка с 
половиной нитей другого. По- 
лучится мережка «враскол» 
(рис. 3). Для этой мережки в 
столбиках должно быть чет- 
ное число нитей. 

Затем вышейте четыре ме 
режки шириной 12 мм каж- 
дая. Катушечной ниткой вы 
полните столбики, беря по 3 
нити ткани З 
столби 

Для 
стол 
мулин 
плетать столо 
но на рис. 4. 

Мережку «снопики» (рис. 
5а, 6) выполните катушечны 
ми нитками. В «снопик» можт 
но брать 2—4 и более столби- 
ков и.связывать их двумя 
узлами. 

В мережке «жучок» (рис. 6) 
пучки из 3 столбиков связы- 
вают так же, как и в мережке 
«снопик», двумя узлами, но 
нитку между ними не протяги- 
вают, а уводят ее поочередно 
то к нижнему, то к верхнему 
краю мережки. Связав 3 стол- 
бика, обвивают третий стол- 
бик, делают стежок на ткани 
по нижнему краю мережки и, 
обвив 4-й столбик до середи- 
ны мережки, перештопывают 
а 

в. Обвив третий 
столбик второго пучка, дел 
ют стежок наткани по 2 ела: 
му краю мережки и т. р а 
режку «настил» (рис и е: 
полняют нитками .7) вы- 
2—4 спожения. Перлшите е 
вая столбики. ть 
нять узоры ы но выпол- 


ики, как показа 


ткани, по 
рой вы 


такой: 3 
оставить и 


ей 
ОИ 


ТУТУУ 


ИМ 
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ИА 


К 2% 


Ы ЪЫ У 


ОАТ ТААТ 


Ш-П 


ООДА 


ИНК УК ОРАХ ТИК 


поску обшивают, делая ки- 
тони из 4 нитей ткани то с 
ормой: то с другой ее стороны 
посл 'довательно (на изнанке 
К зуются крестики). 

тепер попробуйте вы- 
полен а сложные ме- 
раки НЫ их по же- 

. ‘а рисунках 9—12 да- 


ме У 
а). рашки: «фонарик», про- 
стая ожная ленточны 
очная с подстрочкой е 2 
х ь 
мережк 
(рис. 9) 6 мм тей неко 


ют, 3 оста, выдергива- 
В. 

вают. Н ляют и 

ске 


6 выде 
а оставленной то 


Выполня! 
ют мережку 


‘столбики. 


ют. 


снопику гу 


воздушную петлю 


между, ни- 
ми на полоске. тка ни 


21.1 КУ А 

4 \ ТА & 

ОАА ИИ 
17 


УИКИЗИКИИКИСМИКИУАСИАК 
С УСО 


ЕЕ 


2 
этого 
чтобы 


ните мережку «панка», беря 
в снопик по 3 нити. В середи- 
не мережки двумя узлами 
связывайте по 4 столбика, а 
между снопиками выполняй- 
те воздушнопетельный шов, 
вводя иглу в верхнюю поло- 
ску мережки «панка». Так по- 
лучится верхний ряд петель. 
Затем выполните нижний ряд 
петель, а между ними укла- 
Дывайте нитку поверх нитей 
верхнего ряда петель и под 
верхнюю часть снопика. 
Широкую сновочную ме- 
режку (рис. 12) выполните 
также с подстрочкой. Нити из 
ткани выдерните в таком по- 
рядке: 6 мм выдернуть, 3 мм 
оставить, 3 см выдернуть, 3 
мм оставить и 6 мм выдер- 
нуть. Получится 3 мережки: 
широкая и 2 узкие. На.остав- 
шихся полосках ткани вы. 
шейте мережку «панка» и свя- 
жите снопики по 3 столбика 


ют 


с правой 
рис. 5а). 


ААУ УТУ АТА 


а: 


Уҹ 
> 


\ 


«Өл 
Л. 
ОИ 


ЯК 2127 А 


по типу мережки «Фонарик» 
сначала на одной, затем 
другой узкой мережке. По се. 
редине широкой мережки 
свяжите двумя узлами снопи- || 
ки по Зи 6 столбиков пооче- 
редно. 

Затем выполните по 3 снов. 
ки в верхней и нижней частях 
снопиков из 4 столбиков, 
Все сновки проведите 
узел снопиков из 6 столби- 
ков. На этих снопиках выпол- 
ните поочередно 2 мотива: 
плотный круг с кольцом и 
шестилепестковый цветок. 

ите спо- 
Для этого 
едите сра- 
затем сно- 


к в одном 
Угу. Отсту- 


сиреневого | 


желто-зеленого || 


сердцевины 


зелками, у 


5755 


пы 


Ш. 


ЕЕЕ ЕД 


Е 


ШЕ нь 
Е 


А 


ок. | 
по- 
ого 
ра- | 
ую 
но- 
юм. 
ту- 
ре- 
ок- | 
нит- 
кду. 
пе- 
би- 
ке. 
ить. 
тя- 


$. у вас заржавели игол- 
ки, булавки, спицы — воткни- 
те их в кусок мыла, подержи- 


НА ЗАМЕТКУ Э1 


нуждающиеся в ремонте, в 
какую-нибудь старую наво- 
лочку. Туда же положите 
свернутый рулоном кусок 
клеенки с пришитыми к нему 
карманами. Край клеенки 
нужно обработать тесьмой 
или полоской ткани. А в кар- 
манах будет все, что необхо- 
димо: нитки, иголки с широ- 
кими ушками, ножницы, «гри- 
бок», кусочки тесьмы, резин- 
ки ит.д. 


жеж 


Затупились ножницы, до\ 
статочно порезать ими на- 


ждачную бумагу, и они еще 


С ВЫШИВКОЙ 


Вышитое полотенце всегда 
будет украшением вашего до- 
ма. Повесьте на кухне два-три 
таких полотенца — они прида- 
дут помещению своеобраз- 
ный колорит, создадут осо- 
бый уют... 

ПОЛОТЕНЦЕ С ПТИЧКАМИ 
(рис. 1) вы можете вышить 
для своего ребенка. Размер 
35х 11 отделывают 
крес лпи кантом: 

по обозначения 
цветов: 
8 — красныя, 
8 — зеленый, 
М— желтый. 


Не спешите выбрасывать 
изношенную мужскую рубаш- 
ку. Отпорите пуговицы, собе- 
рите их на одну нитку — они 
еще вам пригодятся. А ткань 
рубашки’ разрежьте на нес- 
колько частей — этими лоску- 
тами будет удобно вытирать 
пыль с мебели. 

Если у вас «скопились» 
две-три старых рубашки, да 
если они еще и цветные, то из 
разноцветных лоскутов мож- 
но сшить рукавички для горя- 
чих кастрюль и крышек. Рука- 
вички должны быть с прок- 
ладками из ткани. К каждой 
такой «варежке» пришейте 
большую так называемую 
воздушную петлю из тесьмы. 
Повесьте рукавички на стену 


ПОЛОТЕНЦЕ С РИСУНКОМ 
ИЗ ГЕОМЕТРИЧЕСКИХ ФИГУР 
(рис. 2). Размер — 50 х 125 см. 
Рисунок выполняют крести- 
ком на белой ткани. Выши- 
вать следует в две нити. Низ 
полотенца можно отделать 
красной тесьмой (ширина 
2,5см). 

Условные 
цветов: 

В — красный, 
Шр— синий или черный, 
МХ — желтый. 
М. КРУЖКОВА, 
художник-прикладник. 
Рисунки автора. 


обозначения 


кухни — удобно, и кухня пре- 


образится. 


Плащ, который вы «почти 
не носили», вышел из моды: 
вам не нравится его фасон, не 
устраивает длина... Попро- 
буйте-ка сделать из него мод- 
ную куртку для осени. Акку- 
ратно отрежьте его по линии 
бедер, ни в коем случае не 
задевая карманов. Из остав- 
шейся полосы ткани скроите. 
пояс, прострочите его отде- 
лочной строчкой. Если у пла- 
ща широкие лацканы, сделай- 
те на одном из них петлю, а у. 
воротника пришейте пуго- 
вицу — получится модная 
асимметричная застежка. 

Такую куртку можно сде- 
лать и из любого летнего 
пальто, и даже из демисезон- 
ного, если оно сшито из лег- 
кого драпа. 


1 


ЕТО, 


Отделка из тесьмы всегда в 
моде. Украсьте тесьмой самое 
простенькое платье—и оно 
превратится в праздничный 
чаряд. Особенно красивы 
платья, блузки, костюмы, от- 
деланные кружевами, кото- 
рые выллетаются из тесьмы- 
«сороконожки». «Сороконож- 

ка» — это тонкая, узкая тесь- 
ма с бахромой по краям. Она 
может быть контрастной или 
же в тон материала. 
Предлагаем два образца 
кружев: для украшения 
одежды (рис. 1) и для отдел- 
кх диванных подушек, пок- 
рывал, салфеток (рис. 2). 
КРУЖЕВНАЯ ОТДЕЛКА ДЛЯ 

ПЛАТЬЯ (фото 1). Сначала вы- 

бранный рисунок переведите 

на кальку столько раз, какой 
длины будет ваша отделка. 

Затем тесьму приметайте по 

линиям рисунка к кальке нит- 

ками контрастного цвета, что- 
бы их легко было потом вы- 
дернуть. Приметав, выплетен- 
ный рисунок проглаживают с 
изнанки, затем нитками в тон 
тесьмы скрепляют кружева в 
местах касания завитков едва 
заметными стежками, не про- 
калывая кальки. Затем сни- 
мают наметку, подсекая и вы- 
дергивая ее с изнанки, то есть 
со стороны кальки. Снимают 
| наметку очень аккуратно, что- 
{бы не задеть тесьму. Еще раз 


Рис. 1. 


проглаживают—и отделка 
готова. Такими кружевами 
можно украсить ` подол 
платья или юбки, рукава, во- 
ротник, вырез горловины или 
лиф. 

ДОРОЖКА ДЛЯ ЖУРНАЛЬ- 
НОГО СТОЛИКА С САЛФЕТ- 


>. ињ 


ШИРОКАЯ ТЕСЬМА 


ВИЛЮШКА 


Рис. 2. 


КАМИ (фото 2). Для 
нужно взять 
ткань — лен, борто 
мешковину, разм 
Край отделывают 


трех цветов: 
красной и оранж 


ОСНОВНОЙ У5ОР ИЗ 
ВНАЮШКИ И РОМБОВ 


а дорожке выполняют так 
не. РР кружево ‘для платья, 
На рис. 2 дан фрагмент от. | 
делки с ромбовидным узо 
ром. Вилюшка выполнена” 
тесьмой зеленого цвета, ром. > 
бы чередуются по цвету 


(красный ‘и оранжевый), Пуні и 


ктиром на рисунке обозначе | 
на дела ромба. Ее выпол. | 
няют тесьмой оранжевого | 
цвета на оранжевом ромбеи | 
зеленого цвета на красному 
Отделывают ромб после сня. й 
тия кальки; тесьму по 
раза продевают с помощь 
булавки из центра ромба в 
каждую его петлю. Когда ос. 
новной узор выполнен, к не | 
му пришивают широкую тесь | 
му, которая должна сочетать. 
ся по цвету со всем орнамей 
том. Завершает отделку ви. 
люшка основного — зелено. 
го— цвета. Готовую по, 
отделки пришивают к полот: 
нищу дорожки. Отступив от 
отделки на 1 см, по ткани 
прокладывают «змейкой» уз 
хую зеленую тесьму, которой | 
выполнена вилюшка. Такую 
же тесьму пришивают по до- 
ым сторонам дорожки. 
Рэзмер салфетки 20х20 см, 
этыре стороны отделы: | 
змейкой» из узкой зе- 
тесьмы, в уголке сал: 
пришивают элемент | 


Элегантно_и. очень_женствен- 


но выглядит ЭТОТ. пуловер, свя- 


КРЮЧКОМ 
И НА СПИЦАХ 


занный_из тонкой светлой 


яжи. 


Вырез горловины, плечи, рукава от- 
7 т 
деланы полосой орнамента. Для выпо. 
й -. а 
нения такой модели 48—50-го размер. 


вам__ пон: 


обится около __500_г шерсти 


‘линные кольцевые спицы 3и 3,5 мм. 


ОБРАЗЦЫ ВЯЗКИ: 
1. Резинка 1х1 (1 лицевая пет- 
ля, 1 изнаночная). 
|, Чулочная (лицевые петли 
по лицевой стороне вязки, 
изнаночные по изнаночной). 
11. Отделочная полоса 
("— знак повторения. Петли, 
заключенные между двумя 
такими знаками, повторяются 
несколько раз в зависимости 
от количества петель на ва- 
ших спицах): 
1-й РЯД: 1 краевая, * 3 лице- 
вые, З изнаночные *, 1 
краевая. 
2-и РЯД: 1 краевая, даль- 
ше—по рисунку, то есть 
лицевые над лицевыми, изна- 
ночные над изнаночными, 1 
краевая. 
3-й РЯД: 1 краевая, * З лице- 
вые, 1 изнаночная, 1 петлю 
зывая, на пра- 
очая нить ле- 
1 изнаночная 


РЯД: вяжите, как 2-й ряд, 
а снятые петли предыдущего 
ряда снова снимайте непро- 
вязанными (рабочая нить пе- 
ред петлей). 

5-й и 7-й РЯДЫ: все петли 
лицевые. 

6-й и 8-й РЯДЫ: все петли 
изнаночные. 

9-й РЯД: 1 краевая, ^ 3 изна- 
ночные, 3 лицевые ЕЗ4] 
краевая. 

10-й РЯД: вяжите по рисунку. 
11-й РЯД: 1 краевая, * 1 изна- 
ночная, 1 петлю снять, не про- 
вязывая, на правую спицу (ра- 
бочая нить лежит за петлей), 1 
изнаночная, 3 лицевые *, 1 
краевая. 

12-й РЯД: вяжите, как 4-й ряд. 
Снятые петли снова снимайте 
непровязанными (рабочая 
нить лежит перед петлей). 
13-й и 15-й РЯДЫ: вяжите 
лицевыми петлями. 

14-й и 16-й РЯДЫ: вяжите из- 
наночными петлями. 
Рисунок повторяется с 1-го по 
16-й ряд два раза. 


ПЛОТНОСТЬ ЧУЛОЧНОЙ ВЯЗ- 
КИ: 26 петель в ширину и 33 
ряда в высоту равны 
10х10 см. 

ПУЛОВЕР выполняется це- 
лым полотном (перед и спин- 
ка). Для начала. переда набе- 
рите 126 петель на спицы 3 мм 
и провяжите 7см резинкой 
1х1. В последнем ряду резин- 


ки прибавьте 18 петель (что- 

бы прибавления были мень- 

ше заметны, поднимите на ле- 

вую спицу поперечную нитку 

из предыдущего ряда, лежа- 

щую между двумя петлями, и 

провяжите ее лицевой пет- 

лей, вводя спицу за заднюю 

стенку). После прибавления 

на спицах — 144 петли. Перей- 
дите на чулочную вязку спи- 
цами 3,5 мм. Провязав 20 ря- 
дов, начинаем выполнение 
кимоно. Для этого прибавля- 
ем с обеих сторон 12 раз по 
одной петле в каждом четвер- 
том ряду. Далее—5 раз по 
одной, 5 раз по две, 5 раз по 
три и 3 раза по пять петель в 
каждом втором ряду. И нако- 
нец, сразу по 38 петель с 
обеих сторон. На спицах — 334 
петли. Провяжите 10см без 
изменений, а затем начинайте 
выполнение отделочной по- 
лосы по приведенному выше 
образцу. При этом каждый 
ряд начинайте 1 краевой пет- 
лей и 1 изнаночной, а заканчи- 
вайте 1 изнаночной и 1 кра- 
евой. На 32-м ряду отделоч- 
ной полосы (примерно на 
58 см общей высоты пулове- 
ра) будет достигнута линия 
плеча. 

Теперь снимите с обеих сто- 
рон по 128 петель на запасные 
спицы, а на оставшихся в се- 
редине 78 петлях, составля- 
ющих горловину, провяжите 
по лицу работы 1 ряд изна- 
ночными петлями, потом при- 
бавьте с обеих сторон по 14 
петель для подшивки горло- 
вины переда (на спицах— 106 
петель), провяжите еще Зсм 
чулочной вязкой и закройте 
сразу все петли. 

Затем наберите 106 петель 
на эти же спицы и провяжите 
Зсм чулочной вязкой для 
подшивки горловины спинки. 
Закройте с обеих сторон по 14 
петель, На оставшихся 78 пет- 
лях провяжите по лицу рабо- 
ты один ряд изнаночными 
петлями, присоедините к ним 
с обеих сторон по 128 петель, 
снятых на запасную спицу. 
Провяжите по всем 334 пет- 
лям отделочную полосу по 
образцу. Далее спинку вяжи- 
те по описанию переда, но в 
зеркальном отражении, то 
есть вместо прибавлений де- 
лайте убавления петель. 

М. ГАЙ:ГУЛИНА' 


неона Е 
т а ва Вл 
яе К журналу «крестьянка » 


цветов и И различных 
тканей по цвету и очетание 


подскажет ваш вкус 


оставляет 
ролона тол. 
2 см. Все детали 
вырезают из плот 
тежной бумаги без 
ов на швы, а дета. 
ткани с прибавкоя 
>. см и соединяют их 
друг с другом. 
Игрушка делается : 
последовательности 


ВЕСЕЛАЯ 


Дка из по 


1.5 


н) 


ой 


ВИТЬ на швы!) 


з ткани 
вырезать воротни нидже 


— 2 части, 


Или же, подвернув 
внутрь края деталей ера 
приметать по краю швом 
«вперед иголку». 

Соединить детали игрушки, 
сшив их по изнаночной сторо- 
не швом через край. Пришить 
колпак, соединяя незаметны- 
ми стежками нижнюю сторо- 
ну колпака с линией, обозна- 
ченной на чертеже пункти- 
ром. 


С тый детали разместить 
Порог сторон прокладки из 

на, закрепить булавка- 
ми, сметать и сшить при помо- 
щи тесьмы. 

Сметать и сшить воротник, 
оставив незашитой круглую 
линию внутри воротника, че- 
рез которую воротник вывер- 
нуть на лицевую сторону. Что- 
бы каждый зубчик вывернул- 
ся аккуратно, нужно сделать 
надрезы в углах воротника. 
Внутреннюю сторону ворот- 
ника надо обметать петель- 
ным швом или швом «зигзаг» 
на машине. Воротник проутю- 
жить через влажную ткань и 
пришить по линии шеи. 

Волосы клоуна связать 
крючком вытянутыми петля- 
ми из шерстяных ниток и при- 
шить по краю колпака. 

Из яркой шерсти сделать 
круглые бубенчики и пришить 


их к рукавам игр! 
выполнения бубенчи» 
но вырезать два 
кружочка с о 
внутри, равномерно: 
тить их нитками, затем ра. 
зать нитки по внешней 
не кругов и стянуть п 
не прочной ниткой, 
ные кружки снять, нитку 
равнять ножницами. 
Теперь осталось оф 
лицо клоуна. Глаза 
вырезать из картона, по 
белилами, раскрасить 
ашью, дать им хорошо выс 
нуть и несколько раз нг 
бесцветный лак. Для носа 
резать небольшой кружо 
из ткани, собрать на ме 
сборку по краю, набить 
стянуть и приклеить. Г 
щеки раскрасить 
О. МОЛОТОБАР 
художник-при! 


ИГРУШКА ИЗ СТАРЫХ ЛОСКУТКОВ. 


Советы экономным хозяйкам 


ЧР 
У — 


терр 
ЕЕ Е 


Схема 
расчета 
петель 


Предлагаем вам связать 
‘омбинезон для ребенка, в 
ему будет тепло и 

но играть и на улице. 
Комбинезон (размер 28—30) 
Я из 400 г полушерстя- 
№ 5/2 водну нить. 
| застежка-«молния» 
чулочной 
ь в ширину и 

ысоту 5х5 см. 
нения образца 


Наступила зимо) 
все мы надели теп- 
лые кофты и свите- 
ра. Надо’ подумать, 
как теплее одеть ма- 
лыша на прогулку. 


Ластовица < 


ную) снимаем, не провязывая, 
3 изнаночные, 3 раза вывязы- 
ваем из 3 петель З петли, < 
изнаночные, 1 изнаночная 
мочная). 
он вания из 3 пе- 
тель—3З петли — вводим пра- 
вую спицу в три петли на 
левой спице и, не снимая пе- 
тель с левой спицы, провязы- 
ваем одну лицевую петлю, 
затем делаем накид на пра: 
вую спицу и снова вводим 
правую спицу в эти же три 
петли на левой спице, провя- 


зываем одну лицевую и сни- 
маем три петли с левой спи- 
цы. На правой спице получа- 
ется «жучок» из трех петель. 
2-й ряд— 1 петлю снимаем, не 
провязывая, 3 лицевые, 9 из- 
наночных, 3 лицевью, 1 изна- 
ночная. 

3-й ряд— 1 петлю снимаем, не 
провязывая, 3 изнаночные, 9 
лицевых, З изнаночные, 1 из- 
наночная. 

4-й ряд — вяжем, как 2-й ряд. 
5-й ряд — узор повторяем с 
1-го ряда: 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 


Комбинезон начинаем вя- 
зать сверху способом реглан 
от горловины. Это позволит 
при необходимости легко уд- 
линить вещь, когда ребенок 
подрастет. 

Наберите 88 петель и провя- 
жите 5 рядов лицевыми пет- 
лями. Начиная с 6-го ряда 
приступаем к распределению 
петель по схеме, считая этот 
ряд 1-м. 

1-й ряд— 1 кромочную снима- 
ем, не провязывая, 14 петель 
лицевые, затем оформляем 
первую линию реглана— для 
этого следующую лицевую 
петлю провяжите не из оче- 
редной петли, а из петли, рас- 
положенной под ней, то есть 
из петли предыдущего ряда, и 
только после этого провяжи- 
те лицевой очередную петлю 
то находится на левой 
ующую петлю 
23 м лицевой и сно- 
делаем прибавку для 
линии реглана— вывязы- 
ваем дополнительной спицей 
лицевую петлю предыдущего 
ряда, то есть из петли, распо- 
ложенной под последней 
лицевой петлей (той, что на- 
ходится на правой спице), и 
переводим провязанную пет- 
лю с дополнительной спицы 
на правую спицу. Умеющие 
вязать могут обойтись без до- 
полнительной спицы, делая 
прибавление из петли преды- 
дущего ряда сразу на правую 
спицу. 

Итак, на правой спице вы- 
вязаны: 1 кромочная, 14 пе- 
тель правой полочки, 1 лице- 
вая из предыдущего ряда, 2 
лицевые реглана, 1 лицевая 
из предыдущего ряда. 

Начинаем вывязывать рису- 
нок из 15 петель правого ру- 
кава—3 изнаночные, 3 раза 
из З петель З петли, З изнаноч- 
ные. 

Вторая линия реглана— 1 
лицевая из предыдущего ря- 
да (под петлей на левой спи- 
це), 2 лицевые, 1 лицевая из 
предыдущего ряда (под пет- 
лей на правой спице). 

Провязываем спинку— 20 
петель лицевыми. 

Третья линия реглана— 
1 лицевая из предыдущего 
ряда (под петлей на левой 
спице), 2 лицевые, 1 лицевая 
из предыдущего ряда (под 


Четвертая 
на—1 лицевая из предыду- 
щего ряда (под петлей на ле- 
вой спице), 2 лицевые, 1 лице- 
вая из предыдущего ряда 
(под петлей на правой спице). 
Провязываем левую полоч- 
ку—14 лицевых, 1 изнаноч- 
кромочная. 
Ба НЫ крайнюю снима- 
ем, 4 лицевые, 14 изнаночных, 
3 лицевые, 9 изнаночных, 3 
лицевые, 28 изнаночных, 3 
лицевые, 9 изнаночных, 3 
лицевые, 14 изнаночных, 4 
лицевые, 1 изнаночная край- 
няя. Начиная со следующего 
ряда оформление линии рег- 
лана, подробно описанное 
при вывязывании 1-го ряда, 
будем обозначать кратко—4 
петли реглана (сюда входят 2 
лицевые петли, прибавки из 
предыдущих рядов и 2 лице- 
вые петли между ними). = 
3-й ряд—1 крайнюю снима- 
ем, 15 лицевых, 4 петли регла- 
на, 1 лицевая, 3 изнаночные, 9 
лицевых, 3 изнаночные, 1 
лицевая, 4 петли реглана, 22 
лицевые, 4 петли реглана, 1 
лицевая, 3 изнаночные, 9 
лицевых, 3 изнаночные, 1 
лицевая, 4 петли реглана, 15 
лицевых, 1 изнаночная. Не за- 
бывайте, первую крайнюю 
петлю снимаем, не провязы- 
вая. 
4-й ряд—1 крайняя, 4 лице- 
вые, 16 изнаночных, 3 лице- 
вые, 9 изнаночных, 3 лице- 
вые, 32 изнаночные, 3 лице- 
вые, 9 изнаночных, 3 лице- 
вые, 16 изнаночных, 4 лице- 
вые, 1 изнаночная. 
5-й ряд —1 крайняя, 16 лице- 
вых, 4 петли реглана, 2 лице- 
вые, 3 изнаночные, 3 раза из З 
петель З петли, 3 изнаночные, 
2 лицевые, 4 петли реглана, 
24 лицевые, 4 петли реглана, 
2 лицевые, 3 изнаночные, 3 
раза из 3 петель 3 петли, 3 
изнаночные, 2 лицевые, 4 пет- 
ли реглана, 16 лицевых, 1 
изнаночная. 
6-й ряд—и все последующие. 
четные ряды—1 крайняя, 4 
лицевые, далее — изнаноч- 
ные под изнаночными, лице- 
вые под лицевыми, заканчи- 
ваем все четные ряды 4 лице- 
выми и 1 изнаночной. 
7-й ряд —1 крайняя, 17 лице- 
вых, 4 петли реглана, 3 лице- 
вые, 15 петель рисунка (как 
он вяжется, вы знаете), 3 
лицевые, 4.петлиреглана, 26 
лицевых, 4 петли реглана, 3 
лицевые, 15 петель ри 
лицевые, 4 петли рег. 
лицевых, 1 изнаночная. 
Продолжаем вязать, 
прибавки по лицевым 
„проверяя правильность. 
счета по схеме. 
21-й ряд — начи- Е 
наем вывязы- Э 


в 


Ь, 2 петли 
ли- 
Спинка — 74 пет. 
петли линии 


спицах 304 
57-й ряд—п 


скручен, тогда узлы получа- 

ются рельефными и изделие 

У { хорошо сохраняет свою фор- 

узел: ете \ му. Плетеные изделия можно 

“чя ей) р отделать бусами и шарами из 

=. Т дерева или керамики. Для 

кашпо и абажуров пригодят- 
ся кольца. 


УРОК ПЕРВЫЙ 


нонат 


Это тзн 


ным только с ого 


но, освоив два-три узла, во- 1. Крепление нити на основе. 
оружившись терпением, обла- Закалываем нить длиной 


дая фантазией и вкусом, мож- 0,5 метра на подушке горизон- 
но создать очень красивые и тально. Это — основа для за- 
нужные вещи для дома. крепления нитей. Берем нить 
В течение года мы с вами длиной 1 метр, складываем 
изучим приемы плетения уз- ее пополам и петлей вниз 
лов и их сочетаний. Начнем с опускаем за основой (рис. 1а), 
простейших и постепенно пе- теперь оба конца нити опуска- 
рейдем к плетению сложных ем вниз на основу и продева- 
изделий (кашпо, панно, аба- ем в петлю (рис. 16). Петлю 
журов). Вы сможете украсить аккуратно затягиваем, потя 
комнату красивыми што- нув за оба конца (рис. 1з). 
рами, сплести кружево к 2. Первый плоский узел. 
платью, сумочку, оригиналь- Крепим на основе две: 
ный сувенир. получаем четыре конца. ге 
Для занятий вам необходи- средние нити (2 и 3) — это ня 
мо приготовить следующие ти основы для крепления уз 
приспособления и матери- ла, а нити 1 и 4— рабочие 
алы: полумягкую подушку Берем правой рукой нить 4, 
размером 20 х 45 см, швейные заводим ее на основу (на нити 
булавки с головками, ножни- 2 и 3) и под нить 1 (рис. 2а). 
цы, крючок для вязания, сан- Левой рукой берем нить 1, 
тиметр, клей для ткани, круг- подводим ее под основу и 
лые деревянные или пла- укладываем в петлю, образо- 
стмассовые палочки (напри- вавшуюся между нитью Зи 4 
мер, от детских флажков). (рис. 26). Завязываем первый 
Плести можно из сутажа, кор- плоский узел. 
лески, пеньковой ве- 3. Левосторонняя витая це- 
ревки, шелкового шнура. Ос- почка. 
новные требования к матери- Продолжаем работу на на- 
алу—он должен быть туго чатом образце. Завязываем 


новый ряд, провязываем 1 лая 
крайнюю, 9 лицевых, 15 пе- каждой стороны в 


тель рисунка, 10 лицевых, за- рядах. 
тем с двух изнаночных провя- СБОРКА ХОМБИНЕЗОНА 
зываем резинкой 2х2 114 пе- Аккуратно отпаривае 
тель, 10 лицевых, 15 петель лочную вязку на поле 
рисунка, 9 лицевых, 1 изна- изнанки). Пришиваем 

З нию» к полочкам. В 


друг лод другом три первых 1 м, нить4 м. с 
плоских. -узла. Посмотрите ну нитей и закалываем 
внимательно на работу. Заме- Основа для закрепления нь 
тили, что группа узелков по- тей в данном случае ие нужна _ 
вернулась на «бочок» влево? так как мы приступаем кг 
Помогите ей, ите ее тению изделия, использ 
влево на 180°. Теперь завяжи- прием начала работы от сер 
те еще четыре ` первых дины. 
плоских узла и опять повер- От середины нитей 
ните работу на 180°. Так, пово- вниз правостороннюю 
рачивая работу через каждые ку длиной 35см. Потом 
четыре узла, получим’ лево- ворачиваем изделиеир 
стороннюю витую цепочку. ем в другую сторону, 
4. Второй плоский узел: от середины о 
Крапим на основе двемити, витую цепочку длиной 
получаем четьре конца. Бе- Получили цепочку о 
рем правой рукой нить 4, под- длиной 70 см. С 
вод; = под основу и на пополам. Соединяем | 
левую рабочую нитьќрис. За). : 
Берем нить 1, заводим ее на и завязываем 
основу и сверху в петлю, об- ный узел (сначала 
разовавшуюся между осно- первый плоский, а под 
вой и правой рабочей нитью сразу второй плоский. 
{рис. 36) чем в основе для крет 
витая узла у нас шесть нитей. 
ў Теперь берем 
гм работать с на- шарик и протаскиваем 
зцом, завязываем все 8 нитей, Ф 
другом еще три вто- приемом «ловушка». В 
>ских узла. Поворачи- го берем еще две нити! 
работу на 180° вправо. Нить а— длиной 206 
зываем четыре новых уз- 6— 10см. Нить бе 
ла и опять поворачиваем ра- пополам и . 
боту вправо. Таким образом сточку петлей вниз. 
получаем правостороннюю обматываем вокруг 
витую цепочку. укладывая виток 3 
Теперь можно сплести це- Конец нити а опус 
почку-кулон. лю нити би 
Берем две нити длиной 4м лю за два торчат 
и две нити длиной 1 м. Укла- конца. Конец НИТИ! 
дываем нити на подушке вер- под обмотку (рис, 
тикально в следующем по: м. СОКО 
рядке: нить 4 м, нить 1 м, нить худо 


с 
ра 


оронняя 


обработать пряжу 
соответствующим 
образом, и она снова 
родится. в работу. 


Как распустить вязаную 
вещь? Сначала рассмотрим ее 
внимательно. Определим, от- 
куда начиналось вязание 
каждой детали и каким спо- 
собом сшито изделие, а глав- 
ное — какими нитками. Акку- 
атно маленькими ножница- 

ми надрежем соединитель- 
ную нить и распорем изделие. 
Каждую деталь растянем 
немного, чтобы растянуть 
петли. Прежде чем присту- 
пить к распусканию изделия, 
нужно точно определить, от- 
куда начиналась вязка, и рас- 
пускать с конца. Сначала рас- 
пустим все планки и ворот- 
ник. Затем приступим к рука- 
ву. Если он вязался от ман- 
жеты; начинаем распускать 
сверху от оката. Оборван- 
ные нити связываем, остав- 
ляя концы по 2 см. Спинку и 
полочки распускаем сверху 
ВНИЗ. 

При распускании нить не 
тянем; если произошла задер- 
жка, аккуратно распутаем 
узелок. Нить сматываем сна- 
чала в клубок, потом перема- 
тываем в пасмы. Хорошо для 


ТИ на две ножки по диагона- 
ли. Перевяжем пасму в четы- 
рех местах. При стирке нитей 


в воду, где разве- 

Унь, 6—8 раз: Поло- 
также в нескольких 

„В последнюю добавля- 
немного уксуса. Воду уда- 
доня, крепко сжав моток ла- 
Ями Сушим нити, заколов 
край прищепкой. 
ремени меняем по- 

СМЫ, чтобы нити 

но. Не нужно 

ити у печи или бата- 

Да нити высохнут, 


ООВ 


У 


Урные узоры, они не 
будут смотреться. 

К подбору цвета компози- 
ции нужно подходить очень 
осторожно. В некоторых си- 
туациях сочетания цветов мо- 
гут быть гармоничными, а 
в других неуместными. Час- 
то это зависит от фактуры. 
Особенно чувствительны 
к фактуре зеленый, жел- 
тый, коричневый и серый 
цвета. 

Разрабатывая цветовую 
гамму изделия, нужно учиты- 
вать, что количество основ- 
ных цветов должно быть ми- 
нимальным, в одной ве- 
щи — не более 2—3 цветов; 
в основу не стоит брать пур- 
пурный, оранжевый, фиоле- 
товый. 

Предложить сочетания цве- 
тов на все случаи жизни не- 
возможно, но, как правило, 
красиво выглядят изделия, в 
которых соединены, на- 


пример, белый — терракот— 
черный, черный — беж — 
белый, красный и белый, 
красный и черный, серый и 
розовый. 

В гармонической цветовой 
композиции строго размере- 
ны количественные отноше- 
ния цветовых пятен, которые 
составляют определенную 
пропорцию: на одну часть 
красного 3—4 части черного, 
группа насыщенных цветов 
(синий, красный, желтый) за- 
нимает 1/5 часть изделия, 
остальные цвета — малона- 
сыщенные, приглушенные 
или ахроматические (все от- 
тенки белого и черного цве- 
тов). Уравновешенность цве- 
товой композиции строится 
на чередовании коротких им- 
пульсов ярких и чистых цве- 
тов с продолжительными 
«слабыми» полями темных и 
сложных. 

Нити домашней пряжи не 
нужно окрашивать в яркие, 
интенсивные тона, их лучше 
использовать в натуральном 
цвете. Такую нитку можно 
сделать меланжевой, доба- 


ИЗ СТАРОЙ 
КОФТОЧКИ — 


НОВЫЙ 


ВЯ. 


ИЛЕТ 


АХ 


вив к ней тонкие цветные 
нити. Например, к белой пря- 
же добавить одну нить розо- 
вого и одну нить бутылочного 
цвета №32/2. К серой и ко- 
ричневой пряже не надо 
добавлять дополнительной 
нити. 

При разработке модели не- 
обходимо помнить и о назна- 
чении вещи. В деловой одеж- 
де лучше использовать сдер- 
жанные гаммы. Детская 
о и одежда для отды 
вы, пестрой и яркой. 

Сегодня мы предлагаем два 
жилета, которые вы можете 
связать для сына-подростка 
из распущенных нитей и 
остатков пряжи. Один из них 
связан из нитей, близких по 
тону (ахроматические цвета), 
другой построен на контра- 
стных полосах. 

1. ЖИЛЕТ В СЕРЫХ ТОНАХ 
(размер 44). 

Расход пряжи: 300 г серой, 
50 г светло-серой (желатель- 
но пух или мохер), 50 г темно- 
серой (пух или мохер). Спицы 
№3. 


Основная вязка — чулоч- 
ная. Отделочная вязка состо- 
ит из мережки (накид, две 
лицевых вместе), трех рядов 
платочного узора цветной 
нитью и резинки 1 х 1, кото- 
рой обвязываем пройму и во- 
рот (лицевую петлю вяжем 
перевернутой, то есть за за- 
днюю стенку). Вяжем жилет 
снизу вверх. 

Для переда набираем на 
спицы 90 петель. Вяжем 4 см 
резинкой 1 х 1 (лицевая пере- 
вернутая). Далее переходим к 
чулочной вязке. Вяжем ровно 
3 см. 

Отделочная полоса состоит 
из мережки и трех цветных 
полосок. Мережку вяжем по 
всему ряду: две вместе лице- 
вой, один накид. Далее вяжем 
три цветные полосы: три ря- 
да платочной вязкой нитью 
темно-серого цвета, два ряда 
чулочной вязкой основной 
нитью. Так повторяем еще 
два раза. 

Теперь вяжем 10 рядов 
нитью основного цвета. Далее 
повторяем отделочную поло- 
су, но для цветного ряда бе- 
рем нить светло-серого цвета. 

Таким образом, чередуем 
полосы чулочного вязания 
основного цвета (10 рядов) и 
отделочные полосы до уров- 
ня проймы. На пройму закры- 
ваем с двух сторон последо- 
вательно 3, 2, 1-ю петлю. Вя- 
жем высоту проймы. 

Вырез горловины 
мляем на уровне 51 см от 
начала работы. Петли плеча 
закрываем в три приема. 

Спинка. Набираем на спицы 
80 петель. Вяжем узор, подоб- 
но переду жилета. Линию 
плеч и горловину оформляем 
одновременно. 

Готовые дета- 


тпариваем м сшиваем сна- 

ае по плечевому шву. Обвя- 
зываем пройму и сшиваем бо- 

ковые швы. Горловину и 
1 проймы обвязываем резин- 
кой 1 х1 шириной З см. 

2. ЖИЛЕТ С КОНТРАСТНЫ- 
МИ ПОЛОСАМИ (размер 46). 

Расход пряжи: 200 г сине- 
зеленой, 100 г — оранжево- 
красной, 100 г черной. Спи- 
цы №3. 


Основная вязка — чулоч- 


х ` 


ная. Отделочная вязка — ре- 
зинка 1 х 1 (лицевая перевер- 
нутая). Жилет вяжем снизу 
вверх. 

Перед. Набираем на спицы 
94 петли. Вяжем резинку 1 х 1 
высотой 7 см. В резинке чере- 
дуем цветные полосы: чер- 
ная — 2,5 см, красная — 1,3 см, 
черная 0,7 см, красная — 2,5 
см. Цветную нить вводим 
лицевой по лицу. Ў 

Переходим к чулочной вяз- 


ке. Вяжем основным цветом 7 
см. 

Затем выполняем прети 
полосы: черная —6 рае 
красная — 2 ряда, не 
зеленая—4 ряда, чер! 5 
рядов, красная — 2 ео 
ная—2 ряда, красн 

в. 
робата цветом РС 
ваем чулочной вязк 
Повторяем узор м 
полос. Выполняе 


Инка. Набираем на спицы | 
петли. Вяжем так же, кақ 
Ваа Вырез горловины 
пеормляем) при первом за 
крытии петель плеча. 
На чертеже показана а: 
исп 
1/2 переда ЛИ 


- КОВРИК ЗА ПО. 


Если остатки шерстяных 
ниток, уже непригодных для 
вязания, пришить на ткань, 
получится симпатичный вор- 
систый коврик. Его можно по- 
ложить и у кроватки ребенка, 
И в прихожей. Делается он 
следующим образом. Нужно 
взять любую плотную одно- 
тонную ткань и вырезать из 
нее квадрат, прямоугольник 


или овал — на ваш вкус. Вели- 
чина зависит от 


_ ЧИТАТЕЛЬ — ЧИТАТЕЛЮ 


концы, обращенные к центру 
изделия, поднимите и вплот 
ную к первому шву уложите 
таким же образом второй ряд 
ниток. Его, так же как и пер- 
вый, прошейте посередине. 
Таким образом нитки приши- 
ваются по всей ткани. Когда 
коврик готов, его можно слег- 
ка расчесать щеткой или рас- 
ческой. 

Остатки шерстяной пряжи 
можно использовать и для 
украшения домашних само- 
Дельных тапочек. Простей- 
шая отделка— это перевязан- 
НЫЙ в середине небольшой 
я Коротких ниток, концы 

Рого распушиваются и 


ТАСА 


принимают форму коша ў 
усов. Можно, подобрав н! 


по цвету, разделить их на 22| Ё 


равные пряди и переплести 
косичку. Ею хорошо укроти 
тапочки не только сверху; 


и с боков. Косичку. ПриКР 1 


ляют в местах пере! и! 
так она лучше пеха 
приобретает более в 
форму. А если остатками 
кой шерсти обмотать полу 
шие кусочки ткани, Т0 бомбе 
чатся симпатичные “ ук 
шечки», которыми МОЖ ии 
расить и абажур, и 
словом, все что УГОДНО 
Т. ЗАХАРОВА; мо 
Рис. Н. БЕШЕНКОВ 


х 
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1. 


ще, чем сшить но- 


Итутужеваж- 
ны не способности 
портнити, а фанта- 
зия и умение руко- 
дельницы. Пришив 


оборку или карманы, 
со вкусом подобрав 
ткани, вы получите 
не просто длинную, 
но и яркую, ориги- 
нальную юбку. 


Предлагаем вам несколько 
вариантов. 

Юбку с мягкими складочка- 
ми по бокам и со встречной 
складкой посередине можно 
удлинить широкой отделоч- 
ной полосой ткани (10—12 
см), пришив ее к подолу. Если 
зта полоса из ткани контра- 
стного цвета, ее можно «урав- 
новесить» большими наклад- 
ными карманами из той же 
ткани (рис. 1). Такая юбка 
будет очень современна. 

юбку в сборку уд- 
линяют за счет оборки, при- 
шитой внизу (ширина 8—10 


см). Длина оборки равна 
1,5—2 длинам окружности по- 
дола юбки. На расстоянии 10 


см от нижней оборки нашива- | 
ют декоративную полоску | 


шириной 3 см, выкроенную по 

косой (рис. 2). 
Четырехшовную юбку, 

скроенную по косой, удлиня- 


ют за счет кокетки, вшитой в | 
полотнище юбки, и полосы | 
отделочной ткани (контра- \ 


стной по цвету или клетча- 
той). Сначала нужно выпо- 
роть пояс. Затем по долевой 
нити (на расстоянии 4 см в 
боковых швах) отрезают. 


верхнюю часть юбки. Отре- 
занные части ткани заменяют 
кокеткой из отделочной тка- 
ни. Высота новой кокетки на 
5 см больше, чем отрезанной 
(рис. 3). На расстоянии 25 см 
вниз от пришитой кокетки де- 
зах у а всех четырех 

по долевой нити па- 
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раллельно кокетке. Между 
полученными частями юбки 
вшивают полосу отделочной 
ткани. Ширина полос в гото- 
вом виде —6 см. Припуски на 
швы 1—1,5 см. 


уя их 
НаУЧиМСяЯ вывязы 


атъ салфетку, 


эадратный узел. Крепим 
іовг две нити, получаем 
“ютыре конца. Завязываем 
первый плоский узел, з. 
сразу под первым зав 
ем второй плоский уз, 
лучаем двойной 
узел, который в дал 
будем называть к 
(рис. 1). Признак = 
сти узла— замочек справа. 
Замочек может быть и слева, 
для этого нужно завязать сна- 
чала второй плоский узел, а 
затем первый (рис. 2). 
2. Квадратные узлы в шах- 
матном порядке (шахматка). 
Для образца крепим на ос- 
нове шесть нитей длиной по 
два метра. Получаем 12 
концов. 
1-й ряд: на каждых четырех 
нитях завязываем квадрат- 


первого квадратного 

две от второго) и завязываем 
квадратный . Второй 
квадратный узел завязываем 
на следующих четырех нитях. 
Последние две нити остаются 


узла. 

4-й ряд: плетем, как 2-й. 
5-й ряд: плетем, как 1-й. 
сы шахматку (рис. 
3) Шахматка на уголок.:Про- 


шахматку на уголок. В каж- 
дом следующем ряду остав- 
ляем непровязанными по две 
нити с краю. Поэтому в ше- 
стом ряду завязываем два 
квадратных узла, а в седь- 
мом — один квадратный узел 
(рис. 36). 

Можно сплести шахматку 
на уголок или справа, или 
слева. Тогда оставляем по 
две нити непровязанными 
только с одной стороны, ‘в 
зависимости от того, на какой 


пим на основе 
Получаем 12 концов. На цен- 
‘тральных четырех нитях завя- 


ратных узлов. 

5. Пико квадратный узел. 
Для образца берем две нити [ 
‘длиной по 30 см, складываем |. 
каждую из них пополам и 
укладываем на подушке пет- 
лей вверх (рис. 5а). Середину 
нити закалываем булавкой. 
Получили четыре конца: 
Средние две нити — основа; 
крайние — рабочие. Завязы- 
ваем квадратный узел пико 
(рис. 56). 

6. Теперь можно приступить |: 
к выполнению салфетки, 
которую вы видите на сним 


ке. ў 
Берем 16 нитей, длина каж- 

дой—120 см. Начало рабо- 

ты —пико квадратный узел. 

Складываем каждую нить (| 
пополам и укладываем на по- |} 
душке петлей вверх, заколов | ; 

ину. В работе 32 конца. ( 
Завязываем 8 квадратных уз- | 
лов пико. 

Плетем 6 рядов квадратных, 
узлов в шахматном пи 
Далее делим число нитей по- 
полам и плетем в каждой ча- 
сти шахматку на уголок, 
оставляя в каждом ряду по | 
две нити непровязанными |) 
только с внутренней стороны 
работы. Внешний край плетем | 
ровно. В каждой части 
шахматку до одного квадрат» 
ного узла. 

В центральной части рабо- || 
ты у нас собралось 20 свобод: | 
ных нитей (по 10 с каждой | 
стороны). Используя свобод: |} 
ные нити, сделаем плетенку, 
то есть проштопаем между 
собой группы нитей по 10. | 
Теперь правая группа нитейу 
нас оказалась внизу слева, ё 


Плетем шахматку: от:уголка: 
Когда нити правой и левой 
частей соединятся, плетей 
еще 6 рядов квадратных уз 
лов в шахматном порядке: 

Теперь подрезаем КОН 
нитей, загибаем их на \№ 
ночную сторону и под 
ем. 

Отпариваем салфетку С 
наночной стороны 
влажную ткань. Утюг Пр 
дываем и поднимаем № 
Ткань оставляем на 3 
до полной просушки. › 

На основе данного 
если принять его заР 
можно сплести б0Л'! 
фетку, скатерть или ® 
ло. Следует только 
этот узор столько 


зываем квадратный квадратных узла: берем две завязываем один квадратный ко это нужно ДЛЯ 
узел. Во втором ря- новые нити слева и две нити узел. Затем берем две новые определенного р 
цу завязываем два от первого квадратного узла, нити справа и две нити от м. Со 


Нравится вам коса 


ТООМ на этом сним 
Же? Если да— за рабо= 
ту! Как ны и обеща- 
ив трошлом номере, 
несколько 


занятий по жащин- 


ному вязанию на ‹ Се- 
«Неве» и 
других современных 


БН 


верянке», 


вязальных 
тах проводит, препо- 
даватель 

ТАРБЕЕВА. 


ПЕШЫ СЫ 
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 


Гк) — КК ЕРОМ/ снимите петлю с 

мглы; тан | знаком «0», и пере- 

‘ведите ее СОседнюю иглу влево, 

обозначенную ЭНаком «№». Навешен- 

петлю пайвведите за язычок иглы, 

ободиві иглу оставьте в РП. 

1 = об снимите петлю с 

теге! Обозначенйой знаком «0», и пере- 

‘обо. 96 на сосёднюю иглу вправо, 

ую знаком «ИД». Навешен- 

‘лю переведите за язычок иглы, 

дившуюся иглу оставьте в РП. 

иглу, обозначенную знаком 

те две петли с игл, обоз- 

знаками «0». Освободивши- 
те в РП. 

ла в РП (изнаночная петля). 

нерабочее положение 

к верхнему направ- 


, 
° нерабочее положение 


и к нижнему направ- 


д — 


ие (пятки игл на- 


заочных 


аптара- 


Галина 


| зонтали—3 петли 


Сегодня мып аг; 

шему вниманию косае ва- 

мера 4 . Вяжется он из 

тонкой шерстяной п 

№ 15,6/2 в Одну нить. Вам 

потребуется 700 г пряжи. 
Язка чулочная 


ком. 

Плотность вязки: по гори- 
в 1 см, по 
вертикали— 4,6 ряда в 1 см. 

Все детали (см. чертежи) 
вяжут снизу вверх. 

Теперь еще раз вниматель- 
но прочтите инструкцию, что- 
бы чего-то не упустить. Подго- 
товьте машину к работе. Начи- 
наем вязать ПУЛОВЕР. 

Для начала переда набери- 
те на иглы машины вспомога- 
тельной нитью 163 петли и 
провяжите 6 рядов. Затем пе- 
рейдите на основную нить и, 
провязав 4 ряда, приступайте 
к выполнению ажурных ром- 
бов (см. схему). 

Свяжите прямое полотни- 
ще—170 рядов—и присту- 
пайте к вывязыванию прой- 
мы. 

Каретка и нить слева, счет- 
чик поставьте на «0». В нача- 
ле ряда закройте 5 петель на 
левой пройме, для этого дек- 
кером перенесите петлю с 
крайней иглы на предпослед- 
нюю, чтобы обе петли оказа- 
лись за язычком. Проложите 
нить на язычок иглы и вруч- 
1ую провяжите 2 петли вме- 
те, Так продолжайте, покане 
закроете все 5 петель. 

Теперь освободившиеся иг- 
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ООО 0109000000000000279 
Ш! З: ПИПИ ИГСО 
пои] 
пате А п 


оопооропиоопп 


Р закройте. 5 [:: 

петель на ра раа . Та- 

продолжайте 
убавление петель: два раза 
по З петли, три раза по 2; 
шесть раз по 1. Всего убавите 
по 23 петли с каждой сто- 
роны. 

После выполнения проймы 
вяжете еще 52 ряда до горло- 
вины. Затем все петли разде- 
лите пополам и с этого мо- 
мента каждую часть вяжите 
отдельно, используя приемы 
частичного вязания. 

Горловина. Каретка слева. 
Поставьте в ВНП правую по- 
ловину игл плюс 1 централь- 
ная, плюс 4 иглы левой поло- 
вины. Провяжите ряд. Обкру- 
тите нитью первую от рабочих 
игл иглу ВНП. Провяжите ряд. 
Выдвиньте в ВНП следующие 
3 иглы левой половины гор- 
ловины. Таким образом про- 
должайте вывязывать горло- 
вину, выдвигая иглы в ВНП, 
каждый второй ряд в такой 
последовательности: 3 иглы, 
3 раза по 2 иглы, 4 раза по 1 
игле. Всего 20 игл в левой 
части горловины. 

Закончив вязание закругле- 
ния (от линии груди провяза- 
ли 96 рядов), провяжите 97-й 
ряд слева направо и присту- 
пайте к вывязыванию ллече- 
вого скоса (а справа вяжите 
ровно вертикальную часть 
горловины). 38 игл плеча вы- 
двигайте в ВНП 7 раз в такой 
последовательности: 3 раза 
по 6 игл и четыре раза по 5 
игл. При каждом выдвижении 
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Зат 
ем все иглы плеча по- 


провяжите 2 


а иглах маш 
ли всей 


иглы правой 


по 
ловины: Остальное ны, ГОР- 


льные иглы по- 


иглах горло 
Ряда и зак 


7 раз по 1. 
и груди 70 
делите по- 


ү упаите к вывя- 
плечевого скоса и 

ловины частичным 

Для этого все пет- 

зга—_они закреплены 

ле— разделим на 7 

5 раз по 6 игли 1 
Выдвигаем первую 

плеча в ВНП, провя- 

зываем 2 ряда. Затем выдви- 
гаем в ВИП вторую часть игл, 
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Для рукава наберите на иг- 
лы машины вспомогательной 
нитью 119 петель. Провяжите 
6 рядов. Затем основной 
нитью провяжите 30 рядов. 
Выполните ажурный ромб. 
После ромба вяжите до оката 
100 рядов. Для вывязывания 
оката с каждой стороны рука- 
ва убавьте петли в такой пос- 
ледовательности: 4 петли, 2 
раза по З петли, 5 разяяе 
петли, 21 раз по 1, 6 ра&по) 
каждой стороны. Ока азия 


те по принципу вязания яй-` 


мы переда и спинки. 

Детали отпарьте. 

Мягким простым каранда- 
шом нанесите на полотно кон- 
туры цветов, по ним вышейте 
рисунок тамбурным швом 
(мелкими стежками, нить ра- 
бочей толщины). Если следы 
карандаша будут видны, де- 
тали необходимо выстирать. 
Затем тамбурные петли об- 
вяжите крючком № 2 полу- 
столбиками, нить в 2—3 сло- 
жения. Каждый лепесток об- 
вязывайте отдельно, обры- 
вая нить. Концы нитей убери- 
те наизнанку. 


«Шишечку» так: 


делайте 


свяжите цепочку из 12—15 рукаве — 70. Открытые петли 


воздушных петель (нить в з 
сложения), закрутите ее в 
форму шишки и тонкой нитью 
прикрепите к полотну, проши- 
вая в нескольких местах. 
Теперь обработайте низ из- 
делия. Снимите вспомога- 
тельную нить и 1—2 ряда ос- 
новной нити. Открытые петли 
наденьте на спицы № 2 и 
свяжите 4—5 см резинкой 1х1 
(нить в 2 сложения). В 1-м 
ряду через равные промежут- 
ки сделайте убавления пе- 
тель: на переде и спинке 
убавьте по 40—597йетель, на 


последнего ряда закройте 
кеттельным швом. 

Детали сшейте. Разрез на 
спинке обвяжите крючком 
полустолбиками. Для обра. 
ботки горловины отдельно 
свяжите бейку. Количество | 
петель равно окружности гор- 
ловины. Двойная ширина бей: | 
ки—12—14 рядов. Начало и 
конец вязания — вспомога- 
тельная нить. Готовую бейку 
отпарьте, снимите вспомога: | 
тельную нить и по 2 ряда | 
основной нити. Открытые 
петли бейки пришейте кет- 
тельным швом к вырезу гор- 
ловины с лица и изнанки. 

ЮБКА - четырехклинка, 
присборенная на талии. Каж: 
дый клин вяжется отдельно. 

Наберите основной нитью 

159 петель. Свяжите для под 

гиба 14 рядов на увеличенной 

плотности (регулятор плотно: 
сти переключите на 2—З ед 
ницы меньше). Затем перей 


дите на расчетную плотность и 


и, провязав 2 ряда, присту 
пайте к вывязыванию СКОСо8 
по низу клина частичным вяз 
занием. Для этого поочер 
с каждой стороны клина 
двигайте в ВНП 4 раза по 
игл. 

Закончив вязание СКО 5 
счетчик поставьте на 
провяжите еще 24 ряда. 
увеличьте плотность наї 
ницу и приступайте кв ; 
ванию ажурных ромо0 . П 
вязав 28 рядов, начи 
лать убавления петел 
ляйте по 1 петле ©. 
сторон клина в каж 
ряду. 

Связав, отпарьте 

клинья юбки, Под 

те вручную. Свяжі 
шейте пояс. Вставь! 

резинку. Под юб! 

дуем сшить пор 
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выглаженную 
узор. Ткань 


не перекосить до- 
поперечные нити. 
обшивают 

мелкими стежка- 
«вперед иголку» или 
». Одновременно 
цывают нитку два ра- 
каждой бриды. Бри- 

: то перемычка между 

дельными деталями узора. 

Чтобы проложить нитку, де- 

таль узора, например, листо- 

чек, обшивают до начала бри- 
ды, прокладывают нитку на 
ее и'делают маленький 

стежок вдоль края ткани у 
противоположного конца 
бриды (рис. 1а). Затем прок- 
ладывают нитку в обратном 
направлении к листочку (рис. 
16)и продолжают выполнять 
стежки по контуру его до сле- 
дующей бриды. 

Бриды обшивают петель- 
ным швом или обвивают «че- 
рез край» катушечными нит- 
ками или мулине (в 1—2 сло- 
жения). Для обшивания брид 
и выполнения петельного 
шва пригодны нитки мулине, 
ирис, гарус (бумажный и шел- 
ковый). 

Там, где бриды перекрещи- 
ваются, то есть находят одна 
на другую, обшивают сначала 
всю нижнюю, а затем 
верхнюю бриду до середины. 
Скрепляют обе бриды в том 
месте, где они перекрещива- 
ются, и выполняют «паучок». 
Для этого иглу с ниткой про- 
кладывают то над бридой, то 
под ней, перештопывая их. 
Сначала делают два круга в 
одном направлении, затем 
два—в обратном и так до тех 
пор, пока не получится кру- 
жочек. После этого обшивают 
вторую часть бриды. От бри- 
ды к бриде нитку проводят по 
краю ткани: Когда все бриды 
обшиты, начинают выполнять 
петельный шов по контуру 
Узора (рис. 2). Его можно вы- 

лнять без пялец или в 

А предварительно ос- 

’ натяжение ткани. 

петельного шва вы- 

от в направлении сле- 

о, плотно прилега- 
‘друг к другу. 

с цветами, листь- 

9) лями обшивают 

стебли, затем листья 

сложных цветках 

из двух-трех 

‘там, где необ- 

отворот ле- 

сердцевины. 

ками мули- 

ыми 


ывая шва. Если кончи- 
Е нитка, ёе закрепляют на 
лицевой стороне ткани, делая 
несколько стежков вдоль не- 
обшитого, края ткани. Новую 
нитку закрепляют на изнанке, 
а выкалывают на лицевую 
сторону между последним и 


ЗОО 
№ и. 


предпоследним стежками пе- 
тельного шва. 

Края салфеток, воротников 
или юбок, которые вы выши- 
ваете, в зависимости от ри- 
сунка могут иметь фестоны. 


Их выполняют так: сначала, 
делают небольшой настил, 


ни швом. ; 
ышитое изделие стирают _ 
и проглаживают с изнанки. 
Теперь острыми ножницами, 
лучше с закругленными кон- 
цами, осторожно в Е 
кусочки ткани Ба 
между мотивами узора: Так 
же обрезают край изделия, 
если он обшит фестонами. За- 
тем снова проглаживают из- 
делие с изнанки. 

На рисунке 3 дан 
половины воротника для 
блузки. Такой же узор можно 
вышить на манжетах. На каж- 
дой манжете прямоугольной 
формы узор расположите 
только в одном углу. Манжету 
обшейте фестонами с трех 
сторон. Края ее должны смы- 
каться, но не застегиваться на 
пуговицы. 

Для вышивки низа юбки 
или кофты подойдет узор из 
крупных восьмилепестковых 
цветов (рис. 4). Узор украсити 
низ рукава или же весь рукав, 
если выше полосы из трех 
цветков расположить еще 
два цветка в шахматном по- 
рядке по отношению к поло- 
се. Контур цветков обшивают 
тамбурным швом или швом 
«за‘иголку», между лепестка- 
ми— по две петельки с при- 
крепками. Это могут быть и 
простые стежки, выполнен- 
ные толстыми нитками. Такие 
же стежки вышейте вокруг 
кружочков, между цветками. 

Цветок в квадрате (рис. 5) 
украсит наволочку, пододе- 
яльник, салфетку. Зубцы, 
расположенные вдоль краев 
квадрата, вышивают полупе- 
тельками с прикрепками, на 
вершине каждого зуб- 
ца — лапка из трех петель с 
прикрепками, а между зубца- 
ми— уголок из двух стежков. 

Кофту народного кроя ук- 
расит вышивка гладью и ды- 
рочками (рис. 6). Кружочек 
для дырочки обшивают швом 
«за иголку» и прокалывают 
внутри контура деревянной 
или костяной палочкой с зао- 
стренным концом. Затем 
плотно прилегающими стеж- 
ками обшивают край дыроч- 
ки, причем иглу вкалывают в — 
дырочку, а выкалывают за 
линией контура. Таким же 
способом вышивают сердце- 
вину цветков. Лепестки и ли- 
сточки веночка вышивают 
гладью с прямым (цветок) и 
косым направлением стеж- _ 
ков. Каждый листочек обши- 
вают швом «вперед иголку» 
затем делают настил из нес- 
кольких стежков. Стежки на- 
стила располагают в 


красивое 
 подвесное кашпо для 


чветочного горшка 


Длина подвеск» 
кистью — 120 обходи- 
мый материал — бельевой 
шнур толщиной 3,5 мм, из него 
нужно нарезать 12 нитей дли- 
ной по 8 м, 4 нити по 50 см и 
одну нить в 30 см. 

1. Начинаем работу с вы- 
полнения плетеной петли. 

Укладываем нити на подуш- 
ку по вертикали, находим се- 
редину и закалываем ее (рис. 

1). Работаем от середины: 

плетем цепочку из 15 квад- 

ратных узлов, крайние ни- 
ти — рабочие, средние 10 ни- 
тей — основа. 
Разворачиваем работу и 
плетем в другую сторону 15 
квадратных узлов. Цепочку 
из 30 квадратных узлов скла- 
дываем пополам, соединяем 
нити вместе (12-12) и закреп- 
ляем их, используя прием 
«ловушка». 

2. «Ловушку» делаем так: 
нитью длиной 50 см аккурат- 
но обкручиваем пучок из 24 
нитей. На 4-м витке вводим в 
работу нить длиной 30 см, 
складываем ее пополам и на- 
кладываем на пучок нитей 
петлей вниз (рис. 2) так, что- 
бы она попала под обмотку, 

сама петля находится ниже, а 
оба конца торчат сверху. Об- 
кручиваем пучок нитей еще 7 
раз. Обкрутку укладываем 
очень аккуратно, нить к нити. 
Конец нити опускаем в пет- 
лю, дергаем за оба конца ни- 
ти, и петля вместе с рабочей 
нитью прячется под обмотку. 
Если кончик нити выскочил 
вместе с петлей, подрезаем 


его. 


впо с 


3. Переходим к вы- 
полнению «верхуш- 
ки». В работе—24 


/ 


уу 


| 
ү 1! 


! 


а) Делим все число нитей на 
группы по 4, получаем 6 
групп. 

1-й ряд — плетем в каждой 
группе по 4 первых плоских 
узла (см. уроки 1,2 в «Кресть- 
янке» за 1986 г. №№1,3). Полу- 
чаем витую цепочку на один 
оборот. Всего плетем 8 
цепочек. 

2-й ряд — плетем в шахмат- 
ном порядке: берем по 2 нити 
от каждой цепочки и завязы- 
ваем в каждой группе по 4 
вторых плоских узла. Получа- 
ем еще 8 витых цепочек на 
один оборот. 


, Макраме: 
ПОДВЕСКА ДЛЯ ЦВЕТО 
«СНЕЖИНКА» 


х 3-й ряд — плетем, как 1-й. 

\\6) Плетем в шахматном по- 
рядке. Выплетаем 3 ряда из 
узора «ягодка». Для этого 
плетем цепочку из 7 квадрат- 
ных узлов, причем первый 
узел завязываем на рассто- 
янии 3 мм от предыдущего 
плетения. Поднимаем нити 
основы вверх, протаскиваем 
их между средними нитями на 
изнаночную сторону. Подтя- 
гиваем основу так, чтобы пос- 
ледний узел лег на первый. 


(Рис.3). 
работу, опи- 
«а». 


е число нитей на 

каждой по 8 

а) П; цепочку из 14 

квадратных узлов (в осно- 
ве—б нитей). 

6) Выполняем узор «ягод- 

ка» на 6 квадратных узлах. 

в) Плетем узор «кулон» (см. 

снимок): делим число нитей 


петем 


группы на три части: 2—4—2. 


Рле.3, Рис. 9, 


санную в пункте 5, в такой. 
последовательности: 5-6, 5-в,. 
еще раз 5-6, 5-в и 5-а. МЫ | 
закончили плетение одно 
держателя. Его длина 36 см. 
Таких держателей нам по 
добится 3. 

7. Приступаем к плетению 
горшочка. 

а) Делим число нитей 
дой цепочки пополам. П, 
две витые цепочки длиной по 
12 см. Ч 

Соединяем нити сосед 

в шахматном 

6) Выполняем ор 
«кулон». 

в) Работаем с группой 28 Ё 
нитей. Плетем цепочку из 6 
квадратных узлов. к 

г) Выполняем прием «Ло: 
вушка», соединив вместе в 
нити. 

8. Осталось сделать узо 
тую кисть, свисающую 
кашпо. я 

1-й ряд—на каждых 4 
тях плетем витую цепочку 
один оборот. 

2-й ряд— плетем в 
ном порядке; выпол” 


В группе из 2 нитей плетем узор «ягодка» на 5 


узел «фриволите», по 6 в каж- 


дой цепочке. 


Узел «фриволите» завязы- 


ваем следующим образом. Ра 


ных узлах. 
3-й ряд — плетем 8 

цепочек на два обој 

В 9. Выполняем При 


бочую нить проводим на ос- вушка», соединив, 

нову и в петлю, затем под нити. Нити подрезё 
основу и снова в петлю, туже вив кисть длиной 2 
затягиваем нить. Узел (рис. 4) по готово! 


очень похож на узор, которы 


мы получаем при закреплє 


нии нити на основу замочком 


налицо. 

В группе из 4 нитей плете 
витую цепочку на 
оборота. 


6. Повторяем: работу, опи- 


Фото В 


м Кашпо «Снеж 


АВа В. Борисовым, 


декоративно-пр 
ства «Аврора» 


Сегодня мы предлагаем ва- 
шему вниманию ажурные ша- 
почку и шарфик, связанные 
крючком. Они могут быть 
прекрасным дополнением к 
осеннему пальто или костю- 
му, а если шапочку надеть на 
плотный колпачок (из войло- 
ка, велюра, сшитый из трико- 
тажа, отрезанный от старой 
шляпы и т. п.), то и к шубе, 
зимнему пальто. Вяжут их 
толстыми шерстяными нитка- 
Ми в два сложения, крючком 
толщиной 4 мм. Шапочку и 
шарфик можно украсить 

ом или кисточкой. Цвет 
любой. 

начала вязки ШАПОЧ- 

цепочку из пяти петель 

в в кольцо, свяжите 3 

ные петли на подъем и 

биков с накидом, вво- 

в кольцо. Послед- 

4 сомкнйте с 

петлей цепочки и на- 

орой круг: на каждом 

первого круга свя- 

без накида 

(петель между 

з я длин- 

цепочек. Вы- 


Ё. 
у, 


% 


Одно и то же 
пальто выглядит, 
п0-разному с раз- 
личными шарфика- 
ми, сумками, голов- 
ными уборами... И 
вы убедитесь в 
этом, когда надене- 
те новую шапочку. 


полнив после 
свяжите полус 
сти петлях перво: Ј 
Затем свяжите цепочк я 
ти петель между первым и 
вторым лепестком и из трех 
петель — между остальными 
лепестками; теперь свяжите 
столбики без накида, вводя 
крючок в каждый лепесток. 
В четвертом круге в цепоч- 
ках вяжите по 4 воздушные 
петли, а в пятом и шестом 
кругах —по 6 петель, между 
цепочками — столбики без на- 
кида на столбиках предыду- 
щего ряда. Закончив шестой 
круг, провяжите полустолби- 
ки на трех петлях первой це- 
почки этого круга, введите 
крючок под цепочки пятого и 
шестого кругов сразу и свя- 
жите столбик без накида, за- 
тем 5 воздушных петель и 
столбик без накида, вводя 
крючок под вторые цепочки 
пятого и шестого кругов, и так 
продолжайте. Это будет седь- 
мой круг. В восьмом вяжите 
цепочки из пяти петель каж- 
и столбики без накида на 
столбиках седьмого круга. 


В девятом и десятом кругах 
в цепочках по 7 а в 
одиннадцатом и двенадца- 
том — по 6, в тринадцатом и 
четырнадцатом — по 8; в пят- 
надцатом и шестнадца- 
том— по 6, в семнадцатом и 
восемнадцатом —по 8, в де- 
вятнадцатом и  двадца- 
том — по 6 петель. 

Ажурная часть шапочки за- 
кончена. Переходим к вяза- 
нию ободка. 

В первом ряду выполните 
столбики с накидом: по 5 
столбиков, вводя крючок под 
цепочки, и по одному—на 
столбиках без накида. 

Во втором ряду вяжите 
столбики с накидом — по од- 
ному на каждом 2-м столбике 
первого ряда, а между стол- 
биками—одну воздушную 
петлю. 

В третьем ряду ободка сно- 
ва выполните столбики с на- 
кидом на столбиках предыду- 
щего ряда и вводя крючок 
под воздушные петли. 

Ободок обвяжите столби- 
ками без накида и полуколеч- 
ками из трех воздушных пе- 
тель после каждого пятого 
столбика. 

ШАРФИК начинаем вязать 
от середины. На цепочке из 28 
воздушных петель (рис. 2) вя- 
жем ряды узора в двух на- 
правлениях, располагая их 
попи к шарфика: 

—1 столбик с наки- 
ртой петле це- 

от крючка; 2 
аем, 2 воздуш- 
яжем, затем 

ида, 5 стол- 

по одному 

петле це- 


Рис. 1. 


Фото В. КАМЫШКО, 
Рис. автора: 


' $ 
2.58. 


пятого столбика вяжем 2 в03: 
душные петли, 2 петли пропуг 
скаем, на с, двух 
петлях цепочки вяжем 2стол- 
бика с накидом. 

2-й ряд—2 воздушные пет- 
ли на подъем, 1 столбик без 
накида на столбике с наки- 
дом, далее все, как в первом 
ряду; в конце ряда—2 стол- 
бика без накида. 

3-й ряд —2 воздушные пет- 
ли, 1 столбик без накида, 3 
воздушные петли, 5 столби- 
ков без накида, между ними 
по 3 воздушные петли. Вы- 
полняя столбики, крючок 
вводят под цепочки первого и 
второго рядов сразу. После 
пятого столбика вяжут 3 воз- 
душные петли и 2 столбика 
без накида- 

4-й ряд— столбики без на- 
кида на столбиках предыду- 
щего ряда, между ними по К) 
воздушные петли. 

5-й ряд — 3 воздушные пет- 
ли на подъем, 1 столбик с 
накидом, 5 столбиков без на- 
кида на столбиках предыду- 
щего ряда, между ними по 6 
воздушных петель. В конце 
ряда — 2 столбика с накидом. 

6-й ряд—2 воздушные пет- 
ли, 1 столбик без накида, да- 
лее как 5-й ряд, в конце ря- 
да—2 столбика без накида. 

7-й ряд—2 воздушные пет- 
ли, 1 столбик без накида, 2 
воздушные петли, 6 столби- 
ков без накида (крючок вво- 
дят под цепочки пятого и ше- 
стого рядов), между столби- 
ками — по 3 воздушные пет- 
ли. В конце ряда — 2 воздуш- 
ные петли, 2 столбика без 
накида. 

8-й ряд вяжут, как 7-Й. 

9-й и 10-й ряды — как 1-й и 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕ- 
НИЯ: 


> ) ө _ воздушные петли 


Ряды второй половины 
шарфика начинают вязать на 
полупетлях той же цепочки, 
на которой начинали вязать 


первую половину. 


Так же, как в вязании шапоч- 
ки, выполните полустолбики 
на 10 петлях последнего ле- 
пестка, затем введите крючок 
в середину каждого лепестка, 


Одним из основ- 
ных узлов макраме 
является двой- 
НОЙ — его называют 
также  репсовый, 
бисерный, жемчуж- 
ный, брида.. Такой 
узел мы с вами и 
будем учиться за- 
вязывать на чет- 
вертом занятии. 


В зависимости от направле- 
ния нити основы двойной 
узел бывает горизонтальным, 
вертикальным и диагональ- 
ным. 

Начинаем с ГОРИЗОНТАЛЬ- 
НОГО УЗЛА. Для образца кре- 
пим на основе 3 нити. Получа- 
ем 6 концов. Считаем нити 


гори- 
узлов 3). 
Р, (рис. 3). 


протащите через них рабочую 
нитку и провяжите столбик 
без накида. 


основу нить 2, держим ее по 
вертикали, слегка натянув. 
Нитью 1 завязываем двойной 
узел на вертикальной основе 
(рис. 7), далее завязываем 
двойной узел на нитях 3, 4, 
5, 6. 
Провязали один ряд верти- 
к узлов (рис. 8). Разво- 
рачиваем рабочую нить и пле- 
тем второй ряд вертикальных 
узлов справа налево (рис.9). 

А теперь начнем выплетать 
узоры на основе двойного 


а. 

У ПОДВЕСКА ДЛЯ КАЛЕНДА- 
РЯ (см. фото). я: 
Крепим на основу 6 нитей 
длиной по 1,2м. Получаем 12 
концов. Плетем один ряд го- 
ризонтальных узлов на до- 
полнительной нити. Узор об- 
разца, который вы видите на 
фото, состоит из 7 секций, 


они отделя 


Конец можно ук- 
расить кисточкой. Для этого, 


у 


ни 


пр узлов справа налево; 


2) так же провязываем еще | 
2 раза; | 
3) берем за основу нить 1 во 
Торой группе нитей. Плетем 


один ряд диагональных уз. | 


лов слева направо; 
4) так же плетем еще 2 раза; 
5) провязываем еще 3 
диагональных узлов справа 
налево, взяв за основу нить 3 
(см. пункты 1, 2); 


6) теперь плетем 3 ряда ди. | 
агональных узлов слева на | 


право, взяв за основу нить 1 
во второй группе нитей (см. 
пункты 3, 4). 


6-я секция— узор «суве 


нир». Делим число нитей по- | 


полам (12:2): 


1) берем за основу средние [№ 


нити двух групп —6 и 7—и | 
раскрываем ромб. На нити 6 
плетем ряд диагональных уз. 


нову нить 4 и плетем ряд 
диагональных узлов перпен- 
Дикулярно второй полоска. 
Теперь берем за основу край 
нюю нить справа (в этой груп- 
пе) и плетем второй ряд ди- 
агональных узлов. Вторую 
полоску этого ряда плетем 
таким же образом. 

4-я секция — Узор «икс». Де- 
ню нитей пополам 


лов справа налево, а на НИТИ | 
7 — слева направо; | 

2) раскрываем ромб еще 2 | 
раза, за основу берем те № | 
средние нити. Основу преда 
дущего ряда в последующей» 
ряду не провязываем. ОС 
вы остаются свободными _ 

3) берем за основу кр 
нити справа и слева, Пр 
зываем один ряд диаго 
ных узлов к центру. 

7-я секция— узор е 
Делим число нитей пб 
(12:2). Плетем 4 ряда | 
нальных узлов веером: * 
наем плетение их 
предыдущему ряду, 8 
чиваем на 


= 
З 
З 
8 
“= 
= 
Ў 
х 
Є 


у 
‚ размеры которой мож- 
ь по желанию и 


зь лучше выбрать креп. 
плотную — типа плащев- 
можно использовать и но- 
й плащ, вышедшее из 
моды платье типа сафари. 
Размеры —по вашему жела. 
нию. Мы предлагаем вариант, 
| который кажется нам наибо. 
лее удобным: ширина— 30 см, 
длина — 40 см. 
Посмотрите на рисунки: вы 


> 
Б 
А 
Є; 
В 
АА 
< 
чы 
> 
9, 


Изменит 
мя. спос 19 Алину, можно дву- 


застежки 
ее полови- 
ИЖНИЙ шов 
Закрываем 
сита сушки уко- 
о 
превращается а ы 
сумочку. 
2. Отказавш 


@м ручек сумки. 
Ручку на правой стороне 


? вАИрениего 
ДООЛ. 


МС 


ПЕ 7429 телу — 


оробое полотрище 


ОЕА 


ГА 


Масштод. уе 


027082етеыо изоброжены 

00 риси ИЗртеенир 

ОА с) с томо дой? 
С ГОРАХ 


ОСМЕ А7 КОТЫ ТИ 


ЖК 


закреплены. 

Концы ручки на левой сто- 
Роне сумки удлиняем таким 
же образом до 35 см, внизу 
подгибаем на 5 см для обра- 
зования петли и закрепляем 
строчкой. В образовавшиеся 
петли до того, как закрепить 
концы ручек, продеваем по 2 
кольца среднего размера, 
лучше металлические, гар- 
динные или- пряжки для по- 
ясов. Затем сумку складыва- 
ем по длине и свободные кон- 
цы правой ручки сумки за- 
крепляем в кольцах (или на 
пряжках). 

На рисунках подробно по- 
казано, как осуществить эти 
несложные преобразования. 

Особенно удобна хозяй- 
ственная сумка с кармана- 


У А АСР ИХ ОДЕ 


ми. Можно пришить один— 
внутренний—на левой поло- 
вине сумки, а другой — 
внешний — на правой, карма- 
ны можно закрывать на «мол- 
нию» или кнопку. Когда сум- 
ка сложена, карманы не 
видны. 

Для большей прочности 
ручки можно закрепить до- 
полнительной полоской тка- 
ни, которую настрачивают по- 
верх ручек по линии их креп- 
ления и поперек сумки. Если 
вы остановились на первом 
способе уменьшения разме- 
ров сумки — с помощью «мол- 
нии»,—одну половину разъ- 
емной застежки вам придется 
втачать в нижний край поло- 
ски на правой стороне. 

Сумку можно отделать кан- 
том из ткани другого цвета, 
его встрачивают в края ручек, 
в боковые и нижний соедини- 
тельные швы обоих полот- 
нищ сумки. Им можно отде- 
лать и внешний карман. 

Не забудьте о припусках. 
Для обработки верха сум- 
ки — 3—3,5 см на обеих дета- 
лях кроя. Внутрь подгибают 
0,5—1 см ткани, отворачивают 
2,5 см, отстрачивают по краю 
на расстоянии 1—2 мм. На все 
внутренние швы припускают 
по 0,7—1 см ткани. 

Расход ткани (при ширине 
80—90 см) —70 см. 

Н. САЛЬКОВА 
Рисунки и чертежи автора. 
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1 Рстяного 
На рисунке дана 
половина узора. Начинаем | 
заботу с выполнения пе- 
"льного шва, затем ВвЫыши- 
"Отивыузора гладью 
зливанием тонов (нитка 
мулине в одно сложа 
ние или шелковыми 
ками двух-трех тон 
ной цветовой 


мы). 


Стежки глади располага- | в 


ем от края лепестка к! 


центру цветка, начинаем | АНА 
ГР 


| 
от края. На две трети дли- | 
ны лепестка делаем стеж- | 


ки разной длины нитками бх 


одного тона, остальную | 
часть рисунка покрываем | 
стежками другого, более | 
темного тона, таким обра- 
зом, чтобы они 7) 
«заходили» на ! 
ные ранее стеж 

Рисунок 2 — образ 
ра для удлиненной + 
салфетки. Дорисуйте его 

‚всю ширину салфетки и 


ожных сторон. 
тье. из льняного | 
тна) можно •вышить | 
с. 3); располо- 


й 
горлови- | 


0 поместить рисун- 
еж эти просьбы, 


80. Выполня 


ВЫШИВАЕМ РИШЕЛЬЕ 


“и 
ШТА И 


цвета (мулине в < 

ния) выполните шс 
пись двукратны 

нием иглы с рабо 

кой. Сначала швом. 
ред иголку» выпо; 
стежки по всему у: 
одном направлении, 
движением иглы в 
ном направлении запол, 
ют все пропущенные 
ста, чтобы между стежу 
ми не было просветов 
ни. Эта вышивка двус 
ронняя. ў 

Узор в виде уголка с 

| цветочным мотивом | 


|4 4) можно использо 


| для любой вещи: ма 


| постельного белья и т. 
Т. КОТЛЯРОВ 
Рисунки ав 


11 продернутого в 


И СНОВА — 


| Предлагаем модель размера 
| 50—52, связанную-на спицах 3и 
| 35 хх из шерсти средней плот- 
1 ности (300—350 2), на пяти пуго- 
‚ биат и спояском в виде шнурка 
отверстия 
ажурного узора по талии. По- 
| смотрите, пожалуйста, на чер- 
тежи: цифры в скобках от 
сятся к большему размеру 

Каждый ряд начинается и за- 

0] ханчивается одной краевой 
| петлей. 

Плотность вязки: 23 петли в 
ширину и 32 ряда в высоту на 
спицах 3.5.0 равны 10х10 см 

ОБРАЗЦЫ ВЯЗКИ. 

1. Резинка 1х1 

2 Узор на 20 петель 

1-й РЯД: * 2 изнаночные, 4 
лицевые, 2 изнаночные, 6 лице- 
вых, 2 петли провязать вместе 
Зицевой, 1 накид. 2 лицевые * 
Повторять от * до *: 

2-ИРЯД и все следующие изна- 

Ночные ряды вязать по рисунку. 
| Накиды провязывать изнаноч- 
{ яыхи петлями; 

3-й РЯД: * 2 изнаночные, + 
_Лицевые, 2 изнаночные, 5 лице- 
ВЫ 2 петли провязать вместе 

(ево, 1 накид, 3 лицевые *. 
Повторять от * до“: 
РЯД: = 2 изноночные, + 

вые, 2 изнаночные, 4 лице- 
петли провязать вместе 

ИЩевой, 1 накид, 4 лицевых ". 

орять от * до "; 
РЯД: < 2 изнаночные, 4 
== скрестить направо (2 
ДЕИ снять на запасную спицу 
боты, провязать 2 


пасной спицы). 2 
лицевые, 2 петли 


2 
вые, 2 петли О вместе 

КИО, 6 лицевых = 
Повторять от * д а 


1-й РЯД; * > изнаноҷные, 4 
акочные, 1 лице- 
ровязать вместе 
Ид, 7 лицевых Г 


лицевые, 2 изн 
вая, 2 петли п 
Лицевой, 1 на 


Повторять от * до *: 

13-й РЯД; "2 изнаночные, 4 
лицевые, 2 изнаночные, 3 лице- 
вые, 1 накид, 2 петли провязать 
вместе лицевой перевернутой, 5 
лицевых *. Повторять от *00 *; 

15-й РЯД; * 2 изнаночные, + 
петли скрестить направо, 2 из- 
наночные, 4 лицевые, 1 накид, 2 
петли провязать вместе лице- 
вой перевернутой, + лицевые *. 
Повторять от * д0 *: 

17-й РЯД: * 2 изнаночные, + 
лицевые, 2 изнаночные, 5 лице- 
вых, 1 накид, 2 петли провязать 


вместе лицевой перевернутой, 3 
лицевые *. Повторять от * д0 *: 

19-й РЯД: * 2 изнаночные, 4 
лицевые, 2 изнаночные, 6 лице- 
вых, 1 накид, 2 петли провязать 
вместе лицевой перевернутой, 2 
лицевые *. Повторять от * до *: 

21-й РЯД: " 2 изнаночные, 4 
лицевые, 2 изнаночные, 7 лице- 
вых, 1 какид, 2 петли провязать 
вместе лицевой перевернутой, 1 
лицевая *. Повторять от ^до *. 

Узор повторяют с 1-0 по 
22-й ряд, «Косы» скрещивают 
через каждые 8 рядов. 


А] 
СПИНКА. Наберите 114 | 
(122) петли на спицу 2 мм и | 
провяжите 10 см резинкой 1Х 1. 
Затем перейдите на спицы 
3,5 мм и начинайте выполнять | 
зор, распределив его так, что- 
Е пришлась на середину 
спинки. На 40-м (41-м) см от 
конца резинки закройте с обеих 
сторон по 10 петель на проймы: 
На 65-м (67-м) см от конца ре- 
зинки закройте на плечи 3 раза 
106 (7) петель игшепто т петель | 
в каждом второх ряду. Одновре- 
менно закройте средние 32 (34) 
петли для горловины и с обеих 
ее сторон для-закругления еще. 
раза по 2 петли в каждом вто- 
ром ряду. 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА. На- 
берите 50 (60) петель на спицы 
3 иж. Затем перейдите на спицы 
3,5 мм и провяжите 10 см резин- 
кой 1х1. Начните выполнять 
узор в таком же распределении 
петель. как на спинке. На 40-4 
(41-м) см от конца резинки за- 
кройте 10 петель на пройму. 
Одновременно закройте с право- 
20 края работы для мыса горло- 
вины 21 (22) раз по одной петле в 
каждом четвертом ряду. 

ПЛЕЧИ выполните по опи- 
санию в разделе «Спинка». 

ЛЕВУЮ ПОЛОЧКУ вя- 
жут, как правую, только в зер- 
кальном изображении. 

ПЛАНКА ДЛЯ ПРОЙМЫ 
(2 детали). Наберите 142 (148) 
петли на спицы 3 мм. провяжи- 
те 3.5 си резинкой 1Х 1 изакрой- 
те петли резинкой. 

ПЛАНКИ ДЛЯ ПОолЛО- 
ЧЕК И СПИНКИ (2 детали). 
Наберите 188 (194) петель на 
спицы 3.чх, провяжите 3,5 см 
резинкой 1Х 1 и закройте петли. 
На второй планке выполните 5 
петель для пуговиц: первую— на 
расстоянии 8 петель от начала, 
остальные— на расстоянии 19 
петель одна от другой. 

ЩНУР-ПОЯС. Наберите б 
петель ка спицы 3 .мм и провя- 
жите 130 (140) см резинкой 1Х 1. 

СБОРКА. Концы обеих пла- 
нок для застежки соедините пе- 


Приятно видеть малышку. в 
- № платьице нарядном, индивиду. 
альном, не похожем на ‚другие! 

-Й Но такого в «Детском мире» не 


Б. купишь... Надо самим немного 
ђ потрудиться, приложить руки, 


Я 
НЬКИ 


Я с нат ‘нижкат — сарафан 
девочки полутора- 
лет (размеры 22—24) и 
г рейтузы с носками на 
енка того же возраста. Под- 
черкнем, что эти вещи можно 
сшить из лоскутков, кожно ис- 
пользовать и ткань от вещец, 
вышедших из употребления у 
взрослых. 
САРАФАН лучше сделать из 
плотной мягкой ткани — драпа, 
сукна. Он состоит из 6 клиньев 
(рис. 1). Клинья обвязаны нит- 
ками (шерстяными, синтетиче- 
скижи —любыми) в тон ткани и 
соединены между собой. Соеди- 
нение делаем крючкон — стол- 
биками без накида с изнан- 
Ки——иЛли иголкой швом через 
край. Когда все 6 клиньев будут 
соединены, хожно приступать к 
вязанию кокетки. Вяжут ее ря- 
дани, расположенными по кругу 
в двут направлениях, каждый 
2 ряд! смыкается. Вначале нового 


Е ряда не забывайте провязывать 
Я петли на подъем. 

24 1-й ряд кокетки свяжите 

- столбиками без накида (рис.2), 
№ Во 2-я ряду вяжите столбики 


и с накидом, по одному на каждом 
столбике предыдущего ряда. 

`В 3-4 ряду нитками чуть бо- 
лег светлого тона свяжите 
| столбих без накида, вводя крю- 
чок между 2-м и 3-м столбика- 
ии с накидом, 2 воздушные 
петли 2 столбика пропусти- 

те, 1 столбик без на- 

кида вводя крючок 


и двумя следующики стол- 
Каки с накидом, и т.д) 


6-0——как 4-й 7-й қак 3-й, 
8-й —как 4-й 9-й ряд снова вя- 
жите, как 3-й, 10-й— как 4-й, 
11-й—ках 3-й, при этом соблю- 
дая чередование тонов ниток. 

По низу сарафана свяжите 
4 ряда по схеме (рис: 3). 

Для бретели свяжите цепоч- 
ку, равную ее длине, затем вя- 
жите столбики с накидом нит- 
хаки светлого тона (рис, 4), Эту 


Рис. 1 


Клин 
сарафана 
6 дет. 


полоску из столбиков обвяжите 

с двух сторон столбиками без 
накида и цепочками ‚между ними 
нитками несколько отличного 
тона (как 3-й ряд кокетки). В 
последнем ряду вязанья нитка- 
чи более темного тона свяжите 
по одному столбику без накида, 
вводя крючок под каждую це- 
почку, между столбиками —2. 
воздушные петли, 

Бретели пришейте к кокетке 
с изнаночной стороны. 

Сарафанчик можно надевать 
ха свитер, кофточку, «водолаз- 
ху» —вашей девочке будет и 
тепло, и удобно. 

ПЛАТЬЕ с вязаной кокеткой 
можно также сшить из мамино- 
20 платья, которое почему-либо. 
не носится. Подойдет любая 


ткань или трикотажное по- 
лотно, однотонные или с мел- 
хи рисункох. Кокетку, нанже- 
ты и помпоны свяжите из ни- 
ток, зарнонирующих по цвету с. 
тканью платья. 

Для кокетки свяжите цепоч- 
ку, равную обтвату шеи ребен- 
ка. Далее по рис.5 вяжите ко- 
кетку в двух направлениях, не 
сныкая ряды, Ширина ее равна 
ширине плеча, 

Кокетку пришейте х 
платью, в решетку воротнич- 
ка-стойки проденьте цепочку, 


связанную из тег же ниток в 
пришейте к ней помпой | 
(рис. 6). 

Для манжеты свяжите 
почку, равную по длине 064 
запястья. По рисунку коке 
нов 2 ряда свяжите манжё 
пришейте их к рукаву. 

Детали платья Крош 
выкройке (рис. 7), 

ЗЫ вяжут рез 
выпуклых и плоских Сто 
(1х1) толстыми шер 
ниткачи | | 
Свяжите цепох! 


зделите число стол- 

га пополам, провяжи- 

ну круга и свяжите 

(ее длина должна быть 

дой десятой части об- 

1а бедер), сомкките ее с на- 

круга. Таким образом, ва- 

анье разделилось на 2 час- 

Дальше обе части вяжите 

)0 нужной важ длины, также по 

круз, в двух направлениях. 
| смыкая ряды. 


` Верхнюю часть 'рейтуз подог- 
Ките наизнанку на э сж для 
продержки резинки, 

Е. НОСКИ. связаны из 
шерстяных ниток. Резинку свя- 
жите выпуклыми ц плоскими 
столбиками (2Х2), для этого 

крючок (вводите под столбики 
предыдущего ряда справа нале- 
во, то! спереди, то сзади. Высо- 
та резинки 3—5 см, Дальше вя- 
0те столбиками без накида. 
Дая пятки разделите число 
столбиков круга пополам и про- 
вяжите следующий ряд только 
наполовину окружности, затеи 
цепочку ‘из воздушных петель и 
круг счыкают. Число петель в 
цепочке должно равняться чис- 
му столбиков половины круга. 
В следующем круге столбики 
вяжут на столбиках предъду- 
щего ряда и на петлях цепочки. 
Продолжают вязанне узора до 
кахала мизинца. Мысок вяжут 
столбиками без накида, делая 
убавления по двум линиям. Коз- 
да ширина мыска станет равна 
3—4 ск, вяжут последний ряд 
столбиков, счыкая обе части 
кыска верхнюю и нижнюю. 
Таким же способом вяжут 
пятку. 3 стороны сложенного 
вдвое вязанья пятки должны 
быть равны меж 
Зная принци 
носков и р 
связать для ү 
себя, ко. 2 


гкомендовать, 


В\общех-то 
тот, что 
но есть 
крючок 

ще нит- 


ки, с которой вы работаете 
И. АЛЕКСАНДРОВА, 
преподаватель студии 
декоративно-прикладного 
искусства «Аврора». 
Фото и чертежи автора. 


“эти. молодые 

женщины? Наверное, ков-кто’из 
и 'ВЗЕЛЯ- 
нув'на снимок, скажет о`вещах, 
янадетых на них: «Фирма!». И 
: все, от сапожек до 
«сумок, сделано! собственными. 
руками двух подруг. двух: Ма- 
брин —Уткиной и Игнашевой.. В 
этомтоду в "Хозяюшке» они 
«расскажут о! своем мастерстве, 
поделятсятимсчитательницами 


<ошибе 


Распатните мысленно дверцы 
ваших шкафов. полок, антресо- 
Лей обычно именно там мы 
схладываек веши. хоторые се- 
годня поче,му-.14б0 носить не .мо- 
же нои выбросить жалко. 
Вещи. холорые ждут обновле- 
хия, переделки. И вряд ли, увы, 
дождутся—не только. из-за 
негватхи ерехени. На наш 
832.190, дело тут в том, что мы 
Хе учееи прогнозировать буду- 
щую пригодность вещи, не ви- 
044 а Кей нового изделия. Тесен 
паищ-—думаем, хак его расши- 
‚рить, а это трудно, так и ви- 
Сит он в шкафу без дела. Неча- 
| яяно ) испорчена юбка — ждем, 
пола попадется такая же 
тлань, чтобы заменить клин, 
 0бка между тем окончательно 
вытрдит из моды... 
7 А.8едь любое изделие может 
ТОШ переделке полностью поме-) 
Я» свою функцию, скажем, из 
| 20)ьто превратиться а сучку, 
Пояс, юбку, берет, тапочки, 
р женскую (Хосжетичку». из «во- | 
0038008 кулольник, голов- 
хой убор. из сапог 8 
пояс, украшение. 


мс 


У 


у^ № 


р я 


мА ТМ 


а 


Несомненно, хаждая наша ус- 
таревшая вещь заслуживает 
повторного знакомства. нового 
взеляда на нее, Поверьте, это 
нелегко сделать: привычка ме- 
шает увидеть что-либо прин- 
ципиально новое в давно ношен- 
хой вещи. сковызает фанта- 
зию. И все-таки. 
Возьмите одну из старых ве- 
шей — свитер. юбку, 
берите легкими склад 
долевой нити, хабросьте на пле- 
хи, приложите к голове. ло- 
сжотритесь в зеркало. Поста- 
райтесь отвлечься от бывшего 
Фасона, отделочных элежентов, 
назначения. Исходите из са.чой 
фактуры ткани — тяжести 
или легкости, ломкости или 1т- 
ругости, цвета, хотя в общем 
то Ивет можно изменить кра- 
шениех. Может быть, в другом 
изделии качества ткани пред- 
станут еще выигрышнее? Ана. 
"ШЗируйте сачые сцелыг идеи, 
Не бойтесь ит! Помните, что 
практически любая старая 
вещь может быть преображена 
Широкие возможности да. 
ет кохбинирование жатерд- 
0408 — текстиля, вязаных по- 
0тен, трикотажа, замши, ко- 


жи. Наш разговор кы и на 
замечательных свонсп 

позволяющих назвать ее 
роднейшим из всех 
‘чатериалов. Итак, 


КОЖА 


Вряд ли что 4 

ться © Ней а кош 
а сти, эластич 
гости, до. 
тается 
пропускает в. 
дает отлич 
качествами, 
явилась пег 
0.38 изго 
зеком. Се 
ий уже 
представить 
хе из кожи: ‹ р 
пояса, суми... Высо 
ческие качества 
Чениной для от 
корирования 

Нельзя ке у 

внос 

правильном утоде ока 
служить очень доле 
Свои качества, главное толь- 
ХО— питать ее жирами (обув- 
нычи кремами, вазелином, эл. 


блеск (отих вопросам 4 


вятим особые разде. 
время ЛОС! З 


е вероятно, и сами замети 
то кожаные вещи изнащи- 
лк. чт гравномерно: в местат 
ваются Е Е храсха, кожа 
сгибов тся. но целые детоли 
СЕ подвергшиеся де. 
ааа остаются при этом 
а новыми. Это от- 
прате выбрасываемым нами 
кожаным сумка. портфелям с 
потрескавшимися ручками, 
ободранными краями или сло- 
чанным замком, перчатках с 
разорвавшичися пальцами или 
оставшимся без пары. поясам ц 
ремням с прорванными дыроч. 
ками для замка и т. п. Целое 
богатство представляют собой 
выношенное кожаное пальто, 
куртха. пиджах илиюбка с серь- 
езными, неустранимыжи дефек- 
тахи. исключающими всякую 
возможность носить вещь в 
первоначальном виде (хотя ут- 
верждение 0 ‹ неустранимости» 
| дефектов весьма спорно, и в 
дальнейшем вы в этом сами убе- 
дитесь) 

Ценное сырье — обувь. После 
нескольких сезонов носки у 
женских сапог трескается 108 
ловка. выходит из строя супи. 
натор, ломается «молния», они 
становятся. по мнению владе- 
лицы, бесполезными. Но олени» 
ща абсолютно целы, они от 
и должны быть еще раз исполь» 

я. слишком расточитель- 
удет «списывать в расход. 
дорогостоящую и вла- | 
к государству кожу! / 
устих, вы шъете себе хб 
Ост платье. Кактодоб-\ 
Эополнения к хему, с0з- 
іль, целостный 06- 
т у каждой женщины 
ет чкожество проблем. 
подобрать сумку и 
хо нет, скажем, пояса 
рующего с костюмом по 
ту. фактуре, конфизура- 
А что, если попробовать 
стоятельно изготовить 
Оцмый комплект из под. 
0г0 материала, к примеру, 


Этих чы и займемся в даль: 
ищем. Начкем с простых ж. 

‚ постепенно будем услож= 
нять задания, учиться свободно 
хокструкровать изделия. Пока 
же поройтесь. пожалуйста, & 
шкафах, запаситесь необходи» 
ым «сырьем» из старых кожи 


ных вещей! | 
М. ИГНАШЕВА, 
М, 
Фото В. КАМЫШКО, 


ания», они 


ию владе- 


Чо голени 


они могут 


Предлагаем модель размера 48, 
роста Ш. Обратите внимание: по 
предлагаемой выкройке вы смо- 
Жете сшить халаты и для себя, и 
для мужа. На женский потребует- 
ся 3,5 м ткани, на мужской—25 
‚при ширине 90 см, атакже по 15 см 
подкладочной ткани подходящего 
Цвета той же’ ширины. 

На наших чертежах — выкройка 
женского халата. 

Перенесите чертежи деталей на 


_ Клетка и полоска на ткани уже 


‚| — НЕСКОЛЬКО сезонов не выходят ИЗ 


моды. И сейчас на прилавках мага- 
ЗИнов лежит немало тканей с этим 
рисунком, Чо вот вопрос: какую 
именно клетку или полоску вы- 
(драть? Об этом нередко спрашива- 


| ЮТ ЧИТАТЕЛИ в своих письмах. 


„Полным женщинам «противопо- 
о ткани в крупную’ клет- 


бумагу. Сложите’ кусок 

вдвое по длине, разме 

выкройки, Раскроите ткань. Спе- 
реди сделайте разрез. посереди- 
не, Теперь застрочите на машинке 
рукава так, чтобы совпали звез- 
дочки (см, чертеж). 


Прострочите боковые швы, под- 
гоните низ рукавов. 

Перед з ворота на спинке 
заделай кой подкладоч- 
НОЙ ткани: с оску И ха- 

ронами, простро- 
ашинке, перегните 


отделку пополам и заделайте ее! 
вручную потайным швом. 
Слева нашейте карман. Его, а 


также спинку. можно украсить вы- 
ШИВКОЙ. 


Рис. и че 
С. ПЕТРОПАВЛОВСКОЙ. 


между расцветкой клеток не 
должен быть слишком резким. 

Так же не рекомендуется пол- 
ным женщинам невысокого роста. 
шить вещи из ткани в поперечную 
полоску. Дело в том, что, рассмат- 
ривая платье с таким рисунком, _ 
мы не можем охватить его сразу, 
не двигая глазами. Глаза следуют 
вдоль полосок, и эти усилия за- 
ставляют нас преувеличивать раз- 
меры предмета, как ў 


при взгляде на ‘продо 
сы глаза остаются нет 
и не утомляются, 


Н: РТС 
а 


е, вме, ВВ 


"е 
` 
ӘУ 


|, Гаем тем, я 
| машине ти 76% КТО вяжет на 


нка», сде- 
| Лать Изящный дж 2 
| емпер модного. 
| Л0кроя «блузонь—вы 
| его На снимке. 
1 
1} 
| 
| 


ДЖЕМПЕР- 
БЛУЗОН—_ 
НА 
«СПВЕРЯНКЕ» 


Модель размера 48) с удлинен- 
роймой. На джемпер пойдет 
500 г тонкой шерстяной пряжи 
№ 15,6/2 в_2 нити. 

Вязанье—ажурное, лицевая 

сторона —изнаночная гладь. От- 
делка — обвязка крючком, листь- 
ями, связанными отдельно на спи- 
цах и пришитыми к готовому джем- 
перу. 

Плотность вязанья: 45 рядов по 

28 петель = 10х 10см. 

Все детали вяжут снизу вверх, 

Начинаем вязать СПИНКУ. 

На иглы машины вспомогатель- 

ной нитью наберите 151 петлю, 
провяжите 4 ряда. Затем основной. 
нитью провяжите 18 рядов и начи- 
найте выполнять узор «ажурные 
дырочки» следующим образом: 

7. Одноигольным деккером сни- 
Мите петлю с 12-й иглы (считая от. 
левого края), перенесите ее на 
соседнюю иглу влево, там теперь 
за язычком будет 2 петли. Таким 
Же образом перенесите петли с 
28 44 60%, то есть с каждой 
16-й иглы до конца ряда. Все иглы 
поставьте в РП. 

2. Провяжите 16 рядов. 

3. Выполните те же операции, 
570и указанные в һункте 1, только 
петли теперь начинайте пересни- 
` Мать с20: иглы (считая от левого 
| Края), таким образом ажурные ДЫ- 
рочки расположатся в шахматном. 


порядке. 
4 Провяжите 16 рядов; 
Повторяйте работу с пунк. 


Провязав от начала 
И! ровным. полот- 


видите 


НОМ 94 ряда, „приступайте к выпол- 
нению ПРОЙМ. 

Каретка и нить слева. Счетчик 
Поставьте на «0», В начале ряда 
Закройте 3 петли на левой пройме: 
Для этого одноигольным деккером 
перенесите петлю с крайней иглы 
на предпоследнюю, где теперь за 
ЯЗЫЧКОМ. станет 2 петли. 

На язычок иглы проложите ра- 
бочую нить и вручную провяжите2 
петли вместе. Так закройте все 3 
петли. Освободившиеся. иглы пе- 
реведите в ННП. Провяжите 1-й 
ряд. В. начале следующего ряда 
закройте 3 петли на правой прой- 
ме. Провяжите 2-й ряд. Теперь 
убавьте 2 петли на левой пройме, 
провязав ряд—2 петли на правой 
пройме и. продолжайте в такой 
последовательности: 2 раза по 2 
петли, 8 раз по 1 петле. Всего в 
каждой пройме убавьте по 17 пе- 
тель. Затем вяжите ровным полот- 
ном до разреза на спинке. Считая 
от начала выполнения пройм, про- 
вяжите 120 рядов. 

Теперь вязание разделите попо- 
лам. Петлю с центральной иглы 
перенесите на’ соседнюю иглу 

вправо, освободившуюся иглу. 
переведите в ННП. Затем пра- 
вую половину игл поставьте в 
ВНП, на левых иглах вяжите 
ровно еще 20 рядов. 
Далее приступайте к вы- 
вязыванию  ПЛЕЧЕВО- 
ГО СКОСА и ВЫРЕЗА 
ГОРЛОВИНЫ частичным 
вязанием. 
Предварительно 
сделаем не- 
большой расчет. 
Высота плече- 
вого скоса 
равна 3 см, или 
14 рядам. Количество 
петель плеча— 39, Плечо 
вывязываем, убавляя, то есть 
выдвигая, в ВНП. каждый 2-7. 
Ряд какую-то, группу игл. Теперь 
ВЫСЧИТаем, на! сколько групп (или 
частей) нужно разделить 39 пе- 
тель плеча. 14 рядов:2=7 (ча- 
стей), то есть количество частей, 
на которые нужно разделить пет- 
ЛИ плеча, равно’ половине рядов 
ПО: ВЫСОТе скоса плеча, 
Теперь узнаем, сколько петель 
В Каждой части, 39 петель: 7 ча- 
27е = 4 раза по 6 петель и З раза 
по 5, Так же рассчитываем горло- 
вИну—ее глубина 2 си, ии 8 
рядов’ (количество 


на 4 части (8 рядов : 2) 
Теперь узнаем, СКОЛЬКО пе- 
тель Я Каждой части— 19 пе: 
ТЄЛЬ:4= 3 раза по 5 петел 
Би 1 
Раз 4 петли, 
Итак, вяжем горловину и плече- 
ВОЙ скос. Счетчик поставьте на 
«0», Провяжите 1-й 
право, С. 


6 игл плеча, провяжите 2.7 
Ряд. Обкрутите В И 
рабочих игл иглу ВНП, Провяжите 
3-й ряд, Теперь поставьте в ВНП. 
Следующие 6. Игл, провяжите 4-й и 


5-й ряды. Поставьте в ВНП 
игл плеча, провяжите бй 
справа выдвиньте в ВНП 

горловины. Провяжите 7 
поставьте в ВНП следующие! 
плеча и так продолжайте 
вать плечевой скоси 850 


вины. выдвигая в ВНП: слева— иг- 
лы плеча (3 раза по 5 петель), 
справа — иглы горловины (2 раза 
по 5 и 1 раз 4 петли). 

В конце вязания все иглы по- 
ставьте в РП. провяжите 1—2 ряда 
И закройте все петли в одном 
о половину. СПИНКИ ВЯЖИ- 
те, как левую. 

Переходим к вязанию ПЕРЕДА. 

На иглы машины вспомогатель- 
ной нитью наберите 151 петлю, 
провяжите 4 ряда. Затем вяжите 
основной нитью, ровным полот- 
ном, 90 рядов. выполняя узор 
«ажурные дырочки», как на 
спинке, а 

Теперь вывязывайте ажурную 
| кокетку, пользуясь схемой 1, рас- 
_ полагая узор по центру. Провязав 

(отн переда 106 рядов, счет- 
` Чик поставьте на «0». Продолжай- 
те работу, убавляя в каждой прой- 
ме по 20 петель в такой последо- 
вательности: 8 петли, 3 раза по 2 
петли, 11 раз по одной петле. 
вязания такой же, как на 
'Провязав от пройм 114 

яз ГОРЛОВИНУ, 


255 


горловины — 19. Гл 
ны—34 ряда, 
дов ровный. 

сток и20 рядов — закругление гор- 
ловины, которое мы выполняем 
частичным вязанием. Следова- 
тельно, 19`петель 1/2 горловины 
нам необходимо разделить на 10 
частей (20 рядов:2= 10). Петли в 
частях распределяем в убыва- 
ющей последовательности: 4 пет- 
ли, 3 петли, 4 раза по 2 петли, 4 
раза по’одной петле. 

Теперь сделаем расчет для вы- 
вязывания ПЛЕЧА. Количество пе- 
тель плеча—36, высота ско- 
са— 14 рядов. Следовательно, 36 
петель плеча нужно разделить на 
7 частей (14 рядов:2=7) 36 
петель делим на 7 частей таким 

образом: 6 петель, 6 раз по 5 
петель. 

Чтобы вывязать горловину, ста- 
вим в. ВНП.правую половину игл+ 
1 центральную + 4 иглы левой 
половины горловины, Провязыва- 

ем 2 ряда, Выдвигаем в ВНП сле- 
дующие 3’ иглы, провязываем 
еще 2 ряда и далее работаем 
8 такой последовательности; 
4 раза по 2/ петли, 4 раза по 
одной петле’ (всего 19’ петель 
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нь е т а а ру. 


ЕХЕ еерт 


Схема 1 


Последовательность выполнения операций 
= 


ттр 
15 


Четные ряды — изнаночные петли 


Схема 2 


УУЕЕЕЕЕНЕЕ МР 
А + 2й 


} 


П 
п 
П 
П 
т 
П 
П 
П 
т 


00000 


опий 


потом ото тоо толо оо 


Повтор операций с 23-го пункта 


в левой. половине горловины). 

Провязав от проймы всего 134 
‘ряда й закончив вязать закругле- 
ние горловины, провяжите 135-й 
ряд слева направо и поставьте в 


ВНП педз 2-а. Свяжите 
2 ряда ит ВНП следу- 
ющие 5 и к повторите 
5)раз по $ + толучится 36 
петель). 

Справа\ вяжите ровно верти- 
кальную час рловины, в конце 
вязания игры плеча поставьте в 
РП, провяжит 2 ряда и закрой- 


те все петли. На иглах машины 
останутся петли всей г Орловиныи 
правого плеча, 

Оставьте в. ВНП. иглы левой 
половины горловины = 17 цент- 
ральная + 4 иглы правой полови- 
ны горловины. Остальные иглы 
поставьте в РП: В дальнейшем 
правую часть вяжите, как левую. 
В конце вязания на иглах горлови- 
ны провяжите 1—2 ряда и закрой- 
те все петли в одном ряду. 

Теперь вяжем РУКАВ. 

На иглы машины вспомогатель- 
ной нитью наберите 135 петель, 
провяжите 4 ряда. Затем вяжите 
Основной нитью, выполняя узор 
«ажурные дырочки» и прибавляя с 


обеих сторон рукава каждый 6-й 
ряд по одной петле. Провязав 114 Е 
рядов, начинайте выполнять ажур- 
ный треугольник. Со 122-го ряда 
вывязывайте окат. Для этого с 2: 
каждой стороны рукава убавьте Т 


петли в такой последовательно- «е 
сти: 9 раз по 2 петли, 11 раз по 3 а 
петли, З раза по 5 петель. Остав- | 
шиеся центральные 41 петлю за- ЕЕ 
кройте в один прием. Окат вяжите и: 
по принципу вязания пройм переда рр 
и СПИНКИ. =. 
Детали отпарьте. Обвяжите тена 
ажурную кокетку на переде и тре- у 


угольники на рукавах крючком № 2 
нитью рабочей толщины (см. схему! о аА 
2). 079 
Затем свяжите листики спицами 
№ 1,5 нитью рабочей толщины. че 
Наберите на спицы 5 петель, и 
включая кромочные, Далее вяжи- 2 
те по схеме 3. После этого листья 
обвяжите крючком одним рядом 
полустолбиков. Чтобы кончик ли: 
ста был острым, провяжите 3 воз- 
душные петли. Готовые листья от- 
парьте, е, 
Далее на кокетке мелком нане- 
сите контур ветки, вышейте его 
тамбурным швом, нитью в одной 


бурные петли одним рядом. по- 
лустолбиков. Нить возьмите ра- 
бочей толщины. К заранее 
намеченным местам пришейте по- 
тайным швом листья, Осталось 
только вышить черенки листьев 
тамбурным швом и обвязать там- 
бурные петли одним рядом полу- 
столбиков, } 

НИЗ ИЗДЕЛИЯ вяжем так. Сни- 
мите вспомогательную нить и 1—2 
ряда основной нити. Открытые 
летли наденьте на спицы №2, нить 
рабочей толщины. На спинке и 


о пОДОЙДеГ кожа от` 
8 СнОШенных вами 


НА СТАРУЮ 
ВЕЩЬ 


Очистите кожу мокрой тряпкой 

И внимательно осмотрите голени- 
це (или другое изделие из кожи. 
КОТорое вы подготовили). чтобы 
выбрать самый верный и простой 
разъединения деталей, Ес- 

вещь изношена уж очень силь- 
МОЖНО Просто вырезать хоро- 

“ИЕ Пластины кожи ножом, проре- 
я Материал рядом со швами, При 
по’ краю детали’ (по всему 
Иметру/ нужно оставить поло- 
КОЖИ с дефектами шириной д0 
—_ В Нев последствии будут 

>/ ГВОЗДИ ДЛЯ растяжки. 

З голенища аккуратно выпори- 
МОЛНИЮ», она вам еще ‚приго- 
СЯ, ЕСЛИ Прочистить ее щеткой 


переде вяжите, не убавляя пе: 
тель, 6—8 рядов платочной вяз: 
кой. На рукаве в 1-м ряду равно- 
мерно убавьте 80—90 петель и 
вяжите 5 см манжету платочной 
вязкой. Горловину обработайте 
как обычно (см. «Крестьянка», 
7986, № 5, стр. 6 приложения «Хо- 
зяюшка»)! 

Не забудьте связать шнурок для 


ержки по талии. 
а Г. ТАРБЕЕВА, 


преподаватель 


машинного вязания. 


Схемы и чертежи автора. 
Фото В, КАМЫШКО. 


или искусственного меха, ее тоже 

можно почистить или постирать и! 

натянуть на доску для просушки. 

Экономно’ вырежьте старые 
швы, отстрочки, спорите ремешки. 
пряжки и т. п.—мы же. договори- 
‚лись смотреть на`вещь по-новому. 
а бывший фасон и отделка могут 
помешать в этом. 

Вот теперь перед нами практи- 
чески просто куски кожи, пора 
забыть о том, что когда-то ‘это. 
были сапоги... 

Прежде всего моем кожу с лице- 

вой стороны В теплой воде С МЫЛЬ- 
ной пеной. Затем очень тщательно 
чистой теплой водой смоем пену, 
чтобы мыло не’впиталось в поры 
кожи и не покрыло ее беловатым 
налетом. Следите’ за температу- 
рой воды: в горячей кожа дубеет, а 
В ХОЛОДНОЙ смягчается недоста- 
точно. Теперь слегка отожми- 
Те кожу руками и растяните ее 
на’ Доске лицевой ‘ стороной 
вверх. 

Детали натягиваем сначала в 
продольном направлении, затем в 
поперечном. Чтобы“ зафиксиро- 
вать достигнутые размеры, приби- 
ваем кожу гвоздиками к ‘Доске 
через каждые 2—3 см (в зависимо- 
СТИ ОТ ТОЛЩИНЫ КОЖИ), Эти ГВОЗДИ- 
КИ в процессе растяжки придется 
Несколько раз перебивать во избе- 
Жание перекоса детали, Особое 
Внимание обратите на ШВЫ: Чтобы 
т ИХ ровно, забейте с про: 
'ИВОГ 
и ЛОЖНЫХ концов Шва ГВОЗДи- 


Полчаса кожа сохнет, затем на- 


МАМ 
пояснения К СХЁ 


СХЕМА 1: 
| — игла в 
№ — деккеро! 


петлю с ИГЛЬь 9 
знаком “ е. 
эту петлю на 
влево, о! 
ком «№. 
лю перевед 
игль а освот о 
авь 
Е ТЕ ппеккером снимите 
обозначе 
ю с иглы, ой 
пси «О», и леревес=та 
эту петлю на соседнюю 200) 
наченну! 
право, обоз а; 
АЕ «Д». Навешенную 22 р 
лю переведите за язы 


т 
РИ снимите 


значенной 
перевесьте 
еднюю иглу 
нную зна- 
ную пет- 


чинаем работу по обновлению ее 
лицевой стороны. Ссадины, потер- 
тости. если возможно подобрать 
краску в тон, замажьте с помощею 


иглы, 
лу оста 


СХЕМА 
= — полу! 


о— возд 


а освободившуюся иг- 
вьте в РП. 
2: 


столбик; 
ушная петля. 


СХЕМА № 3: 


__ лицевая петля; 


4—3 


—2 петли вместе 


лицевой; 
—2 петли вместе лице» 
вой за задние стенки; 


Ф — накид; 


петли вместе 


лицевой. 


СОКРАЩЕНИЯ В ТЕКСТЕ: 
РП — рабочее положение; 


ВНП — верхнее 


нерабочее 


положение; 
ННП — нижнее нерабочее по- 


ложение. 


Примерно через день кожа про- 


сыхает. Теперь пластины готовы к 
‘дальнейшей обработке. Возьмите 
их в руки, помните: кожа должна 


мягкой кисточки. Чтобы не образо- 


валось возвышения на этом месте. 

когда «заплата» высохнет, слегка 
проведите по ней ватным тампо- 
ном, смоченным в ацетоне и’силь- 
НО’ отжатым: Этим же’ способом 
пользуются для перераспределе- 
НИЯ краски по поверхности кожи 
если подобрать новую краску в 
тон не удается, 

Затем кожу Жируют: на ватный 
тампон наносят обычный крем для 
КОЖИ («Сочи», «Луч») и тщательно 
втирают его во всю поверхность, 
затем сухой Губкой полируют ре 

Тобы не было 
екайтесь ко- 
Полировать 


гибкой, чистой, блестящей, 

вая! 
ти вы не сразу собираетесь 
ьзовать кожу. то храните ее 
ожите детали другна друга 
ми сторонами вверх, завер 
ните в полиэтиленовый пакет, что 
бы не сохли Большие куски можна 
скатать рулоном, только не зала: 
мывая. Можно проложить слой Кб 


жи бумагой, но не газетной. ПЕЕ І 


одически придется. проветриватв 
пакет, перекладывать КОЖУ 
Храните ее в прохладном 
месте; 

Пожалуйста, постарайтесь 


Новую кожаную сумку 
фасона. 


красная пох 
ки расхоже! 
к мужчинам 
скроем, н 
акция! 


«Прочитг 
пени цини: 
тридцать : 
я имел пр. 
бы преда 


«Мне 3 
пев пол 
есть тол 
особенн 


\ поним; 
с муж 
лет с 


СЯ ыг. 
Е 
тема. Она неисчерпаема, 
(ная почта всегда подтверж- 
каково же было наше удив- 
оказалось: абсолютный 
месте инадлежит откликам на ма- 
кое ПИСЬМО, подписанное Викто- 
лице. С Из Одесской области. Вот оно: 
нки: 
Г чу написать от имени всех мужчин: 
"есте среди нас такого, который не изме- 
, бы своей жене. Даже самый 10- 
ГЕ. бящий... 
: Если я не прав, то пусть наї: 
е; э 


хоть один, который опров 
слова примером своей жизн 
такого не окажется да и пис 


а- 
е по- верняка не напечатаете. | і 
те; что я какой-то гуляка. У у 
все в порядке. И семьянин я ть- 
—_ ный». 
і про- Ч | Тысячи разгневанных мужчин броси- 
е № | пись отстаивать мужскую верность. 
мите ) | Если бы Виктор смог прочесть некото- 
Я рые эпитеты в свой адрес, возможно, он 
Пжна Ша засомневался бы в правильности вы- 
——_ 


0 бранного им образа жизни. Возмущение, 
вызванное позицией Виктора, подвигло 
наших читателей на создание ирониче- 
А ских стихов, эпиграмм и даже одной 
ОИ поэмы. 

п Есть в почте и отповеди жен- 
щин — правда, их немного. Видно, пре- 
. красная половина человечества вопре- 
' ки расхожему мнению не столь строга 
к мужчинам, как они сами к себе. Не 
скроем, немного неожиданная ре- 
акция! 


е 


. | «Прочитал и изумился, до какой сте- 
пени цинизма может дойти человек. Мне 
тридцать шесть, трое детей. И какое бы 
я имел право их учить уму-разуму, если 
| бы предал их мать? 


. | Александр П., 
А 


| 
2 й 
| 


3 А 


_ “Долго думал, чем 


Виктора; же задело письмо 


Вроде меня лично такой 
мало ли жалких 


через траг едию 
ситуация, и никто 


стараться. быть че- 
о ‚и в горе, и в за- 
конной любви, и в той, что негаданно 
свалилась на тебя, семейного, тяжкой 
И счастливой все же ношей... 
Александр БОРИН, 
г. Киев». 


«Да знает он прекрасно, что среди 
мужчин много верных супругов! Сам не 
5 состоянии любить, вот и других очер- 
нить хочет. Ведь чем они хвалятся, та- 
кие викторы? Тем, что совершают недо- 
ступное вроде бы другим. Им не хочет- 
ся думать о том, что они, другие, хра- 
нят верность из высоких каких-то по- 
буждений, Сам в грязи — обидно же, что 
кто-то «посуху» ходит. Нет, Витя, вер- 
ность — слишком Ценная штука, чтоб 
оценивать ее твоей мелкой монетой. 
Она как хлеб: кто бы ни посмеивался 
над простой этой едой, а без нее не 
выживешь... 

г. Бийск (без подписи)». 


«Задело меня это письмо, будто что 
дорогое отняли. Ты, Виктор, отца 
и мать моих обидел. Отец был верен 
ей, потом на войне погиб, И она оста- 
лась ему верна навек. Встретиться бы 
с тобой лично... 

ШУСТОВ, 
Брестская область». 


«Женат три года, срок небольшой. Но 
уверен, что никогда не смогу предать 
жену и дочь Аленушку. Идеал мужчи- 
ны — человек верный и надежный. Ко- 


Цей. Ленинградская область». нечно, в жизни случается всякое. Но 
есь 
› ее 
уга Э 
ер «Мне 38 лет. Замуж выходила, не ус- Ион, ия ‚жем, помо- 
пев полюбить, считала, что любовь гать людям ое взаимопо- 
Т0 есть только в книгах. Жила и жила, не нимание во все думаю: гос- 
кн особенно задумываясь, ничему особен- поди, какие хоро: огли бы быть 
та. но не радуясь: ни достатку, ни внима- У нас дети! И их обязательно было бы 
нию мужа. Однако твердо знала, что много... 
« К; 
ит ии За меня герекивет вели э сло 
Е 554 з р юсьс м р 
к любила. Мы вместе работал. ган оля рю М см. А о его жене я с ним не 


год, хорошо знали г 
японяла; люблю. лн, ТЕУТА ДА вдруг 


лю безогов 

спокойно и глубоко, ясно ЕР А 

ИМЕННО этот человек и был моей поло 

ВИНКОЙ. В Жизни. Я полюбила его мать, 

его детей, все, что с ним связано, Мы 
понимаем друг друга без слов, чего 
с мужем не произошло и за ‚двадцать 
лет совместной жизни, Тайком мы не 
встречаемся, но на работе, видя нас 
те, И Ы стараются не мешать. 
енные задания дают нам на во- 

и, Видя. меня, спрашивают, ле 
т. Иногда беззлобно подсмеи- 
: «Два сапога — пара», Мы оба 
итературу, спорим взахлеб. 


то ласкового 


ТЬ. Я вижу, как она ждет 

Но ты У дома, бросив все дела. 
меня, спрашивает: 

ле, , рашивает: «д наш 


его под руку, 
сторонам, искал меня; 
Хепокойлся. Во время спектакля он 

Рел не на сцену, а на меня. Нет, 


Ужу такого не простила. 


кажется че- 
а, не очень- 
что У нее 


НОГО! характер 
. Кто знает, 


нормальный человек воспринимает это 
как трагедию, мучается, страдает... А уж 


хвастаться эти, Просто себе 
... не 
становится! Р 09 


Сергей БУБНОВ, 
Калининская область». 


«Мы с женой прожили вместе четыр- 
надцать лет. И подумать не могу о 
какой-то «любви» на стороне! Лю- 
бовь — красота, а твоя жизнь, Вик- 
тор, — сплошная грязь и обман. Я воспи- 
тываю сына так, чтобы он не видел 
Дома никакой фальши, чтоб вырос вер- 
ным мужем и отцом. Просто непонятно, 
о каком порядке у себя в доме ты гово- 
ришь, если там царит ложь? 


в.П., - 9 
Архангельская область». Е 


«Два года назад мы с женой попали | 
в автомобильную катастрофу. Ее в 
тяжелейшем состоянии увезли в больни- | -! 
цу. Я жил один, стирал, мыл, кормил 
сына. С надеждой и тревогой ждал вос- | > 
кресных свиданий с женой, ездил в 
больницу за восемьдесят километров. 
Врачи не обнадеживали меня, но я ве- 


рил, что она поправится. Возможностей | = 
«утешиться» на стороне было сколько ДЕ: < 
угодно! Но у меня и в мыслях не было 


предать ее. Теперь она выздоровела, 

у нас все хорошо. Ты же, судя по пись- | - 

му, не способен помочь любимому че- | - 
ловеку, попавшему в беду... 

Сергей ЛЯЛИН, хе. 

Свердловская область». | 


«Ради справедливости скажите же, - 
люди добрые, что этот субъект просто 
порочит нашу жизнь! Хочет поссорить | 
мужчин и женщин, посеять в их сердцах 
неверие. Ничего у него не выйдет. Мы 
свою любовь к подругам пронесли че- 
рез тяжелейшие испытания. 

А. И. ФУКИ, 
г. Москва». 


Такие письма приходят в редакцию 
со всех концов страны. И в каждом — 
признание в любви, в каждом на тысячи 
ладов повторено: «МЫ ВАМ ВЕРНЫ!» 


ЗА ЛЮБОВЬ р 


в душе, я не могу измерить силу ее люб- . 


ви, но то, что я чувствую к нему— это 5 
мое! И никому не позволю судить об в 
этом — ни моему мужу, ни ей, . 
Странная вещь получается. Понимая * 
его, я стала лучше понимать и своего $ 
мужа. Видя, как огорчается мой люби- рс 


мый промахам и ошибкам своей жены, 
я стараюсь не делать такого же в своей 


семейной жизни. Мой муж так и не при- С 
вык ко мне за двадцать с лишним лет, а: 
вместе прожитых. Я до сих пор ловлю на З. 
себе его удивленный взгляд, когда - 
причесываюсь или одеваюсь. Он ходит в 
на все концерты художественной ‘само= я 
деятельности, где я пою, радуется, ко- ве: 
гда в местной печати появляются и = 


стихи или рассказы. Раньше я 
как-то не ценила, не обращ: (7) 
ния, а сейчас я ему очень б 
внимание и стала отете 
теплее, человечнее, 

Полюбив, я точно 3... 


вщик кинофильмов «Софья Перовская», 
- 25. Советский художник, автор картины «40 лет 
ветеранов 46-го женского авиаполка». 30. Выдающаяся 


кая 
тель, автор слов: 
Оно сказано тихо 
жизнь за Советск; 
36. Народная артистка СССР, Герой Социалистического Труда, первая 
в СССР женщина — дрессировщица хищников. 37. Основательница Рос- 
сийской Академии, выдающаяся общественная деятельница России 2-й 
половины ХҮШ в. 38. Автор музыки, слова М. Пляцковского «Люби- 
мые женщины приходят к нам веснами, они неожиданны, как дождь 
или снег». 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Народная артистка СССР, Герой Социалистиче- 
ского Труда, исполнительница главной роли в кинофильме «Чрез- 
вычайный посол». 2. Советский художник, автор картин «Вдовы 
войны», «Солдатские матери». 3. Французский живописец ХХ в., автор 
произведений «Девочка на шаре», «Голубь мира». 4. Участница Вели- 
кой ной войны, медсестра, поэтесса. 5. Русский советский 
писатель, автор сценария кинофильма «Мать и мачеха». 6. Советская 
актриса, исполнительница роли комиссара в кинофильме «Оптими- 
Стическая трагедия». 11. Жена осужденного на каторгу декабриста, 
последовавшая за ним в Забайкалье (1827 г.). 14. Одна из зачинателей 
стахановского движения, трактористка (Краснодарский край). 16. Рус- 
ский поэт ХХ в. автор слов: «Женщина — великое слово. В ней 
чистота девушки, в ней самоотверженность подруги, в ней подвиг 
матери». 17. Русский публицист и литературный критик ХІХ в., автор 
слов: «Ответственность матери велика, обязанности ее священны». 
18: Одна из самых популярных советских песен. 19. Персонаж драмы 
К. Тренева. 20. Советский партийный деятель, Герой Социалистиче- 
ского Труда, агент «Искры». 26. Музыка Г. Пономаренко, автор слов: 
«Русские матери, русские матери, сколько в войну сыновей вы утра- 
тили. В горе своем сединой убеленные, над обелисками низко скло- 
ненные». 27. Народный поэт Белоруссии, автор пьесы «Павлинка». 
28. Чемпионка Олимпийских игр, мира, СССР по гимнастике, впервые 
исполнившая на брусьях «петлю», которая получила имя спортсменки. 
29. Новатор сельскохозяйственного производства (Закарпатская 
область), кукурузовод, дважды Герой Социалистического Труда. 
31. Автор музыки, слова И. Шаферана: «Я у бабушки живу...». 33. Один 
из режиссеров-постановщиков кинофильма «Член правительства». 


‘актриса. 32. Женское украшение. 34. Советский писа- 
«Женщина лишь тогда верит слову «люблю», когда 
и просто». 35. Мать девятерых сыновей, отдавших 
ую Родину, младший — Герой Советского Союза. 


Михаил ЖВАНЕЦКИЙ 


НАШИМ ЖЕНЩИНАМ 


Женщины, подруги, дамы и девушки! 11082, | 
В чем радость и прелесть встреч прядкУ 
с вами? Почему вы созданы такими? | ; 5 
Нежная кожа, эти глаза, ЭТИ ЗУбЫ И воло- ие 
сы, которые пахнут дождем. Этот носик 
и суждения по различным вопросам. ^ 

Товарищи женщины, дамы и дев 
Назад! Вы уже доказали, вы можете 
чить, чинить потолки, собирать аптал 
раты, прокладывать кабель. Хватит, ый 
Назад! Обратно! В поликлиниках женщу- 
ны, в гостиницах женщины, в ресторанах 
женщины, в цехах женщины. Где же пря- 
чутся эти бездельники? Она ведет хозяй- 
ство, она прописывает мужа и сидит. 
в техническом совете. Она и взрослеет. 
раньше, и живет дольше. У нас в новых 
районах одни старушки, где же старики?.. 
А вот бездельничать не надо, будем 
долго жить. Пьем, курим, играем в д0- 
мино, объедаемся, валяемся на диванах, 
а потом к ним же в претензии — мало 


вем. Морщины в тридцать, мешки 
у глаз в тридцать пять, животы в сорок. 
ми может быть доволен? Только 
тьцы. Лев пробегает в день по 
не сотни километров. А волк? Все 
осятся по пустыне, ищут еду. Поел— 
тежи. А у нас поел — лежи, не успел 
лежи... У льва есть мешки. под глазами? | 

” Имей он брюхо, от негой 


1 брюхо? 
сбежала самая унылая, самая дряхлая 
тань. 
Они, конечно, зарабатывают больше 
нас, наши женщины, сэтим мы уже смарі 
лись. Они выглядят лучше, с этим мы 
тоже смирились. Они одеваются Ерасі 
вее. Сейчас мы пытаемся что-то предири- 
нять — жабо, кружевные воротнички 
броши на шее... Ну куда?! С лысиной ва 
голове и брошью на шее далеко Не 
уедешь. А какие у нас походки от долгого 
лежания на диванах и сидения в креслах 
на работе? Вы видели эти зады, черпаюз 
щие землю?.. А зубы от курения, УПотре- 
бления соленого, сладкого, горько _ 
и противного. А глаза, в которых отражаз — 
ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 2. О ПО е 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Клюква. 3.Отпуск. 6. Ареал. 10. рожок. Наши милые дамы дан аи 

13. Сепаратор. 15. Арбитр. 16. Веялка. 17. Финал. 18. Гранат. 21. Слалом’ | украшение. Вставать рано, 
23. Исакова. 24. Петров. 25. Оптика. 29. Олеандр. 31. Уланов. 33. Оксана. ВА тей и этого типа на работу. 
35. Чехов. 36. лххорах 39. Барсук. 41. Орнитолог. 42. Просо. 43. Киров | бегу проглотить маленький 
- вина. я * 8 

НЕ кали. 1. Короб. 2. Колер. 4. Перов. 5. Кролл; 7. Астра. \ петь причесаться, кое-что 
8. Маринад. 9. Макаров. 11. Ореол. 12. Ларго. 14. Басма. 19, Ноктюрн. лицо. Прийти на работу 
20. Тихонов. 21. Саппоро. 22. Абрикос. 26. Березин. 27, Антонов. И в обед занять очередь 

30. Опрос. 34. Краги. 37. Кирза. 38. Дрофа. 39, Боков. стах и все успеть. И. 


%0сам, 


теву 
жете 


ДЛЯ ВАС 


Е ТБ. И шить, и починять. 
утром будильник только для тебя, 
Е тебя будильник, как для тебя огонь 

для тебя толпа и давка, для тебя 
шипящие сзади. А ты поправишь 
яду и бегом. И любят тебя как раз не 
(ло; к этому привыкли. Любят за дру- 


- и—за кожу твою, ресницы твои, за 


бы и слабость, и нежность твою. 
тебе еще надо умудриться, пробегая 
ень пятьдесят километров, оста- 
ся слабой. И ты умудряешься: пой- 
и пойми, что главное. И я тебя люблю 
р Только прошу, остановись на 
јау — на работе, дома, встань стройно, 
посмотри в зеркало, поправь что-то 
в лице, Чуть сделай губы. чуть глаза, 
реснички вперед и наверх, покачайся в 
асивых ногах и опять... А мы 
[е9 Ждем всюду. С букетиком и без. Со 
довами и молча. На углу и дома. Прихо- 
Ив дождь, и в снег... И — не все ли 
завно! 


› ЖЕНЩИНЫ 


‚ Я не зна 
б ‚ Восьмое а вас, но для меня 
АРЛ Ях н Й День рожден 
тр е старый, ня; 
0 2цать лет до семнадцы Мне восемна 
пятьдесят того. года, 


возра- 
выше, с моими 
жу‘ ниже, я мог 
сь балет Большого 


е торопл, 
Мне говорят: роплюсь. 


— Слушай 
т и, Сигизму, 
девушка в Тан змунд, для тебя есть 


кенте, стройна 
Е ‚ я, ка Е 
ка, ароматная, как персик. ак козоч: 


— В Ташкен 
5 а яте. Улица о 
СяТ ПЯТЬ, вход 5 ца Навои, шестьде- 


ы двора, налево, отдель- 
ная квартира с отцом? 199, 
да? 


— С черными глаза 

= Да! 

— Тетя болела же 
шестом году? 


— Да. 


ями, заикается? 


лтухой в тридцать 


— Хорошая девушка, но зачем привя- 

зывать себя к одному месту? 
_ Я всю жизнь менял адреса и места ра- 
ооты, менял, когда мне не нравился пей- 
заж за окном или голоса сотрудников. 
Зачем же мне затихать вдали? И я 
сказал себе: «Сигизмунд, тебе рано 
отдавать, ты еще не все взял от жиз- 
НИ». 

И я сбежал к одной врачихе. Доцент. 
Вот такая толстая диссертация, и тема 
очень интересная — что-то, там в носу. 
Такая умная женщина. Бывало по радио: 
«Буря мглою небо кроет...» 

— Откуда это, Сигизмунд? 

Я только открывал рот и напрягал 
память, как она говори. та: 
то Пушкин. 
альше всех, с ней я до- 
1 уже был букет, мы 
гна «ты», а папа пода- 

И тут я сказал 
на чудная жен- 
с горячеи во- 
но умна угне- 
М МОЖНО жить 
машиносчетной 


И ре Та ничего не 
с000] твовал себя чело- 
веком. Я эстроумием, я пел и ре- 
шал кроссво} і она сидела, раскрыв 
рот, Когда че раскрыв рот, смо- 
трит на вас целый день, это приятно. Но 
через месяц это начинает. раздражать, 
Я:ей говорю: «Закрой рот, я уже все пока- 
зал». И хотя был ужин, и нас поздравля- 
ли, и ее папа подарил мне белые носки, 
я сказал себе: «Стоп, Сигизмунд, шутки 
шутками, но могут быть и дети», И я бе- 
жал домой... где из живых людей меня 
ждет только зеркало, 

Но сегодня, женщины, У нас с вами 
большой день... Я чувствую, что я созрел. 
Сегодня я выгляжу как никогда. У меня 
еще стройная фигурка, блестящая в неко- 
торых местах голова, слегка подкашиваю- 
щиеся ноги, небольшое пришептывание 
при разговоре, присвистывание при ды- 
хании и поскрипывания при ходьбе. Но 
если меня в тихом месте прислонить 
к теплой стенке, со мной еще очень, очень 
можно поговорить! О Восьмом марта, 
0 весне, о вас, женщины... 


Рис. В. ВОГАЧУКА, 
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Ордена Ленина и ордена Октя р. 
ской Революции типография тт 
ни В. И. Ленина издательства 
КПСС «Правда». 125865, Мо 
сква. А-137, ул. «Правды 

На первой странице об 
фото А. ЛЕХМУСА. 


Как живая!» — 
няка скажете в 


\ час вспорхнет и. 
дальше, сверкая 


ски в виде бабочку 
С ли сейчас одним 
77 ; ғых дополнений к 
` це. Откройте, по 
ла, «Хозяюшку»: 
\ице 5 искусная 
ица Л, Н. Стрибуль. 
казывает, как можн! 
учиться своими ру 
" делать бабочки, | 
7.Шураева советует; 
ие декоративные 
7 выбрать к торже- 
о нному случаю, к 
иному платью. 
быть, вам тоже 
дополнить 
НИЯМИ свой 
аряд... 


и 


Ис О. ПОЛЯНСКОЙ, 
В. КАМЫШКО. 


Пе стайте, п 
сколько ЛИСТОВ 
посмотрите, Ф 
странице 38. 

а присела 


_ Деревья тяну 


эн НИ в ны 
тся вверх. А человек идет по земле. 
Будничным, торопливы 


л] лів; "Ным шагом или но споша, жела 7 
‚ Д. ЩЕМЕЛЁВ, запомнить малую че 
яродный. художник 


‚лорубвкой ССР, 

\ Ш т Маротвенной 

"р ИНИ вССР 

> п О) / «Свадьба в Н. 
й 


Стье, с которым ступали слов 


овом Поле», ГД сливаются 


пуловер. 
всежғхорошо, 
хватает по- 
чтобы 

».. Попро- 

ь её.вышитой 
декоративным 
иновый` наряд 


Е 


ЭТА МОДНАЯ 
БАБОЧКА 


Перелистайте, пожалуйста, 
0ЛЬКО ЛИСТОВ журнала 
посмотрите фотографию 
ва странице 38. Вот яркая 
очка присела отдохнуть 
а цветок. И трудно пове- 
ить, ЧТО ЭТО всего лишь... 
пивка. 
за дело. Запасаемся 
тканью, цветными 
и (лучше ‘всего мули- 
№) куском кальки, копи- 
овальной бумагой. Подго- 
иваем к работе пяль- 
ножницы, наперсток, 
Теперь выбира- 
ём приглянувшуюся бабоч- 
Ку, накладываем на рисунок 
ку и переводим на нее 
ри прожилки. На бе- 
ткань накладываем ко- 
альную бумагу, свер- 
омещаем кальку с ри- 
{и остро заточенным 


карандашом осторожно пе- 
реводим рисунок на ткань, 
Ткань аккуратно заправля- 
ем в пяльцы, 

Прежде всего прошиваем 
контур бабочки швом «впе- 
ред иголку»: иголку с нит- 
кой вкалываем в материал 
по прямой, сначала с лице- 
вой стороны, потом с изна- 
ночной, делая проколы на 
одинаковом расстоянии друг. 
от друта, за 
ем нитку. В: 
вае в 
запол 
щенные 
сплошная 

Теперь = 
начинаем 06 
ВЫМ швом «р. 
ками». Лицевые ‹ 

го шва представляют собой 
прямые отрезки 


г протаскива- 
и раз проши- 
порядке, 


тропу- 


гии стеж- 


тежки ЭТО- | 


рабочей | 


нити, расположенные пер- 
пендикулярно линии на- 
правления работы вплот- 
ную друг к другу (рис. 2). Та- 
ким образом контур.бабочки 
укрепляется, утолщается, 
облегчая вырезание рисун- 
ка, сохраняя его ВИД. 

Прожилки вышиваем гла- 
дьевым швом, чередуя цвета 
ниток по рисунку. 

Последний этап работы — 
вышиваем гладью бабочку, 
заполняя рисунок от середи- 
ны к краю. 

Если вы вышиваете бабоч- 
кү на скатерти, занавеске 
и т.и., ваша работа окончена. 

сли же вы хотите исполь- 
зовать ее как украшение 

платью, костюму, шляпке, 
аккуратно вырежьте вышив- 
ку острыми, слегка закруг- 
ленными ножницами и под- 


ративного цветка, выпол- 
ненного из ткани, кожи, 
перышек,— и деловой на- 
ряд приобретет празднич- 
НОСТЬ. 

Одно из главных пра- 
вил — не злоупотребить 
цветочными украшениями, 
Достаточно одного крупного 
или нескольких мелких 


крахмальте желатином. Для 
этого пол чайной ложки же- 
латина залейте четвертью 
стакана холодной воды, 
дайте постоять минут 10, 
чтобы разбух, чуть подо- 
грейте, пока не распустятся 
все крупинки, и подкрах- 
мальте бабочку. 

Прогладить вышивку 
надо дважды: сначала через 
белую ткань, чтобы крах- 
мал не пристал к утюгу, п0- 
том — с изнанки. 

Усики делают из тонкой 
проволоки. Осталось толь- 
ко придать украшению фор- 
му — чуть приподнять кон- 
цы крылышек, как будто ба- 
бочка и вправду опустилась 
на ваше платье, расправить 
Усики. 

Л. СТРИБУЛЬ 


Рисунки и модели автора. 


тик. Для торжественного 
случая можно подобрать бо- 
лее броские, яркие цветы: 
их делают из ткани платья’ 


08 


| 
| Бр 

. | по цвету или фактуре, но 
| 


или из другой, контрастной 
обязательно гармонично. 
дополняющей ваш празднич- 
ный наряд. 

По давней традиции деко- 
ративные цветы украшают 
платье невесты на свадьбе. 
Тут уж фантазии предостав- 
ляется полный простор: 
можно украсить цветами 
прическу и наряд, выбрать 
украшение в виде ажурного 


каскада мелких цветов, 


.“.Й Хороши искусственные 

= | дветы и в интерьере. Не- 
`. | сколько декоративных ма- 
<} ков, тюльпанов в’ сочетании 


с красиво изогнутыми’ вет- 
-й ками в керамической вазе, 


.Й в подвесном кашпо сделают 

вашу комнату непохожей 

‚| на другие, потособому УЮТ- 
НОЙ. 

е К. ШУРАЕВА, 

мастер по изготовлению 

отделочных цветов. 


жим уроки макраме. Тема 
сегодняшнего пятого по 
счету, занятия = закладки 
ДлЯ’ окниг» Они плетутся 


ли (см; «Крестьянка» 1986; 
Ме) 


Макраме 


ЦВЕТНЫЕ 
УЗОРЫ 


Длину нити определяем 

В зависимости от предпола- 
гаемого размера закладки 
И ТОЛЩИНЫ НИТИ. Как прави- 
ло, длина одной нити, не 
сложенной вдвое, должна 
быть в 8 раз длиннее пле- 
теного полотна. Если НИТЬ 
очень тонкая, то длину ее 
можно уменьшить, 
Чтобы сплести трехцвет- 
ную закладку (фото 1). кре- 
пим на основе 13 нитей 
в следующей последователь- 
ности: 5 нитей цвета А, 
3 нити цвета Б, 2 нити цвета 
В, 3 нити цвета Б (мы 0003- 
начили цвета буквами: ка- 
кой именно использовать 
под тем или иным обозначе- 
нием, вы решите сами). 

1. Плетем один ряд гори- 
зонтальных узлов на до- 
полнительной нити, 

2. Работаем с группой ни- 
тей цвета А. Их ү нас 10, 
Считаем нити слева напра- 
во; провязываем на нити 
2 диагональный узел ни- 
тью 1. Далее, на нити 4 про- 
вязываем три диагональ- 
ных узла нитями 1, 2, 3, 

Следующими нитями основ 
берем нити 6, 8, 10, Итак, 
проплели пять рядов диаго- 
нальных узлов справа на- 


лево, Основу предыдущего 


“ВТэтом: году МЫ продол: 


цветнымёузором на основе 
двойного узла поздиагонаг 


ряда провязываем в следую- 


цвета А, 

3. Плетем 10 рядов диаго- 
нальных узлов слева на- 
право, перпендикулярно 
уголку цвета А, используя 
нити цветов Б и В и за осно- 
ву взяв нити цвета А, Осно- 
ву предыдущего ряда провя- 
зываем. Справа также по- 
лучаем уголок цвета А. 

4. Повторяем работу пун- 
ктов 2 и 3 еще два раза, 3а- 
кладка готова, 

Другую закладку плетем 
из нитей двух цветов, как 
показано на фото 2. 

Крепим нити на основе 
в такой послеловательно- 


сти: 4 нити цвета А, 4 нити 
цвета Б. 

1. Плетем два ряда гори- 
зонтальных узлов на до- 
полнительной нити. 


2. Работаем с группой ни- 
тей цвета Б справа. Плетем 
четыре ряда диагональных 
Узлов слева направо: на 
нити 2 провязываем нить 1 А 
на нити 4 провязываем нити 
3, 1, 2) на нити 6 провязыва- 
ем нити 5, 3, 1, 2, 4; на нити 


щем ряду. Получили уголок 


8 провязываем. 
цвета Б. ет. 
3. Теперь плетем 
рядов диагональных ~ 
на нитях цвета А слева, П. 
следний, пятый ряд плетеу | А5 
на нити цвета Б, а 
Раскрыли цветной роб 
Внутри ромба выплетаву, 
узор. Посмотрите, мы поуь. 
няли местами цвета: теперь ( 
у нас нити цвета А находят. 


ся справа, а нити. Цвета | ше рстяная 
Б — слева. ‘Длина — б 
4. Плетем по 7 рядов диа. (С чуть ниле 
гональных узлов Слева >й 22386 
и справа, повторяем работу р > ный 
пункта 2, Е. ИЯ, англи 
5. Выплетаем второй”. стежка одн 
ромб, 28 говицы. Сп 
6, Повторяем работу пун- Е - карманы. ; 
кта 2, 2а С 5 
Узор хорошо смотрите >| а Край 
и с изнаночной стороны, Е круглен. Пс 
Если вы внимательно пора б = ту, ман» 


нам проло? 
строчка. Пр 
ча создаетс) 
плечиков. 

Теперь — 
ши выкройн 
размер 46— 
е бы сшить п 
то большего 
меру, 50-го 
увелігғИТЬ в 
дующіім ли 

1. Пг бокс 
ки и синк 
нижнем ср 
0.5 см 


ботали и правильно сплет 6 
все образцы, о которых шла = 
речь в уроках 4 и 5, значит _^ 
вы готовы к выполнению б0- "= 


2. Лизныю 
и спин п 
0.15 см 

3. Лив 
поднят: 
Этом то“;:2 
Стка и пт Ч 
0,45 см. 

4. Лини 
нять на () 
нения горл 
ча— на 0.7 
Э: Воротні 
Увеличит 
ветственно т 


ба 


рые мы будем 
в дальнейшем. 


увеличением 
полупальто одной 


МОДНЫХ вещей ны- 
ЕЙ ВЕСНОЙ И Осенью. Да- 


этой удобной 
вой одеждой. 


сяч 


Ткань шерстяная, полу- 


УЗ. шерстяная или ворсовая. 
к в Длина — от совсем короткой, 
Орлеу чуть ниже пояса, до полу- 


длинной, почти до колен. Си- 
луэт прямой, рукав цельно- 


Зем кроеный, воротник отлож- 
ной, английского типа. За- 
Г раб Е: стежка однобортная, на 2 пу- 
пур говицы. Спереди накладные 
т карманы. Спинка прямая, 
10 смо 24 посредине шов. Рукав закан- 
той т чивается отложным манже- 
те Тра д том. Край борта книзу за- 
НО круглен. По воротнику, бор- 
ИЛЬНо к 2 ту, манжетам, карма- 
котор Г. нам са Отделочная 
Ба строчка. Прямая форма пле- 
НЗ, зр - ча создается с помощью под- 
ПоЛНенци плечиков. 
й х Теперь — о размерах. На- 


Е: ши выкройки рассчитаны на 
4 размер 46—18, Ш рост. Что- 
|} бы сшить по ним полупаль- 
то большего размера, к при- 
меру, 50-го. вам придется 
увеличить выкройку по сле- 
дующим линиям: 

1. По боковому шву полоч- 
ки и спинки— на 1 см, по 
нижнему срезу рукава — на 
0.5 см. | 

2. Линию плеча по полочке | 


: «МОДЕЛЬ 
и спинке поднять вверх на | $ й 
015 см. — _—_ СЕЗОНА» — ЕЯ 
3. Линию ростка на спинке я | 
поднять вверх на 0.4 см, при | ПОЛУПАЛЬТО 
этом точка соединения ро- | у. у 
стка и плеча поднимется на 
0,45 см. 
4 Линию горловины под- 
нять на (0,55 см, точку соеди- 
нения горловины и пле- 


ча — на 0,7 см. - = .. Е 

. Воротник по линии сги- КА. Выкраиваем воротних угол борта (уступ) обтачива- ка), верхний воротник отги- РЕ 
ба ‘увеличить на. (0,4 см, соот- с жесткой прокладкои, ч ом и одновременно в один оаем и дальше по спинке , 5. 4 
ветственно точку соединения кладку накладываем на из прием соединяем воротник В ачиваем в горловину один я. ет і 
его с плечевым швом под- нанку нижнего воротника | с горловиной. Для этого под- нижний воротник. = 
нять на 0,25 ем. и обтачиваем с его ‹ тороны. | борт складываем с полоч- Другой конец воротника н и сч Я 

Если вы все сделали пра- Прокладку вырезаем из шва, | кой лицевыми сторонами на участке от плечевого ша ЕЕ 
Вильно, низ выкройки под- оставляя (2 см, воротник внутрь, уравниваем срезы до уступа Втаниваєм так же, ры 
Нимется на 0,4 см. вывертываем на лицевую и обтачиваем уступы со сто- не отрывая ниток. г 6 РТО 
Р, асход ткани при ширине сторону, углы пи швы выправ- роны подбортов до над- Те еперь оорта вывертыв. - 


рам 


на полупальто сред- ляем и приутюживаем на ли- сечки. Ширина шва 0,7 см. ем на лицевую сторони Утан А 
не, длины указанных разме- цевую сторону, образуя кант Между полочкой и подбор- выправляем, поре о ЕВ 
208—2 у 80 см; в сторону нижнего ворот- том около надсечки, опреде- басм. ОВ вта т О 04 
ЬНАЯ ОБРА- ника. ляющей уступ, вкладываем ника располага шча Уо Е 
основных ДЕТА- Прокладку вам придется воротник (верхним воротни- полко у. г. т. 3 
„-тачиваем по спинке выкроить и вставить также ком вверх) и втачиваем его участке 1 


7 втачи- 

7 ШОВ и разутюжива- в подборт, она поможет по- вместе с подбортом до плече- швами м: Е 
Одра атываем плечевые лочкам «держать форму» вого шва или внутреннего зания в ви З 
таль полочки на- в носке. края подборта, делая посад- сторо Е 
м На деталь спин- © СОЕДИНЯЕМ ОТЛОЖ- ку воротника над плечевыми пор между плечевыми х 
Км, шов разутю- НОЙ ВОРОТНИЧОК С ГОР- швами. Около плечевого ра У Ж еа : 
2 6 ЛОВИНОЙ. Прежде всего об- надсекаем припуск на шов (со. 1ц ае 
работаем борта. Верхний стороны верхнего воротни- Д 


ШКА: проложенџе к Журналу «Кр 


РЎ 25 


15 205 2251 
няем с рете РАНЕЕ соеди ў 76 а. М 


н У = 

ваем. ний крал НЕ Карман (2 дет.) 24 т 
ЕЕ рительр а дет. 

полочке Размечаем ы 95 йе. 

ГА 


обработан- 
ана. Настра- 
а полочку на 


аям карм 

чиваем карман н 

расстоянии 1 см от края. 

е ОБРаАБАТЫВАЕМ РЕ РУ- 
АВА: соединяем 

и внутренний швы (ширина 

шва 1 см). разу тюживаем, де- 

лаем надсечки. 
Выкраивлем манжеты 

с подкладкой, верхний край 303 

оотачиваем, стачиваем боко- 

вые срезы манжеты и под- 

кладки, затем соединяем 

манжету с подгибкой низа ру- 

кана. чновременно притачи- 

ОК. ладку. 

© ПОДКЛАДКА ДЛЯ ПО- 

ЛУПАЛЬТО выкраивается 


9% 16 


Воротник (2 дет.) 
30 83,5 


Середина спинки, шов 


боковой 


Спинка (2 дет.) 16 


свосолиее верха, чтобы не 
тянулал ткань, по тем же вы- 3 9 2 
кройкам, состоит она из тех 2 


же деталей. Детали соединя- 
емстачным швом. взаутюжку. 
Затем подгоняем подкладку 
кизделию поверху и соединя- 
ем стачным швом в заутюж- 
ку. Затем подгоняем под- 
кладку к изделию поверху 
м соединяем их: притачива- 
ем обработанную подкладку 
одновременно к подбортам, 
воротнику ик припуску на 
подгив низа полупальто. 
Шов притачивания подклад- 
ки к воротнику пришиваем 
к шву втачивания подворот- 
ника. Вывертываем изделие 
на лицевую сторону через 
нестачной участок плечево- 
- = го шва. 
27). Ф ПОСЛЕДНИЕ ШТРИХИ. 
а 24 Готовую вещь вместе с под- 
=. кладкой отстрачиваем отде- 
лочной строчкой и отутюжи- 
ваем. Петли обрабатываем 
- на машинке зигзагообразной 
=. строчкой, Пришиваем пуго- 
>. вицы. Полупальто готово! 

В заключение совет тем, 
кто не решается самостоя- 
тельно взяться за эту до- 
вольно-таки сложную рабо- 
ту: можно сделать полу- 
пальто просто из. старого 
пальто. укоротив сго и не- 
много забрав к низу в боко- 
вых швах. Только следите, 

_ чтобы нижняя петля с пуго- 

| вицей нс осталась слишком 

Г о к низу. 

зк Т. АНДРЕЕВА, 

_ художник-модельер. 

2; Чертежи 
и рисунки автора, 


Другое дело, что ЛИНИИ 
женских брюк, их силуэт 
меняются в зависимости. от 
модных тенденций, ` 

МОДЕЛЬ 1—брюки длин- 
ные. прямые по всей длине, 
Этот вариант годится и для 
полной фигуры, поэтому мы 
предлагаем вам сегодня вы- 
кройку размера 50, роста 
Ш (167—98—120), 


Передние половинки — с 
защипками на талии. по 3 на 
каждой половинке, Задние — 
с вытачками, по одной на 
каждой, Верх оформлен при- 
тачным поясом с проклад- 


«ВСЕСЕЗОННЫЕ» БРЮКИ 


кой, Застежка — в левом бо- 
ковом шве, на пуговицах или 
кнопках. Спереди прорез- 
ные карманы с листочкой, 
концы застрочены внутрь. 
Ткань лучше взять одно- 
тонную. шерстяную или по- 
лушерстяную. Расход при 
ширине 150 см: 120—180 см. 
Работаем в такой последо- 
вательности: 
® Проверяем детали кроя. 
уточняем места вытачёк. 
защипов. 
© Обрабатываем срезы на 
машине зигзагообразной 
строчкой. 
© Обрабатываем вытачки, 
защипы: стачиваем по наме- 
ченным линиям, складывая 
при этом детали лицевой 
стороной внутрь. 
© Обрабатываем прорезной 
карман с листочкой шири- 
ной 2 см. Листочку выкраи- 
ваем вместе с мешковиной 
(мешковина цельная). 
Сначала на мешковине 
с лицевой стороны намечаем 
линию середины. затем от се- 
редины вверх откладываем 
удвоенную ширину листочки 
в готовом виде (4 см) и наме- 
чаем вторую линию. Мешко- 
вину перегибаем и склады- 
ваем между двумя намечен- 
ными линиями изнанкой 
внутрь. В сгиб притачиваем 
прокладку из хлопчатобу- 
мажной ткани шириной 2 см. 
Подготовленную таким 
образом мешковину накла- 
дываем на лицевую сторону 
основной детали сгибом. 
вниз, меньшей частью меш- 
ковины вверх, таким обра- 
зом, чтобы сгиб мешковины, 
находился на 2 см ниже ЛИС 
нии, намеченной н; 
ной детали. Притач 


у поперечных т 


ер 


ИШИНШИНЫННННЦНИРНННННАНАННННЕ 
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Верхнюю часть мешковины 
отгибаем вниз, на расстоя- 
нии 2 см от первой строчки 
прокладываем вторую. 
Основную деталь разреза- 
ем посередине между строч- 
ками, заканчивая разрез 
уголками, а мешковину 
с лицевой стороны разреза- 
ем посередине между строч- 
ками до краев по прямой. 
Мешковину вывертываем 
наизнанку, листочку выпра- 
вляем, концы ее подтягива- 
ем так, чтобы верхний край 
листочки совпал со швом 
притачивания мешковины. 
Основную деталь в концах 
кармана отгибаем и концы 
кармана закрепляем ма- 
шинной строчкой по основа- 
нию уголков, одновременно 
стачиваем мешковину. Кар- 
ман в готовом виде приутю- 
живаем с изнанки и с лице- 
вой стороны, 
Если работа 


" 
+ 


СЛИШКОМ 


сложна для вас, придется 
обойтись без кармана — 
шить будет проще, 
© Настала очередь застежки 
в боковом шве. Припуск на 
ее обработку мы уже учли 
при раскрое брюк (со сторо- 
ны передних и задних поло- 
винок). Срез припуска верх- 
ней стороны застежки пере- 
тибаем в сторону изнанки 
и застрачиваем на расстоя- 
нии 0.2. см от края. Срез 
припуска, образующего ниж- 
нююсторонузастежки. также 
обрабатываем. Теперь пе- 
редние и задние половинки 
брюк складываем лицевыми 
сторонами внутрь и стачива- 
ем боковые срезы со сторо- 
ны передних половинок. 
® Средние срезы брюк ста- 
чиваем со стороны левой по- 
ловинки двумя строчками 
на машине. совмещая шаго- 
вые швы. Разүтюживаем 
ШВЫ. 


112, 


Модель 2. 


@ Беремся за пояс. Обра- 
батываем его концы. На из- 
нанку брюк накладываем 
пояс внутренней стороной 
вниз и притачиваем. Поя‹ 
отвертываем, шов отгибаем 
в сторону пояса, Срез на- 
ружной части пояса полги- 
баем внутрь на 0,5—1,7 
и настрачиваем его по верх 
нему срезу брюк. на 
стоянии 0.1 см от 
того края. При этоз/ 
с изнанки должна проход 
по основным деталям брюк 
Пояс приутюживаем, 
® Осталось обработать НИЗ 
брюк. Раскладываеу их на 
столе правой половинкой 
вверх, совмещая шаговые 
п боковые швы, уравнивая 
края застежки и верхний 
край. выправляя средний 
шов. Низ подрезаем. переги- 
0аеМ наизнанку: по намечен- 
НОИ линии, срез низа под. 
оаем внутрь и подшива 
Низ брюк мож 
оелками, 
МОДЕЛЬ 2 — более моло- 
дежного Фасона; брюки м0- 
ГУТ быть пря» 


ЫМИ ИЛИ зау- 
женными книзу, зака , 


ются манжетами, Ткань в03- 
можна полосата 


Я или клеть 
матая,. при ширине 150 ем 
Потребуется 120180). су 


пол 


Ти- 
ем, 
но обработать 


нчива- 


см. 


Выкройка дана на размер 46 
рост Ш (167—12—98).. 

Посмотрите. пожалуйста, 
на чертеж: пунктирной ли- 
нией намечено. как заузить 
брюки КНИЗУ. 

Передние половинки — с 
талии на талии, по 2 на 
той. задние — с вытачка- 
пт (по одной вытачке на 
половинке). 

жка-«молния» 
хона по. центру. 
Пояс жесткий, фигурный, ® 


рас- 


аканчивается пряжкой или По пр 
застежкой на одну пугови- ХА От 
цу. На передней половинке |. Колор Ете 
ӧрюк — прорезные карманы | н 

с листочкой (они обрабаты- | делки, 
ваются так же, как для. М0- у МОДІ 
дели 1). Рядный 
Брюки шьем в той же по- | Лучше | 
следовательности, — только мого п 
застежку-«молнию» обраба- "краш 
тываем уже после того, как а. 
соединим половинки брюк, в ан 
Че 


Вы можете эффектно 202. 
полнить новые брюки широ 
КИМ модным поясом, С 
ланным по своему вку 
п желанию. Как слет 
пояс? 06 этом пойдет р 


в следующем номере. 
нала. 


игұрный | 
гКОЙ ИЛИ 
ПУТОВІ | 


ловинке ^ 


рядный 


р пери" 
| ВЕЧЕРО. 

| СТАНЕТ 
 ПРОХЛАДНЕЕ 


Мод 1 


По предлагаемой выкрой- 
ке можно сшить три блузы. 
которые дудут смотреться 
по-разному благодаря раз- 
но00разию тканей и от- 
делки, 

МОДЕЛЬ 1. учитывая на- 
характер. блузы. 
чше выполнить из шелко- 


200 полотна с рисунком. 


рашение блузы — драпи- 
Ровка. один конец которой 
Б сборку и вишт 

ОЙ ШОВ С левой сто- 

рой пролет. в пет- 


обработана 
ЗКО Шири- 


ком в форм 5 
меп 1 
ка. Ко Рямдүгольнп- 


Е не прик 
к блузе, рикрепляют. 


а носят 7 
Поверх нес, ‹во0долно 


Низ обрад 
а0отан прит: 
поясом, длин ритачным 


ДИНА) его соответ- 
СТвүет объему: бедер, 


МОДЕЛЬ 5 = блуза: из 
хлопчатобумажной “ткани 
Оригинальность, своеоб ть 
зие придает ей вставь р 
Ў авка, вы- 
кроенная ИЗ. другого мате- 
риала: это может быть та же 
по фактуре ткань, но друго- 
Го рисунка (к примеру, соче- 
тание полосок различной 
конфигурации или  сочета- 
ние ткани в полоску с такой 


же тканьнк 

или другого цвет 

НОВНОЙ ИЛИ 50 

или ткань иной Ф 

более легкая. чем основная 

Разнообразными могут 
быть формы вставки — 
круглая. У-образная. каре 
ит. п. 

Швы. соединяющие ветав- 
КУ С бЛУЗОЙ, можно заделать. 
закрыть тесьмой или бей- 
кои. 

Наша выкройка рассчи- 
тана на окружность груди 
100—116 см. расход тка- 
ни — 1м 20 см при ширине 
Тм 40 см. 

Перед и спинку кроят по 
одной выкройке. только вы- 
рез горловины на спинке 
располагается на 5 см. 
выше. 

Т. АНДРЕЕВА. 
художник-модельер. 


приложение 
М м Чу РО 


АЖА. 


рапировко. 


Лолоцка. 
[7А 
спинка, 


2 дет. 


2115’ 


60 
середина. 


Е 


> 


1 дет. 


‚ли (см, фото), 
карман столбиками 


ЕЗ А | 
о еНдУем связать «пе- 


| — Лүчше всего, ко- 
НО, ИЗ, хлопчатобумаун о 
пряжи. Цвет — `ТЮбой, кро- 
темного, 
бота будет нес) 
© рисункам Ту 2 
крючком переднюю 


«песочника», 

Чтобы наряд малыша 
выглядел весело, свяжите 
два желтых круга — они бу- 
дут изображать головы птен- 
цов — и пришейте их повы- 
ше кармана. Красными нит- 
ками изобразите клювы 


ложной, 
свяжите 


и зад- | и гребешки птенцов, а чер- 
НЮЮ’ части «песочника» ными — глаза. 
(наши расчеты — на ребенка Теперь детали соедините, 
= з 10—12 месяцев), Затем «ре- внизу свяжите резинку из 
Э шеткой» 


> из столбиков с на- 
ЕИДОМ И воздушных петель 
сделайте карман в форме 
полукруга, Контрастными 
нитками вышейте полосы по 


ВЫПУКЛЫХ И ПЛОСКИХ СТОЛ- 
биков, Для этого крючок 
под столбики нужно вводить 
справа налево то спереди, то 
сзади, 


...И ДЛЯ МАМЫ 80 см — ситца, сатина, шта- 


пеля, легкого трикотажа 
ИТ, П. 


Юбку шьем так. Полотно 
ткани складываем вдоль ЛИ- 
цевой стороной внутрь. пе- 
реднюю и заднюю половин- 
КИ юбки кроим одновремен- 
но. Так же выкраивасм 0б- 
тачки, их верхние контуры 
соответствуют внешним сре- 
зам, внутренние срезы на 
чертежах обозначены пунк- 
тирными линиями. Припу- 
ски на швы: для обтачек — 
1 СМ, ДЛЯ юбки ПО линий 

талии и завязкам — 1 см, по 
боковым швам — ? см, 
НИЗУ — 2.5 см. Направление 
долевой нити на обтачках | 
соответствует их направле- | 
нию НА ОСНОВНОЙ Детали, 
Выкроив детали юбки по 
чертежу, сшиваем боковые 
швы; на правом боку — от 
линии талии до разреза вни- 
зу, на левом — от линии бе- 
дер (18 см) до разреза внизу; 
швы разутюживаем, разрезы 
внизу обрабатываем впод- 
гиб, подшиваем низ, 
Обтачки соединяем швом 
на правом боку, шов’ раз- 
утюживаем, Складываем 00- 


Предлагаем две модели 
АЛЯ яркого солнечного 
дня, которые вы легко со- 
тьБете сами. 


МОДЕЛЬ Г ансамбль из 
Юбки и топа (маленькой 
кофточки на бретелях без 
рукавов) с завязками на ле- 
вом боку. На него потребует- 
ся 3 м ткани шириной 


по 


без накида и цепочками: из 
воздушных петель. Пришей- 
те карман к передней части 


365 


Верх «песочника» обвяжи- 
те столбиками без накида, 
одновременно вывяжите за- 
вязки-бретели. 

И. АЛЕКСАНДРОВА 
Чертежи и фото автора, 


тачки с основными деталя- 
МИ «лицом к лицу», совме- 
щаем швы и внешние срезы, 
стачиваем на машинке, 
Лишнюю ткань в уголках 


лучше вырезать. Обтачки 
выворачиваем на изнанку. 
юбки, швы выметывасм 


и разутюживаем, свободные 
срезы обтачек обметываем 
и подшиваем  потайным 


швом‹к юбке. 

Топ шьем в той же по- 
ельности, различие 
в раскрое: передняя 
т половинки у топа 

т юбки различ- 
ІА ралвают по от- 


(сл. чертежи). 

У Гә ЦП — платье 
зиого кроя с щелеобраз- 
ным вырезом горловины 
и с прямыми проймами, 


Ткани для него’ потребуется 
меньше, чем на ансамоль,— 
2 м 30 см при той же ширине 
(80—90) см). Подойдут ситец, 
штапель, сатин, лен, махро- 
вая ткань, особенно эф- 
фектно смотрится такое 
платье из ткани в полоску, 

Приступаем к работе. Из 
целого куска ткани выкраи- 
ваем прямоугольное полот- 


у=; 


У у= 
ААТА 


нище шириной 58 см с уче- 2 Е 
том припуска на швы (при ост 
размерах. на которые рас- 2702 
считана наша выкройка), пре 
Продольная середина по- сЗ 
лотна, совпадающая с на- 18: 
правлением долевой нити ра 
является серединой спин- 14 
ки, переходящей в серединт 00 
переда. Поперечная середи- 
на — линия плечевого сги- да 
ба. Прямоугольник ткани. Вх 
сложите вчетверо по этим | ф 
осям. приложите выкройку, | ш 
перенесите засечки, ограни- 1 
чивающие проймы, горлови- у 
ну, разрезы внизу, уточните 1 
контуры платья, 9 1 
Первым делом готовим 0 Е 
тачку для горловины (50см. | 


на 8 см). Пристрачиваем се 
вокруг будущего разрезе |. 
горловины, отступив от это 
линии на 3—4 мм. Тепе 
разрезаем оба слоя тка. 
вывертываем обтачку нат 
нанку платья и выметыва! 
по краю шва, (Свобо; 
срезы подгибаем и прита 
ваем к платью. 

Затем стачиваем 00 
швы, обрабатываем т 


«СОЛИСТ» 
АНСАМБЛЯ — 
пояс 


териад, а так 
конструкции, п 
изменять ДЛИНУ 
классический рем 
пряжкой, шнуровка и. 
Отделка к такому 
должна быть сдержанной, 


Внешний облик женщины 
создается не только ее на- 
рядом, но и в значительной 


{| тик. и использовать вместо 


белер + 8 см, деленному на 


серед перед, СПИН 
целя, 927 НиТ 


Если вы уже освоили обра- 
ботку СКВОЗНОЙ застежки. 
можно сделать на основе 
| предлагаемого платья халат 
с застежкой от проймы на 
левом боку, для этого при 
| раскрое придется только 
добавить по 8 см к левому 
боковому срезу. 

Остаток ткани от ширины 
полотна (20—25 см ширины) 
можно обработать, как шар- 


лояска (длина его будет 
ВА Ех остальная часть 
уйдет на обтачки). 

Чертежи к обеим предла- 
таемым моделям рассчита- 
вы на размер 46. рост Ш. 
Однако прямое платье мо- 
жет быть сшито на данной 
основе практически любого 
размера, достаточно сделать 
несложный расчет: половин- 
ка ширины переда и спинки 
‘платья равняется обхвату 


_ 1 К примеру, при обхвате 
_ бер 110 см половина ши- 


рины спинки будет равна: 
(и+8 см=118 см; 
=29,5 см. Длина 


Ошка: 


= 


СЛИНЯ, < 
/дегаль. $ 


М№Мд2 


Серед. тередд, чеЛАЯ, 


№ 
БЧ 


Разрез 25. 


дя на наш чертеж, разметьте 
глубину горловины, пройм, 
длину разрезов внизу. 

Одно замечание: если вы 
хотите сшить платье разме- 
ра 56 и более. лучше на пле- 
чах заложить складки глуби- 
ной 3—4 см, чтобы заменить 
нагрудные вытачки, кото- 
рые в модели размера 16 не 
предусмотрены. 


степени дополнениями к 
нему: _ шарфом, сумочкой, 
украшениями... В нынеш- 
нем сезоне «солистом» в 
этом ансамбле. дополнений 
выступает, безусловно, 
пояс, 


Давайте попробуем «сочи- 
нить» его сами. 

Прежде всего решим, что 
мы хотим от будущего поя- 
са: должен он быть универ- 
сальным. смотреться и С 
легким джемпером, и с де- 
мисезонным пальто? В этом 


ПЕТАЕА 


Юбку модели І тоже можно 
увеличить на несколько раз- 
меров с помощью Т ) 
расчета: ширина одноге 
лотнища юбки = обхват! 
дер + 6 см. деленному п 
Чем длинне 
ственно, глубже разрез 
боках. 

Сшить топ большег‹ 
мера сложнее, но его ‹ 
хом может. заменить 


оока. тем, в 


ваша блузка. 


С. ПЕТРОПАВЛОВСКАЯ, 
художник-модельер. 
Чертежи и рисунки автора. 


| | ЗАСТЕНАЮА 
| потАрАНАА 


неброской. 


пояс не похожим на все дру- 
гие, уникальным? Тогда ра- 


НЕКОТОРЫЕ ВАРИАНТЫ 
КОЖАНОГО ДЕКОРА 


Вы. задумали сделать 


бота будет сложнее и по фор- 
ме, И по отделке, да и сам 
костюм, который поясу 
предстоит украсить, должен 
создаваться с учетом этого. 
Ну и, разумеется, нельзя 
не учитывать свой возраст. 
комплекцию, стиль, даже 
темперамент, если хотите. 
Вариантов множество: то 
очень широкий. стянутый 
в талии пояс слегка напо- 


КРУПНАЯ п>ТтОБИЦА я 
С ПРОРЕЗНОЙЯ БАЕ улу! 
кнопки 


ЗАРЯЗЫРАЕЛСЯ ТЕСЬМОЙ 


=% 


ЗАСТЕЖКА 
ПОТАЙМАЯ 


"ТО УЗКИЙ. 


То разрастается до 
о 


ір... 

Твенно у ма- 
Из которых можно 
плотной 


есть воз- 
ть прихоти 
0ственному 


Итак. материал — любой, 
27я начала Лучше всего 
простая ткань, с которой вы 
"же умеете работать, 

Изтой кожи, что вы приго- 
товили, распоров старые 
вещи и’ обработав пластины, 
подберите Күсочки. гармо- 
Нирующие по цвету с тка- 
НЬЮ: они понадобятся для 
отделки. 

Пояс может быть с под- 
Еладкой — она делается, 
как для любой вещи, — 
Я можно сделать его лвусто- 
ронним, 

Застежка — шнуровка или 
пуговицы, пришитые с обе- 
их сторон, с навесными или 
прорезными петлями, 

Выкройка простого поя- 
са — это ровная лента нуж- 
ной ширины и длины (с уче- 
том запаха) со слегка скруг- 
ленными үголками, Если же 
вы задумали очень птшро- 
БИЙ. фигурный пояс, то его 
лучше кроить по бумажному 
шаблону: полоски огмаги, 

5 немного шире, чем нужно | 

ля пояса, наколите отлав- 

ками на ееоя поверх одежлы 

(так, как должен огдег «си- 

деть» пояс. „МЯГКИМ каран | 
лашом наметьте его НИ | 
ры. а также центральные И. | 

. зали, По на- 
нии спереди и сзад 
меченным линиям прори- 

р суйте выкролкх 


ы наших ‘пра- 
7 связкой ремеш- 
Режно опускается 
Аз . Її. шелко- 

Глядит неожиданно 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


РМЕСТО 


== 


‘те, еще раз прикиньте на 
‘себя. Шаблон готов! 

° Выкроите по нему ткань, 
отстрочите пояс; срежьте 
‘припуски на швы в уголках, 
Насколько это возможно: вы- 
верните пояе налицо через 
оставленное при отстрочке 
отверстие, особенно аккуү- 
ратно выворачивайте тгол- 


ИЗНАНКА ВНЕЩНЕЙ ЧАСТИ 


1 
| ЛИВЕБАЯ СТОРОНА 


СХЕМЫ ВЫКРОЕК ПОЯСОВ 


и 
д 


нке уны 
КОНАНЫЕ 
| тюхоски 


ЗАСТЕНКА 
асимм 


или 


ПОАОСАТАН ТКАНЬ 
РЕРТИКАЛЬНАЯ 


КАНЗЫЙ РАЕМЕНТ пояса 
ПО ПРЕЗАОНЕННОЙ ТЕХНОЛ 


Фә? 


потовИЦЫ 
ая 54.4 1га 


ил 
стенк 


ПОДКЛАДКА 


аып 
сгии 


МОНЕТ БЫТЬ 


АНАЕТСЯ 


КРУПНАЯ КОНАНАЯ 
сан < 


КоНАНЫЙ 


р 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


и л я | 


и. 


ки. помогая себе’ 
тупой  спицей. : 
расправьте все швы 
шейте на руках о 
ченный участок. 0 А 
те пояс через 
ткань и прострочите 
‘рая на расстоянии от в 
9—10 мм. 

Дополнительные прок 
ки можно сделать ИЗ 
товки. клеящейся 
обыкновенной клеенки, 

Расположение  застежь 
наметьте мелом или буд 
ками. прикинув пояс 
себя, Какой ей быть, реа 
те сами? ПУГОВИЦЫ. КНО ПКИ, 
крючки. пряжки. лента «ре 
пейник». тесемки... Застеж а 
ложет сама служить Украше 
нием пояса, а может, усту: 
пив место деталям отделки, . 
стать потайной. т 

Теперь отделка. Те эле 
менты украшения, которые 
вы хотите сделать из кожи, 
вырежьте сначала из бумаг. 
приложите к поясу, ТТоҸү] 
те их форму, величину. рас 
положение. Это может 
одна крупная, вырази 
ная по форме деталь и 
пелая серия мелких, са 
вляющих определенный. 
сунок. 

Кожу выбирайте не 
КОМ ТОНКҮЮ. МОЖНО 
зовать несколько 
Срезы должны быть р 8 
ми; ЧИСТЫМИ. 

Прежде чем пристроч 
кожаные детали к 
«посадите» их на рез 
клей. чтобы не см 
во время работы. Пр. 
чивайте их простым 
отстуүпив от края на 
Швы должны быть 


И 


влажну 


Ста 


ИСП 


ЦВС] 


пречными! 
м. 


ОД Ота 


МОДЕЛЬ 1 — сарафан 
прилегающего силуэта с УД- 
линенной талией. По переду 
расположены: рельефы. Ли- 
ния проймы углублена, Вы- 
рез горловины квадратной 
формы, На спине застежка 
на пуговицах. Юбка широ- 
кая — полусолнце, состоит. 
ИЗ ДВ. х полотнищ, 

Жакет прямой, без застеж- 
ки, линия плеча спущена, 
Вырез горловины круглый, 
спинка прямая. По ЛИНИИ 


бедра ремешки из той же 
ткани, с их помощью можно 
изменить силуэт жакета, за- 
узив его книзу. 

Наши чертежи рассчитаны 
на размер 48, рост Ш 
(164—96—104) без припу- 
сков на швы. Ткань хлопча- 


НАРЯДНЫЙ САРА ФАН 


тобумажная или льняная, 
набивная или однотонная, 
возможны самые различные 
комбинации в сочетании 
цветов и рисунков для жаке- 
та. вставки, обтачек. отдел- 
ки и т.д. Расход ткани при 
ширине 70—80 см — 4 м на 


ірафан, 1.5 м— на жакет 
(всего 5.5 м на весь ан- 
самоль), 
© Раскрапваем детали, про- 
веряем правильность рас- 
кроя по основным и попе- 
речным нитям, по рисунку. 
ө Начинаем с обработки 
сортов. Надставки (они. вы- 
кроены с подбортаэи) вме- 
сте с прокладкой наклады- 
ваем на подборта «лицом 
к лицу» и притачиваем со 
стороны надставки. Ширина 
шва —0.7 су. Внутренние 
срезы подбортов обрабаты- 
ваем швом вподгиб с откры- 
ТЫМ. срезол. 

Полборт выворачиваем. на 
‘лицевую сторону. выправ- 


| сере 
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ны: 
Свинка @ дет. 


НО ОНЛ 


< 


ляя шов. и приутюживаем, 
располагая шов на сгибе 
или образуя кант из’ под- 
борта в сторону прокладки. 
® Обрадатываем рельефы. 
На среднюю часть переда 
(вставку) накладываем б0- 
ковые части лицевыми сто- 
ронами внутрь и. стачиваем 
их с изнанки (ширина 
шва — 1,5 см). швы. заутю- 
живаем к середине переда, 
® Готовый перед складыва- 
ем со спинкой лицевыми 
сторонами внутрь. уравни- 
ваем срезы и стачиваем со 
стороны переда (ширина 
шва — 1,9 см). швы разутю- 
живаем. 


® Точно так же обрлба- 


тываем плечевые срезы. 
@ Олна из самых сложных 
операций — обработка) гор- 
ловины. Части  обтачки 
складываем лицевыми сто- 
ронами внутрь. стачиваем 
швом шириной 0.5—0.7 см, 
швы раскладываем на две. 
стороны и разутюживаем, 
Внутренние срезы переги- 
баем в сторону изнанки на 
(,5—0.7 см и застрачиваем 
на расстоянии 0.1 см от по- 
догнутого края. Концы. 00- 
тачки притачиваем к под- 
бортам (ширина шва —0.7 
см). швы оттибаем в сторону 
подбортов, обтачку накла- 
дываем на лицевую сторону 
верха сарафана лицевой 
стороной вниз, уравниваем 
срезы, швы стачивания 00- 
тачек совмещаем с плечевы- 
ми швами и обтачиваем сре- 


оутоуог 8 


2) 


63 63 15 


зы горловины | 
шва —0.7 см). Обтач 
рачиваем, шов отгид, 
в. сторону обтачки и на 
чиваем с лицевой сторо, 
обтачки на  расстоян 
0.1—0.3 см от шва обтачива 
ния, Затем отгибаем обтач- 
ку на изнанку изделия | 
и приутюживаем, образуя 0 


в сторону обтачек кант ши- мож 
риной 0,1—0,2 см. Бу К 

Внутренние края обтачки > риа: 
прикрепляем к плечевым | 1201 
швам, к переду и спинке по- ө В 
тайными стежками. наи 
® Теперь обрабатываем 00- столі 
тачкой проймы по тому же не П 
принципу. Обтачку проймы. щас» 
отгибаем на изнанку изде | няем 
лия. шов приутюживаем. 00- | ваем 
разуя в сторону обтачки ви 
кант шириной 0.1 см. тос 

Внутренние края обтачки а 7 


Жакет 


Спинка 
депо. 


в Обрабатываем застежку 
на спинке; обметываез пет- 
И’ зигзагообразной строч- 
кой, пришиваем ПУГОВИЦЫ, ие: 
Отутюживаеу тотовый са- | щинам, Размеры 44—16. | лифом, подшейте НИЗ, _ 
рафан. ® Волан можно вшить в спе- 
Такой сарафан можно | циально слеланный Е 
сшить из более нарядной | на лифе, а можно р = 
и плечевые | ткани— шелка, крепдеши- строчить его и че- 
срезы, затем горловину, бор- | на, трикотажа и т. п, Расход спирали (от О мег 
та и низ отделываем обтач- ткани — м при ширине ресор Л р верх- 
ками, выкроеннызлиг по фор- | 70—90 см, таагио (парла 


р тя от него 
я = ” срезу. отступя 

ме горловины. так же обра- Последовательность ра нему срез 

в Выворачиваем сарафан батываем проймы. 


2 на 3—5 см). Волан кроят 
боты: й концы прямые 
Я КР ЕЕ ТТ. 5 косой. КОНЦ 
наизнанку, раскладываем на МОДЕЛЬ 2 — открытый | ө Стачайте все д Е СА сходят ане 
и | "29 боковые и ср: ли с\ 
| б: 0 г ооковые швы . тачивается 
Я тибая по середи- тем 1 8 а. которая при 
| и Бг а ати гов. вшейте застежку «молнию» Т. т СОРИ на нит- 
пе Ё . А \ я Е" с. ү, р 
ј боковые ШВЫ. уточ- | женной линией талии, По пе- на спинке. — ғ верхние сре- | ку, другая подшита на ма 
ов длину. Низ обрабаты- | реду настрочен волан, на | ® Обработайте даа ЕРУ ч 
мса" с ТОЖЕ Е ачкой. встав: РЕЕВА, 
г С Е д @ — застежка «мол. ЗЫ 007: = Т. АНД 
мм двумя строчками на | спинке : Е ала. 
А аа впод- | ния». Юбка — полусолнце, | готовленные зарг р! ас 
Ша Е р Я тели. 
р 3 - пирокая. . ра » ВЫ 
0 с закрытым срезом. Ши- | ЕН ео боле т 
Е у готовом виде Эта модель рекомендует ® Стача ЕС Чертежи и рисунки автора 
рина шва в "я молодым стройным жен- юоки. соедините Ў 
0:2—0.3 см. (ема З 


А рост Ш (164—92—88), 
иваем со сторо- | Ө Жакет шьеу в такой по- 
Чтобы ткань не 


следова тельности: 


обраба- 
тываем боковые 


мкр ИЗ плотного мате- 
Ширина шва — 


сарафан на бретелях, при- 
таленного силуэта и с зани- 


Я фе 
> масе <). 


285 22 12 135 
Е Лолочка) 10ет. 
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«У нас дома есть подушка 
На диван, которую когда-то 
бушка вышила бисером. 
Какая это красота! Я бы 
С Удовольствием вышила 
исером такую подушку, на- 
кидку, панно, да, к сожале- 
та не научилась у бабуш- 
И... 
Н. СТЕПАНИЧЕВА, 
Новгородская область», 


ОСТОРОЖНЕЕ 
С ИГОЛКАМИ! 


Нередко приходится ви- 
деть, как в вагоне электрич- 
ки, даже в автобусе женщи- 
ны вышивают узор или 
заделывают шов... Так и 
хочется сказать: «Осто- 
рожнее с иголкой! Неожи- 
данный толчок — и можно 
не только палец поранить, 
но и в глаз попасть!» 

Вообще иголка не так без- 
обидна, как кажется. Поэто- 
му во избежание неприятно- 
стей. особенно если в доме 


есть дети, лучше хранить 
иголки и булавки только 
в игольнике, не бросать их 
где попало и каждый раз, 
приступая к работе с ними. 
вести строгий счет. чтобы ни 
одна не осталась на столе, на 
диване, на полу, в одежде. 

Лучше всего хранить 
иголки С вдетыми В них нит- 
ками — так они заметнее, 
виднее. Хорошо`также заве- 
сти магнитик: им легко по- 
добрать с пола оброненные 
иголки и булавки. 

Во время работы не б. 
те иголки или бул 
в зубы — такую привычки 


ВЫШИВКА КРЕСТОМ ВСЕГДА 
В МОДЕ 


Хотите вы, чтобы ваше 
платье, блузка были не по- 
хожи на другие, имели свой 
стиль, своеобразие? Укрась- 


Вышивка бисером может 
украсить не только интерь- 
ер, но и нарядный костюм, 
туалет «на выход»: платье, 
воротник, манжеты, вечер- 
нюю сумочку... 

Освоить это искусство не 
так уж трудно. если вы 
немного Умеете ВЫШИВАТЬ 
принцип ВЫШИВКИ исерои 
тот же, что и обычной вы- 
ШИВКИ крестом, даи рисун- 


{ ки подойдут те же. Счет дисе- 


ринок при работе ведется 
так же, как счет крестов. — 
одна бисеринка соответству- 
ет одному крестику. Наши- 
вают бисеринки стежками 
полукрестом, с наклоном 
в одну сторону, иначе они не 


имеют многие хозяйки, при- 
вычку опасную: нечаянный 
вдох — и... Но куда же все- 
таки пристроить иглу на 
время минутного перерыва 
в работе? Только не втыкать 
в одежду! Или на магнитик, 
или в специально сшитую 
подушечку — ее, кстати го- 
воря, можно посадить на ре- 
зинку и надевать на руку, 
как часы, тогда булавки все. 


ком. Это п; 


но дал 


манжетам 
вышивкой 


на всегда в | 


ноде 
Отлично смотрится поло- 
ска из роз с листьями (ем. 

рис.). 
Л. ЛЕБЕДЕВА 
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йе 
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ВЫШИВКИ, . 
крепкие, лучше всего кр 
ные, глянцевитые, ў 
Вышивку делают по р 
сунку, перенесенному ` на 
ткань, или по канве, кото. 
рую потом выдергивают. | | 
Однако не стдит украшать | 
бисером вещи, которыми вы 
пользуетесь ежедневно; во. 
первых, такая вышивка че. 
ресчур нарядна. а во-вто- 
рых. непрактична, плохо пе 
реносит стирку. не выдер- 
живает химической чист. 


КИ. 


Н. ГОРЕЛОВА 


а если иголка вдруг сломает. 
ся, то и более серьезную 
травму получить. 


А. КОНОПЛЕВА _ 
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словные обозначения; 
— темно-красный; 
— ярко-красный; 
— розовый; 

— темно-зеленый; 
— ярко-зеленый; 
— светло-зеленый: 
— коричневый. 
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В. 
бои в 
долж 
идти 
разуз 
ДУЯ 2 
множ 
ТО. чт 
НУТЬ | 
сти и 
Моде. 
ня ри 
с уч 
ния. 
Ита 
одной 
кроен 
хоно. 
иср 
ком 
(16+ 
ние 
же р 
разр. 
Ра‹ 
или о 
тонко: 
СМ (х. 


ковы и 
Для блу, 
Олузона: по ор 
Горловине 0.8 
всем оста 
1,5 см, 

Н Я (модель 3): 
о Б ез, 

ЗУ — 2,5 см, Резам и ни- ө 06, 

1 см, по шлу, рабатываем с 

10. шлице припу, стачивае А 

потребуется, пуск не я м вытачки на ло- 
БЛУЗОН | точных выступах (на 
- шьем в а | плечевых ) 
последовате такони ат срезах) и делаем 
® Выкраив льности; Одрез лля складки на го- 
л Т 
мечаем на сеет на- САН Я (см. схему 1). 

г х с р 4, их е Еч 
вытачки, селки КОЕ а подрез от РС н | ТОЖ же ЕР 
проутюживаем 1, засечки, ВНИЗ. и ии среза | дывает излишнюю полноту 

м. Е м в вытач- | руки. 
ку, намеченную на схеме 2 Теперь сшиваем средний 
КАК ВЫ ОТНОСИТЕСЬ | Показао шов “спинки, завершаю- 


Пожалуйста, обратите | шийся внизу шлицей. 


К СВОБ О Д. Н ОЙ БЛУЗ Е? особенное внимание на эту | ө Приступаем к обработ- 


В любом возрасте. с лю- 

бой комплекциен женщина 
должна, просто обязана 

идти В’ ногу со временем — 

| разумеется, не слепо сле- 
| _ дуя моде, но выбирая из 
| 
] 


` сломает. З 
'рьезнүр 


| 
; множества ее предложений 
то, что позволит подчерк- 
НОПЛЕВА ] НУТЬ достоинства Нео. 
Е. сти и скрыть недостат! 

1 Модели, которые серол- 
| ня рекомендуем, бзданы 
є 4 с учетом этого бобова- 
ишш | { ния. 

Итак. блуза и блузон на 
одной основе, с пельно- 
кроеным рукавом типа ки- 
моно, с подрезом на плече 
и с рубашечным воротнн- 
ком. размер 58, рост Ш 
(164—116—128). В дополне- 
ние — прямая юбка того 
же размера, со шлицей или 
‘разрезом сзади. 

Расход ткани: на блузу 
‘или блузон — 3,5 м любой 
тонкой ткани шириной 80 
см (хлопок, легкии трнко- 
таж, креп, лен и др./ на 
юбку — 1,6 м (при ширине 
ткани 100—140 см). Ма- 
терия любая. но, учиты- 
вая особенности фигуры, 
предпочтительнее выбрать 
все-таки несколько более 
плотную и однотонную. 
Различия между моделями 
1 и 2 небольшие: первая 
(блузон) — с накладными 

Г без планки. 

у запя- 

— отвороты той же 

ны, что и рукава. 

'— блуза, которую 

оверх юбки, с по- 

на 

ава — на ман- 


ке полочек, 
складку от п; 
и приутюж 


® Бортовые срезы поло- 
чек обрабатываем. борта 
выметываем, заст] рачиваем 
н отутюживаем. 

® Осталось стачать плече- 
вые швы, переходящие 
в средние швы рукавов, 
боковые и внутренние 
швы рукавов. Низки обра- 
батываем, отвора- 
чиваем в виде 
отворотов. 


т са 
еча на трудь | отдельно обработанный 


складки под- маны. 


(См. схему 3) Ной длины БЛУЗУ шьем в той же по- 
У кладку на | следовательности, только 


© Вшиваем в горловину 


Серғд станы 


воротник, подшивяем низ 
Вну- | блузона и нашиваем кар: 


же, как на ры так | к бортовым срезам прита- 1 

На полочке она 22 ОЛЬКО чиваем планку, а к низқам в 

сместится и несколько | рукавов — манжеты, Кар: 12 и 
среза (см, сы аео маны не нужны. Поясок "2 ВО. 

внешний о 4). (см. рис.) делаем из остат- 8 А 

ной складки НО, нагруд. | ков ткани. | і Б. 

Ес аг и нактадываем Шитье ЮБКИ, думается, П 2 БЕ: 

Е ео закрыл сре- | не представит для вас Схема т 
2 ЛАСА алки на рукаве, | сложности. Надо будет вып; 

р срез уравнял- | только аккуратно и внима- видите 
= ся со срезом рукава (см. | тельно выкроить детали, ПОСАДЕ 
5 схему 5), не забыв!0 припусках на пояс (и 

можете 
х ке). моя 
2 сшить 
5 платье. 
ся отре 
нии та 
с верхо 
на сбо] 
стеж} 
вой Ш 
про 


крогно 
рубаше 
бирайт 

Кості 
юбхи= 
годе»: 
сильно 
книзу, 
легаюш 
ным ру 
тачкой 
ным КЕ 
ка с 
конца» 
сток ‹ 
шую с 
застея 

Ита 


52 Пола БЛЫЗЫ, 
| 2дӧет №012 


020950? 


швы _ 

швы. Если вас затрудни Учтен 

сборка, посмотрите, пожа“ ки на 

луйста, № 12 «Крес ВУЮ с 

ки” за прошлый год: В тали . 

Перед. полов, Задн лотов. ЮБКИ странице 9 «Хозяюшк заем 
ЮБКИ, дет 2 дет / ї сторо 


№23 М9 3 рассказывается, в 
Ў последовательности и 
делается. Р 


С. ПЕТРОПАВЛ 


жЋар- 
рукавов — манжеты, Кар. 
маны не нужны. дае 
_ (см. рис.) делаем из 
ков а Я ЕК, думаете 
не представит для’ Вас 
сложности. Надо зА 
Уравнял- | только аккуратно и НЙ 
г: Ў тельно выкроить лет. = 
не забывҝо припусках н; 


на сборку 
стежку-- м 
вой ШОВ. 
проллить 
блузы и | 
кроеное пд 
ру башечию 
бираите: 
Костюм 
юбки — (Т 
годе: п 
снльно | 
книзу.— и 
тегающего 
ным рукав 
‚кой, дл 
ным книзу 


20 


р ка с % 
КАРМАН В хотами 
Мод “$ сток собр 
- 3 ш сбор 
4 А за‹ кка 
2 > И:ак, п 
+ ( 4 
: г е і 
- К блу н 
Е | - АУ Ц 
| в шпь. Т 
2 ® Бортовые срезы поло: | швы. Если вас затрудит | - учт‹ 
чек обрабатываем. борта сборка, посмотрите, оаа |" А бе р 
выметываем, застрачиваем луйста, № 12 «Крестав |- вую стор 
и отутюживаем, | ки» за прошлый год в} = тали лин 
® Осталось стачать плече. Перед. полов. Задн полов. 052, | | странице 5  «Хозаюша | - ваем р; 
вые швы, переходящие ЮБКИ, Їдет. 2 дет | | самым подробным образ |= Е стороны 
в средние швы рукавов, м9 З ў | рассказывается, в Й чеченнон 
боковые и внутренние 02.3 


швы рукавов. Низки обра- 


последовательности < ем. Шов в 
батываем, отвора- 


делается. Е - обтачку г 

. С. ПЕТРОПАВЛО : пыпранль 
чиваем в виде художник-мо 5 {.` Кант вс 
отворотов. } 


и при 
Чертежи и рисунки ) риутк 


Костюм ‘из легкого аце- 
татного шелка с мелким ри- 
сунком, который мы сегод- 
ня предлагаем вниманию 
полных женщин. (размер 54, 
рост 11) выглядит наряд- 
но и к тому же многовари- 
антен. 


ВОЗМОЖНЫ 
ВАРИАНТЫ 


Блузу можно носить на- 
выпуск с пояском, как вы 
видите на рисунке, или 

` «посадить» на притачной 
пояс (и этот вариант вы 
можете увидеть на рисун- 
ке), можно вместо костюма 
сшить по нашим ‚лекалам 
платье. Для этого придет- 
ся отрезать блузку по ли- 
нии талии и стачать ее 
с верхом юбки, собрав лиф 
на сборку и притачав за- 
стежку-«молнию» в боко- 
вой шов. Еще вариант: 
продлить боковые швы 
блузы и сделать цельно- 
кроеное платье свободного 
рубашечного покроя. Вы- 
бирайте! 
Костюм состоит из 
юбки — так называемой 
«годе»: шесть клиньев, 
сильно расширяющихся 
книзү,— и блузы полупри- 
легающего си. а с мод- 
ным рукавом реглан с вы- 
тачкой, длинным и заужен- 
ным книзу. Воротник-стой- 
ва с завязывающимися 
концами. Горловина и ро- 
сток собраны на неболь- 
шую сборку. По переду — 
застежка в виде щели. 
Итак, приступаем к ра- 


© Раскраиваем 
блузки (не забульте, пожа- 


детали 


Луйста, о припу 
Швы — они в чертежах не 
учтены!) Обтачку застеж- 
Ки накладываем на лице- 
—_ 80 сторону основной де- 
тали «лицом» вниз, обтачи- 
’ разрез застежки со 
Гороны изнанки и по на- 
отоп линии разреза- 
ов в конце надсекаем, 
вывертываем, шов 
мяем, выпуская 


строч- 
а геперь стачиваем вы- 
У на рукаве, соединя- 
ем переднюю часть рукава 
с проймой по полочке, 
а заднюю часть — с линией 
проймы спинки, Швы за- 
Утюживаем к середине 
Спинки и полочки. 
® Боковые швы б, 
И внутренние срезы рука. 
па стачиваем одновремен- 
но одним швом. 
_® Приступаем к обра- 
оотке горловины. Обтачи- 
ваем концы и долевые 


края воротника-стойки до 
надсечек, определяющих! 
начало и конец втачива- 
ния воротника в горлови- 
ну. Воротник вывертыва- 
ем, швы выправляем 
и приутюживаем. Внутрен- 
нюю часть стойки склады- 
ваем лицевой стороной 
с изнанкой изделия и вта- 
чиваем со стороны ворот- 
ника, Срез наружной час- 


ти стойки подгибаем на 
0,5—0,7 см внутрь и на- 
страчиваем на расстоя- 
нни 0,1 см от подогнутого 
края, закрывая строчку 
втачивания внутренней 
части стойки. 

© Низ рукава перегиба- 
ем в сторону изнанки на 
0,7—1 см, затем перегибаем 
вторично — до длины, на- 
меченной вами, и застра- 


чиваем на 
сгиба, 


© Беремсл за юбку. Сое- 
диняем друг с другом все 
а шесть клиньев, оставляя 
Е Место для застежки, Ее 
- | края заутюживаем, с из- 
нанки подкладываем под 
| них застежку-«молнию» 
замком к заутюженным 
резам, настрачиваем с по- 
мощью специальной лап- 
ки, конце застежки 
строчка должна идти пер- 
Ҹ пендикулярно разрезу на 
расстоннии 0,1—0,5 см от 
* последних звеньев <мол- 
ннн». 
А Верхний срез юбки обра- 
- батываем притачным поя- 
08 сом. Сначала делаем пояс, 
У затем накладываем его 
- = внутренней частью на из- 
2 нанку юбки, уравниваем 
я срезы и притачиваем. Низ. 


М’. подшиваем швом в подгиб. 
РЕ Еще раз уточним разме- 
т. -. | рыЗрост 169 см, обхват 


3 груди — 110, обхват бе- 

дер — 114, обхват талии — 
92 см. Расход ткани— 
4 м 60 см (при обычной для 
ацетатного шелка ширине 
полотна 80—90 см ), 

Все работы на машине 
выполняем иголками но- 
мер 70—75: тонкая игла не 
| даст пробивки, при обра- 
ботке ацетатного шелка 
это очень важно. 

Силуэт блузы приобре- 
тет особую современность, 
| если подшить к плечах 
ы Подплечики, Вы можете 
| сделать их сами (см. черте- 
_ жи). Вывраиваем из тонко- 
| Го поролона две основные 
° детали, еще две детали де- 

_ лаем из ткани платья, Сое- 
_ диняем вытачки и верх- 

‚ние срезы деталей из поро- 
лона по краю на стачной 
машине зигзагообразной 
строчкой. — Внутреннюю 
часть подбиваем «подклад- 
КОЙ» ИЗ ткани платья, 
верхнюю часть тканью не 
’ Покрываем, чтобы не 
| скользило, Подшиваем под- 
плечики к горловине поро- 
` 20ном кверху, 


Е 


і 
-й 

Ч 

й 


ў 


Т. АНДРЕЕВА 


Чертежи 
И рисунки автора, 


0,1—0,2 см от 


45 


14 12 102 
Вукаё 20т, 


ЕДА В послед- 

РЕДАКЦИИ. 

т выпусках Е 
мы постарались УЕ 
рить просьбы И 

котор! 
Соб платья больших 


ее аи «Хозяюшка» 


95 


10 10 


3 | 

Е 

Яолоика: 1 дет. | 

28722232 118_„. 15,3 ОА 75,3 Я 


10 10 7 
20 


45 


лини > 2, 


номер ложении к нему 


найдете модные вяза 
новинки. 


и 


бежевог 
Разумее: 
рать и 
гамму п 

Резме 


Это теплая, удобная 
и красивая одежда, одно- 
тонная (см. рис.) или с ор- 
наментом. Если вы остано- 
вите свой выбор на орна- 
менте в народном стиле 
(см. фото), то запаситесь, 
пожалуйста; деревенской 
пряжей (800 г) и цветной 
пряжей темно-коричнево- 
го, шоколадного и светло- 

бежевого цветов (по 100 г). 

Разумеется, можно выб- 
| рать и другую цветовую 

гамму по своему вкусу. 

Размер 411—16-й, основ- 

ной узор — чулочная вяз- 
ка, отделочный — резинка 
Іх І. Спицы потребуются 
№3. 

ПЕРЕД; Вяжем джемпер 
снизу вверх. Начинаем. 
с резинки ІХ 1 ВЫСОТОЙ 
7 см. Переходим на чулоч- 
ную вязку и вяжем 6 см 
белой нитью. Затем 4 ряда 
коричневой, 6 рядов бе- 
лой, 4 ряда светло-беже- 
вой, 6 рядов — снова бе- 
ЛОЙ НИТЬЮ. 

Начиная орнамент, вы- 
вязываем двухцветные 

| ромбы (см. фото). Закон- 
чив эту работу, снова от- 
 еляем\ орнамент двумя 
етными полосами шири- 

4 ряда, только те- 

в обратном порядке, 

ерху и между полоса- 

по 6 рядов белой 


гру переда делаем 
ричневой шерсти 
Затем вяжем 
бежевую, ко- 


их— по 
ние между 


полосами — 6 рядов. Еще 
11 см — белой нитью. Про- 
верьте, пожалуйста, свою 
работу: мы уже связали 65 
см переда. 

Набираем петли для ру- 
кавов, их длина — по 64 см 
(рис, 1). По переду и рука: 
вам повторяем полосы 
и орнамент. (двухцветный: 
ромб), расположение цве- 
тов — то же, что по низу 
джемпера. Высота полови- 
ны рукава — 22 см. Вырез 
горловины — лодочка. 


СПИНКА вяжется так 
же, как перед. 

СБОРКА не представит. 
трудностей: надо сшить 
спинку и перед по линии 
середины рукава и’ бока. 
Рукав по средней линии 
присбаривается. 

Для МАНЖЕТ. набираем 
петли по низу. рукавов 
и вяжем 7 см резинкой 
1Х 1. 

ГЕТРЫ также начинаем 
резинкой 1Х1 высотой 
7 см. Затем переходим к чуг 


лочной вязке и выполня- 
ем полосы, орнамент. При- 
бавляем по одной петле 
с двух сторон на каждые 
3 см, Провязав 53 см, СНО- 
ва вывязываем резинку; 
1 х 1 высотой 7 см. Сшива- 


. ем гетры. Сверху © ‘изна- 


ночной стороны подшив' 


ем обычную резинку, 
бы не растягивались в 


ске, облегали: ногу. 


Ыл Ы: пришла к нам нз ста. 
= Рой-старой сказку? Ноў себ 
ЖЕЗ. АОДНЯ это — одна из самых 

а дных молодежных 
р сЗа лей. ді роде 
ХЕ. Е Вяжем шапочку крюч- 
у ом из грубой шерсти с 
ЗБЕ синтетическими добавка- 
р Ы ми — она называется ков- 
ровая, в два сложения, 


благодаря чему ее можно 
- носить и зимой в морозы. 
ачинаем работу от ос-. 
нования столбиками без 
р = накида. Связав цепочку 
по объему головы, вяжем 
столбики — по одному на 
каждой петле цепочки. По- 
следний столбик смыкаем 
с первым и продолжаем 
работу по кругу в одном 
направлении, и так 10—12 
рядов. Связанную поло- 
ску складываем вдвое так, 
чтобы получился валик, 
и провязываем ряд стол- 
биков, ‘вводя крючок в оба 


Молодежная куртка, ко- 
5 торую мы сегодня предла- 
гаем вам сшить, универ- 
: сальна: способ кроя 
= и спортивный стиль дела- 
2 ют. ее подходящей и для 
Е девушки, и для юноши; 
Е: благодаря достаточно 
2 объемной форме куртка го- 
дится. всем, кто носит оде-: 
= жду размером от 44-го до 
48-го; сшитая из легкой 
синтетики или хлопка, 
куртка заменяет кофту, 
блузу, свитер, а подбитая 
утепленной подкладкой, 
используется как верх- 
няя одежда. Не правда 
ли, удобно? Добавим к это- 


края полоски. Затем вы- 
полняем столбики с наки- 
дом и «рогатки» из пыш- 
ных столбиков (вы не за- 
были: «рогаткой» называ- 
ется пара столбиков с на- 
:кидом, вывязанных на од- 
ной петле основания, с не- 
сколькими воздушными 
петлями между ними), 

В 1-м ряду вяжем 7 стол- 
биков, одну петлю пропу- 
скаем, на второй вяжем 
пышный столбик, 3 воз- 
` душные петли, и снова 
пышный столбик (вот она, 
«рогатка»), одну петлю 
пропускаем, 7 столбиков 
с накидом, и так продол- 
жаем, пока нє вывяжем 
8 «рогаток». 

Во 2-м ряду вяжем стол- 
бики на столбиках, а «ро- 
гатки» — вводя крючок 
под цепочки «рогаток» 
первого ряда. 

В 3-м ряду между «ро- 
гатками» вяжем 6 столби- 
ков, в 4-м — 5, в 5-м — 4, 
в 6м— 3, в 7 и 8-м — по 2, 
в 9-м— 1 столбик. В 10-м 
ряду столбиков между 
«рогатками» не вяжут. 

В 11-м ряду над каждой 
«рогаткой» выполняем 
пышный столбик, между 


ДЛЯ НЕЕ 
И ДЛЯ НЕГО 


му, что на одной конструк- 
тивной основе (см. черте- 
жи), используя различные 
отделочные детали — ко- 
кетка, штрипки, подрезы, 
карманы и т. д.,— можно 
сделать модели, совершен- 
но не похожие между со- 
бой. Вы сами убедитесь 
в этом, посмотрев вариан- 
ты, предложенные на на- 
ших рисунках. 

Итак, куртка свободного 
силуэта. Линия плеча спу- 
щена, рукав рубашечного 
кроя, длинный, заканчи- 
вающийся притачным 
манжетом. Полочка цель- 
нокроеная, по спинке— 


ними _— по одному столби’ 

с накидом. 2 
"В 12.м ряду вяжем пыш: 
ные столбики над ерата 
ми столбиками, в а оа 
ар я 5, Петли этих 
столбиков стягиваем кон- 
Папочка готова! Оста- 
лось украсить ее неболь- 
шой гирляндой из листика 
и трех цветков. Их вяжут 

0, нитку. 

б Для пветочка выполня- 
ем цепочку длиной 12 см 
и столбик без накида на 
шестой петле, 
крючка. В образовавше- 
еся кольцо вяжем 12 стол- 
биков без накида, затем на 
ближних полупетлях этих 
столбиков — 12 столбиков 
с двумя накидами (это бу- 
дет сердцевина · цветка), 
а на дальних полупет- 
лях — лепестки. Послед- 
ний столбик сердцевины 
смыкаем с первым и обвя- 
зываем столбики закрут- 
кой. . 

В каждом лепестке вя- 
жем по 4 столбика с тремя 
накидами, Располагаем их 
на двух полупетлях стол- 
биков без накида, по 2 на 
каждой. Столбики с тремя 
накидами до конца не про- 
вязываем, а все петли на 
крючке провязываем сра- 
зу. Между лепесть 
жем по 6 


считая от : 


7 под каждую цепочку); 
Для листика вяжем це- 
почку из десяти петель 
и столбики без накида. На 
последней петле цепочки 
выполняем несколько 
столбиков, затем работу 
поворачиваем и вяжем 
столбики на полупетлях 
цепочки. Еще раз повора- 
чиваем и вяжем второй 
ряд столбиков, на поворо- 
те делаем прибавления 
столбиков. Во 2-м и сле- 
дующих рядах вяжем 
столбики, вводя крючок 
под дальние полупетли 
столбиков предыдущего 
ряда. В конце каждого 
ряда один столбик недо- 
вязываем. Выполняем так 
8 — 9 рядов и обвязываем 
две стороны листика стол- 


| биками без накида, 


Т. ЕРЕМЕНКО 


БЕЯ 


ные 


на 
е спин- 
складка, 
на «молнии». 
ходели воротник 
ной, НО его можно 
стойкой. Низ 
и собран на две ши- 
резинки. Спереди 
е карманы с кла- 

г Все изделне обра- 
отделочными 


входящая 


-ботано 
| строчками. 
Расход ткани: 
” не 140 см — 2 м, 

не 90 см — 3,5 

Теперь 0 технологиче- 
ской последовательности 
работы. 

#: Прежде всего готовим 
карманы, обрабатываем их 
детали и настрачиваем на 
полочку. В карманах с от- 
крытым верхом обрабаты- 
ваем верхний кран, пред- 
варительно заложив и ра- 
зутюжив встречную склад- 
рой Ра ку, укрепленную проклад- 


при шири- 
при шири- 
метра. 


оро- 3. КОЙ, чтобы карман не 
ния . 1-й слишком растягивался. 
ЕЕ З. Над верхним срезом на- 
Б страчиваем клапан. 

жем | - 0 Беремся за спинку. 
чок К З Соединяем и ста чиваем 
ТЛИ О} складку до надсечки, разу- 
его А. -} тюживаем ее. Затем кокет- 
гого 7 | ку соединяем с основным 
едо- 40 “| деталями настрочным 
так |.`1.Л швом, Ширина отделочной 
аем Б 3 строчки — 1 см и даже 
гОЛ- “| немного больше. 


= Нижнюю часть ворот- 
ника с прокладкой соеди- 
няем с верхней, подреза 


= № 1 ем вывертываем, приутк 
З} живаем. 

4 Подборт выкранва 
29 -) зхесте с прокладкой 


тачкой по спинке. 

Сборку. бортов де 
одновременно с втач 
.{ нием воротника и зас 
КИ «молнии», при Ээ ! 
«молнию» вставляем 
жду. подбортом и бор } 
полочки, | 
# Рукав рубашечного 
| кроя втачиваем в откры- 
ую пройму, затем соеди- 
Вяем боковой шов и ниж- 
"ий шов рукава. Низ рука- 
танаси ман- 


Низ куртки подгибаем 

Настрачивяем две парал- 

кые строчки, вставля- 

ЧНКу, делаем закреп- 

2инии подборта. 

‘а готова! 

Т. АНДРЕЕВА, 

2 к-модельер. 
И рисунки автора 


Голого; 


Спинка, 


02, 1 бет. 
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ан ебет. — 
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Урок 6 
`В приложении к №6 
“Арестьянки» вам, доро- 
гне читательницы, были 
предложены · варнанты 
модных поясов из кожи 
И из ткани, декорирован: 
‚ НОЙ кожей. А не хотите ли 
’ связать себе пояс техни: 
кой макраме? Предлагаем 
вашему вниманию модель, 
_ выполненную выпускни- 
{ ком студин декоративно- 

прнкладного ‘искусства 
«Аврора» А.Ф. ЖАРО- 
ВЫМ. 


Узор пояса построен на 
использованни двойного 
узла в различных варна- 
циях: по горизонтали и 
диагонали. (узор «букле»), 
Чтобы. сделать его, нам 
придется. освоить нскус- 
ство плетения простого 
узла и узла фриволите. 

Плетем пояс от середи-. 
ны. Приготовим 16 нитей 
длиной по 4 м. Укладываем 
их по вертикали, находим 
середину нитей и закалы- 
ваем каждую булавкой. Ра- 
‚ ботать начинаем от сере- 

дины вниз (рис. 1). 

° 1 Плетем один ряд гори- 
° зонтальных узлов на двой- 
ной основе (рис. 2). Край- 
нюю нить справа уклады- 


12345694 


х 
2 
Рис. 8. б 


‘ваем по горизонтали в ле- 

` вую сторону, а левую 

- нить — вправо. Завязав 14 
горизонтальных узлов, 
подтягиваем нити основ, 

2. Делим число нитей на 
три группы: 2—12—2. 

а) На боковых группах 
нитей плетем цепочки из 
узла фриволите нити 
Ти 16— рабочие, нити 
2 и 15— основы. Держим 
основу по. вертикали, ра- 
бочую нить заводим на:ос- 
нову, за основу сверху 

и возвращаем на место. Те- 
перь рабочую нить заво- 
дим под основу и возвра- 
щаем вена основу в петлю. 
Затягиваем узелок. Полу- 
чаем такой же узор, как 
при закреплении нити на’ 
основе замочком: налицо 
(рис. 3). Далее завязываем 
следующий узел фриволи- 
те, Число узлов в цепочке 
зависит от высоты узора, 
который мы будем плести 
на срелней группе нитей. 
6) Работаем с 
группой из 12 ни- 


тей. Делим число нитей по- 
полам, плетем узор «цве- 
ток». Цветок состоит из че- 
тырех лепестков, каждый 
лепесток плетем на шести 
нитях (рис. 4). Линию диа- 
тонального ряда нужно 
сделать выгнутой, чтобы 
узор имел форму листочка, 

8. Повторяем работу 
пункта 1, № 

4. Выполняем ` рапорт 
(повторяющуюся часть 
узора), Далее плетем до 
высоты 88 см, повторяя 
работу пунктов 1и2. 

5. Переходим к плетению 
‘узора «букле», 

Первый ряд — завязы- 
ваем вертикальный узел 
на каждой парё нитей 
(рис. 5). 5 и 

Второй ряд — работаем. 
в шахматном порядке, ме- | 
няем значение нитей; . ра: 
бочая нить становится. 
основой, а основа — рабо- 
чей нитью (рис, 6); 


тий ряд плетем, как · 
первый, четвертый — как | 


второй. ` 


Плетем полотно высотой 
6 см. 

6. Выполняем один ряд 
горизонтальных узлов на 
двойной основе. 

7. Закрываем уголок тре- 
мя рядами диагональных 
узлов (рис. 7). В:последнем 
ряду. выполняем прием 
«чистый край» (рис. 8): за- 
вязываем на основе (нить 
1) днагональный узел. ни- 
тью 2, далее берем в осно- 
‚ ву нити 1 и 2, завязываем 

диагональный узел на 
двойной основе нитью 3, 

после чего нить 1 отреза- 
ем. ю 4 завязываем 
диагональный узел на ни: 
тях 2 и 3, нить 2. отрезаем. 
5 завязываем диа- 
тональный узел на нитях 
Зи 4, нить 8 отрезаем ит. д. 
‚образом 


9. Заканчиваем цепочку 
кисточкой. 

10. Приступаем к плете- 
нию второй половины 
пояса. Разворачиваем ра- 
боту на 180°. Плетем от се- 
редины вниз. Повторяем 
работу пунктов 1—9. 

Если вас затруднит вы: 
полнение тех или иных 
технических приемов, к0 
торые мы сегодня назва" 
ли, но не разъяснили 10 
дробно, вам придется 0С 
вежить в памяти предыду“ 
щие наши занятия (Си. 

«Крестьянка» №№ 1, 3,9 1 
за 1986 г, №3 за 1987 г) 

А сейчас отвечаем Тен 
нашим читательницам, 0 
торые спрашивают в 680 | 
их письмах (и таких пиСё 
много), будут ли и в дал 

нейшем ` публиковать, ў 

в журнале уроки махра 
обязательно будут! иные , 
нах цикла— т 
панно, · коврики, 


Эти два качества удачно 
сочетаются в платье, котд- 


дое мы сегодня предлагаси 
вам сшить. 


ЖЕНСТВЕННОСТЬ 


И 
СОВРЕМЕННОСТЬ 


Вы уже, несомненно, за- 
метили, что мода сейчас 
возвращает нам женствен- 
ность, романтичность. 
И наряду с объемными, 
удобными юбками и блузо- 
нами, которые по-прежне- 
му популярны хотя бы 
благодаря своей функцио- 
нальности, модные коллек- 
ции и журналы все чаще 
демонстрируют изящные 
платья со множеством 
мягких, женственных де- 
талей. 

Посмотрите, пожалуй- 
ста, на рисунки. Легкая 
приталенность, модный 
ирой низа со вставными 
клиньями, уже идущий на 
смену годе, вставка-пла- 
строн на груди, которую 
можно видоизменять по 
своему желанию и вкусу, 
объемное плечо— все это 
придает платью своеобраз- 
ный стиль. Мы предлагаем 
также несколько вариан- 
тов, которые вы можете 
использовать, если не 
являетесь новичком 
в искусстве шитья: черте- 
жи строятся на основе бя- 
Зовой модели, а детали — 
воротнички, пояса, встав- 
ЖИ и Т.дД— вы выберете 
сами, 

Обратите особое внима- 
ние на низ платья: его 
Можно легко превратить 
В юбку, если на основе на- 
ших чертежей определить 

_ ДЛИНУ и оформить верх 
юбки притачным поясом. 
223 верхней же части при 

16 ия угао сделать 
блу Зу, не колько удлинив 
“% обработав:циз и допол- 
"ип пояском, 

_ Ткань? Здесь выбор так- 
ик. Шерстяной. или 
"креп, хлопок, 

700070 ° цвета, 


лучше однотонные. Ийте- 
ресные варнанты дает ис- 
пользование двусторонне- 
го матернала, например, 
креп-сатина н т.п. Воз- 
можно и комбинирование 
тканей. 

Размер 164—92—100, Рас- 
Ход ткани — 3,5 м при ши- 
рине полотна І и 40 см. 

Кокетка или вставка 
спереди опущена ниже ли- 
нии талии — это удлиня- 
ет фигуру, стройнит. Вы- 
тачки-рельефы на спин: 
ке — они продолжают лн- 
нии кокетки — опущены 
до краев подола. Расши- 
ренный силуэт платья соз- 
дается клиньями или во- 
ланами, втачанными по 
низу в рельефы полочки 
и спинки. Их можно заме- 
нить вставками из круп- 
ных или мелких складок, 
плиссе, гофре. 

Шьем платье в такой по- 
следовательности: 

3: Соединяем кокетку 
платья с полочкой. 

* Сметываем спинку по 
рельефам. 

2: Сшиваем обе эти подго- 
товленные детали по пле- 
чевым и боковым швам. 

* Приметываем воланы. 
= Головку рукава сосба- 
риваем на нитку, сметыва- 
ем рукав по внутреннему 
шву и вшиваем в пройму. 
= Горловину, низ рукава 
и подол обрабатываем, как 
обычно. 

* Швы застрачиваем, об- 
рабатываем. 

2 Вшиваем планку для 
застежки, располагаем на 
ней кнопку или пуговицу. 


ам ще 


#: Когда платье будет го- 
тово, обязательно подшей- 
те подплечики — 0 том, как 
их сделать, мы подробно 
рассказывали в 9-м номере 
нашего журнала за этот 
год. 

Те, кто шьет давно и хо- 
рошо, могут, взяв за осно- 
ву предложенные лекала, 
сделать платье с централь- 
ной или асимметричной за- 
стежкой, опустить ЛИНИЮ 
втачивания волана ниже 
линии бедер — силуэт ста- 
нет особенно модным. Ко- 
кетку можно украсить ап- 


пликацией, вензелем, кру- 
жевом. К гладкой кокетке 
подберите украшения: 
сейчас в моде изделия из 
металла, керамики, кожи, 
пластмассы, дереве... 


Н. САЛЬКОВА, 


художник-модельер. 
Чертежи Ю. УЛЫБЫШЕВОЙ. 


конструктора-модельера, 


Се з обтачки выреза горловины 
ў 1: та 
Детали 27 


низа рукавов. 
Т ас обтачки 
_ детали с 


Бх У 
х Линия середины 


ГА і ў 


5 ОРОН СПИНКА 


2 
Сеоебина леордю 


Детали кроя выполнен! 
_ без припусков на швы. Дет 
ЛИ 1, 2, 3 изображены напо" 
ловину, так как вторые 1 
ловины их симметричны" 


МА 
Ў 


| ЛЬВЕНОК.. 


ИЗ ВЕРЕВКИ 


Макраме, 
занятие седьмое 


Нам понадобятся пень- 
ковая веревка диаметром 
4 мм, две бусинки для глаз 
львенка, бусинка (или пу- 
говка} для носа, 7 

1. Для ГОЛОВЫ возьмем 
20 нитей длиной по. 1,8 м, 
15 нитей длиной по 1,5 м, 
еще 15 по І м, одна нить 
длиной 4 м. 

Вырезаем из бумаги круг 
днаметром 18 см — это «вы- 
кройка» головы. Нить дли- 
ной 4 м сматываем в мо- 
ток — это основа. Крепим 
на основу нить длиной 
1,8 м замочком наизнанку, 
отступив от конца нити 

2 см (рис. 1). Накалыв. 

аем 
на подушку выкройку го- 
ловы и прикалываем кон- 
чик нити к центру круга. 
Двумя концами закреплен- 
ной нити завязываем го- 
ризонтальные узлы на 
продолжении основы (рис. 
2). Продолжаем закручи- 
вать нить основы по спи- 
рали, крепим новые нити 


для того, чтобы завер- 
шить первый ряд по 
кругу. 


Выводим основу на вто- 
рой круг, завязываем на 
ней горизонтальные узлы 
рабочими нитями. По мере 
расширения круга крепим 
на основу дополнительные 
нити — сначала длиной 
1,8 м, потом 1,5 м и, нако- 
нец, 1 м. Все нити крепим 
замочком наизнанку. 

Когда диаметр круга бу-. 
лет равен 18 см, нити обре- 
заем, оставив бахрому дли- 
ной 10 см. 

2. Плетем НОС, БРОВИ 


Рис. 1. 


И УСЫ, Берем для этого 


нити длиной по 2,5 м, 
нитей длиной по 65 см 
АЛЯ каждой цепочки. Все- 
то стек 2 цепочки, 
ож нити уклады- 
и а подушке по верти- 
и аі их закалыва: 
А то нити основы; ра- 
Нити укладываем по 
". Плетем цепочки 


ов Укладываем по спира: 
ЛИ и сшиваем, концы дли 
НОН 15 см остан, 
бодными. Укладываем спи: 
Рали в нижней части голо. 
вы, концы выводим по цен- 
тру вверх, укладываем ду- 
гой — брови готовы! ; 


ляем сво- 


Рис, 2. Ў 


Пришиваем глаза и нос, 

3. Чтобы выплести ТУ- 
„ЛОВИЩЕ, крепим горизон- 
тально нить длиной 2,5 м 
и на ее средней части вер- 
тикально — 19 нитей той 
же длины, получаем 40 
концов. Плетем 18 рядов 
квадратных узлов в шах. 
матном порядке. 
Готовим основу для на- 
бора новых нитей: берем 
крайнюю нить справа 


и включаем ве в работу 
над квадратных УЗЛОМ 
с левого края. То же самое 


Настенное 
панно размером, 
80:см. х 40 см. 


делаем с краинеи нитью 
слева: завязываем с ее по- 
мощью квадратный узел 
справа. Готова двойная 
основа, на которой мы бу- 
дем крепить рабочие нити 
для кармана. 

Плетем с изнаночной 
стороны работы. Выпол- 
няем еще 15 рядов шах- 
матки, далее плетем на уго- 
лок до одного квадратного 
уала. 

4, Переходим к КАРМА- 
НУ. Работвем с лицевой 
стороны. На подготовлен» 
ную двойную основу кре- 
пим 20 нитей длиной по 
1,5 м замочком наизнанку. 


а) Плетем Я ряда гори. 


| 
] 


зонтальных узлой Ти 
основу каждый риз крат 
нюю нить справа (слеп? 

6б! Плетем 185 рядов квт: 
дратных узлов в пахнет 
ном порядке. Далее плетея 
на уголок до одного киа 
дратного узла, При плете» 
нин карманя пролпусклем 
крайние нити сквозь пле 
теное полотно. 

Нити туловища и нити 
кармана (кониы их! нахо- 
дятсп на одном уровне, 
Закрываем уголок, исполь» 
зуя прнем «чистый край»; 
берем за основу нить кар» 
мана (крайнюю верху? 
н провязываем ни нен дий» 
гональный узел крайней 
верхней нитью туловиши, 
Берем в основу обе нити 
(добавляем к основё рабо» 
чую), провязываем динго» 
нальный узел следующей 
нитью. Вводим в работу 
поочередно нити тулови- 
ща и кармана Так как чис- 
ло нитеи у нас в два раза 
больше, чем необходимо 


ля выполнения приема 
чистый край», часть ни- 
теи берем в основу без 


провязывания. 

Теперь выполняем при 
ем «чистыи краи» нс 1р” 
гои стороны уголка. 

5. Плетем ХВОСТ. Край- 
ние нити — рабочие, все 
остальные — в основе {для 
рабочих выбираем нити 
подлиннее). 

Украшение тьвиноғо 
хвоста, конечно же, ких 
сточка. Провязываем 
один ряд горизонтальных 
‘узлов по кругу. Подрезаем 
нити, оставив концы дли» 
ной 28 см,— ЭТО кисть. 

6. Осталось сделать 
ЛАПЫ. Вырезяем из бума- 
ги круг днаметром 9 см. 
Накалываем его — вы уже 
догадались, что это вы» 
кройка лапы,— на поду 
ку. В основу берем нить 
длиной 2 ч. Рабочие нити 
понадобятся такне: 15 ви- 
тей длиной по 0,8 м, сталь» 
ко же — длиной по 98 м 
еше 15 нитен ллинои по 
0,5 м и столько же -— дли 
ной по 04 м. - 

Лапы плетен по круге 
как и голову, уе ен 
бахрому длиной . 

7. К туловищу. прини 
‚ голову ж лапы, | 


вл 


4. 
= 


е ЕН ас. БЕСЕ 


РИШЕЛЬЕ 
НА БЕЛОМ 
ФОНЕ 


Сегодня мы предлагаем 
вам некоторые фасоны 
модных белых воротнич- 
ков; украшенных белой же 
вышивкой ришелье. 

Выполнить вышивку 
можно на швейной машине 
‘швом зигзаг. Делается это 
так: рисунок с помощью 
копировальной бумаги пе- 


стороной наизнанку, так, 
чтобы ткань плотно легла 
_ на станок машины. Начи- 


ми нитками №№ 50, 60. Луч- 
ше всего-установить маши- 
‚ ну на минимальный шаг 


прогладьте с изнанки, 

затем очень аккуратно 
чаникюрными ножницами 
вырежьте из рисунка и по 
краю пустоты. 


Вы предпочитаете руч- 
ную вышивку? Тогда вам 
придется закрепить кон- 
тур узора таким швом, к0- 
торый удержит края мате- 
рнала от осыпания, после 
того как фон под ажурным 
рисунком будет вырезан, 
Надежнее, всего в этом слу- 
чае гладьевый шов (он был 
подробно описан в №8 
«Крестьянки» за этот год} 
и обычный петельный 
шов — тот, которым мы 0б- 
метываем петли. 

Еще один совет: для 
ручной вышивки ткань не 
стоит вставлять В ПЯЛЬ- 
цы. Работа ведется по из- 
ломанному контуру рисун- 
ка, мелкими стежками, ко- 
торые не могут стянуть ос- 
новную ткань. В пяльцах 
при этом просто нет 
нужлы. 


Л. СТРИБУЛЬ 
Рисунки автора 
и Е. ЕЛЕНИКОВОЙ. 


ГАЛСТУК? 

«БАБО ЧКА » ? 
ИХ МОЖНО 
СПЛЕСТИ! 


МАКРАМЕ, ЗАНЯТИЕ 8 


Подойдут для плетения 
кордовая леска, хлопчато- 
бумажная или льняная 
нить толщиной в 1 мм, 

Начинаем работу с «БА: 
БОЧКИ», Она будет состо: 
ять из трех деталей: двух 
крылышек и перемычки. 

КРЫЛЫШКО плетем так. 

1. Приготовим 18 нитей 
длиной 0,5 м. 17 нитей кре- 
пим на среднюю часть 
18-й, используя прием 
«пико-с узелком» (рис. 1): 
складываем нить пополам 
и на средней ее части за- 
вязываем узелок через 
руку, затем крепим оба 
конца нити на основу го- 
ризонтальным узлом. 

2, Выполняем узор «ме- 
режка»: плетем один ряд 
горизонтальных узлов, во 
втором ряду завязываем 
вертикальный узел на 
каждой паре нитей 
и опять плетем один ряд 


горизон тальных узлов 


ей Плетем 5 рядов кпад- 
ратных узлов п шахматно» 
порпдке, А 

4. Делим число нитей по- 
полям; по’ 18 в каждой 
группе; с каждой сторо 
плетем 3 ряда ороны 
ай шахматки 
и , тавляя цен- 
мо пити свободны. 
открытия ром ети 

ромбика, 

5, На средних десяти ни: 
тих открываем ромбик, На 
ТоЙ же основе закрываем 
его, 

6, Продолжаем плести 
шахматку, Ниже ромба 
плетем сще 10 рядов квад- 
ратных узлов в шахматном 
порядке. 

Принимаемся за ПЕРЕ- 
МЫЧКУ. Приготовим 
3 нити длиной по 0,2 м 
и одну нить длиной 1 м. 
Крепим на метровую нить 
(отступив от края на 3 см) 
три нити длиной 0,2 м, ис- 
пользуя прием «простое 
пико» (рис. 2). Пико стара- 
емся сделать как можно 
меньше — для этого под- 
тягиваем нить при закреп- 
ленини на основу. Плетем 
вертикальные узлы на ше- 
сти нитях основы до тех 
пор, пока высота столбика 
не достигнет-6 см (рис. 3). 
Теперь на крайней нити 


справа провязываем один 
ряд горизонтальных 52 
лов. Нити обрезаем и под- 


кленваем с изнаночной 
стороны. 
Крылышки сшиваем 


встык, середину по шву 
сосбяриваем, Обхватываем 
середину перекладинкой 
и сшиваем ее концы с Из? 
наночной стороны. При 
шиваем резинку. 

ГАЛСТУК начинаем пле- 
сти снизу вверх, Готовим 
38 нитей длиной по 2,5 м. 

1, Укладываем одну из 
нитей на подушке уголком 
вверх, Находим середину 
нити и завязываем узел 
через руку, закрепляем се- 
редину с узелком булав- 
кой. Крепим на основу 
с каждой стороны по 10 
нитей, используя прием 
«пико с узелком» (рис. 1). 

2, Выполняем узор «ме- 
режка» от уголка (рис. 4). 

3. Плетем пять рядов 
шахматки от уголка (рис. 
5). Далее выполняем три 
ромба, узор в ромбе может 
быть любой. Один из вари- 
антов — представленный 
здесь узор «окошко» (рис. 
6). Выполняем ромбы на 
фоне шахматки. 

4. Края галстука по всей 
длине украшаем пико на 
вертикальной основе (рис. 
7). В основе вертикали 
у нас 2 нити; крайней ни- 
тью шахматки завязываем 
2 вертикальных узла 
к внешнему краю, делаем 
пико и возвращаем нить 
на место, завязав еще 
2 вертикальных узла на 
той же основе. 

5. Постепенно уменьша: 
ем число нитей в плетении 
после того, как закрепим 
крайнюю нить на вертика- 
ли. Обрезаем ее и смазыва- 
ем клеем с изнаночнои 
стороны. К концу плете- 


РИС 


ния останется 28 нитеи. 

Вывязываем ПКО (07:1.94 
галстука. Ириготовим, 22 
нити длиной по 0.3 м. Кре- 
пим их на основу. Выпол- 
няем узор «мережка», Да- 
лее плетем мережки по 
диагонали. Высота голов- 
ки галстука — 2,5—3 см. 
В коние провязываем 
один ряд горизонтальных 
узлов. 
` Пришиваем головку 
к основанию галстука с из: 
наночной стороны. Кре- 
пим завязки. Для них 
можно выплести цепочку 
шириной в сантиметр- 

На рис. 8 и 9' показаны 
два основных узла макра- 
ме: квадратный и горизон- 
тальныи. 

М. СОКОЛОВСКАЯ 
Рисунки автора. 


БЛУЗА 
ВЫРУЧАЕТ 
ВСЕГДА 


Сегодня мы с вами по- 
пробуем: сшить \ такую 
функциональную \блузу. 
Предлагаем два варианта: 
из шелковой или хлопча- 
тобумажной ткани в Поло- 
‚ ску, клетку (рис. 1) — раз- 
Умер 43-6 (88—92); и из\ол- 
нотонной или набивной 
_ шелковой ткани, более на- 
‚рядную (рис. 2) — размер 
50—52 (96—100). Расход 
"ткани: 2 м'60 см (при шири-` 
не 90 см). 
МОДЕЛЬ Т украшает 
двубортная застежка на 
пуговицах “спереди, она 
идет до низа блузы. Силуэт 
прямой, воротничок от- 
яожной іна стойке, рукава 
втачные, = олношовные, 
слегка присборенные кни- 
2%, с притачными манжета- 
ми на застежке. Спинка 
пельная; полочки из двух” 
частей. Блузку можно но- 
сить под юбку и навыпуск 
с поясом. Она имеет совре- 
’ менный ‘деловой стиль. _ 
Начинаем работу с мел- 
`ких, деталей; выкраиваем 
и обрабатываем манжеты, 
воротник, подборта, — 
Соединяем ° подборта 
с основными деталями по- 


очки, обрабатываем боко- . 


вые и плечевые срезы, ` 
Выкроенный и обрабо- 
танный воротник 
притачиваем”`` к 
горловине. 


Обрабатываем рукава; 
вшиваем их в проймы, 

Подшиваем низ блузы, 
обметываем петли застеж- 
ки, пришиваем пуговицы. 

МОДЕЛЬ Ир— прямого 


силуэта, с однобортной за- 
стежкой спереди. Вырез 
горловнны круглый, он 
оформлен мягкой стойкон, 


‚концы которой можно за- 


Обработав оса: 
тали, перед и спин; реак 
дываем лицевыми с еч 
ми внутрь и стачив 


оны переда. 1 
тве же стачиваем роко. 
вые срезы и нижние сре: 


укавов: 
`Беремся за мелкие 
ли: стойку, манжеты, 
борта. 

Притачиваем 
обрабатываем ну 


дета: 
под: 


воротник, 
из рукавов 


вязать в виде банта, гал- 


стука. Рукава цельнокрое- 
ные, длинные, с притачны- 
‘мн манжетами, застегиваю- 
щимися на пуговицы. По- 
‘точка и’‘синнка с рельефа- 
ми, первая состоит из 
2 частей, вторая— нз 3, 
Начинаем шитье с обра- 


`ботки’ рельефов на’полоч- 


ках и спинке, затем — пле- 
чевых швов; 


хетами, полш 
ман блузки, промет 
петли, пришиваем 
Ноне к блузе ш 
остатков ткани, его 
застегивать на пряжку 
нли завязывать узлом Ж 


м нў 


как вам больше нравится. & 


Т, АНДРЕЕВА, 
художнив-модельер. 
Чертежи и рисунки 
автора: 


1с кна 
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Втораз. д2тачь 


Считается, ута иязаные, 
вещи — кофты свитеры, 
джемперы — Это-в>осной- 
ном одежда для дома, дли 
занятий спортом... > 


СТИЛЬ — 
ЖЕНСТВЕННЫИ 


А этот нарядныи пуло- 
вер — вы видите ого на 
снимке — без колебаний 
можно надеть в клуб, в те. 
атр, в гости... Он выдер- 
жан в современном модном 
стиле — женственном, 
изящные линии и тонкий 
ажурный рисунок прида- 
ют пуловеру романтиче- 
ский характер, своеобра- 
зне. 

Чтобы связать такой пу- 
ловер (в нашей модели — 
размер 44—16), потребует- 
ся 200 г тонкой пуховой 
пряжи (можно использо- 
вать распущенный пухо- 
вый платок, другие уже 
ношенные вещи) и спицы 
№ 2. 

Виды вязки: чулочная 
(для оформления манжеты 
рукава, выреза горловины 
и низа пуловера); основ- 
ной узор, которым выпол- 
нены все детали модели 
(как вывязать его, показа: 
но на рис. 1); вертикаль- 
ная мережка, украшаю- 
щая вырез горловины 
‚н нижнюю часть рукава, 

Работу, как всегда, на- 
чинаем с низа каждой де- 
тали, Вяжем ПЕРЕД. Что- 
бы подгиб низа был акку: 
ратнее, я начинаю вязку 
обычно вспомогательной 
нитью — любого качества 
и цвета, она все равно по- 


Вопомогительную НИТЬ {бе 
рынием и прололжием ра‘ 
боту основной (пуховой 
нитью, делием 4 си чулоч» 
ной визкой 1-й и 966 дру“ 
гие нечетные риды == Ли" 
цепыми петлями, Четные == 
нананочными, Затем перо 
ходим к основному узору; 
но пизить его начиииея 


в почетном ряду, Работаг 
пыкройке 


ем строго по 
(рис, 2), 

На 14-—15-9 см от линии 
груди вывязываем узор: 
вертикальная мережки 


высотой 5—6 см. Начиная 
эту работу, проследим, 
чтобы оси симметрии обо- 
их узоров совпали (на 
рис. 1 это синие верти: 
кальные линии). 

Теперь — только 
тельно в четном 
переходим к чулочному 
вязанию и провязываем 
3 см, затем обрываем пухо- 
вую нить и снова вводим 
в работу вспомогательную; 
провязываем ею 4—6 ря 
дов, Вязанье снимаем со 
спиц и принимаемся за 
СПИНКУ. 

Ее вяжем точно так же, 
как п перед; только вырез 
горловины не нужно отде» 
лывать мережкой. к 

Для РУКАВА набираем _ 


обяза- 
ряду — 


вспомогательной тЫ 
число петель, .Соотвеїя 
ствующее ширине м 
(36 см), и провязывие ‚4—6 
ть са | рядов; Нить обрывие Те. 
„Итак, `  провязывае: тоси : 
спомогательной нитью 
4—6 рядов по низу переда 


Ди 


том будет выплетена, лишь 
‘бы толщина ее соответ» 
ствовала толщине той, ко- ` 


р. 
уз? 
МҸ 
роет 


№ 
+: 


у 


Е М. 
сч 


Җ 


> метайте 


`‚мережкин переходим к. ос- 
‚ новному` узору. Работаем 
по выкройке, 

_ Для ВСТАВКИ ПО ЛИ- 
- НИИ ПЛЕЧА (рис: 3) наби- 

‘раем число петель. соот- 
_ ветствующее самой широ- 
кой ее части (24 см). Про- 


Рис. 3 


вязываем один ряд полно- 
стью и следующий до сере- 
дины. Теперь, используя 


‘частичное. вязанье, вво- 
дим в работу в конце каж- 
10го ряла по 3—4 петли, 
_Когда в работе окажутся. 
‚ все набранные петли, про- 
_вязываем 5—6 рядов. ‘ров- 
НО, затем выводим из рабо- 
ты петли в той же последо- 
вательности. Вязка чулоч. 
ная _ Ее 
СБОРКА, Отутюжьте все 
детали. Сложите по’егибу 
отвороты (полгибы). при- 
их. по лицевой. 
‘стороне. Проверьте, ото. 
Рот" горловины должен . 
выть выполнен лицевой 
‚ ГААЛЬЮ--Чылочной вязкой, } 
779 низу. изде- 
177 нана: 


ночной гладью. Пришла 
пора отплести вепомога“ 
тельные нити с’ деталей, 
заделать открытые петли. 

Отпуетаем вспомогатель- 
ную нить с рукава, откры- 
тые петли налеваем на 
спицы н начинаем вывя- 


Че спинки 


Вертикальная 


Основной 


Е — изнаночная; 


| 5] — накид; 
— две петли 


ПРИМЕЧАНИЕ. 
Четные ряды — 


все петли лицевые . 


про 


ЖЕТЫ: про" 
ХЕ а умень: 


а аи 
т, нечетны 
ночными, Н а. чулочное 


ыми. Ко 
НО достигнет васле 
4 см, оборвите са х 
нить и провяжите ыы 
сколько рядов вспом а] 
тельной. Не закрывая а 
тель последнего рала, т: са, 
мите работу со спиц 04 
тюжьте край манжет. 


ровязать 

ой петлей; \ 
провязать 

ой петлей, . 


Рис. 5 
Сложите его по ст 
И приметайте по ЛИ г 
стороне. Теперь отплети те 
вспомогательную нить 
И заделаите петли я 

Отутюжьте вставку, сло» 
жите по линии сгиба. Что» 
бы линия плеча была бө 
пее четкон, можно вл 
жить внутрь детали на 
крахмаленный треүголь-) 
НИКЕ ИЗ плотной 
(рис. 4). Край детали обра- 
ботайте петельным швом 
или обвяжите крючком. 
Аккуратно соедините 
вставку с передом и спин- 
кой, при этом. вставку ле- 
вого плеча пришейте к ис- 
реду лишь на треть. сво: 
оодная часть будет при- 
крепляться к 
двумя кнопками — это за: 
стежка (рис. 5). Сшенте ру- 
кава, боковые швы переда 
и спинки, вшейте рхкавя 
в проймы. Вертикальную 
мережку сперели и на ру 
кавах можно украсить неё 
большимн бусинками, это 
сейчас модно. 

Работа показалась вам 
слишком сложной? Ее 
можно упростить. еслн 
манжеты и отвороты вы’ 
полнить резинкой 1х1. 


отворот» 


Н. СВЕЖЕНЦЕВА 


Рисунки актора. 


ткани 


Ё 


доло: 


>> 


а е5 


|... -® Скоро. 
Е — вылускной-_ 
2-2-0. = бал.`. 


г С 25 


Что .надеть?- ` 
= --_- Какую. 
прическу. 
--_- выбрать?.- 


Май зесну-- 
-`.7.7 венчает, . ` 
...- лето. 


= 
- 


‘встречает. 


Давайте-ка сошьем на вы- 
пускной бал не нарядное 
платье, как обычно, а юбку 
с блузкой! 

Предлагаем старшекласс- 
ницам два варианта: остро- 
модный (юбка типа «бал- 
лон») и романтический 


(юбка кроя годе), блуза‘ по- 
доидет к любому из них. 
Выбор — за вами! 


Итак, юбка-«баллон» — 
новинка сезона (модель 1). 
Размер 44—46, рост Ш--ГУ. 
Ткань— тонкая, но плот- 
ная: тяжелый шелк, по- 
плин и т п. Расход ткани: 
2 м 20 см при ширине 80 см. 
Особенно пойдет такая 
юбка высоким и стройным 
девушкам. Шить ее не- 
сложно. 


%* Выкраиваем детали 


по чертежам. Стачиваем 
боковые швы юбки с уче- 
том застежки на левом 
боку. Нижний и верхний 
срезы получившейся «тру- 
бы» присбориваем. 
 Беремся за пояс-ко- 
кетку. Она двойная, боко- 
вые швы на левом боку 
лишь наметаны — в расче- 
те на застежку. Швы на 
правом боку стачиваем, 


А 


К ‘+ Полотнище юбки (0с- 
‘новная деталь) складыва- 


” сборки к сборкам. Скалы- 


` ваем срезы и вметываем 


"между двумя слоями ко- 
‚ метки (нижние срезы ко- 
кетки нужно заранее по- 
догнуть н заутюжить), сов- 


мещая середины и боко- 
вые швы деталей. Линию 
сгиба не надо заутюжи“ ть 
ше выдерж 
атится в03- лучи 2 
мада они, прндаю- в той же в 
нА йит е ИЗЛИШНЯЯ пестрота 
нарушит стиль 
ў Вшиваем  застежку, РЕН 


швы застрачиваем. 
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| 
| 
| 
© | 
Ў 
91 (220 нее Задае 

бахонае (БЖИ 


внима Припуски на 
ы в чертежах не учтены. 


ананан 


Модель 2 


Если ткани недостаточ- 
но или она слишком доро- 
го стоит, можно пустить на 
нижнюю часть юбки дру- 
тую— подкладочную. 
Только пришивать ее не по 
линии сгиба, а немного 
ниже— на чертеже пун- 
ктиром указано, где это 
‚| лучше всего сделать. 

Модель 2— юбка-годе 
в романтическом стиле, 
она состоит из 4-х клиньев, 
сильно расширенных кни- 
° ЗУ. В один из швов встав- 
° лена  застежка-«молния», 
Пояс жесткий, с проклад- 
кой, застегивается на 1—2 
° пуговицы. РазмерыЬ— те 
‚ | же, ткань— любая облег- 
1 _ ченная, вплоть до трико- 
‚|  Тажа, с рисунком или од- 

нотонная, расход при ши- 
ране Шм 40 см 


’ Своеобразный крой та- 
М вой юбки имеет и плюсы 
(очень легок для работы) 
и минусы: при раскрое де- 
алей остаются «не у дел» 
эольшие куски материала. 
° Правда, из них можно сде- 
ть пояс или даже верх 
юбке. Возможен и другой 
риант: если разрезать 


Кто станет 
спорить, 

ЧТО характер 
костюма обязывает, 
диктует 
определенный стиль 
поведения! 

В такой юбке 
хорошо кружиться 
«Под звуки 

вальса плавного...». 


роной внутрь, накладыва- 
6% прокладку, притачива- 
ем на расстоянии 0,5 см от 
края, уравниваем срезы, 
обрабатываем концы, вы- 
ворачиваем налицо, 

4 Накладываем пояс 
внутренней стороной на 
юбку, уравниваем срезы, 
притачиваем. _ 

& Подшиваем низ юбки, 
пришиваем · пуговицы 
к поясу, пробиваем петли, 


Нарядную БЛУЗУ луч- 


в том, что воротник вы- 
краивают виесте с планка- 
ми. Волан № 1 вшивают ме- 
жду планками и основны- 
ми деталями блузы, а во- 
лан № 2 притивают на- 
строчным швом на некото- 
ром расстоянии от планки 
(по линии, указанной пун- 


ПЕ 
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212 
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ктиром на чертежах спин- 
ки и полочки). 

Спинка, полочки и рука- 
ва выкраиваются по доле- 
вой нити (не забудьте 
о припусках на швы — они 
не учтены в чертежах). 

* Стачиваем плечевые 
швы, разутюживаем их. Не 
сшивая боковых швов, 
распластываем нг столе 
спинку и полочки лицевой 
стороной вверх. Перено- 


мещаем середины спинки. 
блузы и спинки волана, 
плечевые швы — © С00т- 
ветствуюшими засечками 
на волане, распределяем 
сборки равномерно по 
всей длине волана Теперь 
можно пришить волан на» 
строчным швом. Чтоб его 
открытый срез не портил 
впечатления, если ворот- 
ник, к примеру, поднимет 
ветром, можно закрыть 
шов полоской ткани (ши- 
рина 1,5 см), выкроенной 
по косой нити, или тесьмой 
в пвет блузы. 

# Волан № 1 приметыва- 
ем таким образом, чтобы 
внутренние срезы волана 
совпали со срезами бортов 
посередине переда и со 
срезами горловины, а кон- 
цы волана с низками бор- 
тов. 

Сборки на волане рас- 
пределяют равномерно по 
всей длине. 

# Теперь обрабатываем 
горловину и борта план- 
кой с цельнокроеным во- 
ротником, стачиваем боко- 
вые швы, подшиваем низ 
блузы. 

2: Беремся за рукава. 
По окату присбориваем 
их, стачиваем внутренние 
швы, пришиваем манжеты, 
Вметываем рукава в прой- 
мы, проверяем посадку на 
фит уре и только затем за- 
страчиваем швы. 

Как уже говорилось, та- 
кая блуза подходит к обе- 
им предложенным юбкам. 
Она может быть белой или 
другого 
рующего с юбкой, а м 


цвета, гармонн; 


| _ше всего сшить из белого ) 
бати; с 
вать 


+ `% 


“ № №. 
< 0 


«Р ОЗЫ» 
НА ВСЕ СЕЗОНЫ 


В прошлом году «Кре- 
стьянка» много писала 
о том, как обновить и ис- 
пользовать старую кожу 
от сношенных сапог, пер- 
чаток, сумок. Спасибо за 


интересные советы! От 
себя добавлю, что из об. 
резков такой кожи, а так. 
рек можно 
сделать не только сумки, 


И НА БЛУЗКУ, 
И НА САЛФЕТКУ 


Этот рисунок п духе 
украинских народных. ор- 
-наментов несложно вы- 
шить крестом, Он может 
Украсить и нарядную бе- 
лую блузку, н парадную 
скатерть, и сал- 
фетку, и де- 


казаа 
ЕЗ 


РИКА 
ета 


к а 


7 \ 


_ е 9 >. ре 
љ г А 


| 
е повязки на 
лоб и тп, но и элі 


украшене. которые тре 
женственность, 
своеобразие любому наря- 
ду. 

Посмотрите, пожалуй“ 
ста, на фотографию: такие 
«розочки» я делаю из 06- 
резков кожи и замши, Под- 
бираю различные кусочки, 


Р. 


соҷетаю их по фактуре 
и цвету. Оба материала хо- 
рошо компонуются в од- 
ном украшении: к приме- 
ру, розочка — из кожи, ли- 


ар 


+ 


В са с. 
еги Баи ; 


Ж 


жаные обрезки быва- 
аю качества: цвег 


точки лучше делать из бо- 


ния использ, 
У меня нет зни тей 
ковых украшен! 
технология работы всегда 
одна: вырезаю 10—12 лепе- 
стков в форме фасолины 
размерои обычно 0Т 
1 х 2 сми до 1,5 Х 2,5. 
В. центре пветка распола- 
гаю лепестки помельче, 
ближе к краям — более 


"е с ане `8... 
аач 


Л. СТРИБУЛЬ 
Нитки — мулине или ирис. 


цветов: 


экелтый - 6 
черный - ж 
зеленый - 9 
ХРАСНЫЙ - 


склейваю их (не кисточ- 
кой, а просто спичкой), на- 
ращивая венчик посте- 
пенно по спирали. Места. 
ейки зачищаю наждая? 
ой бумагой. Если такой 
венчик подержать над 
пламенем свечи, лепестки 
асиво выгнутся. 
атт основу в виде овала 
или круга накленвяю 2-4 
листика покрупнее и 2= 
поменьше размером, оста» 
вляя в центре луночву 
Дно 


расправляю, Можно 20 
полнить украшение дву- 
мя-тремя завитками. 

Н. ШАХОВА, 


Донецкая область 


коративную подушку, 
и постельное белье. 


Условные обозначений 


«ДАМЫ» 
ПРИГЛАШАЮТ 
«КАВАЛЕРОВ» 


Вам кажется, что на де- 
вочках платьица, не похо- 
Жие друг на друга? Это 
БХ Јак, но сшиты они на осно- 


4 


наши вы- 


И 


7 
| | 


| 
| 


вые (кақ 
И В Модели © 
я т 2), На 
пинк... у БВ отором 
застежки. 


Расположена 
«молния», 


9 1 НО В тако, 
случае обязательно с ЗВ 
КОЙ отделкой. Тут вёе за. 
висит от вашей фантазии; 
! Возможны варнацли раз- 
эичных по цвету н рисун- 
ку тканей, отделка круже- 


сборки на головке. 

&* Особенно вниматель- 
но обрабатывяем воланы, 
Сшиваом боковые швы, 
низы застрачиваем узким 


вом, цветной лентои, тесь- 
мой, один из воланов — из 
кружевного полотна и т. п. 
Общий расход ткани при 
ширине 80 см — 2 м 40 см. 
Когда понадобится удли- 
нить платье— нужно бу- 
дет просто удлинить вола- 


ны или вшить еще один | 


нужной длины. 

2: Выкранваем детали, 
сшиваем плечевые и боко- 
вые швы полочек и спин: 
ки. Не забывайте, пожа- 
луйста, о припусках на 
швы: они не учтены в чер- 
тежах. 

2: В шов на спинке вши: 
ваем застежку-«молнию» — 
как это делается, мы. мно- 


швом в подгиб, по краю 
верхнего среза (который 
будет притачиваться к ос: 
новной детали) проклады- 
ваем две строчки длй об- 
разования сборок: 

* Первый волан накла- 
дываем на лицевую} сторо- 
ну основной детали «ли- 
цом» вверх по заранее на- 
меченной линни притачи- 
вания и настрачиваем. 
Второй волан также на. 
кладываем на лицевую 
сторону основной детали, 
но «лицом» вниз. Притачи- 
ваем со стороны волана, 


распределяя сборки рав- \ 


номерно по всей. длине, 


и отгибаем вниз. Швы 
лриутюживаем. ^ 
МОДЕЛЬ 2— для девоч- 


-ки 5—6 лет. Прежде чем 
выкранвать. ‘детали, по- 


смотрите, пожалуй 


гим цветом) такими 
должны быть детали кроя 
для этой модели. Вы види- 
те, что ‘фасон платья 
немного другой: больше 
| подчеркнута талия, выше 


И шить такое платье по- 
сложнее, чем первую мо- 
дедь, так что будьте внииа: ` 
тельнь! —— 

Чтобы волан лежал кра- 
сивой изломанной линией, 
как на нашем рисунке, его 
надо по переду вырезать 
на 5 см ниже линии талии 
(см. верхние пунктирные 
линии на . деталях полоч- 
ки, спинки и волана), по 
спинке он остается ров- 
ным. Технологическая по- 
следовательность обработ- 
ки та же, что.н для первой 

\| модели, . ай 
Еще раз: ‘напоминаем, 
что сочетания :цветов, эле- 


расположены воланы. 


Зетав 
полочки 


горам рукаќа, 
8 1/8 102 68 


Лейеднях 


биюк, 


пддовинка, 


можно двух 


ной ткани, 
ее брюки впол» 


цветов. Такие х 
не выйдут Из. ношеных 


`ббльшего размера, а 42 
из. разноцветных лоску р 
(это сейчас очень модно), 
только лоСКуТЫ придется 


Фетоль 
спшнкш 


Феталь одана. 
329 13 


164 


150 


Задняя, 
половинка, 


длюк. 


рительно подо’ 
гнать, чтобы можно было 
составить детали кроя, 
При ширине ткани 800 
потребуется одна длин 
(приблизительно метр. 1 
ни). Брюки прямые, св 
зауженные книзу. Ни 
новы располагается 
го вертикально, в Н. 
ных карманах — С08) 
с направлением 
вы того Участка 
котором они раей 
Выкраиваем. 
и заднюю полов 
накладные кар: 
тавляя припуск 
в 1,5—2 см, а ПО 


предва 


краю — 4 ем). Сги! 
го края кармана! 
ем прокладкой, 
растягивался. 

кладываея карманы’ 
ранее намеченны 
верхние края 
и настрачиваем, ни 
наметываем. Боко: 
зы карманов 
в швы. Пристрач 
и нижний край. 

Детали передних и 
винок брюк складі п 
лицевыми сторо, 
внутрь и стачиваем. В 
реднюю часть срелні 
шва. втачиваем застеж 
«МОЛНИЮ». 

‚ Теперь стачиваем шаг 
вые срезы по передним п05 
ловинкам брюк. Средни т 
швы прокладываем дву) 
строчками со стороны лез | 
вой половинки. 1 

Пояс вымеряем по та- 
лии, выкраиваем, склады | 
ваем вдоль «лицом» 
внутрь, обтачиваем концы: 
На изнанку брюк наклады- 
ваем обработанный пояс 
внутренней частью вниз, 
уравниваем срезы и прита- 
чиваем. Пояс отвертыва- 
ел, шов отгибаем в сторо- 
Е ее Срез наружной 

пояса  подгибаем 
внутрь на 0,5—0,7 су и на- 
страчиваем его по верхне- 
С срезу на расстоянии 

1 см от пологнутого 
края, \ 

Низ подравниваем, пере- 
гибаем наизнанку, срез 
низа подгибаем внутрь 
н, застрачиваем. Можно 
Украсить брюки по низу 
и. двойными манжетами. 
Кстати, с их помощью 
удобно удлинить брюк" 
выросшему за лето сыну.» 
Т. АНДРЕЕВА; 
художник-модельер, 
Рисунки и чертежи а 
ра: 


вто 


к, Певочка проснт купить 
Ой на лето модный чкозыь 
рек» с заграничными на- 

`ваейками? Да стонт ли: 

вель в таком <козырьке» 
все равно напечет макуш- 
ку яркое солнышко, не за- 

ШИНТИТ ОН Ни голову, ни 

глаза. И выбросите вы его, 

как только пройдет. мода. 

А вот панамка и от сол- 

нышка укроет, и служить 

будет верно. Давайте-ка 
вооружимся крючком (№№ 

1—1,5), запасем белых ни- 

ток (№ 10 или кроше) 

и свяжем дочке такую па- 

намку (см. фото). 
Начинаем работу с ма- 

кушки. Вяжем цепочку из 
$ воздушных петель, на 
них — 16 столбиков с наки- 
дом. В 3-м, 4-м, 5-м рядах 
делаем прибавления: один 
столбик провязываем, вто- 
рой н третий вяжем в одну 
петлю предыдущего ряда. 

Так продолжаем работу, 

время от времени раскла- 


МЯГКО... 


К © пинетками для малы- 
| Ша всегла проблема. Сове- 
ем связать их ИЗ МЯГ- 
Ў тонкой шерстки, мож- 
‚ Из остатков от распу. 
7 СЯ у 
нно ИЕ. 


и старой вещи— 

_ мягче будут! Понадо- 

всего граммов 

ый 72 и меньше, по- 
‘любые цв 

Их цвета или 


и „пинетки из 
тей: башмачка 


—должаем 


ни круг на столе. что- 
РИ Ровно ли он 
Межит; прибавл, 

ления дела- 
аа я дела 


ть ре надобности. 

аа будут готовы 
= о вязания, считая 
е тра макушки до 
Рая работы, начинаем 
постепенно Убавлять пет- 
ли: провязываем 15—20 
столбиков с накидом — 


Одну петлю пропускаем. 


и подошвы (размер, кото- 
рый мы предлагаем, рас- 
считан на длину ступни 10 
см). Начинаем с БАШМАЧ- 
КА. Наберите на спицы 72 
петли (в том числе 2 — кро- 
мочные), провяжите 6 ря- 
дов платочной вязкой 
и 8 рядов — чулочной. Те- 
перь распределите все пет- 
ли на три части: две боко- 


х. вины (по 28 петель) и цен- 


ральная (14 петель). Про- 
чулочное вяза- 
ние: в лицевом ряду про- 
вяжите 28 петель правой 
боковины и 13 петель цен- 
тральной части, послед- 
нюю, 14-ю петлю провяжи- 
те вместе с первой петлей 
левой боковины. 

Работу поверните изна- 
ночной стороной. Теперь: 
в изнаночном ряду вяжи- 
те 13 петель изнаночными, 
а 14-0 и 15-ю. провязывай- 
те вместе изнаночной; 
в лицевом ‘ряду — 13. пе- 
тель лицевыми, а 14-ю и 
15-0 вместе лицевой. Та- 
кой спуск продолжайте, 
пока не вывяжете полов: 
ну боковин— в’ работ 
должно остаться по 14 п 
тель. Число ‘петель пен: 


Так продолжаем, пока не 
вывяжем панамку на необ- 
ходимую глубину. Очередь 
за ажурным рядом (стол- 
бик с накидом — 2 воздуш- 
ные петли — одна петля 
пропускается — столбик 
с накидом...), в который вы 
продернете ленту или 
шнурок для отделки. 

И снова начинаем при- 
бавления: вывязываем по- 
ля, Через каждые 20 пе- 
тель провязываем в одну 
петлю два столбика с на- 
кидом. Чем чаще прибав- 
ления, тем волнистее бу- 
дет линия полей. Осталось 
только продернуть шну- 
рок! 

Мы рассказали о самом 
простом способе вязки. Те 
наши читательницы, кото- 
рые хорошо владеют 


тральной части 
неизменным. 

Провяжите 8 рядов чу- 
лочной вязкой. В лицевом 
ряду нужно выполнить 
ажурный рисунок для 
шнурка (или ленты), кото- 
рый вы продернете 
в отверстия ажура,— это 
будут завязки. Для этого 
чередуйте по всему ряду 
2 петли вместе лицевой 
и накид. В изнаночном 
ряду все петли и накиды 
провязывайте изнаночны- 
ми. Через 10—14 рядов по- 
вторите ажурный ряд. По- 
следние 6 рядов вяжите 
чулочной вязкой, петли 
закройте. 

ПОДОШВУ вяжем чу- 
лочной вязкой. Набираем 
5 петель, провязываем 
первый ряд. лицевыми. 


остается 


В конце каждого из’ сле- |. 


дующих четырех рядов. 
прибавляем по 2 петли, 
в работе получается 13 пе- 
тель.. Вяжем 20 рядов: ров- 
но, затем в начале и конце 
лицевого ряда прибавил, 
ем по одной петле. Ч. 
‚лицевой ряд прибавку по. 


крючком, могут усложнить 
узор, рисунок, наконец, 
сделать ажурную шапоч- 
ку, ввести вязаные моти- 
вы по своему выбору. 


Л. СТРИБУЛЬ 


Приступаем к убавлению 
в начале каждого ряда: 
два раза по одной петле 
и два раза — по две. По- 
следние 5 петель закрыва- 
ем подряд. 

Детали отутюживаем, 
сшиваем башмачок, соеди- 
няем его с подошвой, об- 
вязывая по лицевой сто- 
роне крючком. В отвер- 
стия ажурного. ряда: про- 
деваем шнурок или ленту, 
тесьму. Так же вяжем 
и вторую пинетку. Вот те- 
перь. ножкам ребенка бу- 
дет н мягко, и тепло! 


Н. СВЕЖЕНЦЕВА 


! чм удовольстви- 
ем «демонстрируют» 
‘винки своего. гардероба. 

^ Скажем честно: не. все- 
де мовно купить в мага- 
не ту одежду, которую 
все они хотят сейчас но- 
сить. Может быть, сшить 
самим? Рекомендуем: блу- 
зон или майка из трико-, 
`тажного. полотна с аппли- 
капиями и мини-юбка мод- 
ного кроя «солнце» на ши- 


детали, 
_не забудьте учесть припу- 
‘ски на швы (по 1,5 см и по 
ниву — 2,5 см на подгиб), 
На, левом плечевом шве 


"Я 


предусмотрите припуски 
на застежку, 

* Складываем полотно 
пополам влоль: срезы вы- 
кроек, обозначающие се- 
редины переда (чертеж 1) 
н спинки (чертеж 2), со- 
вместите сд сгибом ткани 
и только тогда приступай- 
те к раскрою, 

* Для обработки горло- 
вины выкронте попереч- 
ную бейку размером 45 си 
на 3 см. 

* Аппликации пришива- 
ют до того, как детали 
сшиты, сразу .после рас- 
кроя, 

* Начинаем с обработки 
плечевых швов, переходя- 
щих в верхние швы рука- 
вов, обрабатываем застеж- 
ку, обтачиваем горловину 
бейкой, стачиваем боко- 
вые швы и внутренние 
швы рукавов, обрабатыва- 
ем швы, подрубаем рукава 
и низ блузона. Обметываем 
петли, пришиваем пугови- 
цы или ставим кнопки-за- 
клепки. Готово! 

На ЮБКУ того же разме- 
ра (ее длина 50 см) пойдет 
Ім 15 см ткани шириной 
1 м 50 си (она должна быть 
эластичной) и 45 см под- 
кладочной ткани (ширина 
90 см) на кокетку. 

* Выкраиваем две поло- 


винки «солнца» (чертеж 5) 
и 6 деталей кокетки (8 пе- 
редние, 3 задние). Средние 
детали кокетки переда 
и спинки делают по одной 
выкройке (чертеж 3), все 
боковые детали кокетки — 
по чертежу 4. Припуски на 
швы; по 1,5 см, а на кокет- 
ку вверху — 2 см, 

* Стачиваем последова- 
тельно все детали кокетки, 
кроме левого бокового 
шва, такую же кокетку вы- 
полняем из подкладочной 
ткани, стачиваем по из- 
нанке, выворачиваем на- 
лицо, сметываем по верх- 
нему краю, обрабатываем 
застежку в левом боковом 
шве; 

* Сшиваем детали юбки, 
верх сосбариваем до шй- 
рины кокетки. Притачива- 
ем юбку к кокетке, по кра- 
ям кокетки выполняем де- 
коративные строчки, вши- 
ваем застежку-«молнию», 
подгибаем низ. 

С. ПЕТРОПАВЛОВСКАЯ, 
художник-модельер. 
Чертежи и рисунки авто- 


| 


ВЕ 
аа БЕ 


м 
= КОВРИК _ 


Не хотите ли пов 
над детской крова 
коврик из лоскутков — 
кой, какой вы видели 
странице 26? Это куда 
гиеничнее, чем обычный 
ковер, и не менее красиво. 


Недаром искусство лоскут-| 


ного шитья с древних вре- 


мен так популярно на а 


Руси! 

Лоскутки подойдут лю- 
бого пвета и фактуры; 
надо только их выстирать 
и хорото разгладить. Узор 
может быть любой. Пред- 
лагаем один из варнан- 
ТОВ — «кубики». 

Начинаем с заготовки 
ромбов — их количество 
зависит от размеров ков- 
рика. Припуск на швы 
0,75 ем. Из трех ромбов 
сшиваем чщестиугольни- 
КИ— «кубики». Простро- 
чив каждый шов, не забы- 
вайте его сразу прогла- 
дить. 

Тенерь можно разло- 
ЖИТЬ кубики на столе, 
сшить их в горизонталь- 
ные ряды, затем соеди- 
нить ряды собой. 
Полученноё пол п0л0- 
житеса основу из 960г0 
плотно материала, на" 
чинайте Үростеурибать | от 
центра, тщдтёльно рас 
правляя оба | слоя ткани, 
Проётежку можно сделёть 
незамёжцой нун, напрбтль 

броской, Зацязале ее в У 
лах кубиков Дёкоративной 
ниткой. 


Г. ЗАХОДЕР 


$ 


В ИЮЛЬСКИЙ 
ДЕНЬ 
У РЕЧКИ 


„иануШ!- 
саный жаркий 
такой поры 
быть улобнее, 
ансамбль из 


Июль, говорят, 
ка лета 
месли. пя 
„то может 

чем легкий 
хлопка, позволяющий ком- 


бинировать множество ва» 
риантов? Посмотрите, на- 
сколько разные по харак- 
теру модели создала эстон- 
ская художниця Катрин 
КАЗЕСАЛУ, используя 
один прием: сочетание бе- 
лой и голубой клетки и по- 
лоски разных размеров. 
Вы вилели эти модели на 


| 


стр, 28. Тепер» попытий 

тесь их сшить 
Среди предметов 

рлероба исмало нови: 


ной по талии 


тетине 


го ги 
нок. Отрез 
жакет с фа дами хорошо 


смотрится и С короткой 
юбкой, и с шортами, 
ис брюками МОДНОЙ ДЛИНЫ 
(3/4), Хотя лидером моды 
все еще о ается «МИНИ», 
современно выглядит 
и длинная широкая юбка 
на высоком поясе, ее мож- 
но дополнить маленькой 
блузой-лифом, 

Вообше облегающий 
верх и летяшая юбка— 
один из ведущих силуэтов 
этого сезона. Мода реши- 


тельно 1 
ИУ ЖЕНСТЕ 
длипионн 

ел 
романтический харак тер 

с помошью волана, приши- 

того К брю м по талии, 

ИЛИ ПОДВИЖНОИ свободной 

спинки б. зона, 

Ну, а самым молодым 
и стройным рекомендуем 
для отдыха укороченные 
брючки и маленькие блу- 
зочки-лифы, Дополнит ан- 
самбль широкололая 
шляпа, 

Остается только купить 
шотландку или ткань в по- 
лоску — и приступаем 
к шитью! 

М, СОЛОМИНА 


„но очень модно этим ле- 
том. Шьют этот жакет без 
воротника и застежки, 
спинка — отрезная по та- 
лин, нижняя часть при- 
сборена по верхнему краю. 
На полочках прорезные 
карманы с листочками. 
Размеры 170—88—96, рас- 
ход ткани при ширине 80 
см — Зи 30 см. Имейте 
в виду, что сама конструк- 
ция жакета рассчитана на 
подплечники. 

Начинаем с обработки 
деталей: стачайте вытачки 
на спинке, обработайте 
карманы, вытачайте ли- 
сточки, отстрочите в кран 
и отутюжьте, Сшейте вну- 
треннюю часть карманов 
из мешковины (потребует- 
ся 4. детали размером 
20 х 16,5 см без припусков 
на швы). К нижней 2 


|. разметки кармана лицевы- 


ми сторонами внутрь при- ` 


| ложите листочку срезами 


‘вверх, сверху положите. 


^ мешковин, 


асц 


КНИА 


{сложив ее с полочкой ли- 


цевыми сторонами внутрь). 


параллельно, но на 1—1,5. 


_до ширины 19 см каждую, 
по линии середины спинки · 


рукавов стачиваем одно- 
временно, этой же строч- 
кой. закрепляем вторую 
боковую сторону листоч- 
КИ. 

Горловину по спинке 
можно обработать рули- 
ком или обтачкой, а срезы 
бортов просто подвернуть 
на 0,7—1 см и пристрочить. 

Осталось подшить низ 
и рукава — они закатыва- 
ются в виде отворотов. Не 
забудьте подшить —под- 
плечники! 

Надеемся, что работа 
конструктора Линды. ТУР- 


„МАН понравится вам; На- 


помним, что такой жакет 


> МОЖНО Сшить и из однотон: 


‘ной теплой ткани, и-из лю- 

‚летней, однотонной 
или набивной; его носят 
с поясом.нли нараспашку. 


° КЛЕТКЕ 


ПЛЮС КЛЕТКА 


Предлагаем комплект из 
хлопка в клетку: блузка- 
лиф и свободная удлинен- 
ная юбка. Обе вещи (спин- 
ка блузы и задняя часть 
юбки по талии) дополнены 
отлетными расклешенны- 
ми кокетками-пелеринка- 
ми, скроенными по косой, 
причем кокетка юбки сде- 
лана из той же ткани, что 
и блуза. 

Размеры 170—88—96, 
расход ткани при ширине 
80 см: на блузку и кокетку 
юбки — 2 м 20 см, на 
юбку — 4 м 10 см. 


Выкроив детали лифа, Г 


стачиваем вытачки нә. 
спинке, подшиваем низ.2% 
спинке-пелерине, подвер- 
нув на сантиметр на изна- 
ночную сторону. Затех 
стачиваем детали полочек, 
чашечки выкраиваем нз 
двойного слоя ткани. 

Сшиваем плечевые швы, 
вшивая в них одновремен- 
но спинку-пелерину. Вта- 
чиваем рукава в проймы, 
сшиваем “боковые ШВЫ 
и швы рукавов, обрабаты- 
ваем нх. Срезы бортов по- 
лочек обрабатываем план- 
кой, выкроенной по косо! 
в которую вложена дол 
вая прокладка. 

а подшить НИЗ 
и рукава, обметать петли, 
пришить пуговицы. 

Юбка: состоит из 
рех полотнищ, присбор А 
ных по верхнему срезу, на 

абр чном ПОЯ. 
широком прита 1 И 
се; Низ отлетной коке 


четы" 


[~ 
| 


| 
| 
|- 


ен: || 
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Читатель — 
жде 
только в 


ау журнала, пре- 
распространяьшььы 
цу, теперь поя- 
СЧИКИ — найде 
их «ЖУРНАЛА МОД» 
рас р одинаково инте- 
нЕ суан ыа всей семье: 
ыы © центральный ма- 
каждого номера имеет 
Я «В объективе моды — 
НЕЙ Это рассказ о конкрет- 
и семье. Читатели знакомят- 
а на работе, в школе, 
а театре, в лесу, на кат- 
‚ На рыбалке... Исходя из си- 
туации и индивидуальных осо- 
бенностей каждого — и мамы, 
и папы, и бабушки, и детей — 
специалисты предлагают под- 
ходящий стиль одежды, при- 
ческу. 
Под рубриками «Для сына 
и для дочки», «Мода для вас», 
«Любим вязать» мы рекомен- 
дуем модели одежды для раз- 
личных социальных и возра- 
стных групп, на многие из них 
прилагаем выкройки в нату- 
ральную величину — более со- 
рока в каждом номере. 
Сегодня мы с удовольстви- 
ем предоставляем читательни- 
цам «Крестьянки» возмож- 
ность познакомиться с некото- 
рыми летними моделями, опу- 


ЩЕ хованными в последних 


— ерах нашего журнала. 


Ирина ЛОБАЧЕВА, заместитель 
главного редактора 
«ЖУРНАЛА МОД». 


Фото Э. КРАСТОШЕВСКОГО. 


Дорогие читательницы! 
Рады сообщить, что отныне 
лучшие советские моделье- 
ры, художники и конструк- 


— будут активно со- 
ичать в «Крестьян- 
работы вы найдете 
ницах «Хозяюшки». 
прямо с этого но- 

т смотрите «Хо- 


Как лебедушка 
плывет 


Древние греки считали, что богиня крат 
соты и любви Афродита владела волшеб- 
ным поясом. Каждому, кто надевал его, 
пояс сообщал особую прелесть — гра- 
цию. Даже Гера, единственная. из богинь, 
которая не уступала в красоте самой Аф" 
родите; задумав очаровать Зевса, попро- 
сила у соперницы чудесный пояс: 

Внешняя красота человека — дар при: 
роды. Выше ее — красота одухотворен- 
ная, к которой приложил силы сам чело- 
век, Это и есть грация. К сожалению, мы 
забыли или почти забыли это слово, чаще 
просто говорим: красота движения. Но не 
поторопились: ли мы отречься от старин- 
ного слова, а вместе с ним от того, что 
оно обозначало? 

Откроем словарь. Грациозный: преле- 
стный, изящный в движениях, миловид- 
ный, скромно-привлекательный. Разве не 
выражена в этих понятиях сама суть 
женской красоты? Красоты, доступной 
каждой из нас. . 

Вы плохо владеете своими движения- 
ми, недостаточно легки и грациозны? То- 
гда давайте немного поучимся, 

Начнем с самого трудного — с походки. 
Двух одинаковых походок не встретишь, 
как не встретишь двух абсолютно схожих 
людей. Походка каждого неповторима 
ий самобытна, рассказывает о’ характере 
человека, склонности к оптимизму или 
пессимизму, воле, жизнестойкости. Но 
есть общее, присущее всем красивым по- 
ходкам. Это легкость, плавность, упру- 
гость, собранность. Наделить свою поход- 
ку этими свойствами может каждая из 


нас. Нужно только разобраться в механи- ' 


ке движения. Помня о-том, что мы тво- 
рим чистую, воздушную. красоту, выслу- 
шаем с терпением: несколько прозаиче- 
ских советов. 

При ходьбе корпус должен как бы 
плыть по горизонтали, не «ныряя» вверх 
и вниз. Главные помощники здесь — ноги. 
Вспомните старинную похвалу женщине: 
«как лебедушка плывет». А лебедушка 

‚ усердно трудится, без устали перебирает 
»лапками! 

Правильную работу ног можно:сравнить 
и с хорошим ходом поезда. Внизу рессо- 
ры смягчают все удары и толчки; а пасса- 
жиры в своих купе наверху, не ощущая 
качки, плавно. катят вперед. При ходьбе 
роль рессор’ выполняют бедра, колени, 


щиколотки, ступни и даже суставы паль-, 


цев: Не работает одна из рессор в:лолную 
(силу — в походке неминуемо обнаружит- 
я дефект, Бедро первым выбрасывает- 


` ся вперед, берет на себя всю нагрузку 


стопа «вихляется» вкривь и вкось. Прӣ' 
ходьбе колени должны полностью рас 
прямляться, иначе походка лишится 
упругости, будет выглядеть вялой. 

И еще один секрет. В легкой, грациоз- 
ной походке есть мгновение, когда тело 
словно бы летит в воздухе — всего. мгно- 
вение, но как оно важно! В тяжелой по- 
ходке мы его не обнаружим: одна ступня 
еще не оторвалась от земли, другая уже 
плотно ‘легла: на нее. Человек при этом 
топает, переваливается, волочит ноги— 
в общем, зрелище не слишком приятное. 

Вам, наверное, пришлась по нраву ле- 
тящая походка? «Попробовав» ее, вы за- 
метите, что ходить стало труднее. Но не 
падайте духом. Наберитесь терпения, по- 
тренируйтесь, включите в свою утреннюю 
зарядку упражнения для’ ног, бедер; 
для правильной осанки — и очень скоро 
правильные движения станут для вас 
привычными и естественными: 

О чем еще надо позаботиться? Откажи- 
тесь.от слишком свободной обуви: Одна 
актриса, рисуя образ своей: героини, 
смешной и неловкой чудачки, специально 
надевала туфли на размер больше, и’ноги 
невольно: начинали волочиться, Но. Не 
нужна и тесная обувь — в ней тоже не 
поплывёшь «лебедушкой». Каблук: лучше | 
всего средний: Высокий требует виртуоз» 
ного владения телом, в обуви же 993 
каблука ноге слишком: вольготно, трудно 
держать мышцы «в. узде». а 

Преимущества легкой, грациазной Ах 
ходки вы оцените очень скоро: При:н 

деформирует" 

дольше носится и меньше: дё Е: 

ся обувь: ведь тело не обрушиваетем д. 

‘каждом шаге на безвольную стопу: #ъ 
‚цы постоянно тре Ся, 

в форме, а в результате проч 
_‘вительное—- ЛЮДИ а аи 


= 


_ Мимо лагеря, где летом жили доярки, 
 чалая лошадка тянула воз сена. Обыч- 
_ ное дело. Житейское. Никто на это и вни- 
мания не. обратил: Шедший рядом с возом 
обочине дороги пожилой колхозник 
° вдруг остановил лошадь, закинул вожжи 
° на вострик и ловко завязал ременный 
конец узлом. Подойдя к заднему колесу, 
он нагнулся и стал разглядывать со всех 
аи ІЙ рати конец оси. 

5 гов колесе! — крикну. 

_ любившая пошутить. Е: раа, 

° Мужик, опершись ладонями о колени 


зли, а коротенький 
щовой · выцветшей р; 


0 03н «нянька», 
т^ _—_— кормилица». 


"которого колесо крепится к\оси,— обмот- 
‚ рел ее, и, пробормотав что-то, хотел выки- 
` нуть, но раздумал и воткяул обратно, Од: 


| нако дальше не повез сено, а притянул 


голову лошади с помощью вожжей к од- 
ной оглобле, зацепил для надежности на 
две петли, чтобы чалая не пошла по. ДО- 
роге самовольно, вынул откуда-то. из-под 
‘сена. топор и пошел в березняк. 

Открыли ворота загона, и коровы одна 
за другой потянулись на луг. Пастух от- 
гонял животных в противоположную от 
воза сторону, но молодая пестрая. корова 
по кличке Милка — баловница из группы 
Зои Ворониной — незаметно обошла за- 
тон. с другой стороны, где был высокий, 
плотно забитый досками навес, и устреми- 
лась к чужому сену. Пастух стоял спиной 
к возу и ничего не видел, а доярки виде- 
ли, да помалкивали. Тем временем корова, 
подойдя к возу, пристроилась сбоку 
и стала выдергивать снизу большие кло- 
чья сена. Она не ела все подряд, выбира- 
ла лучшее, и довольно быстро возле коле- 
са образовался целый ворох. Неожидан- 
но из березняка выскочил хозяин с топо- 
ром и длинной палкой в руке. 

— Зойка,— вскрикнула Анисья, обер- 
нувшись назад —  Прощайся со своей 
Милкой, 

Зоя как раз в это время сливала из 


л 2:086 
4 гаа подойника молоко в одну из стоявших 
под навесом фляг. Поспешно стряхнув 
дг последние капли, она поставила подой- 


ник на землю и выбежала из-под навеса. 
И мысли не могла она допустить, чтобы 
кто-нибудь при ней бил коров, и уж тем 
более такую красавицу, как Милка. Зоя 
перелезла через изгородь и побежала 
к возу. В одном месте, где начиналось 
болото и были сплошные кочки, порос- 
шие густыми зарослями осоки и таволги 
она споткнулась и упала в осклизлую бо. 
лотную воду. Но тут же, переведя дыха- 
ние, поднялась и снова рванулась впе- 
ред. Мужик невольно замедлил шаг, гля- 
Да: дои У то на корову, продол- 
2 ющую ребить и разбрасывать его 
. 509, чувствуя, что увесистая ду- 


бинка нсетакӣ может быть пущеня т хо 
чела У 
Ет тавив) Ой-ой-0й! 

В последнюю секунду: 
собрался замахнуться 
заслонила собой корову. — 

— Нопробуй только ударь— 
она срывающимся голосом 
скотина; не смей трогать: 

Маленькая шуплая девчушка в белом 
халате и рассвирепевший мужик с дуби- 
ной стояли лицом к лицу. И если он делал 
несколько прыжков за убегаюшей трус- 
цой коровой, девушка делала то же самое, 
заслоняя ее собой: 

— Василий,— завоп 
нувшись к пастуху.— 

Но ошеломленный пастух 
сте с сигаретой в руке. 

Зоя обороняла свою подопечную до 
тех пор, пока запыхавшиися, с переко- 
шенным от бессильной злобы лицом му- 
жик не отстал от них. Он вернулся к возу, 
вытащил из-под него трехрогие деревян- 
ные вилы, покидал сено наверх и, поло- 
жив вилы обратно, хотел тесать топором 
новую чекушку, но раздумал и отъех 

А Зоя, проводив корову к стад рну- 
лась в загон, Доярки и пастух молча смот 
рели на нее. 

= Умом рехнулась девка, — вырвалось 
у Анисьи. 

— Каждый начнет бить, что тогда бу- 
дет,— ответила Зоя и пошла под навес, 
где стоял подойник. 

Доярки невольно посмотрели на пасту- 
ха и на его кнут, заткнутый за пояс. Сле- 
ды его длинными вздувшимиея полосами 
крест-накрест красовались на брюхе по- 
чти каждого животного. Настух отвер- 
нулся и усиленно задымил сигаретой. 

сЕ дня он 5 стегал своим кнутом ^ 
коров:из группы Ворониной. Д у 
попадало, а эти Ы и Другим еще 
с отвислыми сытыми брюхам 
щейся, как бархат, гладкой 


когда мужик уже 
палкой, Доярка 


закричала 
Не твоя 


ила Анисья, обер- 
Иди на выручку. 
застыл на ме- 


Когда баска снова появи- 
лась в нарядах модниц, 
многие отнеслись к ней на- 
стороженно: «приживется» 
ли? Стоит ли шить с ней 
костюм? Теперь уже нет 
сомнений: стоит! 


Баска хороша на любой 
фигуре, потому что длина 
ее, пышность, фасон могут 
меняться в зависимости 
от вашего желания. Хоти- 


те подчеркнуть 
Сшейте такую, какую мы 
рекомендуем сегодня. 
Приходится скрадывать 
излишнюю полноту? Сде- 
лайте баску скромную, По- 
чти по фигуре. Можно сде- 
лать съемную баску на 
шнурке, завязке, поясе 
и надевать ее к «маленько- 
му платью», к блузке, юбке, 
даже к брюкам. Баску п0- 
шире можно использовать 
и как пелерину, поуже — 


БАСКА «ДЕЛАЕТ» ТАЛИЮ 


талию? 


как воротник... ‚Полн 
простор для фантазии: 

Костюм, который мы 
предлагаем вашему. ЕР 
нию, сшит из хлопка, плот. 
ного шелка, льна с’ лавса- 
ном, легкого крепа, одно- 
тонного или с рисунком; 
на отделку годится цвет- 
ной кант; украсит костюм 
пояс с фигурной пряж- 
кой. Выкройки даны на 
размер 164—96—104 без 
припусков на швы. Расход 
ткани при ширине 1м 
40 см— 2 метра. е3 

Жакет приталенный, 
отрезной по талии, на ши- 
рокой баске кроя «солн- 
це». Рукава короткие, 
втачные, по окату — 
складочки. На полочке — 
рельефы фигурной фор- 
мы. Спинка — с вытачка- 
ми. Вырез горловины круг- 
лый, обработан обтачкой, 
впереди застежка на пуго- 
вицы. 

Юбка прямая, со шли- 
цей на заднем полотнище. 
По линии талии — же- 
сткий пояс. Застежка 
в среднем шве, на «мол- 
нии». Длина юбки — по ва- 
шему желанию. 

Работаем в такой после- 
довательности: 

* Выкраиваем детали, на- 
мечаем рельефы, вытачки. 
Детали полочки складыва- 
ем лицевыми сторонами 
внутрь и стачиваем, швы 
заутюживаем в сторону се- 
редины полочек. 

х На спинке сметываем 
вытачки по боковой ли- 
нин, стачиваем их. 

Стачиваем боковые 
и плечевые швы (ширина 
шва 1,5 см), разутюживаем 
их. 

% Обрабатываем горлови- 
ну и борта цельнокрое- 
ными подбортами с полоч- 
ками. При этом подборта 


сторону и притаҹ 
к ним подкройную 
горловины. Обрғ 
горловину об 
 Беремся за 


соединяем, Нижнюю! часть 
те с прокладкой на- 


вмес 
вкладываем на верхнюю ли” л 
цевой стороной внутрь 227 


стачиваем, оставляя о 

верхний срез свободным. 

‘Выворачиваем баску на 9 

лицевую сторону, ткань 

в уголках подрезаем, выме- 
баску, соёдиняем 


тываем ба 
с основной частью жакета. 
ж Рукава начинаем с мел- 
лей: стачиваем 


дки по окату, заутю- а. 
ередине. Рукав -7у 


и 


тываем на лице- 
(а изделие — 
вкладываем 


ца (между '|.`. Дл 
в для ‹ ЮГО 
шлицы). |‘. тли} 
3 вшиваем |. 2ТИ, 
Ў Е. блес: 
вытачки “виц. 


123 48 


У 2 страчиваем ] 
Лепейкее под, 334 Ера аны, 
я так, 
с отни ще р рини закрывал н отоо еф 
К чивания, са 
юд срговый пояс. 8 
* Низ юбки п 
одшиваех. 
Шравую и левую обтачки 
аша отворачиваем по 
ата 5 сгиба на изнаноч 
и ру и подшиваёї 
ке низа. Готово! 
Т. АНДРЕЕВА, 
> 
Чертежи и рисунм 
‘автора. 


он ёр смотрится эф. 

жду тен ‘ОВРЕМенно, а ме- 

7 ето, в связать его про: 

‘и асова то В объемах 
— от, 

шивкой; Вам делке вы- 


сту. 
; рассчитана 
У т объем груди 96100 см. 
к? ско ребуетсл 250 г 
1. 0 н серой шерсти (лучше 
С ее мохера), 100 г МЕУ 
с е, но черного цвета, 300г 
серой и 400 г черной шер- 
> 2/2 (моток которой 
5 рублей) в 6 сложе- 
Й. №7. 
Для отделки: по 10 г чер- 
ного и красного мохера 
‘или другой пушистой шер- 
сти, немного блесток или 
блестящих мелких · путо- 
виц, Очень украсит вы- 


а _ 4 Шивку металлизирован- 
-__ ная нить золотого или се- 

9 -.| ребряного цвета. 

14 сж ОСНОВНАЯ ВЯЗКА — 


чулочная, лицевыми. по 
лицевой, изнаночными-по__ 
Л изнаночной стороне рабо- 
ТЫ. 

{ ПЛОТНОСТЬ ВЯЗКИ: 
| 11 петель’ в ширину-и 16. 
рядов в высоту чулочной 
вязки равны 10 Х 10 см. 

ПОДГОТОВКА ПРЯЖИ: 
серый ‘мохер  сматываем 


‘оставив 


А Наб- 


Рым, и делим вязание“ 
(идет 31-й ряд) на части, 
ивлзываем` ГОРЛОВИ- 
8 каждом четвертом. 

провязываем две 


бокс серой и черной А 


разом по 8 петель с каждой 

стороны, В работе 20 пе- 

тель, 

С 33-го ряда от начала 
выреза приступим к набо- 
ру петель для цельнокрое- 
ного РУКАВА. В этом 
и всех последующих ря- 
дах, до 43-го включительно, 
прибавляем по 4 петли 
с краю. А в 44-м набираем 
петли на всю длину рука- 
ва— их должно быть 66. 
Далее провязываем ровно 
30 рядов и собираем обе 
части вязания на одну 
спицу === - 

Подошли к работе над 

СПИНКОЙ с локтевыми 

половинками рукавов. Те- 

перь направление вяза- 
ния — сверху. вниз 

(см. чертеж выкройки — 

рис. 2), 


Провязывяем `` 80. рядов 
и начинаем закрывать 
с обеих сторон по 4 петли 
в каждом‘ ряду. Провязав 
11 рядов, работаем так же, 
как при вывязывании пе- 
редней половины джемпе- 
ра, выполняем рис. 1 
только положив перед со- 
бой схему «вверх ногами», 
заканчиваем резинкой 
1х1 (18 см), 

МАНЖЕТЫ на рукавах 
делают так: набирают чер- 
ной пряжей по 20 петель, 
вяжут резинкой 5—7 см. 

По ГОРЛОВИНЕ наби- 
раем 164 петли и резинкой 
1 Х І вяжем 12 рядов. За- 
крываем петли. Концы во- 
ротника пришиваем вна- 
хлест. 


Расположение фрагмен: 
тов может быть свобод- 
ным: Для примеря — Та 
ким, как на рис. 3. Дт. Вы 
шивания узора 8 исполь 
зуем блестки (или малень- 
кие блестящие пугович- 
ки) пришиваем их тонкой 
крепкой черной нитью — 
капрон, шШелк— двумя 
стежками, так, чтобы одна 
немного находила на’ дру- 
гую, как чешуйки у рыб, 
СБОРКА джемпера про- 
ста: сшиваем боковые швы 
и швы рукавов. Готово! 
Надеваем обнову с удли- 
ненной или короткой юб- 
кой, с брюками. Удобно, 
красиво, модно: 


М. БОРУШКО 


„|е оо!е! 000/000 00/00 
ши 0055055000000 
Е СОЯООВ99 № 
и Щеге/ојојее вв 
ео 17) 


В МАЛИНОВОМ 
БЕРЕТЕ...» 


Вы, разумеется, помни- 
те, что это была Татьяна 
Ларина. И привели мы тут 
пушкинскую строку толь- 
ко для того, чтобы напом: 
нить: береты были в моде 
н во времена Онегина! 
Одна из причин такого ус- 
пеха — многообразне тка- 
ней и фасонов. Так давай- 
те и мы сопъем себе на 
осень (а она не за горами) 


эффектный головной 
убор. 

Начнеи с выбора ткани. 
Средней плотности (и ма- 
лой стоимости!) пальтовый 
материал подойдет. отлич- 
но! Хороши и толстые ко- 
стюмные ткани, вязаное 
полотно, фетр, искусствен- 
ный мех, плотный трико- 
таж, фланель, бархат, 
вельвет, джинсовая, даже 
мебельная ткань. Если 
у вас сохранились обрезки 
кожи от перчаток, варе- 
жек (понадобится тонкая 
кожа), можно сшить берет 
из них ИЛИ использовать 

кожу для отделки. 

Тому или иному матери- 
алу соответствует не вся- 
кая модель. Так, трудно 
себе представить ПЛОСКИЙ 
«блинообразный» берет из 


Меха — этот материал хо- 


чется задрапировать, сде- 


нию (при работе ободок 
будет сложен вдвое). Вот 
И готовая выкройка пло- 
ского берета 57-го размера! 
Вариации? Пожалуйста, 
Сделайте шире ободок, 
Увеличьте диаметр дна, на- 


сшить 
= 
рет 55 жою Тора 0 


на с 
головы, 
ности ‘изделия, 


ткани на АЕ 
Бози, т есп арата | 


ваи понравяте 
них (рис. 3) 886 

ная, немного Эк! р а- 
гантная, выполняется из | 
жесткого или накрахма- | 
ленного материала с про- 1 
кладкои. 

Если же вы хотите иметь | 
берет из натурального 
меха... Но об этом в других 
номерах. Пока же, поз: | 
луйста, пересмотрите со { 
держимое своих шкафов @ 
достаньте отслужившё 
свой век меховые курк 
воротники, подстежеи 
шапки, детские шуб 
Наша следующая те 
обновление и восстан08# 

ние старого меха. 


М. УТКИНА, 


М. ИГНАШЕВА „у 
цизайнеры по #°° 


== 


ПЛАТОК- 
ДУШЕГРЕЙ 


Этот легкий, мягкий, теп- 
лый, пушистый оренбург- 
ский платок и вправду гре 
ет не только плечи, но 
и душу... Да, вязать его не- 
легко, кропотливая работа 
под силу только самым тер- 
пеливым, опытным руко- 
дельницам, да и им придет- 
ся сосредоточиться, быть 
собранными, предельно 


внимательными, постоянно 
сверяться со схемами: ма- 


лейшая ошибка — И узор 
собьется! Зато ‘потом, Уют: 
но укутавшись в Готовый 
платок, вы поймете, ЧТо все 
труды ваши вознагражде- 
ны. Давайте же возьмемся 


за дело! 


Потребуется 140-г-шер- 
сти 32/2 в одну нить ИЛИ 
100 г пуховых нитей. Если 
решите вязать платок из 
пуха, советую добавить 
к нити катушечную (№ 20) 
в тон пуховой, чтобы луч- 
ше держалась форма. Спи- 
цы № 1. 


г 


Размер платка — 180х. 


180 см, 5 
Чтобы легче было разоб- 


аться в последовательно- 
сти работы, разобьем ее на 
10 этапов н обозначим на 
схеме (рис. 1). 

Крайние нити в узоре не 
участвуют: в начале ряда 
мы снимаем петлю, не про- 
вязывая, в конце — прот 
вязываем изнаночной. 
Четные ряды вяжем лице" 
выми петлями, 

7-й ЭТАП. Начинаем вя: 
зать от уголка (рис. 2). На- 
бираем на спицы 12 петель 
и вяжем по схеме до 41-го 
ряда. 

Провязав петли 42-го 
ряда лицевыми, снимаем 
28 петель левой половины 
{угла на булавку. 

2-й ЭТАП. 28 петель пра- 
| вой половины угла про- 
| должаем вязать по схеме 
(рис. 3), пока не вывяжем 
! на всю ширину платка, то 
| есть 130 см. Измерять вя- 
 зание будем от уголка, по 
] средней линии узора. 
| 3 ЭТАП. Делаем спуск 
і петель угла по схеме 
| (рис. 4). 
| 4-й ЭТАП. А теперь при- 
-дется восстанавливать 
{ петли угла по схеме 
| (рис. 5).  Провязав 1-й 
ряд, работу поворачиваем 
и в начале второго ряда 
подхватываем правой спи- 
цен нить от косички свя- 
| занной половины угла, 
снимаем крайнюю нить 
с левой спицы на правую 


б и закрепляем вторую пет- 


лю через первую, как дела- 
ем это при закрытии по- 
лотна (рие. 6); 
5 ЭТАП. Продолжаем 
работу по всей ширине 
платка: переводим с булав- 
ки на рабочую спицу 28 пе- 
тель левой половины угла 
(см. 1-й этап работы). Да- 
лее набираем петли по 
всей ширине. платка под 
| сти каймы, Теперь вяжем 
левую часть каймы, также 
по схеме на рис, 3, только 
ем» ве в обратном на». 


‘каймой и петли правой ча- ``. 


УАТС 


"битая схему от конца К на- 
чалу... А 
7-й ЭТАП. Восстанавли- 
°ваем петли угла справа по 
схеме (рис. 5) 

8-й ЭТАП. Вяжем ниж- 
нюю часть каймы по схеме 
(рис. 3). При этом соединя- 
ем петли каймы и средней 


части платка таким обра- 
зом: в начале каждого чет- 
ем край- 


епляем ее вместе с ОД- 
ой петлей от середины 
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зинд БЫ ЖЯМАСЕ 
лощем гга 2—3 раза. По- 
20де (209) се прохладной 
РЕ платок на дере 
р о разне 
араа каждый зубчик 
о о ВВМ — 
деформи не «сели», нё 
обой ровались. Можно # 
ы и без рамы: рас 
е полу клеенку = 
гл, ь на нее светлу" | 
адкую ткань, сверху 2% 
стелить платок, зубчи” | 
И булавками" 1% 
олько проверьте пре И 
рительно, не ржавех' ” 
они, 
Середина платка и 
‘быть и ажурной. 


М. МИХАЙЛОВА 


от... 
о он 
ве а ву 
зоне будет главной а 


Ведь юбк. 
пред оставляет возм ы 


но 
а варьировать вещи, 
н. огил, характер, 
и не акценты, назна- 
В ого или иного туа- 
› чем выгодно отлича- 
ется от обычного платья. 
так, на одной основе — 
две модели модных юбок 
и сотни вариантов их 
оформления в зависимо- 
сти от вашего вкуса, фан- 
тазин и умения. 


ОДЕЛЬ Т— для моло- 
ер +44, из шер- 
Лкани — однотон- 


него волан, выкроенный 
по косой (шов притачива- 
ния ‘волана можно за- 
крыть декоративным бан- 
том). Верх юбки оформлен 
притачным жестким поя- 
сом. В левом боковом 
шве — застежка-«молния». 

Это основа, а вот некото- 
рые варианты. Убираем 
подрез, делаем конструк- 
цию совершенно прямого 
силуэта; прежде чем при- 
шить волан, укорачиваем 
основу на его длину — 
шьем укороченную юбку; 
выкраиваем волан по схе- 
ме «солнце» — он ляжет 
красивыми фалдами, при- 
даст юбке романтический 
характер, 

Расход ткани: 1 м 30 см 
при ширине полотна 
150 см; для нарядного ва- 


рата (на рис. в цент- 
ре/ — около двух метров. 

МОДЕЛЬ П т 
для женщины любого воз- 
раста, которая носит 
одежду 52-го размера. Си- 
луэт. прямой, на переднем 
И заднем полотнищах вме- 
сто рельефов вытачки; 


пояс, застежка— Как В 
первом случае. 

Вы хотите изменить ха- 
рактер модели? Пожалуй: 
ста! На чертеже пункТИ- 
ром обозначена линия 
возможного подреза, к ней 
пришейте волан кроя 
«солнце» (линия приши- 
ва — по форме подреза). 

Отлично смотрится Та- 
кая юбка, сшитая из шер- 
стяной или плотной шел- 
ковой ткани (второй вари- 


ант на рис. справа; конеч- 

но, более нарядный), 
Расход ткани при шири- 

не 150 см— 80 см, на 


второй вариант— около 
2 м. 

Последовательность ра- 
боты и в первом, и во вто- 
ром случаях одинаковая. 

2 Начинаем, как всегда, 
с раскроя, обрабатываем 
вытачки, рельефы. 

= Сметываем и стачива- 


ем полотнища, в левом бо- 
ковом шве оставляем ме- 
сто для застежки, 1 
5 С изнанки под края 
будущей застежки под- 
кладываем «молнию» зам- 
ком Е заутюженным е©ре- 
зам, приметываем и на- 
страчиваем С помощью 
специальной лапки. В кон- 
це застежки строчка долж- 
на проходить перпендику- 
лярно разрезу на рас- 
стоянии 0,1—0,5 см от по- 
следних звеньев «молнии». 
2 Обрабатываем верх- 
ний срез. Пояс складыва- 
ем вдвое вдоль, лицевой 


стороной внутрь, уравни» _ 
ваем срезы, обтачиваем 
концы. Швы в уголках под= 
резаем, вывертываем пояс 
на лицевую сторону. 


чиваем. Пояс отвертыва+ 
ем, шов отгибаем в сторо- 
ну пояса и заутюживаем, 
Срез пояса подгибаем 
внутрь на 0,7 см и настра- 
чиваем на верхний срез 
юбки, затем прнутюжи- 
ваем. 

% Нижний край дважды 
перегибаем наизнанку 
и застрачиваем. Все! Как 
видите, работа: не пред: 
ставляет больших сложно: 
стей. Однако ведь речь 
у нас идет об осеннеи 


НЕ ПРОБЛЕМА! 


Какие бы ткани сейчас 
-ни рекомендовали моде- 
` льеры для юбок и курток, 

брюк и блузонов, ‘самой 
модной пока остается «ва-. 


размытыми пятна: |` 


_ ми более светлого оттенк. 


‘Где же берут эту загадо 
ную ткань, ведь у нас ее 


юбке, довольно 

поэтому стоит 

не «посадить» ЧИ 
подкладку. Ткань ваться, 
меньше ео риа, 
лучше сохра под- 
да и носится юбка на 


‚добнее, 
кладке как-то А ‘доль- 


немало рецептов, я же ‘ис- 
пользую один, как мне. ка- 


| жется, наиболее простой: 
при таком способе и кипя- 
тить ткань не требуется! ` 
Готовлю очень сильно - 


концентрированный, тем- 
но-фиолетовый (почти до 


черноты) раствор: из 100г. 


це на один м0" 


ожно 

обства м 00 

слать на нем он 
ив юбки вертик 


: 


проявить и закрепить ри-` 


сунок на ткани, Для этого › 

берем также очень сильно 
ентрированный . рас- 
тидропирита, причем. 


| бы определить стойкое", 

| ткани и необходимые и, 

вас цветовые пропор’, 
Ведь «джинсй» бывает 


Ну что ж, снова придет- Они выполнены на основе 
ся взять в РУКИ иголку одной модели, ну, а вы их. 
с ниткой, ножницы да и, можете «оснастить» свои-' 
конечно же, кусок ткани, ми оригинальными ‘идея- 
лучше шелка — натураль- ми, всласть пофантазиро- 
ного или искусственного: вать. Три Условия делают 

Любую из трех блузок, эти блузки модными и не- 
что мы предлагаем вам сё: отразимыми именно сего: 
годня, сшить не сложно: дня: воротник — с Удли- 


2 Ў 

ПР 

ПРА 
2 


хыт. 


рис. Н. БОГДАНОВОЙ. 


кон 
> `. 9 отрезнон спойка т на для самых молодых 
8 кие воротнички о и стройных. На такую 
а е ы г Уходят блузку потребуется 8 и 
с прошлое); застежка — узку потребуется : 


ткани при ширине 

см. На полочках простро- 
чено по 3 складки (шири 
ной. в готовои виде 0,7 см! 
застежка на два ряди Цу 


гает по, КОЙ ей помо: 
говиц, а на рукавах манже- 


дплечник типа рег- 


й лан. Р. 

8 92— ОР блузок: 164 — ты, На чертеже детали , 

; ыкрой этой блузки выделены 
ройка модели № 1— сплошной жирной линией. 


5 
оратник 


>17 


бет, мде! 


Начинаем. к) 
Нач дета 


переко 
не полочки при! 1 
а к ширине 7.5 см И 
на каждую СВАО 
плюс еше 2 Си на А и 
и осыпаемость ткани). 


ловину и пройму пои Дро. 
пырезайте, вырежште опр. 
сто прямоугольник, еу 
ний воротник, ота ПО 
стойки и манжеты — ый 
выкройке „соответетвул 

у ей, 
оа тат кдй, Застрачи- 
ваем складки на полочках 
и заутюживаем их в сторо" 
ну проймы, После этого 
подрезаем полочки точно 
по вывройке. 

Стачиваем швы; плече" 
вые, боковые и рукавов 
(оставляя внизу разрез 
7 см для застежки). Соби- 
раем окат и низ рукавов на 
сборку. Обтачанные ман- 
жеты пришиваем к рука- 
вам с изнанки, настрачи- 
ваем на лицевую сторону 
и вшиваем`рукава в прой- 
мы, 

Сшитый и проутюжен- 
ный воротник с обтачан- 
ными краями пришиваем 
от середины переда между 
стойкой и обтачкой стойки 
и настрачиваем с лицевой 
стороны вкрай. 

Последний этап — обме- 
тывание намеченных пе- 
тель на полочке и манже- 
тах, После пришиваем пу- 
говицы, крепим плечевые 
накладки-подплечники — 
блузка готова. 

Модель № 2, Эта блузка 
более женственна за счет 
оборок по краю кокетки 
и воротника-стойки. За- 
стежку: украшает планка. 
По талии блузка собрана 
на резинку, продернутую 
в кулиску, пришитую с из- 
нанки. Низ рукава также 
собран на резинку, Расход 
ткани — 3 м 20 см при ши- 
рине 90 см, На чертеже нз- 
менения к этой выкройке 
нанесены. штрих-пункти- 
ром. Выкроите планку, ко- 
кетки на спине и полочке, 
ии рукав, наметьте 
И қулиски для резнн- 

„ цланка выкраивается 
по долевой, се ширина .5 см 
(в готовом виде— 2,5 см) 
а длина — 56,5 см без при: 
пусков. на швы, Оборка 
к стойке — поперечная 

"ДЛИНОЙ 80 еми ў 
ем, Оборк, 


кокетке так- 


си и шириной 


и 20 ем 


ечния — 2 ^ 
Если оборки нро 
осой линин, рах 
И увеличится на 
4 дол 
над 
© 


попер 
10 см: 
ить по. я 
тка 
0 см, Швы на. оборке 
7 асполагаться 
и швами и по с 


же 
на 


аси таким 
атываем низ 
о "разной 
или двойным под: 
рубочным швом, ий е 
оборки " 
? ем 
ады? двойную ОУ 
и осторожно затягивае { 
нити, Приметывая К окет 
ки к полочкаи, верхней ча- 
сти оката рукава и к спин, 
ке, вкладываем между 
ними оборку и уж потом 
стачиваеи шов. Обрабо- 
танные планки притачива- 
ются с изнанки швом 
см, отгибаются 
и настрачиваются с лице- 
вой стороны вкрай. Вот 
и вся разница с первой 
моделью, 

Модель № 3. Эта блузка 
будет хороша из ткани 
с классическим рисунком 
«горох» или с редкой на: 
бивкой. Воротник можно 
сделать контрастным в тон 
набивки. Застежка сзади. 
По низу рукава и чуть 
ниже линии локтя проло- 
жена резинка. Для этой 
блузки вам потребуется 
2м 30 см основной и 40 си 
отделочной ткани при ши- 
рнне их 90 см. Все измене- 
ния для этой выкройки на 
чертеже показаны пункти- 
ром. Углубите и расширьте 
вырез’ горловины спереди 
и сзади, прибавьте 2 см по 
середине спинки для за- 
стежки, удлините рукав 
и нанесите линию резинки. 

При крое переда блузки 
середину переда положите 
к сгибу ткани, к впинке 
прибавьте 6 си на подборт. 
Можно его сделать и отрез- 

_ ным. Обтачку горловины 
сделаите по выкройке 
спинки и переда, нижний 
воротник— по выкройке 
воротника. 

Обрябатывнем так же 
как и первую модель, по 
мня. следующие моменты: 

ширина подгиба низа р! 

кава в готовом виде на 02 

см больше ширины вдет“ 

мой’ резинки, Длина > 
16 см— в низ рукава Я 
си — в кулиску: ниже ^" 
онии локтя на рукаве. 
С, ПЕТРОВА, конструктоР. 


ра 


0,7 
лы 


_ Удлиненный блузон- 
_ джемпер, размер 46—45, 


потребует 600 г тонкой 


шерстяной пряжи 
№15; 6/2 (в два сло- 
жения) коричневого 


цвета и совсем немного 
НИТОК для отделки, тем- 
но-коричневого, светло- 
коричневого и песочно- 
го тонов — разумеется, 
это только один из ва- 
риантов, вы можете по- 
добрать цвета 


любые, 

Вязка — чулочная, ли- 

цевая сторона — изна- 

ночная гладь. Отдел- 

ка— цветные бейки, 

Ш связанные отдельно 


и пришитые по контуру 
рисунка. Низ блузона, 


М 08 < В - манжеты и воротник- 
со * «хомутик» связаны на 
т спицах № 2,5 платочной 
а е. вязкой. 

о > Для начала свяжем 
Е” 78 ЗА контрольный образец, 
м. - отпарим его и рассчита- 
7 № ем плотность вязания. 


Чтобы упростить расче- | 
ты, постараитесь подоб- | 
рать плотность, соот- 
ветствующую нашей: 24 | 
петли Хх 30 рядов = 
10 х 10 см. 

Вяжем ПЕРЕД. Рабо- 
таем в поперечном на- 
правлении, то есть 
с бока. На иглы маши- 
ны вспомогательной ни- 
тью наберите 156 пе- 
‘тель, что соответствует 
длине переда 65 см. 
Провяжите 3—4 ряда 
и еще 4—5 рядов основ- 
ной нитью: Дальше пой- 
дет частичное вязание, 
‘увеличенные ряды ско- 
‘са по, линии бока. При 


да:2 = 17 
рядов или 17 частей: 

Теперь узнаем, сколь- 
ко петель в каждой ча- 
сти. Первая часть — 
70 петель — ширина ру- 
кава по переду. Остав- 
шиеся 86 петель делим 
на 16 частей, получаем 
5 петель и 6 петель 
в остатке, или: 10. раз. по 
5 петель и 6 раз по 6 пе- 
тель. 


Продолжаем ‘вязание, 


частичном вязании мы 
‘выдвигаем в ВНП или 
ставим в РП из ВНП 


Ь определим, сколь- 


И. 


вые 70 игл с 
роны полотна остав. 


Е СД 24 
дый второй ряд ка- ем в РІ, остальные 
Г " труппу игл, ИГЛЫ ВЫДВИГ: 

уппу. я двигаем в ВНП. 
СЕ ный Ряд | провязываем первый 

А ядам. Ряд, обкру 
р ручиваем ни- 

= л 
те ты скоса — 11 су тью первую от рабочих 

= Ряда (округляем игл иглу ВНИ, п 

Д0 четного числа), Те. р ны 


зываем 2 
в РИ 


провязыва ем 2 


ветствии 
ным расче 


каретка справа. Пер- 
правой сто- 


=й ряд. Ставим 
следующие 5 игл, 


ряда 
Так работаем в соот- 


с проведен- 
Том (т.е, еще 


линии бока: 34 ря- 
частичных 


9 раз по 5 петель и 6іраз 
по 6 петель), 

Скос выполнен. Те- 
перь вяжем ровно 54 
ряда до выреза горло- 
вины. Горловину вывя- 
закрывая пет- 
стороны 


зываем, г. 
с правои 


ли. 


полотна в каждом вто. 
Ром ряду в такой после- 
довательности: 
2 раза по 2 пе 
по одной петле: всего 12 
петель. Дальшо 
Ровно 16 рядов 
дины пере, 
Вторую половину пе- 
Реда делаем, как. пер- 
вую, но в обратной по- 
следовательности, 


З петли, 
тли, 5 раз 


вяжем 
до сере- 


) За- 
канчиваем вязание 
вспомогательной ни- 
тью, 

спинку 


вяжем так 


же, как и перед, 1008 
не вывязываем гор: 6 
вину. Детали отпарив 
ем, сшиваем плечевый | 
“ля РУКАВА отиле- 
таем с одной стороны 
изделия вспомогатель- 
ную нить и 2 ряда, свя- 
занных основной. 22 
тью. Центральные 120 
петель (ширина рукава ЕЕ 
надеваем на спицу, 
остальные петли закры- В. и 
ваем. На иглы машины 6 
навешиваем открытые | 
петли со спицы и вя- 8 8 _ 
жем рукав, убавляя 5 

с обеих сторон полотна 
в каждом 4-м ряду по в. = 
одной петле. Всего по = 
длине рукава провязы- 
ваем 120 рядов. Закан- 
чиваем вспомогатель- = 
ной нитью, отпариваем, 
таким же образом вя- №. в _ 
жем второй рукав. 5 

ОТДЕЛКА. На полот- { - 

но мелом наносим рису- 
нок: мы разделили чер- = 


Ш 
т 


теж 1 на квадраты, что- 


бы облегчить вам эту В. - 
работу. Размер каждого 12 
квадрата 10 Х 10 см. и 
Выполняем отделоч- . 
ные бейки. Вепомога- = 


гельнои нитью набира- 
ем петли на все иглы - |. 
шины, вяжем 4 ряда, = 
гем 2? ряда темно-ко- 
ичневыми, 1 ряд ко 2. 
чневыми, 1 ряд свет- БА 
коричневыми, 1 ряд 
ссочными, 2 ряда тем- № - 


коричневыми нитка- т 
ма, затем 4 ряда вспо №". 
могательной нитью; & - 
сразу же вяжем другую м 
оенку — всего их пона. Ё 
добится 10 штук шири- \ - 7 
ноп каждая \не более Е 
сантиметра, Е 

Бейки отпариваем, от- |.“ 
деляем друг ог друга, У 
выдергивая вспомога- {> 
гельную нить, О Я 


тплета- № + 
ем по одному ря, 


ду тем- х 
но-коричневых нитей 

с обеих сторон каждой { - 5 
аем их ь 
м швом к по- 


бейги и, пришив 
кетгельны 
лотну по 
сунка. В п 
работы 


‘пусть это вас не 
т, петли «не убе- 


беек вытя- 
‘крючком на изнан- 
| и закрепите 


обработать 
ТУ. Отдельно. 


теж 2). Закончите вяза- 
ние несколькими ряда- 
МИ вспомогательной 
нити, слегка отпарьте, 
снимите вспомогатель- 
ную нить, открытые 
петли пришейте кет- 
тельным швом к вырезу 
горловины. Сзади сшей- 
те «хомутик» трикотаж- 
ным швом. 

По низу блузона набе- 


рите петли и свяжите 
8—9 см платочной вяз- 


ЕР 
В нез 
ауа. 
СТА 
ие 
6" 


Тысяча — нё тысяча» но _ 
мелочей в вашем доме на- 
верняка наберется и 
один десяток. Все эти лен 
точки, шарфики, круже- 
ва.. Выбросить жалко, 
а подыскать им место 

5 ў 
Е это самое «меств» 
не подыскивать, можно его а 
просто-напросто... Сшить» > 
Как это предлагает Г.И. І 
БАТУРИНА из Ленингра- 
да. : 

На прямоугольный КУ 
сок любой плотной ткани 
нашивают карманы раз- № 
ной величины и глубины 
(см. рис.). Чтобы придать а 


им нужный объем, сделай- №. 
5 И. 
те выкройки сантиметров _ 


на восемь шире каркаса, { 
а пристрачивая, наебори» 
те или заложите в складки. о 


ЧЕРТЕЖ 2 
= 


Большой карман собирает- = 
ся сверху на резинку. № 


> 


| 
|! 

м | 
6 |. | | 
| о 
| | 
! | 
| 1 1 

| | 


кои. Открытые петлі 
последнего ряда 3: 
кройте. | 
С рукавов снимите | 
вспомогательную нить, 
открытые петли надень- 
те на спицы и свяжите 
манжеты платочной 
вязкой (6—7 см). В пер- 
вом ряду через равные 
промежутки сделайте 
убавления (80—40 пе- 
тель), к 


Сшейте все швы, от- 


ие 
но его 
сшить. 
“Г.И. 


ингра- 


ІЙ Ку- 
ткани 
ы раз- 
пубины 
гридать 
сделай- 
метров 
$ ркаса, 
асбори- 
‘кладки. 
обирает- 

нку: 


ХОДИТЬ 
В ОБНОВАХ 


платье... Но, честно гово. 
ря, всегда приятно обно. 


тается, если встретить его 
в новом платье, обуви — 
весь год ходить в обновах! 
Модель, которую мы се. 
годня рекомендуем, и эле- 
тантна, и проста в испол- 
нении, так что сшить ее вьг 
вполне успеете. Особый 

«шик» придает модный си- 

луэт — наполненный, объ- 

емный верх в сочетании 
с прямой, достаточно уз- 
кой юбкой. Так как платье 
рассчитано на женщину 
довольно полную (размер 
52, рост ПТУ), линия та- 
лии немного опущена, под- 
рез на уровне бедер — это 
скрадывает особенности 
фигуры. Для той же цели 
лиф по линии подреза соб- 
ран на сборку и на резин- 
ву. Рукава втачные, длин- 
ные, с углубленной прой- 
мой, низ рукава — на ман- 
кете, застегивающейся на 
пуговицу. 

На плечах кокетка, пере- 
Ходящая с полочки на 
спинку. Полочка цельно- 

ная присборенная 
ерху. Вырез горловины 
ом», обработан об- 
го дополняет 
ткани платья, ко- 
МОЖНО использо- 

пояс, 


подреза 
Кулиска ДЛЯ 


Конечно, не платье кра- 
сит человека, а человек — 


вить гардероб, а уж к Но- 
вому: году это просто необ- 
ходимо: ведь недаром счи- 


Положение К. Журналу гр 


140 см. 

© Раскроив ткань 
наем с полочек. По 
ям стачивания с кокеткой 
прокладываем две парал- 
лельные строчки со слабо 
за тянутыми стежками 
с'расстоянием между. НИМИ 
0,8 см. Срез стягиваем до 
желаемой величины, сбор- 
ки распределяем равно- 
мерно. 

® Кокетку. складываем 
с передом лицевыми сторо: 
нами внутрь, уравниваем 
срезы, стачиваем (ширина 
шва 1,6 см) по кокетке, Так 
же соединяем кокетку со 
спинкой, швы заутюжива- 
ем в сторону кокетки, 


2294 
ЗСТ 


Расход: 2 м при ширине 


К ПМ 


ЕЛА 


ачиваем перед 
пирина шва 1,5 
зутюживаем. 
сти обтачки горло: 
ины складываем лицевы- 
МИ сторонами внутрь, ста- 
чиваем, внутренние срезы 
подгибаем на (0,7 см, за- 
страчиваем на расстоя- 
нии 0,1 см от подогнутого 
края. Обтачку накладыва- 
ем на лицевую сторону вы- 
реза, «лицом» вниз, швы 
стачивания совмещаем 
с плечевыми швами, обра- 
батываем горловину. Ши- 
рина шва '0,7 см. По вогну- 
той линии и во внутренних 
углах шов надсекаем, не 
доходя до строчки на 
0,1—0,2 см. Обтачку отво- 


И ТЕ 


нны и пр =. 
о Ф Стачиваем швы рука 


вов, НИЗ обрабатыса т 
манжетами, Заклад! РЕ: 

на рукаве АО р 
сборки. Если вы пред ме 2 4 
таете рукав без р 
лучше сначала обрабо' 


низ манжетами, а них м 
том уже сшивать швы РУ’ = 
кавов. я КЕ 

Готовый рукав втачива ЕЕ 
ем в пройму, равномерно м 
распределяя посадку ЖЕ 


(шов шириной 1,5 см). 
® Сшиваем полотнища Б 
юбки. 
® Теперь сосбариваем 
лиф по нижнему краю, сов- - 
мещаем боковые швы {~ = 
лифа и юбки, стачиваем 
их, равномерно расправ- Б 
ляя сборки, со стороны {- - 
лифа. Одновременно при- 
тачиваем полоску ткани =” 
для кулиски, подложив ее {= - 
со стороны юбки. Один ко- 
нец полоски должен захо- чй 
дить за другой на 0,5—1 см. = - 
Продергиваем резинку или 
эластичную тесьму. - * 
© Подшиваем низ юбки. = = 
® Отдельно обрабатыва- 
ем шарф. Для этого полот- 
нище складываем лицевы- 
ми сторонами внутрь 
и стачиваем на машине 
(ширина шва 0,7 см), остав- 
ляя открытым отверстие 
2—3 см, в уголках лишнюю 
ткань высекаем и шарф 
вывертываем, после чего 
отверстие зашиваем на ру- 
ках потайными стежками, 
шарф приутюживаем, 
Когда платье будет гото- 
во, подойдите к зеркалу, 
попробуйте повязать 
шарф и так, и этак — что № 
вам больше пойдет? Неко: | 
торые варианты — на на- 
ших рисунках, остальное | 
подскажет ваш вкус | 
и фантазия. 386) 


Т. АНДРЕЕВА, 0 
художник-модельер. 
Рисунки и чертежи. 
автора. $ 


+ 6 


82 * 


бет 46 рика, 


Е 58 
Ререднее и заднее полотнище 
юбки 


ПОЛЧАСА 
ДЛЯ СЕБЯ 


91 декабря— день ДЛЯ 
женщины не ТОЛЬКО при- 
ятный, радостный, но и, 
скажем честно, хлопот- 
ный, утомительный;: приб- 
рать, украсить квартиру, 
приготовить угощение, по- 
дарки, освежить платье, 
В котором будете встре- 
чать Новый год, расста- 
(вить посуду... Всего и не 
` вспомнишь, о чем прихо- 
дится позаботиться хо- 
зяйке. 
И что же— встретить 
„| друзей изиученной, по- 
і блекшей, в плохом ` на- 
20. С7роенни? Ни в коем слу- 
чае! Поэтому просто необ- 
5“ ходимо выкроить полчаса А 
только для себя. р 
® Льняное полотенце 
намочите прохладной во- 
ДОЙ, отожмите и крепко ра- 
зотрите тело от пальцев 
ног кверху, сде- 
лайте несколько 


дыхательных упражнений, 
® Лицо умойте попере- 
менно теплой и холодной 
водой несколько раз, за- 
кончите холодным обтира- 
нием. Не прибегая к поло- 
тенцу, дайте коже обсох- 
нуть. 
® На влажную кожу на- 
несите питательный крем, 
которым вы пользуетесь 
обычно. Теперь можно сде- 
лать компресс из крепкого 
чая или травяных отва- 
ров (подойдут ията, ро- 
машка, березовые листья), 
И` тоже попеременно: го- 
рячий компресс — холод- 
® Вот теперь тем, кто 
пользуется косметикой, 


1 18 
Феталь пенедое 


246 


сета СПИНИ 


Әеташь шара 


12 


Фетогде кокетки. 


можно «наводить красо- 
ту». Нанесите тональный 
крем-пудру на нос, скулы, 
подбородок, чуть светлее 
оттенок — на щеки, лоб. 
Основной тон пудры дол- 
жен соответствовать есте- 
ственному тону вашей 
кожи, так, чтобы переход 
на шею не выделялся. 


® Осталось припудрить 
лицо сухой пудрой и слег- 
ка подрумяниться— не 
яркие пятна на скулах, 
а нежный, легкий румянец 
от носогубных складок 
к ушам, 


® Тени для верхних век 
предпо НО в теплых 
абрикосово-серых тонах, 


снова в моде — четко очер- 
ченный контур глаз, зеле- „1 
ный или Синий. - 
® Светлые, тонкие рес- - 
ницы хорошо подкрасить 
тушью, проводя кисточ- 
кой в направлении от пе- 
реносицы к вискам. 
® Губы красим обычной 
помадой, но сверху нано- 
сим немного блеску, конту- 
ры четко обводим. 
Не забудьте, пожалуй- 
СТа, 0 ногтях; ведь за до- 
машними делами лак с них, 
наверное, сошел. Снимем 
остатки его специальной 
жидкостью, тщательно вы 
моем руки с мылом, вытрех 
насухо, смажем кремох 
и нанесем новый лак — ж 
лательно, чтобы его цвет 
тармонировал с цветои 
тубной помады и основныї 
тоном век. а: 
® Причесываемся, 0 
деваем новое платье, Аг Ш 
ГОЙ В 
шим виски и мочки УШе Ч Ш 
Вот тепер можно зс ору" | 
чать гостей «во кн, ХО 
жии» красоты, улыбки, 
рошего настроения, 


Еще не так давно оде- 
жда для дома и деловая, 
тем более нарядная от- 
ались друг от друга, 
Как небо от земли. Они 
строились по совершен- 
различным принципам. 
ня же требования, 
вявляемые к одежде, 
Сказать, унифицирова- 
0, изящество 

линии во всех 
жизни! Повсе- 
костюм празднич- 
елают дополнения 
крой же может 
вовым,— как 

и в пир, 


г платье мы 
‘сегодня ваше- 
по. Думается, 


укава урмлен встреч- 
а са Спинка 
н полочка цельнокроеные. 
В. плечевых швах заложе- 
ны две мягкие складки. 


Вырез горловины 

лый, С МЯГКИМ вороты 
стойкой. В боковых 
могут быть карманы, . 
ния талии подчеркнута 
поясом. 

Размер 48—50 (164—95— 
104), расход ткани — 2 мет- 
ра при ширине 140 см. 

А те › главной «изю- 
минке» этого \ платья, 
Сшейте его из недорогой 
гладкой ткани типа флане- 
ли, нашейте простые ап- 
пликации из обрезков яр- 
кой ткани контрастного 
цвета — вот вам красивая 
и удобная домашняя оде- 
жда, Вы хотите сделать 
себе нарядное платье? Эту 
же модель выполните из 
более дорогой и эффект- 

ной ткани — крепа, мяг- 
кой шерсти, бархата. Для 
аппликации подберите ку- 


швом, а 
на одну сторону. На 


проймы настрачиваем под: 
готовленную апл» 5 

Ө Теперь полочку и 
спинку вместе с рукавами 
складываем лицевыми сто- 


17см 


и матовой 

амити (любого 
формы, цвета), 

е их по своему 
на наших рисун- 
предлагаем не- 
возможных вари- 
антов. За один-два вечера 
(при некотором навыке 
в шитье, конечно) элегант- 

ный наряд будет готов! 

® Начинаем, как обыч- 
но, с кроя. Деталь полочки 
с застроченными складоч- 
ками накладываем на 
спинку, на которой проло- 
жены такие же складоч- 
ки — они должны на обеих 
деталях совпасть. Застра- 
чиваем швом шириной 
1,5 см, шов разутюживаем. 
Ө Беремся за рукава, 
По овату' низу сметываем 
и. стачиваем ‚ встречные 
складки, приутюживаем; 


лько 


ронами внутрь, сметываем. 
(оставив отверстия ДлЯ. 
карманов, если решили их 
сделать) и стачиваем (шов 
1—1,5 см). 

® Делаем карманы из 
мешковины, притачиваем 
к оставленному отверстию, 
концы закрепляем двой- 
ной обратной строчкой. 

® На выкроенный во- 
ротник по линии перегиба 
настрачиваем апплика- 
ции, перегибаем вдоль По | 
середине, складываем 
цевой стороной внутрь, 
Ууравниваем срезы 
ваем их (шов 1см); 


а} 30 30 
Ко. | Фета ль спинки, Фета 46 почочки, 
1 - - Н 
т. Срез наружной части внутренней. стороне стой- 
29 стойки подгибаем на КИ. 


0,5—0,7 см внутрь и на- 
страчиваем на расстоя- 
Б нии 0/1 см от подогнутого 
Е края, закрывая шов на 


ДОЧКА 
ПОШЛА 
В ШКОЛУ 


В каждой семье это со- 
бытие, важный жизнен- 
ный этап: ребенок пошел 
в первыйёкласс... И перед 
мамами сразу встают де- 
сятки проблем. Одна из 
НИХ — школьная форма. 
О том, как трудно ее до- 

стать, уже ‘много говори- 
ось, скажу о другом: вот 
она, наконец, приобрете- 
на, подогнана по росту и... 
очка начинает расти «не 
ПО дням, а по часам», фор- 
ма быстро становится ко- 
р Роткой. 


© Низ платья выравни- 
ваем и подшиваем потай- 
ными стежками. 

© Деталь пояса сначала 


отверстие, через которое 
вывертываем пояс на ли- 
цевую сторону, выметыва- 
ем, приутюживаем. Длин- 
ные края можно оформить 


полосками кожи, замши, 


ЧИТАТЕЛЬ — ЧИТАТЕЛЮ 


Тут я отпарываю лиф от 
юбки и вшиваю между 
ними широкую полос У тка- 
НИ подходящего цвета, 
притачиваю ее к лифу. 
Она, кстати сказать, почти 
ПОЛНОСТЬЮ Закрывается 
поясом фартука, так что 
вставка практически неза- 
метна. (С рукавами, кото- 
рые’ быстро протираются 
на локтях, поступаю так: 
как увижу, что материя 
становится редкой, начи- 
нает просвечивать, выре- 
заю красивые заплаты из 
коричневой кожи — можно 


’ Несколь- 
ЕУ Штук — найдется 
в Форме ромба или какой 


другой Фигур 
ы и на 
на локти. шиваю 


Зена Форотн МАМ. 
Разм 48-50 
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| время спадают с плеч, вот 

| девочки и стараются ИХ 
удерживать на положен: 
ном месте. Мелочь, а раз 
дражает, отвлекает от 385 
нятий, осанку портит. Что 
я ни придумывала: и 0 
лавкой бретели ск: а 
за спиной, и укорачивал 
их — не помогало, Фа00# 
видно такой 3 
(только неизвестно, зачем) 
Спасибо, соседка по 1003 
товала: пришить К р | 
вым швам платья И фа ТК. 
ка по кнопке, Теперь ОП. 
и делаю: застегиваю "а. 
ки — и бретели сака 
месте! Может; Р 
Пригоди ЭТОТ 
«секрет» 
Н. СОКОЛИНА 5 


Хотите иметь талисман 
На весь год? Тогда свяжи- 
Те’ себе пуловер с рисун- 
ком, который вы видите на 
снимке. Не можем пору- 
Читься, к сожалению, что 
ЭТОТ. «талисман» обяза- 
тельно принесет вам в но- 
вом году счастье и ‘удачу, 
однако гарантируем, что 
пуловер будет красивым, 
модным и удобным в носке. 
`Предлагаемую модель 
можно назвать безразмер- 
нои: свободный. объемный 
пуловер подойдет всем, 
Ето носит размеры с 44 по 
50. Понадобится 900 г се- 
рой (или какой-либо дру- 
гой) пряжи. Спицы № 3,5. 
Для отделки: черные или 
зеленые блестки (их можно 
заменить мелкими пугови- 
цами), желательна также 
металлизированная нить 
Па. золотого и серебряного 
| цвета (люрекс). Вместо лю- 
рекса отлично подойдет 


золотая и серебряная 
парчовая ткань, которую 
продают в магазинах «Тка- 
ни» — она прекрасно рас- 
пускается в одну нитку, 
Потребуется всего по 5 см 
той и другой, и то надолго 
хватит! Нитку намотайте 
на катушку, вышивать бу- 
дет легко, только не берите 


Чулочной вязкой про- 
вязать 49 см и начать уба- 
влять с каждой стороны 
вязанья по одной петле 
в каждом ряду, пока на 
спице не останется 20 пе- 
тель. Их надо закрыть эла- 
стично: лицевую петлю 
провязывать лицевой, 
а изнаночную — изнаноч- 
ной, 

Беремся за ПЕРЕД. Наб- 
рать также 102 петли, про- 
вязать 26 см резинкой 
1х1; перейти на чулочную 
вязку. Не прибавляя пе- 
тель, провязать 49 см. Да- 
лее убавлять С каждой 
стороны вязанья по ОД- 
ной петле в каждом ряду, 


_ СХЕМА ВЫШИВКИ 
— вышито блестками; 


— контур вышит серебря- 
ной нитью стебельчатым 
швом; 


— вышито параллельными 
линиями золотой нитью сте- 
бельчатым швом; 


— глаз вышит по контуру 
серебряной нитью. В середи- 
не — блестка либо пуговица. 
Вокруг блестки вышито. золо- 
той нитью петельным швом. 


слишком длинную нить. 


т ОСНОВНАЯ ВЯЗКА: 
х. чулочная, изнаночными 
Н- по лицевой, лицевыми по 
3- изнаночной стороне рабо-_ 
а: ты. 

и ПЛОТНОСТЬ ВЯЗКИ: 
Е. 10Х10 см равны 20 петель 
А в ширину и 24 ряда в вы- 
7, соту. 

Н. Вяжем СПИНКУ, Наб- 
Р) 


рать 102. петли, провязать 
26 см резинкой 1Х1 и пе- 
рейти на чулочную вязку, 
не прибавляя петель. На- 
пуск получится за счет 
стягивания { полотна ре- 
ЗИНКОЙ. 
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НАЧАЛО ВЫШИВКИ 
РИС.2 


пока на спице не останет- 
ся 46 петель. 

Приступаем к вывязы- 
ванию ГОРЛОВИНЫ. Для 
этого из оставшихся 46 пе- 
тель провязываем 16 пе- 
тель, следующие 14 петель 


закрываем и провязываем _ 


еще 16 петель. 


Теперь вязанье раздели» 


Вяжем левую часть, 
Убавляя с каждой сторо- 
‚ны по одной петле в каж- 

(дом ряду, пока на спице 
не останется одна петля. 
Потом закрываем и ее. 
Аналогично вяжем пра- 

вую сторону, 

Приступаем к РУКАВУ. 
Набираем 38 петель и вя- 
жем 5’см резинкой 1х1. Да- 
лее через одну петлю ряда 
делаем по накиду. Со сле- 
| дующего ряда вяжем чу- 
л0ЧноЙ вязкой, по ходу 
работы прибавляя по Од- 
| ной петле с каждой сторо- 
| ны в каждом 45-м ряду, 
‚| ДО тех пор, пока на спицах 

не наберется 100 петель, 

(Тогда начинаем. вывязы. 

вать линию 

реглана, 


лось на две равные части. 


вязка, 


убавляя по одной петле 
с каждой стороны в каж- 
дом ряду, пока на спице 
не останется 28 петель. Их 
закрываем эластично. 
Можно начинать СБОР- 

КУ. Готовые детали нако- 
лоть на выкройки (см. чер- 
тежи), накрыть мокрой 
тканью ‘и дать подсохнуть. 
Сшить ' боковые. швы. 
Вшить рукава, при этом 
рукав по линии реглана 
переда нужно припоса- 
дить на 1 см, а по линии 
реглана спинки, наоборот, 
на 1)см растянуть. Сшить 
швы) рукавов. 

По низу. пуловера, там, 
где} кончается резинка 
и начинается основная 
пришиваем швом 
«козлик» обычную резинку 


для вздержки: она позво- 


лит. изменять по желанию 
длину. пуловера и создаст 
элегантный напуск. 

Для ГОРЛОВИНЫ наби- 
раем 50 петель и резинкой 
1Х1 провязываем 12—16 


рядов, петли закрываем 
эластично. 
Осталось сделать ВЫ- 


шивку (см. рис. 1), Отпарив 
швы пуловера, сухим мы. 
лом нанесите рисунок, вы- 


шивать его будем стебель- 
чатым швом, 


Когда будете пришивать 


шуя рыбы, 

Золотые пятна на шкуре 
Змеи вышивают стебельча- 
тыи швом по схеме (см, 


12 
+ 
+ 
* 
+ 
С 
+ 
гу 


Первый ряд выши- 
; контуру, второй — 
Ві © к первому, тре ума 


ТЕ вплотную ко второ- . Е Е 

му д. Только не стяги: | аа а 

ва вязанье! М 
таза змен можно сде ү 


> из пуговиц или при 
оставшиеся от’ Ста“ 
рой игрушки, эффектно 
выглядят глаза из 0ле 
стящих искусственных 
камней (стразов). 

Вот и готов пуловер ИЛЕ; 


уу 


мини-платье — как ВАХ а 
больше нравится, Стират | ра > 
его можно в мыльной пене а Е = 
без всякого ущерба и ди А 9 


пряжи, и для блесток. 


М. БОРУШКО, к 
дизайнер по костюму. 


Чертежи и рисунки 


> 


З 
е7 
> 


а 
* 


Не то`шапка- 


25 Не: то: шарф. 


9 Как 
обманули 
аполеона 


любит водежде 
65 


Один — с коротеньким, 
до талии, жакетом (его на- 
зывают «спенсер»)и широ- 
кой юбкой — ВЫГЛЯДИТ. 
остромодным и в то же вре- 


мя строгим, деловым, Он 
особенно подойдет моло- 
дым высоким девушкам. 
Другой — для женщин ивр 
старше. Такой традицион. 
ный тип костюма с жаке- 
том, отделанным цветной 
бейкой, именуется «ша- 
нель», Жакеты эти, хоть ОНИ 
и совсем разные, можно 
сшить по одной основе-вы- 
кройке. Размер 44—46 
(164—88—98). Вы скажете: 
опять все для молодых 


НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ МОЛОДЫХ, 
НО ТОЛЬКО ДЛЯ СТРОЙНЫХ! 


и стройных! Необязатель 
но для молодых — “Ш? 
нель» с узкой юбкой подой- 
дет всем, если, конечно, по- 
зволяет фигура. Но мы не 
забыли и про) полных: 
в апрельском номере наше- 
го журнала мы планируем 
дать модели красивые 
и простые в исполнении, 
вобравшие в себя все за- 
явки, пожелания, выска- 
занные вами в письмах «ХО- 
зяюшке». 

Ну, а пока 
и «шанель». 

МОДЕЛЬ 1. Коротень- 
кий жакет и очень широ- 
кая юбка-«солнце». Рас- 
ход ткани 3 м 50 см при 
ширине 150 см. 

Шьем жакет. Детали пе- 
реда складываем лицевой 
стороной внутрь по сред- 
ней линии, сметываем. 
Стачиваем вытачки, начи- 
ная от срезов, и заутюжи- 
ваем их к середине переда. 

Стачиваем полочки со 
спинкой. Швы (ширина 
1,5 см) разутюживаем. 
Сшиваем обтачку и под- 
борты (швы 0,7—1 см раз- 
утюживаем) и притачиваем 
вместе с прокладкой на ли- 
цевую сторону изделия ли- 
цевой стороной вниз. Ши- 
рина шва 0,7 см. Шов во 
внутренних углах надсека- 
ем. Обтачку отворачиваем 
и подшиваем изделие на 
2—3 см. Стачиваем части 
рукавов, ширина швов- 
1,5 см. Швы разутюживаем. 
Рукав по низу перегибаем 
в сторону изнанки, застра- 
чиваем на 0,1—0,2. см, еще 
раз перегибаем в сторону 
изнанки на ширину’ под- 
гиба и прикрепляем руч- 
ными стежками. 

Припосаживаем окат ру- 
кава и втачиваем его. Ши- 
рина шва 1,5 см. В издели- 
ях из шерстяных тканей 
посадку сутюживаем, 

Все швы обрабатываем 
зигзагообразной строчкой. 
Пришиваем подплечники. . 

Шьем юбку. Стачиваем 
боковые срезы, на левом 
оставляем разрез для вта- 
чивания «молнии». Швы 
разутюживаем. Втачиваем 
застежку «молния». 

Обрабатываем \ 
проложив прок- 
.ладку. Притачи- 


«спенсер» 


о наи 


Е 


пояс, | 


- - = РАР 
3—4 см). Жакет о 
О „сп. оета г: 
швом по ала. т 
ками по переду: Е 
роченная, а 88 
та, слегка зауже: Е 
зу. Такую юбку лу’ 


ПЕРЕДНЕЕ И ЗАДНЕЕ ПОЛОТНИЩА ЮБКИ 


ваем пояс. Шов отгибаем 
на расстоянии 0,1 см от 
подогнутого края. Низ под- 
_ гибаем на 0,5 см, затем на | 
1 см и подшиваем на маши- | ВОСЕМЬ » 
не или вручную. | 
МОДЕЛЬ 2, Жакет вісти- | 
ле «шанель» и прямая | «0» — это общий ВИД, 
° юбка. Конструктивные | «8» — так надо сложить 
_ особенности нанесены на | ЭТОТ «0», чтобы получи- 
чертеж цветной линией, | лась... шапка. Впрочем, все 
Ра по порядку. Любым спосо- 
бом из любых ниток (вес Е 
из гладкой шерстя- примерно 350г) вяжете ? ў 75 Б 
ткани или ткани | кольцо диаметром 75 су Бл 0 т І 
НЕНЬ мелким рисунком. | и высотой 40-45 см. Скла- ЖЕ Такую шапе. шаро а 
горловину и низ ру- | дываете его в восьмерку, у НОСИТ шае КОЛЬЦО 
обрабатываем одно- продеваете голову в оба еН, нах БОРОДЫ модно: 
Кольца, но! Одно остается руки — тепло зюаоай 
Г. ЗАХОДЕР. 


ў 


6 


х 
1ррме, + 

ЗАРИ: па рисунке стрелочкаі:и 

Указано ваправленее = 

петель при частичном 


‚- Первую петлю ‘изнаноч- 


-ного ряда провязанными. Перевер- ните дополнительную нить 
е вязывяя, снимаем не про- ните работу лицевой сто- и провяжите 4—6 рядов 
== ‚ туго затягиваем | роной. Снимите работу со спии, 


на спи 
Б. пе и провязываем Теперь схема меняется. не закрывая петель по- 


а 5 
5: 29 г. ‘изнаночных петель, Ра- 'В’конце каждого ряда (ли- следнего ряда. Аккуратно 
ев, = ту переворачиваем, цевого и изнаночного) не | отутюжьте полотно, отнле- 
- ем лицевые 56 пе- довязывайте по 2 петли, тите дополнительную 


тель. На левой спице оста- последний раз в изнаноч- нить, открытые петли сое- 
‚лись непровязанные 4 пет- ном ряду. В работе 6 пе- дините трикотажным 
ли, Дальше, в конце каждо- тель. После’ этого провя- вом «петля в петлю». 


5 2 го ряда, не довязываем по жите лицевой ряд до кон- Вдоль кромочных на ма- 
ее. 2 петли, пока число их не ца (34 петли). Переверните кушке проденьте прочную 

5 составит 16. Переворачи- | вязанье. нить, туго стяните и за- 

259 ваем работу изнаночной Вяжите изнаночными крепите на изнаночной 

Е стороной. петлями весь ряд до кон- стороне. Край ободка об- 
Провязываем 32 изна- ца (60 петель), Клин вывя- вяжите крючком, нить 


ночные петли. Последние | зан. Всего их должно быть двойная. Берет готов. 
12 петель (петли ободка) на 8. Закончив последний, Н. СВЕЖЕНЦЕВА 
левой спице оставьте не- нить оборвите. Присоеди- Рисунок автора: 


ү. ся из чередующихся ли- 
`-невых и’ изнаночных пе- 
тель. Эта вязка имеет 
свойство уменьшать или 
увеличивать свои размеры 
в шнрину (садиться. или 
‚ растягиваться) поэтому. 
ее ещё называют «ластик» 


= 


лицевая, одна петля изна 
ночная; 

2-й ряд — как первый. 
ряд, с той. разницей, что 
лицевую петлю вяжут над 
изнаночной, а изнаночную 
над лицевой С 
Эти-два ряда чередуют» 
Са: у 


д ЧУЛОЧНАЯ ВЯЗКА (на 
двух спицах): б 

1-й ряд — все петли ли- 
цевые; 


\/НОГОЛИКАЯ 
Е ПЕТЛЯ 2-й ряд— всё петли изг 
наночные: на Пяти спи» 


почте «Хозяюшки» не- цах __все-ряды ВЯЖУТ ЛИ 
© писем „ОТ тех, КТО) | цевыми петлями, а 
ся вязать. Как прави- |= `ИЗНАНОЧНАЯ ВЯЗКА 


2: х в 
енне 4 ‘новички, освоив-лице- {на двух спицах): ВЯЗКА 7 «ДВОЙНОЕ } 
Е. и. изнаночную петли, 1-й ряд— все петли из- | БУКЛЕ»: 1 ее 
о ают, что разнообрад- | наночные; 1-й ряд — одна петля 
д «косички» Н узоры 2-й ряд — все петли ли: |` лицевая, одна петля нана: 


ночная; ЕСУ 
2-й ряд и. все четные, 

ряды — петли вяжут так, | 

кақ петли предыдущего 


них чуть ЛИ Не КИТай- | цевые; на пяти спицах — 

‘грамота, освонть К0- | вое ряды изнаночные. 

На составит немало ВЯЗКА «ВЕРЕВОЧКА» 
с д ЗАКЛЮ- | (на двух спицах): все ряды 


= вяжут только налицо (или | ряда. _ е 
> наизнанку); на’ пяти спи- | 3-й ряд— одна петля. 
Е цах: : " 1 изнаночная, одна петля 
о 1-й ряд— все петли ли- | лицевая, в 
ани изнаночные. | цевые; Повторяют, ‘начиная | 
о мы расскажем | 2.и ряд — все петли 1 - 
ЗЕ "ак. связать несколь- наночные, А 
ха ар узоров с мини- ВЯЗКА “БУЕЛЕ» „(на 


ными затратами Тру-` | двух спицах?: 
Итак: 


агони 


бодком. Свя- 
берет очень 


ы №2 и крючок 


ль, КОТОРУЮ мы Бам 
аем, связана чу. 
вязкой. „Лицевые 
лицевые петли, 
очные ряды — изна- 
ые петли. Плотность 


провязанными, Перевер- 
ЯА 20° петель х 


ните дополнительную нить 
ните работу лицевой сто- 


Д0В = 10 х 10 см. 


‚ приступаем к ра- 
Набираем дополни- 


БНОЙ НИТЬЮ, любой, 

МЄ ТОИ, из которой бу. 
связан берет, 60 пе. 

и провязываем 46 
РОВ чулочной вязкой. 
И Затем присоединяем ос- 
ВНУЮ нить И провязыва- 

м еще 2 ряда. 

Теперь вывязываем 
клин (рис. 1), используя 
частичное вязание. Как 
го сделать? В лицевом 


“®-ПИНОГОЛИКАЯ 


ПЕТЛЯ 


В почте «Хозяюшки» не- 
10 писем от тех, кто 
я вязать. Как прави- 
вички, освоив лице- 

г изнаночную петли, 
от, что разнообраз- 
косички» и узоры 


Ота, освоить ко- 
составит немало 
ж. труд заклю- 
РКО В ТОМ, ЧТО 
любит. А 0с- 
самого замыс- 


расскажем 
р несколь- 
с мини- 


27 изнаночных петель. Ра- 
боту переворачиваем, 
Вяжем лицевые 56 пе- 
тель. На левой спице оста- 
лись непровязанные 4 пет. 
ли, Дальше, в конце каждо- 
го ряда, не довязываем по 
2 петли, пока число их не 
составит 16, Переворачи- 
ваем работу изнаночной 
стороной. 
вязываем 832 


изна- 

Последние 
ль (петли ободка) на 
спице ост: 


ЧУЛОЧН 
двух спицах 

1-И ряд — 
цевые; 

2-й ряд — все цетл 
наночные; на пяти спи- 
цах — все ряды вяжут ли- 
певыми ГЛЯМИ. 

ИЗНАНОЧНАЯ ВЯЗКА 

х спицах): 

1-й] все петли из- 
наночные; 

-И ряд все петли ли- 

ВЫ пяти спицах = 
изнаночные, 

ЗЕРЕВОЧКА» 

пицах)! все ряды 

тько налицо (или 

кү; на Пяти спи- 


да; 


1-й ряд— все петли ли: 


цевье; 


2-й ряд — все петли иИз- 


наночные: 


ВЯЗКА «БУКЛЕ» (на 


двух спицах): 


1-й ряд — одна петля 


роной. 

Теперь схема меняется. 
В конце каждого ряда (ли- 
цевого и изнаночного) не 
довязывайте по 2 петли, 
последний. раз в изнаноч- 
ном ряду. В работе 6 пе- 
тель. После’ этого провя- 
жите лицевой ряд до кон- 
ца (34 петли). Переверните 
вязанье. 

Вяжите изнаночными 
петлями весь ряд до кон- 
ца (60 петель). Клин вывя- 
зан. Всего их должно быть 
8. Закончив последний, 
нить оборвите. Присоеди- 


лицев. 
НОЧН& 
2-й ряд ак 


олна петля изна- 


первый 
1 разницей, что 
гетлю вяжут над 
7и, а изнаночную 
евои: 

Іва ряда чередуют- 
ся. 
ВЯЗКА 
БУКЛЕ»: 

1-й ряд — одна петля 
лицевая, одна петля изна- 
ночная; 

2-й ряд и все четные 
ряды — петли вяжут так, 
как петли предыдущего 
ряда. 

3-й ряд— 
изнаночная, 
лицевая, 

Повторяют, 
с 1-го ряда, н 

ВЯЗКА «РЕЗИНКА» 
(выполненная на двух 
и пяти спицах). Обыкно- 


«ДВОЙНОЕ 


одна петля 
одна петля 


начиная 


венная резинка образует- ч 


и провяжите 4—6 рядов. 
Снимите работу со спиц, 
не закрывая петель по- 
следнего ряда, Аккуратно 
отутюжьте полотно, отпле- 
тите дополнительную 
нить, открытые петли сое- 
дините трикотажным 
Швом «петля в петлю». 
Вдоль кромочных на ма- 
кушке проденьте прочную 
нить, туго стяните и за- 
крепите на изнаночной 
стороне. Край ободка об- 
вяжите крючком, нить 
двойная. Берет готов. 

Н. СВЕЖЕНЦЕВА 
Рисунок автора, 


ся из чередующихся 
цевых и изнаночных пе- 
тель. Эта вязка имеет 
свойство уменьшать или 
Увеличивать свои размеры 
в ширину (садиться или 
растягиваться), поэтому 
ее еще называют «ластик». 

ОБЫКНОВЕННАЯ РЕ- 
ЗИНКА: 

а) 1-й ряд — одна петля 
лицевая, одна петля изна- 
ночная, 2-й ряд — петли 
вяжут так, как их видят. 
(лицевые над лицевыми, 
изнаночные над изнаноч- 
ными). А 

Повторяют, начиная с 
1-го ряда; | 

б) 1-й ряд— две петли. 
лицевые, две петли изна- 
ночные. 2-й ряд — петли 
вяжут так, как их видят 


ли- 


изнаночные над. 
ными). 


79 нОСБой 


Т Е; ч завистью: мне такое не сде- 


=] дая женщина, которая ка настолько 
>} любит рукодельничать плотные, что 
= | И умеет по-новому взгля- края мере- 
- {1 нуть на привычную вещь, жек можно 
5 в данном случае — на се- даже не за- 
„| рый шерстяной платок. креплять. По 
= | Именно! из него и сделаны линни регла- 
{| нарядные оригинальные на на полоч- 


УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРЕВРАЩЕНИЯ 
ОБЫКНОВЕННОГО 
ПЛАТКА 


ПЕРВАЯ 


На страницах 38—39 это- 
то номера журнала поме- 
.\ щены модели художницы 
ж Елены Пелевнной. Полю- 
бовавшись ими, вы, воз- 
можно, вздохнете с легкой 


полам, полу- 
чаем два ру- 
кава длиной 
до локтя. До 
того, как 
сшить их на 
машинке, вы- 
дергиваем 
через каж- 
дые 5 см по 
4 нити вдоль 
и поперек по- 
лотнища. 

Нитки плат- 


тать, это только мастеру 
под силу. Конечно, мастер- 
. `В ство, выдумка и вкус тут 
нужны. немалые, да 
и с иголкой в руках не 
5 х один вечер надо посидеть. 
-1 Однако сама Елена увере- 
.\ на, что такие наряды 
. | вполне может сделать каж- 


модели, которые вы видите 
2} на снимках, Как сделан- 
ны? По просьбе «Хозяюш- 


ке и спинке 
вставляем 


а) полосы ШИ- 

ки» Елена согласилась по- риной 10—12 
- | дробно рассказать об этом, см, на кото- 
. | Попробуйте, может быть, рых, так же 


„У вас получится не хуже. 


как на ворот- 
Главное — смело, фантазн- 


нике и на по- 


ровать и не бояться кро- 
потливого ручного труда. 


МОДЕЛЬ — 


блуза объемного силуэта 
с рукавами реглан. В. низ 
блузы и рукавов продерги- 
вают по две резинки. На 
модель достаточно трех 
платков 90х90 см (если 
У вас размер 48), Один пла- 
ток разрезаем на две рав- 
ные части, сложив их по- 


делка, 


тя мерено 
но более частая (Е 
3 сы выдергивают р 
2 нити). Эти ПОЛОС, дра 
моугольный вор т 
и повязку на а а 
краивают из второг! ааг 
ка. Из выдернутых Н 
крючком вяжем ру Е 
любого И а 
у т воротни Р 
а РОО пра 
ем вручную хлоп аа 
мажными нитками 


вязке, делае 


цвет платка. Из ета 
второго платка И. а 
выкраиваем по косои г 
лочку и спинку. Соедин. 

ем детали швом зигза. 


обметочным швом, с. после- 


Г ИЛИ 


дДующей обработкой вруч- 
ную: Теперь осталось за- 
крыть швы, Для этого дву- 
мя-тремя толстыми шер- 
СТЯяНЫМИ нитями разного 
цвета, вдетыми в иголку 
с широким Ушком, обвива- 
ем швы пришива кружев 
И швы стачивания прочно 
и нарядно, Блузу можете 
Украсить любым рисунком 
выполненным вручную 
ИЛИ На машинке нитками 
В ТОЙ же Гамме, что и от- 


7 МОДЕЛИ 
ТОРОЙ буется. 
ран пря’ 


М кле 
сладываём = — 

К ї узор и по- 

т 

частыми 

полотна аем 

тд продергиват 

сте? 


азного 
нити Р. 
шерстяные е есть В доме, 


Е какие начала крас- 
СН синюю, Со 
а (но ОРЕХ 
р. ользуйте не более МЕ 
Е чтобы 2902 т 
излишней пестроты). 


о, КО- 
перь ВСПОНИ И ее 
Е а разных пе- 
с раса сов ткани. На- 
стрых кусочк аре. 
верняка есть а ле 
Е РЕ ежьте из 
и рисунков. ВЫР Е 
них квадраты того же р 
мера, что и вышитые клет- 
ки. Подвернув края, на- 
шейте их вручную или на 
машинке на сарафан (но 
чтобы они не закрывали 
проложенных нитей) в той 
последовательности, ка- 
кая вам понравится. Мо- 
жете оставить между сит- 
цевыми аппликациями не- 
заполненные клетки, кото- 


рые хорошо простегать 
рядами шерстяных нитей. 
Верх рана можно 
украси продольными 
стежі гех же нитей, 


кот «рисовали» 
кле х и низ сарафа- 
на зите полосками 
ИЗ еі и ткани одного 


рисуні 
; 
дополнение к сарафа- 
прямоугольная 
наль. 110 одному краю она 


украшена аппликацией из 
кусочков пестрых тканей. 
А три другие стороны от. 
деланы полосками из ТОЙ 
же ткани, что и низ, и верх 
сарафана. К ним пришива- 
ют кружево, ‘связанное 
крючком из разноцветных 
нитей (ширина 3—4 ©), 
и уже потом к кружеву, 
прикрепляют сделанные 
из этих же нитей (аи 
ной 20см) кисти. Наряд 103 
тов! 


Е. ПЕЛЕВИНА, 


художник- 
модельер, 


. 

+ 
= 
Ф 
9 


< <. сует г 
& 57 «ОЙ, | 
Го Е лыш: 
> +. ет,— з 
|.^.* отклюх 
| 2, гию...» 


стник сп: 
ния влаж 
угля. 9. Б, 
руссии, гд 
Константи 
ный горшо 
го автомо 
постройкоў 


ГА 


719 очередей 

.‘ | Чего я не перепутал! Не отсут- 
`` ствие товаров и обилие очере- 
+ (дей, а наоборот. И все так кра- 
- Е и люди, и одежда, 
| -` „Ти огромные квартиры. А эти 
` .` | Сюжеты? Никогда не знаешь, 
-` -` Ҹем он кончится... Итак, пред- 
| .° . Ставьте — вы у телевизора, по-: 
`` МКазывают рекламу. 


`5) ® (Сюжет первый). Ночь. 
(7 < Мирно похрапывает дедушка. 
).7 ~ Телефон: «Дзи-инь!». Дедушка: 
-` А-а-а. Голос за кадром: 
` -` Автоматическая связь дей- 
|.` < Вует в любое время су- 


|. “Ут пальчик в розетку. Мама: 
7 < 20, его убьет! Убьет!» Ма- 
.` > яш: «Нет, мама, меня не убь- 
з | .°.24,— за неуплату в срок нам 
.:тключили электрознер- 


КРОССВОРД 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 2. Советский летчик, Герой Советского Союза, уча- 
. стник спасения экипажа парохода «Челюскин». 5. Прибор для определе- 
3 ния влажности газов, жидкостей и твердых тел. 7. Лучший сорт каменного 
: угля. 9. Боевая колесница времен гражданской войны. 10. Г. ород в Бело- 
= 4 руссии, где в годы Великой Отечественной войны руководил подпольем 
>” Константин Заслонов. 11. Декоративная ваза, в которую ставится цветоч- 
ный горшок. 12. Один из древнейших русских городов. 13. Марка грузово- 
го автомобиля повышенной проходимости. 15. Рабочий, занимающийся 
постройкой деревянных зданий. 17. Краска, получаемая из минерала 
3 красного цвета: 18. Просвещенность, образованность, начитанность. 20. Раз- 
рат 
Ср ВЕРТИКАЛИ: 1. Вид спорта. 2. Тонкая прозрачная хлопчатобумаж- 
шелковая ткань из крученой пряжи. 3. Размер, объем, протяжен- 
4. Советский архитектор-градостроитель, лауреат Ленин- 
один из авторов Генерального плана развития Москвы. 
6. Напильник с крупной насечкой. 7. Человек, обслужи- 
901 зукоулавливающие аппараты. 8. Близкая подруга, приятельница, 
„0 Коллега, 14. Полезные отходы, использованные вещи, пригодные для 
ЎА переработки в качестве сырья. 15. Сложный вопрос, задача, требующие 
5 | разрешения, исследования, 16, Один из видов ежевики. 19, Крупнейший 
4 американский писатель-классик. 


п ДУГАМ, по часовой стрелке: 21. Крупнейшие международные ком- 

гра звык х ле соревнования: 22, Специалист по болезням живот- 
6 ИХ лечению. 23, Советская спортсменка, неоднократная чемпионка 

а МР, мира, Европы; СССР по волейболу. 24. Популярный 
08864, народный артист СССР. 

М КОЛЬЦАМ, по часовой стрелке: 25—26. Небольшой 

во 1а отряда грызунов. 26—27. Общественная организация, 

то. ЛЮДЕЙ для совместного отдыха, занятий спортом, 


кустарным способом. 
31-32. Советский писатель, автор романа «И это 
х9 ‚горной породы в виде большого округлого 

и Аринная в мире река. 34—25, Глубокая длинная 
зад Юный романа В: Гюго «Отвер- 


ЕРЕКЛАМА “^^” 


имом СМОЛИНЫМ. 


ЖЕТОВ, ПОДГ! ОТОВЛЕННЫХ ЕФ 


сюжет третий). Из две- 

< хб вопункта вводит: 
ловек, весь в гипсе, на косто 
лях. На нем шикарная а 
пка, ў 

ка, ОВА ают элек- 
часы. Человек усажи- 
ИИ «Жигули» последна, 
модели, поворачивается І 
ата золотыми зубами 
и говорит: «Все это — на аа 
ховку от несчастного слу: 


чая!..» 


® (Сюжет четвертый). 
У дверей кинотеатра билетер 
останавливает девочку: «ТЫ 
куда, малышка? Тут до ше 
стнадцати...» — «Как вы смее- 
те! Мне сорок пять.» Голос 
за кадром: «Так молодит жен- 
щину крем „Свежесть“...» 


® (Сюжет пятый). На экра- 
не мелькают немецкие обои, 
чешский кафель, югославская 
сантехника, финская мебель, 
японские телевизоры... Голос 
за кадром: «Все эти товары вы 
легко можете сфотографиро- 
вать аппаратом „Зоркий“! 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 1 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Власенко; 8. Соколова. 9. Авлос. 11. Аверс. 
12. Земляника. 15. Житняк. 18. Кошара. 19. Русалия. 20. Вилла. 21. «Ар- 
тек». 23. Стадион. 26. Сияние. 27. «Косарь». 31. Коллектив. 33, Тодес. 
34. «Берег». 35, Лиознова, 36. Марципан. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Славутич». 2. Исток. 3. Скутер. 4. Полька. 5. Олово. 
6. Увертюра. 10. Вятка. 13. Пятницкий. 14. Корректор. 16. «Куранты». 


17. Гиталов. 22. Биология. 24. Дюшес. 25. Дромедар. 28. Москва. 29. Киш- 
лак. 30. Пемза, 32. Зефир. 


Сюжет! 
Са! вмоп! 


Г наоборот. И все так кра- 
29 и люди, и одежда, ) 
‘и огромные. квартиры. А эти ( 
сюжеты? Никогда не знаешь, ЕЕЕ 
чем он кончится... Итак, пред- А Б 
ставьте — вы у телевизора, по-` ИВ и 0 
Еа 5 У дверей кинотеатра билете р 
вый). Ночь. 7 останавливает Е с Ма 
® (Сюжет первый). Ночь. - ка! 
ен похрапывает дедушка. Г Д Е «Как ДА мее 
Телефон: «Дзи-иньі. Дедушка: р / те! Мне сорок пяты.» Голос 
«А-а-а!». Голос за тром. ё < 9 / за кадром: «Так молодит 
я В, любое "время А: УӘ ў . / щину крем „Свежесть“... 
ствует 
=. Ур ) © (Сюжет пятый). На экра- 
с. ой) Малыш : ‚ не мелькают немецкие обои, 
аль 8 ре тку, Мама: = ’ /= чешский кафель, югославская 
оа о быт 55 т: ма- ЕЗ { сантехника, финская мебель, 
льш. "Но шама нена японские телевизоры... Голос 
за кадром: «Все эти товары вы 


лыш: «Нет, мама, меня не убь- 7. 
ет,— за неуплату в срок нам С я г Ы 

р д легко можете сфотографир 
еар А СА вать аппаратом „Зоркий“!» Рис. В. КОВАЛЯ. : 


ТИЮ...» 


КРОССВОРД =? 
ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 1 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 2. Советский летчик, Герой Советского Союза, уча- 
стник спасения экипажа парохода «Челюскин». 5. Прибор для определе- 
ния влажности газов, жидкостей и твердых тел. 7. Лучший сорт каменного ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Власенко. 8. Соколова. 9. Авлос. 11. Аверс. 
угля. 9, Боевая колесница времен гражданской войны. 10. Город в Бело- 12. Земляника. 15. Житняк. 18. Кошара. 19. Русалия. 20. Вилла. 21. «Ар- 
руссии; где в годы Великой Отечественной войны руководил подпольем тек». 23. Стадион. 26. Сияние. 27. «Косарь». 31. Коллектив. 33. Тодес. 
Константин Заслонов. 11. Декоративная ваза, в которую ставится цветоч- 34. «Берег». 35. Лиоз 36. Марципан. 
ный горшок. 12. Один из древнейших русских городов. 13. Марка грузово- ПО ВЕРТИКАЛ 2, Исток. 3. Скутер. 4. Полька. 5. Олово. 
го автомобиля повышенной проходимости. 15. Рабочий, занимающийся ‹ий, 14. Корректор. 16. «Куранты». 
постройкой деревянных зданий. 17. Краска, получаемая из минерала 25. Дромедар. 28. Москва, 29. Киш- 
красного цвета. 18. Просвещенность, образованность, начитанность. 20. Раз- 
л математики. 
р ВЕРТИКАЛИ: 1. Вид спорта. 2. Тонкая прозрачная хлопчатобумаж- 
шелковая ткань из крученой пряжи. 3. Размер, объем, протяжен- 
предмета. 4. Советский архитектор-градостроитель, лауреат Ленин- 
премии, один из авторов Генерального плана развития Москвы. 
недели, 6, Напильник с крупной насечкой. 7. Человек, обслужи- 
‚вающий звукоулавливающие аппараты, 8. Близкая подруга, приятельница, 
Коллега. 14, Полезные отходы, использованные вещи, пригодные для 
переработки в качестве сырья. 15. Сложный вопрос, задача, требующие 
Разрешения, исследования. 16. Один из видов ежевики. 19. Крупнейший 
Й лисатель-классик. 


6. Увертюра. 10. 
17. Гиталов 
лак. 30. Пем 


Г 


ПО ДУГАМ, по часовой ст й 
ра . Релке: 21. Крупнейшие международные ком- 
уке тень соревнования. 22. Специалист по болезням живот- 
А га 28 ии Спортсменка, неоднократная чемпионка 
Я , » Европы, СССР по волейбол . 24. Поп Й 
й ти Народный артист СССр. у НАЯ 


УТЫМ КОЛЬЦАМ, по 
са , Часовой стрелке: 25—26, й 
зверек А ти грызунов, 26—27, р большой 


чным, кустарным способом, 
Сатель, автор романа «И это 
В виде большого округлого 

5. Глубокая длинная 


иене 


Вам нравятся эти модели? 
Их придумала и выполнила 
молодая московская 


‚ тема, неизменно 


художница Елена ПЕЛЕВИНА. 


НЫЕ р 


Народный костюм — 


волнующая художников- 
модельеров. И может ли 
быть иначе? Из века в век 
каждый народ выражал 
в нем свое 
представление о женской + 
красоте, свой идеал 
прекрасного. 


КРЕ" 


ж. 


агае. на в 
пузок новой 


1. Бл 
5 ной у 


подкройной, на 
На планке. По 
разрезы, к 
Закруглены. Спинка 
яс шириной 4 см и 
завязывается бантом 

Так как эта 


это сделать, показ 


2. Такая блуза пойдет и 


ционная, обычная 


стороне приложения). 

Выкройка блузки в натураль- 

ную величину, без припусков на 

швы, дана на обороте приложения 

для следующих размеров: 164- 

= 96-100, 164-104-108 и 164-112-116 

: (48, 52, 56-й размеры), Выкройки 

даются для первой полноты. При 

необходимости можно сделать 

прибавки по боковым швам, не 
меняя линию проймы. 

Воротник блузки делается на 
отрезной стойке, планка настроч- 
ная с цельнокроеным подбор- 
том. Но если у ткани лицо и из- 
нанка выглядят одинаково, план- 
ку можно делать и без подбор- 
та, как в НЫ модели, 

обрабатывается полос- 
Кани, как в мужских сороч- 
(это! делается, мы писали 
и б за 1982 год). 


се разме- 


За с несколько Расширен- 
„Опущенной линией плеч. 
" в пышную сборку ру- 
Которого собран на ман- 
переди вставка из цвет- 
Ни или кружев, Воротник 
стойке. Застежка 
боковым швам — 
Рая спинки и полочек 
гладкая. По- 
длиной 1,5 м 


Я полным 
ў и худеньким женщинам. Тради- 

к линия плеч, 
только рукав имеет наполненную 
головку — здесь он сосборен. 
Воротник, манжеты, планка, низ 
блузки и пояс — из отделочной 
ткани. Планка с навесными пегля- 
ми. Вставка украшена вышивкой 
(Узор для вышивки дан на этой 


4 Манжета к ржабу ідет — 


Воротник, планка, манжеты де- 
лаются на прокладке из бязи или 
ИЗ ткани блузы, если она тонкая 
и прозрачная. 


См —1 м 60 см. а 


_ Все Следующие модели можно 
сшить, использовав выкройки пер- 
вых Двух моделей, 


3. Отделка цветным кантом 
или руликом придает блузке спор- 
тивный характер. По линии плеч, 
воротнику, ‘планке, пройме, ман. 
жетам и низу блузки отделка де- 
коративной строчкой (расстояниа 
Между строчками 0,5 см). 


4. Блузон на притачном поясе, 
ширина которого 5 см, Под пояс 
втачены два накладных кармана 
‚размером 14Ж14 см. Низ рукавов 
собран на резинку, продернутую 
в два ряда. Воротник-стойка вы- 
Сотой 4,5 см. Планка настрочена 
на кокетку, украшенную, как и 
пояс, декоративными пуговицами, 


-# 5. Кокетка и манжеты блузы аг- 
деланы оборкой, ширина которой 
см. Воротник-стойка (ширина 


Как 2,5 см) и притачная планка — из 

ано на чертеже. 

Расход ткани: при ширине 90 

П СМ— 3 м, при ширине 140 сем — 
м. 


Отделочной ткани. Мелкие пугови- 
цы. Боковые швы не стаченьг сни- 
зу. Пояс можно завязьзать сзади 
или сбоку. 


6. Длинный, свободный блузон 
из полосатой ткани с белой встав- 
кой-кокеткой. Застежка на план- 
ке только в пределах кокетки. От- 
делка тесьмой или лентой — из 
нее же и маленький бант, завя+ 
зывающийся под воротником, Ши- 
рокие — до 6 см манжеты на пу- 
говицах. 


7. Комбинированная блуза из 
клетчатых тканей с разным мас- 
штабом рисунка. Модель без 
планки. По низу блузы — тонкий 
отделочный кант, в него же вта- 
чены и накладные карманы. 

Для этих блуз можно использо- 
вать самые разные ткани — с на- 


Условные сбозначенияг 


МОЛЕ уза, размер 1645-10, 

2 УВ 

004-112-110, 
1 Слика 10т.— — — — 
2 Полошка. 2дет, 
3 Аметиа лоти 20т. — у у— 
4 Лиана с поййртом бат... 
5 Адютник т ———,— 
6 Слойка бдотникх ?0ет,. 
1 жаб а. 


—.— 


Пояс {дат, 11897 
Иными соединения. 4 


телей 


7 


а 


нр 


Расход ткани: при’ ширине 90 - 
Ругой ткани, вся. < —2 м 70 см, при ширине 140 


5 6 е РА 


мож- 
рядами оборку из кружев, жк 
но выкроить из предварительно 


заплиссированной ткани, У 
Художник М. САБЛИНА 


Конструктор Н. МАЛЬКОВА 


бивным рисунком и без него, 
ткани одного цвета, но разной 
интенсивности тона. Кокетку мож- 
но украсить вышивкой, сделать ее 
целиком из шитья или настрочить 


Ма № Блуза, размер 1604-92-100, 9 


Допебая. 


перед 


Середина. @щ; Долевоя.^ 


= 
$ 

бет; Голочка 20ет Ф & | 

Спинка 1 и хр а $ 

8 ве п ё Ёддотник Е г 

* Долей х 5 и 9 
оледая. 3 791132 ет, 

Манжета 200т Ф Зололка воротника Котто а 


Зум учуу 
үу 


Оформление окате 
дукаба склабочкам 


ань 


2р м пюбят это за. 


‘а — довольно трудоемкое | 


ХО Научиться вышивать 
можно, поначалу это и пока. 
‹ НО, озладев необходимыми 
ете справляться с вы- 
о быстрее, чем вручную. 
подготовьте к вышивке машину: 
Марюжимную папку, опустите вниз 
дангателя ткани. Работать на машине 
лько при опущенном рычаге при- 
палки, а ткань придется передви- 
ВТ руками, когда начнете вышивать, 
переводят на ткань через обыч. 
овальную бумагу, скрелив ткань, 


карандашом, очень 
Если вышивают блузку, то де- 
ают только после того, как вы. 
будет закончена. 

С узором заправляют в пяльцы так, 
она находилась с нижней стороны 


льца с тканью кладут таким образом, 
материал касался игольной пластины 
К Ны. Их двигают а любом, нужном вам 
‘направлении, но только тогда, когда игла 
находится вверху, вне материала. Если игла 
При движении пяльцев будет находиться в 
ткани, можно погнуть ее, кроме того, мо- 
жет получиться пропуск стежков. 
Передзигают пяльцы легкими, быстрыми 
и свободными движениями, не нажимая на 
‚ НО и не отрывая их от 


мгольной пластины, чтобы не было пропуска 
стежков. 


Чтобы освоить > 
цию, 


лы. Потрени- 
запразьте в машину нитку и по. 
рочить на ткани, следя за тем, 


> 
сеси 


можно попробовать выши- 


рис. 1), сделать валик (рис, 2), 
с. 3), дырочки (рис. 4-а и 4-6)— 
ай, середину ткани вырезают нож. 


можно выполнять с про- 
(иглу вводят то с одной, то 
адки (ею служит 

10 в одно или несколь- 
очки обшивают либо 


› валиком с проклад- 


Мужская рубашка — 
на новый лад 


Мужские рубашки быстро вы- 
ходят из строя Потерлись ман- 
жеты, воротник, и смотришь, их 
уже пустили на тряпки али того 
хуже, выбросили, А ведь из ру- 

нм можно сшить себе или 
дочхе красивую кофточку, из 
двух — получится платье. Круже- 
ва, прошивки, рюши, пенточки, 
тесьма помогут сделать их более 
нарядными, 

Мы предлагаем выкройну блуз- 
ки для девочки, 44-й размер, Уд- 
линив ее, можно сделать выкрой- 
ку платья. Модели вы видите на 
рисунках. 

Если вы решили сшить блузку 
или платье с приподнятыми пле- 
чами, то от конца плеча вверх 
отложите 1—2 см и проведите но- 
вую линию до горловины (рис. 1). 
Если хотите, чтобы плечи были 
расширены, прибавьте 1—1,5 см 
к плечевым срезам и по линий 
проймы сведите зти линии на нет 
(рис. 1, пунктир). Но в этом слу- 
чае если плечи приподняты, то И 
головку рукава необходимо при- 
поднять нз такое же количество 
сантиметров (рис. 2). Если вы хо- 
тите расширить рукава, разрежьте 
лекало пополам по вертикали и 
раздвиньте на 5—10 см (рис. 3). 

сли хотите сделать блузку на 
кройте нагрудную вы- 
чертеже нанесите линии 
Не рис. 4 сплошной ли- 
а кокетка углом, 

Унктирной — закругленная. Пос- 
ле этого можно вырезать нуж- 
ную вам кокетку — она выкраи- 
вается с закрытой вытачкой. Ес- 
ли хотите сделать из-под кокет- 
ки сборку, нижнюю часть спинки 
и полочки разрежьте по пунктир- 
ным линиям и раздвиньте: на 
спинке на 5—10 см, на полочке 
на 8—12 см (рис, 5), 


3 


кокетке, 


рис. 1 рис. 2 
ЗЫТАЧНИ ЗАКРЫТЬ 
$ 
(6 Е 
1 С 
я 15 
1% ІН 
13 18 
19, І 
рис. 3 рис, 4 


Как сделать блузку типа косо- 
воротки, показано на рис. 6: от 
середины переда вправо отклады- 
вают 5 см, вытачку застрачивают 
под последнюю складочку. 

Если вам нравится блузка © 
плечом, перёхбдящим со спинки 
на полочку, вытачху в плечевом 
срезе спинки” ведите в "че: 
ловину. С полочки, закрыв 8 
тачку, аа ТРЕЕ 

кетке (6— , 
Еее, р плечевым срезом 7) пле- 
чевому срезу спинки (рис. 7). 


Художник-модельер 
и конструктор 
Г. ВОЛЕВИЧ 


18,5 


> 


При вязании бортов, воротни- 
ков жакетов и платьев я приме- 
няю плотное, двустороннее вя- 
занье — воротники хорошо дер- 
жат форму. Вот как это делает- 
ся. 

Набрать четное число петель, 

1-й ряд — после кромочной 
первую и все последующие не- 
четные петли снимать, не провя- 
зывая (нить перед петлей), спи- 
ЧУ в петлю при этом вводить 
справа налево. Вторую петлю и 
все последующие четные петли 
вязать лицевой за переднюю стен- 
ку. 

Контроль: последняя 
должна провязываться лицевой и 


только потом вяжется кромочная, 


2-й ряд — как 1-й, 
3-й 


петля 


ряд — после кромочной 


рис. 7 М 


первую и есе нечетные петли сни- 

мать, как в 1-м ряду. Вторую пет- 9 
ЛЮ и все четные вязать тах: вве- 
сти правую спицу в петлю слева 
направо и снять ее (нить за пет- — 
лей), затем этой же спицей вы. 
тянуть на себя нить из петли пре- 
дыдущего ряда, находящейся 
следующей нечетной петлей. Ле- 
вой спицей подцепить четную сня- 
тую петлю, протянуть в нее толь- 
ко что провязанную и 
четную петлю со спицы дит 
38 ‘ем, чтобы нечетнея петля ; 
соскользнула с левой спі п 
следнюю петлю провяз и 


к 
< | | 


| т 
„ав , № 


ли 


делового Е ПЕ 


‚реже в 
Я тать заст. 


ань с изнаночной 


Я в натураль- 
припусков на 
-112:120) 

пришивать стойку, 
ежку платья, 


л 


Ф! 


\ 


т закры ачки нижней 
Коч сшить из хлопа, которое аг у" шов прит 
м Ткани, плотного шелк УМаж- 592 те, рукав 
шерсти, Ка или из рукава на манжете, р 


собирается в сборку. 


Д 


и 


| 


НТ 
| 


Е слоне 
" Выглядит так Же, как с лице- 
" 85#, то планку можно сделать из 246. 5 
фк“ подборта, Такую планку мы да- 
ем в нашей выкройке. 
3 вытачивается уголок анача = г ааа, 
г $ В. 
Равой планки (рис, 1). Левую ОИ, не 2. Перед 
зу отрезать не уголком, танй ЛИЗ 140 см —2 м {на меньшие разме- 5 Стойка 
нии, данной на выкройке планки ры); 2 м 20 см (на большие раз- 4. Орков 
г ОВ и 9. ИНЫЕ =. цельнокроенов Е 
‘осле этого планку притачивают . г 2 
© изнаночной Стороны, надсекают платье на застежке снизу довер- б Верхний аад 
Уголки и выворачивают на лице- ху. Воротник на стойке, На полоч- 7 Карма 
сую сторону (рис, 2), Настрачива- ке прорезные карманы, застеги- в длапан к карман) 
вающиеся на Молнии. Ниже та- 
Я Манжета д 


Г) 


2202 


07 левую планку и притачивают 
ней внизу уголок швом налицо 
ис. 3). Правую планку отстрачи- 
т до уголка, затем, наложив 
ве на левую планку, прострачи- 
{ т уголок, закрепляя планку. 
| полоски ткани стачивают 
шириной 1 см и настрачи- 
с двух сторон на 
бая концы шлевки 
АЕ 2 д № 
можно пришить ворот- 
— Сначала верхняя 


потом нижняя 
итачивается с из- 
вине, а верхняя 
зчивается с лица, 


лии — накладные карманы, ‘отде- 

ланные строчкой, Прямой втачной 

рукав со свободной проймой. 

Пояс на шлевках. Можно сшить 

платье по выкройке предыдущей 

модели, 

3. Пользуясь выкройкой первой 
модели, можно сшить и такое 
платье — из клетчатой ткани. На 
кокетке ткань положена по ко. 
сой. Маленький воротник на стой- 
ке из отделочной ткани, На юбке 
накладные карманы, открываю- 
Шиеся сбоку и застегивающиеся 
здесь на пуговицы, Манжеты из 
отделочной ткани, 

4. Платье, отрезное по линии 
талии, Втачные рукава на опущен- 
ной пройме. На полочке и юб- 
ке — складки, Застежка на план- 

ку, воротник — отстающая стойка, 
Рукава на манжете, Сзади на юб- 
ке — складки, 

5. Отрезное по талии платье, 
Рукав кроится вместе с кокеткой, 
на которой застрочены мелкие 
складки, создающие объемную 
головку рукава. Воротник на стой- 

ке. Застежка на пуговицы, без 
планки. На полочках по талии 
сборка. Юбка со складками, за- 
строченными сверху, а ниже не- 
заутюженными, 


Модели В. ТУРОВЦЕВОЙ, 
Конструктор Н, МАЛЬКОВА. 
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Паи соединения делта лед 
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23 (86) 
24.5(96) 
26 (104) 


27,5119) 


Середина. © 20; Долеѓая. 


2 МГ Платье, размеры 104-07-98 124-95-04, 


обозначения: 


104-104-110, 164-112-120 
Идет. о 
А 
2де, — м —— У — 
20ет. —-—-—.— 
2дет ——щ— 
дет. —— 2 =00— 
2дет — ә 


А 


49ет, а а. 
20ет. — «асаа 
19ет. 3 


Я. 


РАСХ, Т, ИАЛ, ЭТА 
Саид —_ 


м г по ко- 
У Нужного вам 


О снять ! выкрой 

_"блУсбхват шеу ` АУЮщие мерки Е 

о то: 

и спины (половина ох 34 

ИК спины до талии ео 14 

д а курточ 918 їз 4р 30 

у Ааиђа Рукава ть М 

Те, что приведенные иф НА 


+ 
] Ры, ‘соотв, 

а й етст А2 

ноолак для примера вы 

на, ые вам мерки и при рас- 

ў Остроение чертежа вык 

ТЫ на рис, 1 
Заря стороны листа 6; 


и 


Рейки спинки и полоч 


‚ Ширин, 

арР ге утоми, От точки А право отложите 
И Е труди плюс 7 сми поставьте 
ее #7 = 41 см). От В опустите 
ая , чение с линией низа обоз- 


пересе 


Ина спины, О 
. Әт А вни 
Ет 3 отложит я 
306 а 2 талии плюс 1 см и поста е ТЕЙ 
Ееее са? Т вправо проведите гори- 
М обозначьте Т.. С зоресенение Са 


Ширина йм От о- 
проймы, А т т 
' вправо отложите 1/; п 
луобхвата груди плюс 1 см и поставьте А, 


см). От А, и А» вниз 


Сре 
те бд оны спинки. От А вправо отложи- 
А те АЦЫ См и поставьте Аз 
- Ф — 6,2 см), От А; вверх н 
Ите линию; Е отложите ?, верх прове 


шей 5 10 полуобхва- 
шеи плюс 0/8 см и поставьте А; дуа 14. 


0,8 — 22 2 
" См) Ади А соедините. 
Пино © 778 к от 
15 а ыы мерла <пнани. С: Аз теп От 


нормальных плеч 
плеч, 1 см ддя вы ; 
через П проведите линию, п 
ку на 2 см и поставьте П. 
= Глубина’пройны. От П вни 1 
; г обхвата Груди плюс 8 см О г; 
8 = 16,5 см). Через точку Г влево и вправо 
7 Са дите горизонтальную линию, Пересечение 
‚‚ Силинией АН сбозначьте Г, с линией проймы — 
7а Маи сілинией ВН, — Г.. 
‚ "Срез проймы спинки, От Г вверх отложите !/10 
___ полуобхвата груди плюс 3,5 см и поставьте П, 
: (7; — 34:10 + 3,5 = 69см). Угол проймы свер- 
н ШИНОЙ в точке Г поделите пополам, от Г по ли- 
Вий деления угла отложите !/1 ширины проймы 
плюс 1,7 см и поставьте Пз (ГП: = 10:10 + 1,7 — 
СУ см). Отредок гг. поделите пополам и по- 
| ставьте Гл. Точки Пь, П:, Пз, Г, соедините. 
Срез горлопины переда. От Гз вверх отложите 
та груди плюс 3,5 см и поставьте 
ку В! 


2 см для покатых 
и повғавьте П. От А, 
Родолжите ёе заіточ- 


(ВІ = 34:2 -| 3,5 = 20,5 см). От Г; 
х отложите отрезок, равный отрезку ГзВ;, и 
ставьте В», В: и 8: соедините. От В; влево отло- 
е (а |полуобхвата шеи плюс 1,5 см и поставь- 
6: (ВІВ: = 14:3 4 1,5 = 6,2 см). От В: вниз от- 
ите '/з полуобхвата шеи плюс 1,5 см и по- 
рте Ву. Вз и В: соедините пунктирной линией, 


а П, + 19 =5,3 ‘см), 
з В: В точке Г; поделите пополам Е. 
и Ия угла отложите 1/10 ширины 
"= см и поставьте П; (Г.П; = 10: 
Е см), Точку В; соедините с П;, от 
ии отложите отрезок, равный АГ, 
„Пв,П;,Г4 соедините, 
вниз проведите прямую 
с линией низа, пересече- 


Рис. 
Хния с линией талии и низ 
ЎА. ОЯТ, м В, вниз отлоуте 7 
Тз и Нз. Точки ТЯ и Нз со ‘дините. Т ЕУ 
Пинмя борта. От В» и Из эправо отложите Е 

2 см. Точки соедините. 


жає, 
ее Па и 


стороны (рис. 2) листа бумаги проведите ВЕ 
кальную линию, на которой отложите мерку дл 
ны рукава и поставьте А и Н; Через эти ТОНЕ 
проведите вправо горизонтальные линии, т 
вправо отложите мерку полуобхвата груди минус 
6 см и поставьте В (АВ = 34—6 = 28 см). От В 
опустите перпендикуляр, пересечение с нижнеи 
линией обозначьте Ні. 

Срез оката рукава. Ст А вниз отложите поло- 
вину глубины проймы (отрезка ПГ с чертежа 
спинки) плюс 2 см и поставьте О (АО = 17,5: 
:242 = 10,8 см), От О вправо проведите гори- 
зонтальную линию, пересечение с линией ВН; 
обозначьте О;. Линию АВ поделите пополам, точ- 
ку деления обозначьте А, Из А! опустите перпен- 
дикуляр к линии низа, Пересечение с линией ос; 
обозначьте О, с линией низа — Н,. Точки С, 
А; и О; соедините пунктирными линиями, Пунк- 
тирную линию между О и А; поделите пополам, 
из точки деления восстановите перпендикуляр на 
1,8 см и поставьте точку Оз. Пунктирную линию 
между А! и О; поделите на четыре равные части, 
точки деления обозначьте О1,О;,Ог. Из Оз опустите 


перпендикуляр: на 0,8 см 
оссбацсзитесмероеединулебьна 1 
Точки О,Оз,Ат,Оз, ООо) сведнните. 
Боковые срезы рухава. От А вниз отложите 
; Й и поставьте Л. 
Р е мерку длины до локтя плюс 2 см 
и к евой У ? 
Построение чертежа выкройки рукава. Сл вю. от нее проведите горизонтальную линию, 


ну Зсечение с линией ВН, обозначьте Ль © ли- 


От Нзв 
З см и поста 
ной линией. От 
нии с линием Лл, ә 
те лолученную точку 0 


Л:На. От Нь вл 
1/5 обхвата запястья ‘плюс 3 С щеставьте Ва 
От Л вправо отложите 1,5 см М поставьте ль. 
Лз соедините с О и Н, Точку пересечения с ли- 
нией НН; обозначьте Не. От Лз вниз по линии от- 
ложите величину отрезка НН и поставьте 
Л.. От Лз вправо отложите 5 см Й соединит 
лученную точку © Ла, 4 ЕА 
По этой выкройке вы можете сделать куртеч= м 
ку любого фасона, Можно &дӘлать жилет, на чер- 
теже линия жилета показана пунктиром, 


Рис. 2. 
и поставьте Оз. Из С» 
Асы м поставь 


По. От Н вправо отложите 2 см ис- 
Точки Нз и Л. соедините. 
отложите '/2 обхвата запястья плюе 
Н.н. и О, соедините пунктир" 
пересечения пунктирной ли- 
е влево 1 см и соединит 
‘’перпендикуляр к лие 
линии отложите 


[9)., 


зо па 


влево вс 


они к ЕР 


м ч ~ аА 


И СНОВА 
РИШЕЛЬЕ.., 


Сейчас очень модны 
кеа 
лье ворот 4 
которыё ным 
и к деловому 
и к нарядному платью, 
Мы даем два узора 
я вышивки ри\ : 57 
итин = белые, е 
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9 Чатый! шов 
- ИХ Один за другой, Д 

от себя. Стебе 
НЫМИ способами 2 `ЫЙ Шов мо 
1, Тонкий ‘сте! 


редложенные в этом приложе- 


всеҳ последую 

Ков игл! вык, Ующих стеж-. 

Няют ткани, ав вышивке укра- стежка РЕ Меен в прокол предыдущего 
; 2. Расширенный сте 

ед иголку». это равномерное чере- сі Р. бельчатый 


их по величине 


лицевых и изнаноч- 
по линии. Техника его ст В 
Закрепив нитку, на- амбурный шов и 
Нити ткани и протягивают ра- 
. Отступив от второго проко- 
личество нитей, снова вка- 


Закрепив нитку, начинают 
т на нее опять 2—3 нити 


иглу выкалывают в место на- 
У откидывают налево и вверх. 
место первого прокола, дела 
Ют стежок с изнанки, на желаемую величину пет- 
ЛИ, выводят иглу на лицевую сторону и протяги- 
ва'от нитку. 

Получилась петля, Если 
Нее, петелька получается у 
гивать — петелька будет 
чтобы петли затягивались 

Удут одной величины, 

Тамбурная «петля» и 


лывают иглу, набираю: 
ткани, 


— Можно Ускорить работу на иглу набирать 
Сразу несколько стежков, 
Применение шва «впе 

1. Изменяя величину стежков, можн петлю затянуть силь- 
04 Рашающую полоску из 2—3 рядов, же, если меньше затя- 
шире. Нужно следить, 
равномерно, тогда они 


ее разновидности получа- 


пинию стежков можно перевить т а АОН из тамбурного шва 
туго скрученной ниткой (ирис, крученый шелк) В " 
еревивают стежки, вводя иголку ушком вперед вхника исполнения, Закрепив нитку под 
Сначала сверху вниз в первом стежке, потом сни.  СТежком, 


иглу выводят на лицевую сторону. Ни!- 
КУ откидывают наверх и влево, Иглу выкалывают в 
место первого прокола и выводят на лицевую 
сторону, на расстояние, равное желаемой длине 
петли, и протягивают рабочую нитку. Образова- 
лась петля. Теперь петлю надо прикрепить к тка- 
само название гово- ни. Закрелляют ее стежком, вколов иголку по 
9) Делают путем прокола тка- другую сторону петли коротким стежком, - 
ни иглой не вперед, а за вторым проколом. Когда из петель делают лепестки цветка, то 
В этом шве лицевые стежки равномерно распо- вторым проколом иглу выводят на лицевую сто- 
ложены по прямой, с одинаковыми п рону в Место, где начинается второй лепесток, 
равными й обычно это Рядом с первым проколом ткани иг- 
ОДНОЙ трети изнаночного, Изнаночные стежки на- лой, И так продолжают, пока не будут закончены 
Это скрепляющий шов. все лепестки по кругу. Внутри лепестка можно 
Закрепив нитку, иглу вы- вЫШитТЬь длинный стежок, который сделает леле- 
вол ат на лицевую сторону, набирают на нее, пред- сток плотнее, 
и протягивают рабочую Раскрытая петля. Петлю можно раскрыть, то 
нитку. На изнанке в стежке величиной в 6 нитей есть вколоть иголку на расстояние, равное 
И и за вторым проколом - 
- вкалывают в это место Иглу и набирают на нее: редину круга стежком (рис. 9). После стежка, от- 


м 3 нити за Торы“ „проходом Тиз нитой впереди т тануаШего Петлю; иглу выводят, на. положение для} 
второго прокола, На игле 9 нитей ткани, На из- следующей петли ит, д. 


нанке — стежок в 9 нитей, на лицевой — стежок, Используя прием раскрытьк петель, можно вы- 
в 3 нити, Следующий стежок делают с таким же шивать листья. Петли располагаются ровными ря- 
‘счетом нитей. дами друг под другом. Стежки) прикрепляющие 
петли, дают четкую пинию серединь листа. На 
ткань наносится рисунок листа, и проводится вер- 
тикальная линия, делящая его пополам, Выши- 
вать лист начинают с первого небольшого стеж- 
ка от верхней точки острого угла, по средней 
линии, Затем иглу выводят на лицевую сторону 

и начинают делать раскрытые петли, образую- 

щие поверхность (рис. 10), Так петля за петлей 
застилают весь лист. Стежки, оттягивающие пет- 
ли, располагеют по средней линии листа, ЕПпЛоТ- 

ную один к другому. 

Соединяя тамбурный шов и варианты! петель с 
уже известными швами, можно придумать много 
разных украшающих полосок. 

Шов «елоциз». В этом шве лицевые стежки пэ- 
жатся по’обе стороны от Центральной линии, об- 
разующей стебель, На изнаночной стороне — пра- 
мые стежки, расположенные наискосок к сере- 
дине. 

Техника исполнения «елочки». Закрепляют нит у 
на лицевой стороне, под средним стежком, сб- 
разующим ствол «елочки». Иглу. вводят налево, 
ниже закрепления нитки, а выводят в верхний 
прокол закрепления. О;водят петлю вверх и за- 
тлгивают стежок. Вправо на уровне первого про- 
кола вкалывают иглу — образовалась петля. Вы- 
калывают иглу вверх по средней пинии на рас- 
стоянии, равном предыдущему стежку: Чтобы по. 
лучить вторую лапку «елочки», повторяют те же 
движения, только на другой стороне центральной 

линии (ствола елочки») Соблюдая одинаковы в 
расстояния проколов вправо, и влево, и по сред- 
ней линии, мы и получаем одинаковой величины 
лапки «елочки» (рис, 11), 

«Елочив» в две лапки, При двойной елочка» 
все приемы остаются те Же, но только сначала 
влево делают две лапки, а Потом ни 


тку переки- 
дывают направо и получают Вще две лапки, Пар. 


вторая же лал- 
‚И Равна ей по 


линии шва, декоративный 
Шов — «змейка», Можно проделать Это второй 
раз, заполняя пропущенные места (см. рис, 14). 

Шов «назад иголку». Уже 
т Рит о том, что стежки 


е 


ткани или по намеченной 
линии. Шов должен ложиться свободно, нитку за- 
тягивать не следует. 

Шов «строчка» — это разновидность шва «на- 
зад иголку». В этом шве лицевые стежки плотно 
ложатся друг к другу; они одинаковой величи- 
ны, и каждый из них равен ‘половине изнанон- 
ного (рис. 3). 

Этот шов делается таким же приемом, как шов 

«назад иголку», но только по лицевой стороне 
нет интервалов между стежками. На изнаночной 
стороне образуется плотная линия шва из стеж- 
ков в два ряда, Шов «строчка» — плотный, сое- 
Диняющий и украшающий, 
Техника исполнения, Набираем на иглу З нитки 
ни. Протягиваем иглу с ниткой, делая стежок 
анке и вкалывая иглу в место первого про- 
[а иглу набираем: 3 нити за вторым проко- 
З нити перед вторым проколом. На игле 
м. 


нитей ткани. Протягиваем нитку. На- 
Г на иглу 6 нитей: 3 нити за послед- 
колом и 3 нити перед ним. Этим швом 
т контуры рисунков и украшающие по- 


«назад иголку» и истрочка» ках 


ртов 
лку», в зависимости от узо- 
тягивать стежок. Это позво- 


(можно украсить той же или 
ИТКОЙ; котсрую протягивают под 
ид тороны; 

ЫЙ] — закрепляет пря- 
"Здрлия, им вышивают 


т слева ңапраго, 
линии края и 
н 


друг от друга в | см, На бен ли На расстоянии 
на под другой ставят 


точки 
(Крашающого, резки по і см, ГВА ННЯ, на ЧА 
ВЫСОТЫ — ле Закрепляют Нитку по диагонали 
жок, 


касе и под первый сте 
р ў Иглу выкалывают в пе вой т Я а 


линии, вкальвают. 


желаемой ширине петли. Петля оттягивается в се- ( 


БЕ Е 182) 


рис. 2 
оосо ( 0х 
рис. 3 


ее | ро 


Тя 


Получают первый н 
калывают в середине | 
точками нижней линии, | 
наверх, иглу вкалываю| 
рой и третьей тонками 


Капа 
желани их 
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Чертеж И У сек о 6 Ц ва 
Уменьше 


нном виде для 46-го 
Размера, Тт роста). 


эка с кокеткой, из ткани в 


Я Аб Гарет 20227 
у мого ТО - 
Зи С брон. асклешешая 8 боретесь 


—@—о-ю о 


дет. = 


горошек илн мелкие цветочки, 20, (7000027. ет, Нк =, 


застежка па планке. Широкие 


рукав. И Харт 22а. —_—=—=_ == 


Можно к юбке сшить и сро- 


бодный жилет — тепло и удоб. ^^ 07622077 АССА А 
по, 


Скрадывают полноту всевоз- 


мА 


274/34, РАЗМЕР осет ПТ 


можные банты, галстуки, длин- ГА (реа 3 (бе. 


име шарфы. На нашем рисунке 


свободное платье из пладкой 22 СОГА ГА 20287. 


капи. Отвороты рукавов, кар- 


маны и длинный шарф-галстук ААТ 2280. 


из ткани в полоску, Платье 


можно носить и с тонким сви- /&, ОСА ССА 


тером, 


се выкройки — без при- И Миа 


пусков на швы. 


Модели. ДОБРОВОЛЬСКОМ, 2 2000/07/62 


Конструктор Т. 
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Версия 
40 


в ОЖИДАНИ 


Гардероб будущей матери 
должен быть большим: Са! 
фан, который можно носить” о 
свитером или блузкой, или с 
ка-«портфель», которую по Ба 
ре надобности можно расш 
рить, свободная блуза, два-три 
платья, чтобы было что одеть 
на работу и в гости или В теа 

Мы даем несколько моделей“ 

Сарафан на кокетке; выкро- 
енной вместе с рукавами, засте- 
гивается спереди на пуговицы 
и поэтому удобен как халат. 
Его можно сшить из тонкой 
шерсти или штапеля— Одно: 
цветной или с рисунком. (ВЫ- 
кройка для 48-го размера, 109: 
роста: перед и спинка (детали 
З и 4) в уменьшенном виде, 
остальные детали — в нату- 


ральную величину на обороте 
приложения). 


Платье из двух тканей — од 
ноцветной и набивной. Кокет- 
ка, застежка спереди на пуго- 
вицы. Длинный рукав, ворот- 
ник — апаш с закругленными 
углами. 

Платье из ткани в мелкую 
клеточку, можно сделать его и 
комбинированным. Кокетка вы- 
кроена вместе с рукавами. От- 
ворот. рукава’ — подкройная 
бейка, которая настрачивает 
на лицевую сторону. Воротн " 
отложной. Накладные карманы. = 
На обороте приложения — вы- 
кройка деталей, кроме спинки 
и переда, этой модели для 50-го 
размера, ПІ роста. Спинка и 
перед (детали 5 и 6) в умень- 
шенном виде на этой стороне | 
приложения. 4 


бевкя, КО а 
на лицевую сторону 
у отложной. Накладны 
На обороте приложен 
кройка деталей, 
и переда, этой модели 
размера, ИЕ роста 
перед (детали 5н 
в шенном виде на 
приложения. 
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х ние 27, под ЕЕ Ы 27 
е», рубрикой «Лела АХ 
омащ- „Доны 
РА 


/дет, 


м вам сделать три 
имичим» и «Жираф», 
Их мовут сдела 


«уратно, 
обвто лобами, пнлнн по дереву н металлу, станочек 
пиливания, напильник, циркуль, линейну, карандаш, 
и хорошей сухой фаноры толщиною 4 мм, клей 
ри или столярный, наждачную м копировальную бума» 
\ за и небольших металлических нолечна, нусон тесьмы и 
ЕЈ 


М масляные, умалевые или нитроэмаловыо, Если У 
ость набор масляных красок (п тюбинах) и бесцаотный 
нитролан, пы самы сможете составить быстро сохнущие 
а личных геа 
мнитеўс накой.нибудь одной тарелочки, Все они 
‘Делаютси одинаново, Каждое нда ОРТЕН из двух основ" 
АЈ ‚ нижного основания и верхней циотной нанлей- 
ен и рисунках мы изобразили их раздельно, причем осно» 
тит уменьшены а пять раз, а цоотные накладки даны а 
аленю поличину, Основание и соответствующая ему 
рани р помечены одинаковыми цифрами, По указанным 
ние. Для д помощью цирнуля и линейки вычертите оснопа- 
Нани 2 и 3 предварительно: постройте оспо: 
ми), ты линии (на чертежах они помечены черточка- 
линиями) © линию фаски (на чертежах она дана тонкими 
‚ ®® ширина от края равна 5 мм, Внутренние тол: 


Ж 


л 


стые линии на основаниях п зыва > нанлея- 
вают верхние цветн накл > льную Сў- 
магу переведите рисунок цветной намладня. Шремоде чаза жае ый 
нести рисунон, хорошо зачистите фанеру наждачной бутеа- 
гой, Пилкой по дереву выпилите по наружному ираю осн © 
вание н накладку н напильником зачистите у них имран На 
пильннком и наждачно зования фа- 
сну: сточите края под нк 
бину двух слоев фан 5, 
таллу распилите нанладну 
Накладка распадется на 
скольно маленьких о 
щать нельзя. 

Все деталн нан п" 2 янымн нраскамы. 
Цвет может быть а А =>» 
глаза. Мы рекоменд едузокцие: пе 


А $ 1, ма- 

— хороший подарок мэ» 

оиа фанера, в ма инстру 

лобзин, один-два напильнина и 

ая. работу, внимательно расемотри: 
ци; переведите черте 

выпилитв лобзином, зачисти- 


МОЧКА ДЛЯ руно А а 15 см, высотой 
щам о иг контуро, а движется на шипе, за- 
и, нот. р = На крыше укрепите три 
НИ и голое насамиваются маленькие лапоточки, 


‹еницы и жирафа, 
` пузы н 


‘на основанӣе — 


детали, Св груз, С оборотной 


и помощи тесьмы неболь- 
ы, повесить тарелочку на 


Уру. того же рисун- 
' | Анарка поднладывается 
и и: этом случае порядон 
ачала | те фон, сверху положи: 
и 8. илы рисунна вставьте 


ьно смазав их нлеем, 
‘цветные нусочни рисун- 


в. ЯКОБСОН, 
; художник 


ДЛЯ НОЧНИКА сделайте коробочку такого 
размера, чтобы в ней свободно уместилась 
батарейка карманного. фонарина. Все 
остальные детали выпиливайте из фанеры 
по чертежам, после чего приступайте к 
монтажу, Основанием фонаря служат 
два кружна, в которые вставлен цветной 
карандаш, Удалиа графит из нарандаша, В 
протяните в отверстие провода, соединяющие л 
с батарейкой · через ннопочный выилючатель. — 
часть фонарика состоит танже из двух мр 
деваются на нарандаш и соединяются ме 
мощью двух палочен. Фонарик гоклейте с 
ны папиросной бумагой или калькой, б; 
ном укрепите нлвем на крышке иі 
ставьте лесениу и на нее 

Чтобы сделать фигурну Б} 
туловище фЗаштрихова ая 
и левой половини: 
ручки. Головну и в т 7 
мощью маленьной и, же крепится 
п Аля атцем и головкой на палочку наденьте 

И ичо: Буратино леожит в руках книжку, 
ее из кусочка плотной бумаги, Д 

Вот и готова фигурка Буратино, теперь нужна 

нлея, чтобы укрепить его на лесение. 


в 


є итак до вене ко 

5 Л без накида над пер- 
биком дущего ряда, 2 воз- 
гли, колечко из трех воздушных 
воздушные петли, 1 столбик без 
ад вторым столбиком предыдуще- 

и так до конца ряда. 
`отделки жакета из шерстяной ткани 
3) реомендуєм узор кружев, показан- 

1:9 ис. За. 

Край АЕА и рукавов подогните наизнан- 

у наметайте и отпарьте через влажную 
тряпку. Затем обвяжите столбиками и про- 
должайте вязать кружева. 

71-й ряд — 3 воздушные петли (вместо пер- 
вого столбика), 1 столбик с накидом на тре- 
тьей петле основания, 1 воздушная петля, 

1 столбик с накидом, 1 воздушная петля, 

1 столбик с накидом на той же петле осно- 

"вания, 1 столбик с накидом на третьей петле 

основания, считая от предыдущего столби- 
ка, 3 столбика с накидом и двумя воздуш- 
ными петлями между ними на третьей петле 
основания, считая от предыдущего столби- 
ка. и так до конца ряда. 

2-й ряд — столбики с накидом (крючок 
вводят под петли предыдущего ряда). 

3-й ряд — вяжут, как 1-й. 

4-й ряд — вяжут, как 2-й. 

5-й ряд — 3 воздушные петли вместо пер- 

т: вого столбика, двойной столбик на четвер- 

к той петле основания, 3 воздушные петли, 

и двойной столбик на той же. петле основания, 

$ 1 столбик с накидом на третьей петле пре- 

дыдущего ряда, считая от двойного столби- 
ка, и так до конца ряда. Е 
Двойной столбик вяжется так: провязав 

х 2 петли первого столбика с накидом, дела- 

: 3 ют новый накид на крючок, протаскивают 
а рабочую нитку сквозь ту же петлю основа- 
5 х ния и провязывают все петли на крючке, 
Е спуская их по 2 вместе. 

6-й ряд —цепочка из З воздушных петель. 
1 столбик без накида (крючок вводят под 
цепочку предыдущего ряда), цепочка из 
трех воздушных петель, столбик с накидом 
а над столбиком с накидом предыдущего ря- 

А да, колечко из трех воздушных петель, стол- 
бик с накидом над тем ` же столбиком пре- 
дыдущего ряда, цепочка‘ из трех воздушных 
петель, и так до конца ряда. 


Платье из шерстяной или льняной рогож- 

ки украшено широкой прошивкой (рис. 4). 

Прошивку делают из двух одинаковых кру- 

А жевных полос, сшитых посередине. Вяжут 

и ниток двух цветов (образец дан на рис. 
а). 

1-й ряд (из ниток цвета платья) — 1 стол- 
бик без накида на первой петле цепочки, 
1 воздушная петля, 1 столбик без накида на 
третьей петле цепочки, и так до конца ряда. 

2-й ряд (из ниток другого цвета) — 1 стол- 
бик без накида между первым и вторым 
столбиками предыдущего ряда (крючок вво- 
27 дят под цепочку), воздушная петля, 1 стол- 
еч бик без накида между вторым и третьим 
2 столбиками, и так до конца ряда. 

3-й ряд (из ниток цвета платья) — І стол- 
бик без накида между первым и вторым 
столбиками предыдущего ряда, 1 воздушная 
“петля, 1 столбик без накида между вторым 


биков. Таким образом, в 7-м ряду прибав- 
ляются 3 «лапки» по 3 столбика с накидом 
в каждом. я 

9-й ряд — связав 12 «лапок» по 3 столби- 
ка в каждом, вяжут 13-ю из 4 столбинов. 

11-й ряд — вяжут, как 7-Й ряд, 

В тринадцатом ряду прибавок не делают. 

14-й ряд — столбики без накида начинаю? 

вязать от основания (цепочки) воротника и 
обвязывают три его стороны, Повернув ра- 
боту, выполняют полустолбики с накидом 
(сделав накид на крючок, протаскивают ра- 
бочую нитку сквозь петли основания и, сно- 
ва поддев рабочую нитку на крючок, про- 
вязывают три петли сразу). На углах ворот- 
ника вяжут 3 полустолбика на одной петле 
основания. Затем вяжут кружева; 

1-й ряд — цепочка из пяти воздушных пе- 
тель, столбик без накида на пятом столбике 
предыдущего ряда, цепочка из четырех пе- 
тель, столбик без накида на четвертом стол- 
бике, и так до конца ряда. (Выполняя пер- 
вый ряд, необходимо рассчитать петли так, 
чтобы цепочка из пяти петель была выпол- 
нена на углу воротника.) 

2-й ряд — 4 воздушные петли, 1 столбик 
с накидом, 3 воздушные петли, 1 столбик е 
накидом, колечко из З воздушных петель, 
1 столбик с накидом, 3 воздушные петли, 
1 столбик с накидом (крючок вводят под 
первую цепочку из 5 воздушных петель), 
2 воздушные петли, столбик без накида 

(крючок вводят под цепочку из 4 воздуш- 

ных петель), 2 воздушные петли, 1 столбик 

с накидом, З воздушные петли, 2 столбика 

с накидом, колечко из З воздушных петель, 

9 столбика с накидом, З воздушные петли, 

1 столбик с накидом (крючок вводят под 

вторую цепочку из 5 воздушных леель) и 

так до конца ряда. 

Прежде чем вязать рукав, нужно сделать 
выкройку. Вязать его нужно с низа, начи- 
ная с цепочки. 

1—2-й ряды — полустолбики с накидом, 
затем выполняют ряды ув (того же, что 
на воротнике), делая прибавки в начале и 
конце каждого ряда- Вязание сверяют с вы- 
кройкой, 

Связав рукав, обвязывают єго по краю 
столбиками без накида. Нижний край рука- 
ва обвязывают кружевами, кан на ворот- 


нике. 

Шляпу и сумку (рис. 6) можно вязать из 
шерстяных или хлопчатобумажных ниток. 
Образец вязки дан на рис. ба. 

ляпу начинают вязать с донышка. Свя- 
зав цепочку из 6 петель, крючок вводят в 
первую. петлю цепочки, поддевают рабочую 
нитку и протаскивают ее сквозь первую и 
последнюю петли цепочки. 

Затем вяжут ряды донышка в одном 
правлении. 

1-й ряд — 3 воздушные петли, 15 столби- 
ков с накидом (крючок вводят под цепочку). 
Связав последний столбик, крючон вводят в 
третью (верхнюю) петлю первого столбика 
(из трех воздушных петель), поддевают ра- 
бочую нитку и протаскивают ее сквозь обе 
петли на крючке. Таким образом заканчива- 
ют каждый ряд вязания. 


ва- 


вым мотивом и первым столбиком 
дом, 1 столбик © накидом! _между втор! 
столбиком и вторым мотивом преды, Е 
ряда, 2 воздушные петли, и так до конца 
ряда; Ы Р 228 
-й ряд — 3 воздушные петли, 3 столбика 
с накидом, 1 воздушная петля, 3 столбика с 
накидом (крючок ‘вводят под цепочку из 
трех воздушных. петель), 1 столбик с наки- 
дом (крючок вводят под первую цепочку из 
двух воздушных петель), 1 столбик с. наки- 
дом (крючок вводят под вторую цепочку из 
двух воздушных петель), З столбика с наки- 
дом, 1 воздушная петля, 3 столбика с наки- 
дом (крючок вводят под вторую цепочку из 
трех воздушных петель), ятак до конца ря- 
да. Далее все четные ряды вязать, кан 
24-й ряд, а все нечетные — как 25-й ряд. 
44-й ряд — 6 столбиков без накида на ше- 
сти столбиках с накидом (мотив предыдуще- 
го ряда), 1 столбик с накидом между моти- 
вом и первым столбиком с накидом, 1 стол- 
бик с накидом между вторым столбиком и 
мотивом, 6 столбиков без накида на шести 
столбиках мотива, и так до конца ряда. 
Далее вяжут поля рядами столбиков с на- 
кидом и столбиков без накида. ' 4 
1-й ряд — 3 воздушные петли, столбики с 
накидом на столбиках предыдущего ряда. 
2-й ряд — 1 воздушная петля, столбики без 
накида с прибавлениями петель на наждой 
пятнадцатой петле основания. Петли прибав- 
ляют только на половине объема шляпы, 
спереди. Для удобства надо сделать на б0- 
ках шляпы отметки нитками другого цвета. 
Шляпу складывают пополам так, чтобы ли- 
и ее. пришлась на затылке. : 
Е, те г ар 
накидом на столбиках са петнинокоцонен < 
4-й ряд — 1 воздушная петля, столбики 


без накида с прибавлением 

казды девать столбиков. Баолбикавасвез 
-й ряд — З воздушные петли 

накидом, А ти. столбики с 
6:0 ряд ВАУ как 4-Й ряд. 
-й ряд — 3 воздушные петли, 

накидом а У: о столбики с 
-й, 9-й, -й ряды — вяжут без п : 

ния столбиков. н ЕА ен 
11-й ряд —1 воздушная петля, столбик 

без накида на первом слодоике без накида 

1 воздушная петля, столбик (без накида на) 

втором столбике без накида, 1 воздушная. 

петля, и так да конца ряда- Я ау 
Для сумки используйте те же ў 

и для шляпы, и вяжите их без пр 

столбиков. Сразу после цепочки 

бики с накидом с двух сторон це 


а 


вязание несколькими рядами 
накида. Застежку сделайте 
ки — шнур, скрученный из д 
Из плотной ткани сделайте 
нижней части сумки полон 


Ж из шерсти или шелка (рис. 2), во- 

а рукава оторочены кружевами, свя- 
`Занными крючком. Кружева можно связать 
А ‘из тонкой шерсти, из мулине или из ните 
ї самой ткани. На рисунке 2а, 26 и 2в даны 
узоры кружев, вяжите любой, который вам 


больше понравится. 


КА ОБРАЗЦЬ! ВЯЗКИ 
Рис, 2а 


9 1-й ряд — столбики с накидом на каждой 
у петле цепочки. 

2-й ид Цепочка из двух воздушных 
ветель. З столбика с НО на четвертой 
петле предыдущего ряда. 3 воздушные пет- 
ли, 3 столбика с накидом на той же петле” 
колечко из трех воздушных петель, 3 стол- 

. бика с накидом на седьмой петле предыду- 
щего ряда, и так до конца ряда. 

3-й ряд — цепочка из воздушных пе- 
тель, 1 столбик без накида между столбика- 
мн первого мотива (крючок вводят под це- 
почку), 4 воздушные петли, 1 столбик без 

2535 накида (крючок вводят под ту же цепочку), 

: 6 воздушных петель, 1 столбик без накида 
между столбиками второго мотива, и так до 
конца ряда. 


2, ~ Рис. 26 


1-й ряд — столбики с накидом над петля- 


епочни. 
2-й ряд — 1 столбик с накидом над пер- 
# а вой петлей предыдущего ряда, 1 воздушная 


петля, 1 столбик с накидом над третьей пет- 
-лей, и так до конца ряда. 

3-й ряд — 4 столбика с накидом (крючон 
вводят под первую цепочку), 1 воздушная 
петля, 4 столбика с накидом (крючок вводят 

Я: под третью цепочну), 1 воздушная петля, 
и так до конца ряда. А 
4-й ряд — 1 столбик без накида между 
мс: первой и второй «лапками», 2 воздушныв 
петли, 1 столбик без накида между вторым 
и третьим столбиками «лапки», колечко из 
трех воздушных петель, 2 воздушные петли, 
Т столбик без накида между «лапками», к 
так до конца ряда. 


Рис. 2в 
— столбики с накидом над петля- 


2-й Е утолщенный столбик над п 
шо петлей предыдущего ряда, 2 воздушные 

тли, утолщенный столбик над четвертой 
петлей; и так до конца ряда. Чтобы полу- 
чился утолщенный столбик, провязывают. 
две петли столбика с накидом, делают но- 
вый накид на крючок, протаскивают рабо- 
чую нитку в ту же петлю основания и про- 
вязывают сначала две петли на крючке, 
затем три. А 

3-й ряд — 1 столбик без накида между 
первой и второй «лапками», 3 воздушные 
петли, 1 столбик без накида между второй 
и третьей «лапками», ғи так до конца ряда. 
4-й ряд — 1 столбик без накида над пер- 
вым столбиком предыдущего ряда, 2 воз- 
ные петли, колечко из трех воздушных 
ь, 2 воздушные петли, 1 столбик без 
нак! над вторым столбиком предыдуще- 
го ряда, и так до конца ряда. 

Для отделки жакета из шерстяной ткани 
(рис. 3) рекомендуем узор кружев, показан- 


е на рис. За. 

_ Край жакета и рукавов подогните наизнан- 

гетайте и отпарьте через влажную 
Затем обвяжите столбиками и про- 

те вязать кружева. 

оздушные петли (вместо пер- 

1 столбик с накидом’на тре- 


` 


и третьим столбиками предыдущего ряда, и 


так до конца ряда. и, что и 
4-и ряд (вяжут теми же ниетин из 
2-й ряд) — 4 воздушн вы выполняется, как 
трех столбиков с накид торого дано к 
двойной столбик, опысание которое. 
рис. За) между первым и НЫЕ петли, 
ми предыдущего ряда, 4 АНИ 1 воз- 
листик» на той же петле осн пятым и 
душная петля, «листик» между го ряда, 

шестым столбиками предыдущего 1 
4%воздушные петли, и так до конца ряда. — 
в обвязывают нитка 

Плотный край круже г а 
ми в цвет платья: і столбик без накид. 
между первым и вторым столбиками 5: 
го ряда (крючок вводят под. цепочку), ЧоК 
душные петли, столбик без накида (крь но 

- вводят под ту же цепочку), столбик без. Е 
кида между вторым и третьим столбикам 
первого ряда, 3 воздушные петли, и тан де 
конца ряда. 

Связанные таким образом две полосы кру- 
жев скрепляют круговыми стежками, кам 
показано на рисунке 4а. 

Модны сейчас платья с вязаными рункава- 
ми (рис. 5.). Платье не. обязательно шить из 
новой ткани, можно обновить старое, заме- 
нив изношенные рукава и воротник, 

На рис. 5а показан образец вязки воротни- 
ка и рукава, а также выкройка воротника 
(в половинном размере). 

Для воротника вяжут цепочну из 160 пе- 
тель, а на цепочке — столбики с накидом. 
Далее вяжут ряды в прямом и обратном на- 
правлении. 

1-й ряд — 3 воздушные петли, столбик с 
накидом на третьей петле основания, 1 воз- 
душная петля, столбик с накидом на той же 
петле основания, 3 столбика с накидом и 
2 воздушные петли между ними на седьмой 
петле основания, и так до конца ряда. По- 
вернуть работу изнаночной стороной. 

2-й ряд — 1 воздушная петля, 2 столбика 
без накида между первым и вторым стол 
ками с накидом первого мотива, 2 столбу 
без накида между вторым и третьим стол- 

биками (крючок вводят под цепочку из од- 
ной воздушной петли), 1 столбик без накида, 
между первым и вторым мотивами, 2 стол- 
бика без накида между первым и вторым 
Роадои авторого мотива, и так до кон- 
а ряда. Повернуть е 
стороне рну работу на лицевую 
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= =75-50Мана первом столбике предыдущего 


петли между ними на столбике, расположен: — 


ном между мотивами первого ряда, 
бо конца ряда. 
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5-й 


и так 


в каждом, 
9-й ряд — связав 12 «ла 
ка в каждом, вяжут 13- 
11-й ряд — вяжут, как" 
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8-й ряд — 1 воздушная петля, 
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9-й ряд — 3 возду 
на пяти 


столбики 


шные петли, 5 столбиков 
столбиках без накида, 


< накидом - 
2 столбика с накидом на шестом столбике 
предыдущего ряд. и так до конца ряда. 


10-й ряд — столбики без накида до конца 


ряда. 5 

11-й ряд — вяжут, как 9-й ряд. 

12-й ряд —1 воздушная петля, столбики 
без накида до конца ряда. 

13-й ряд — 3 воздушные петли, 6 столби- 
ков с накидом на шести столбиках предыду- 
щего ряда, 2 СТОЛОВ с накидом на седь- 
мом столбике без накида, и так до конца 
ряда. 

14-й ряд — 1 воздушная петля; столбики 
без накида до конца ряда. 

15-й ряд — вяжут, как 13-й ряд. 

16-й ряд — столбики без накида до конца 
ряда: 

17-й ряд — 3 воздушные петли, 7 столби- 
ков с накидом на семи столбиках без на- 
кида, 2 столбика с накидом на восьмом 
столбике без накида. 


18-й ряд —1 воздушная петля, столбики 
без накидз до конца ряда. 
19-й ряд — 3 воздушные петли, 13 столби- 


ков с нанидои На тринадцати столбиках без 

макида, столбика с накидом на т - 
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когда варежка, 


арежка может 


начинаться с 
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Эти орнаменты 

зовать и при вязк. 

летов, шарфов. 


Можно! исполь- 
есвитеров, жи- 


Художник Регина ГУЛИ. 


Узор для вышивки 


Такой несложный Узор — «Вишенки» — можно вышить 
аппликацией, гладью, стебельчатым швом. Он украсит 
детское платьице, фартук, скатерть, салфетку, 


стежки, С ее помощью 
вать имолнию», при это 
жет у самой змейки, 
тывают, изделие подк 
ку для стежки так, 


Ко многим ш 
чественным и 
полнительные 


вейным машинам, оте- 
импортным, даются до- 
лапки и приспособления 
Для выполнения Различных строчек и 
Швов. И хотя к машинам Подольского 
/ механического завода 1-го и 1-М клас- 

Сов таких лапок нет, к ним подойдут 
лапки от других машин; их можно ку- 
пить в магазинах, торгующих швейными 
машинами, 

Среди этих дополнительных лапок 
есть и такая, которая специально пред- 
назначена для выполнения стежки. 
том, как ею пользоваться, рассказыва- 
ет специалист по швейным машинам На- 
дежда Семеновна Попова, 


Главная операция, для которой пред- 
назначена лапка, показанная на рисун- 
ке— это стежка, На машине можно 
стегать ватин только в один слой и ва- 
ТУ слоем не толще ватина, 

Стежку наносят до того, как начнут 
выкраивать детали вещи — при стежз 
ке ткань несколько собирается и раз- 
меры могут измениться. Сначала ме- 
лом или остро заточенным кусочком 
сухого мыла по линейке наносят линию, 
параллельную краю,— для первой 
строчки. Ее прошивают обычной лап- 
кой, а потом эту лапку заменяют лап- 


2 


Рис. 4 


Кой для стежки — она в два раза уже 
обычной. -В ее ножке есть круглое от- 
верстие, через которое проходит ме- 
таллический стерженек. Он подвижен, 
его можно вытянуть вправо — частичі 
Но или на всю длину. К одному концу 
стержня прикреплена линейка (1), ко- 
торую можно приблизить или отдалить 
от лапки движением рычажка (2), С 
помощью этого рычажка линейку уста- 
навливают на нужном от лапки расстоя- 
НИИ, а стерженек закрепляют винтом 
(4), имеющимся на лапке, чтобы линей- 
ка при работе оставалась неподвиж- 
ной. 
Ткань направляют под папку так, 
чтобы линейка была над перзой про- 
Шитой строчкой но не прижимала 
ткань, не мешала ее движению. Таким 
сбразом вторая строчка пройдет на 
равном расстоянии от перзой по всей 
ее длине, Так же прокладывают 
третью и все последующие строчки. 
ри шитье следят не за лапкой и иг. 
лой, а за линейкой, чтобы та скользила 
по предыдущей строчке. 

Настрочив необходимое количест- 
во строчек в долевом направлении, 
Ткань с ватином поворачивают и про- 
кладывают поперечные строчки, Так 
получаются клетки, Они могут быть 
любого размера, но не более длины 
стерженька лапки. Клетки можно вы- 
страчивать не только квадратными, нои 
прямоугольными и в виде ромбов, 
Чтобы получить удлиненные клетки 
(рис. 2), перенастраивают направляю- 
щую линейку — отодвигают 


или приб- 
лижают ее к папке, 


Рис.2 / С 


Эта лапка годится не только для 


можно приши- 
№ строчка проля- 
«Молнию» приме- 
ладывают под лап- 
чтобы змейка «мол. 


ны, то складку можно получить 


После установки линейки на ширину 
складки подготавливают ткань: про«- 
ладывают на ней мелом, сухим мыпом 
или наметкой линии для складок. Ткань 
перегибают по намеченным линиям и 
подкладывают под лапку для стежки 
так, чтобы она выступала зправо до ли- 
нейки. Во время шитья следят, чтобы 
ребро сгиба не отходило от линейки, 
а скользило по ней. 

Если надо сделать широкую складку 
(шире, чем вынутый из лапки для стеж- 
ки стерженек), одновременно с папкой 
для стежки используют пинейку-рамку. 
Она обычно прилагается к машинам, 
выполняющим  зигзагообразную строч- 
ку, продает-я_м „отдельно Чена подхо- 
дит ко всём швейне машинам, кроме 
машины ПМЗ 2-М и старинных майин; 
то есть тех, у которых на платформе ма- 
шины нет отверстий с резьбой для вин- 
та крепления линейки-рамки, 

Линейку-рамку устанавливают ча 
машину отогнутым бортиком Та (рис. 
4) в сторону иглы так, чтобы сквозь 


2а 
Б5 
Ча атаките ч. 
Рис. ц 


имеющийся в рамке продольный раз- 
рез (2а) были видны оба отверстия, 
имеющиеся на платформе машины (с 
правой стороны игольной пластинки), В 
ОДНО из этих отверстий вставляют аинт, 
линейку устанавливают на нужное рас- 
стояние и затягивают винт. Расстояние 
от бортика пинейки-рамки до иглы 
должно быть Равно ширине складки, 
При шитье следят за тем, чтобы ребро 
сгиба складки скользило по бортику 
линейки, а не отходило от него (рис, 5), 


Если вставить винт а правое из о Я 
тий, находящихся на платформе машич 


можна, не н; 
рисуя пр 
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ни в КЛЕТКУ 
1 
Узкий, длинный. В боковых Швах карманы, которые 
можно отстрочить по контуру, ® 
Выкройка юбки для 46-го размера, |! роста дана 
в уменьшенном виде на этой стороне приложения, 
Расход ткани: 3,20 м при ширине 90 см. 
4. Платье-костюм состоит из блузона и юбки, Блу- 
о силуэта кроится по косой (клетка при 
этом может на боковых швах не совпадать), по низу 
собран на резинку. Широкий рукав со спрямленной 
головкой заканчивается также резинкой, Воротник 
матросского типа — белый, по краю отделан цвет- 
ной атласной лентой Юбка кроится по прямой, 
клетки по боковым швам должны совпадать, 
5. Свободное, расширенное платье из ткани в 
мелкую клетку. По центру — спереди и сзади — глу- 
бокие складки, начинающиеся от кокетки. Кокетка из 
одноцветной ткани отделана атласной лентой. Рукав с 
наполненной головкой, Мелкую клетку по швам 
можно не подбирать. 
6. Платье для полной женщины, отрезное ‘по ли- 
нии талии. Юбкавыкроена по косой, со швом сзади, 
Кокетка только спереди, клетки наней располагают- 
ся по косой на полочках и спинке — по долевой, 
Воротник-апаш, застежка на пуговицы. Воротник 
и манжеты могут быть из белой или другой одно- 
цветной ткани. 
7. Такое плате — на застежке снизу доверху, с 
рельефами, подчеркнутыми кантом, — делает фигуру 
более стройной; Белые Узкие манжеты, маленький 
воротник, прорезные карманы с листочкой. Рукав — 
реглан, переходящий в кокетку, 
Модели И. КРУТИКОВОЙ, 
Конструктор Т, ЛЕСНОВА, 


стали модными. Из 
‚ юбки, блузки, блузоны. 
аНью имеет свои особенности: 
‘очень важно; чтобы на швах, находящихся на ви- 


г Клетки совпадал, чтобы такие детали; 
а как рукава, 4: _ ка, имел 


> С ЛИ симмехрично. реасполо- 
женный ‘рисунок, Подбор клетки, особенно если 
вещь кроится по косой, требует большего, чем обыч- 
но, Количества ткани, 


1. Платье из клетчатой ткани, в которой клетки 
располагаются по косой. Рукава с высокой головкой, 
сужаются книзу. На рукаве по вытачке ‘располагает- 
5 ся застежка. Платье цельнокроеное, его можно но- 

сить как с поясом, так и без него, Отделкой платья 
служат воротник и манжеты, которые можно сшить 
из плотной белой или в цвет клетки ткани, кружев. 
Пояс лучше кожаный, но Можно его сделать и из 
А ткани, на прокладке. 

На обороте приложения в натуральную величину 
дана выкройка платья для 48-го размера, [11 роста, 
без припусков на швы, 

Расход ткани: 2,10 м при ширине 140 см, на во- 
ротник и манжеты 0,35 м при ширине 90 см. 

2. Удобный и практичный стеганый жилет, который 
можно носить и с юбкой ис брюками. По низу — 
резинка. Строчка в этой модели расположена по 
клетке. Она выполняется прежде, чем выкраиваются 
детали жилета. Под основную ткань подкладывают 
ватин, затем подкладку и после этого все простеги- 


зают. 
Выкройка жилета для 46-го Размера, |11 роста да- 
4 на на обороте приложения в натуральную величину, 


без припусков на швы, 

| Расход ткани: для верха — 1,60 м при ширине 
90 см, ватина 0,65 м при ширине 140 см, подклад- 
ки — 1,20 м при ширине 90 см. 


бе. 3. Прямая юбка с мягкими складками у пояса, по 
Ии!) _ низу. — оборка, скроенная по косой. Широкий при- 
тачной пояс, поверх которого завязан еще один — 


Как это 


* Линия низа переда должна на- 
чинаться с такой же клетки, как и низ 
спинки. Точно так же располагаются 


А 
Ц 


А 4 
5 = ААА \ 
_ делается ваз, кармана мае о АА 


* Если клетка на ткани имеет сим- * При крое ткань обычно склады-, 
 Метричный рисунок в цвете и линиях, вается вдвое. Чтобы клетки верхнего 
на вах эти линии могут совпадать и нижнего слоя ткани совпали, 
полностью. Если рисунок клеток круп- надо предварительно сколоть ‘ткань 

Ў притом несимметричный, надо булавками по одинаковым клеткам 
нтироваться на более резкий (рис. 1), 
более широкую полосу — они Иногда, особенно при крое по 
обязательно совмещаться, косой, пучше кроить ткань в один 
‘случае, когда клетки труд- слой (рис. 2). Я 
лучше отказаться от ” При небольшой клетке покупают 
ть по долевой на 20 см ткани больше обычного, при 
крупной —на 40—60 см. Остатки 
ткани можно использовать для от- 
- делки других, в особенности детских 
не вещей. Из них можно сделать и 
я ки, 

га _ Конструктор Т. ЛЕСНОВА, 
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Вновь в моду вошло ришелье. 
Вышивка используется в вещах 
праздничных — украшает наряд- 
ные блузки и платья, сшитые из 
гладкокрашеной ткани типа соро- 
чечной, хлопчатобумажного поп- 
и облегченной шерсти, 
спортивный характер. 
В 1. Традиционная спортивная 
22 блузка с маленьким воротничком 
на стойке. Вышивка располагается 

на карманах и по низу блузки, 
2. Летняя блуза с капюшоном, 
края которого так же, как и края 


полочек, отделаны фестонами, 
вышитыми в технике ришелье. Ру- 
кав-японка украшен вышивкой, 


Блузу носят с поясом, 

3. Нарядная блуза в спортивном 
стиле. Отлетные кокетки спереди 
и на спине украшены вышивкой, 
узор которой дан на этой сторо- 
не приложения. Маленький ворот- 
ник на стойке, застежка на план- 
ке. По низу блузки — узкий пояс. 
Спереди два кармана с листоч- 
кой. Длинный рукав на узкой ман- 

жете. 

Выкройка этой блузки в нату- 
ральную величину для 48-го раз- 
мера, 111 роста дана на обороте 
1 приложения, как всегда, без при- 
Т пусков на швы: 

Несколько советов по технопо- 
гии шитья. 

Прежде всего выполняются вы- 

тачки: на полочке вытачка стачи- 
вается не до конца, отчего кажет- 
ся похожей на мягкую складку. 
После этого стачиваются плече- 
вые швы блузки, затем сшивают- 
Е ся плечевые швы отлетной вы- 
шитой кокетки. Кокетка приметы- 
ается, а затем втачивается толь- 
о по горловине и в месте прита- 
ания планки. Обрабатывается 
рез рукава. О том, как это де- 
] рассказывалось в прило- 
к № 2 нашего журнала, 
ткрытую пройму вшива- 
в, после чего сшиваются 
швы блузки и рукава, 
ся манжета, 


а ло прямой, кото- 
же дана тонкой ли- 


аботница» № 


$ 


по низу выреза. Планки прикла- 
дывают с изнаночной стороны по- 
лочек и притачивают, как показа- 
но на рис, 2. Рассекают уголки, 
не доходя до строчки на 1,5 мм, и 
выворачивают их на лицевую сто- 
рону. Шов левой планки подгиба- 


ют и настрачивают на полочку в 
краи отдёлочной строчкой; ‘вы- 


правляют на лицевую сторону уго- 
лок полочки и стачивают ее с ле- 
вой планкой (рис. 3). Правую план- 
ку настрачивают так, чтобы шов 
левой планки был закрыт (рис. 4). 
Воротник и горловина (здесь же 
приметанная горловина кокетки) 
обрабатываются, как показано на 
рис. 5. Сначала вытачивается во- 
ротник, потом к нему притачива- 
ется стойка: по горловине с изна- 
ночной стороны блузки, потом с 
лицевой настрачивается, 

Мешковина кармана показана 
на выкройке полочки, переснима- 
ют ее и выкраивают 4 детали, при- 
чем к двум из них дополнитель- 
но прибавляют 1,5 см по линии 
входа в карман. 

Прежде чем обрабатывать кар- 
ман, вытачивают концы листочки, 
вывертывают ее налицо и прокла- 
дывают отделочную строчку. Ли- 
сточку накладывают на лицевую 
сторону блузки по линии, указан- 
ной на чертеже, срезами к линии 
прорези кармана, На листочку на- 
кладывают изнанкой вверх мешко- 
вину кармана, срезы выравнива- 
ют и притачивают к полочке од- 
новременно листочку и мешкови- 
ну (рис. 6). 


Вторую часть мешковины, из- 
нанкой кверху, накладывают с ли- 
цевой стороны блузки по линии 
прорези кармана (параллельно 
строчке, соединяющей писточку 
с блузкой), не выходя за границы, 
обозначенные на чертеже. Только 
потом прорезают ткань блузки 
между двумя строчками, чтобы 
получить «вход» в карман. Разрез 
ведут от середины к краям, не 
дорезая примерно 10 мм до кон- 


ца строчек, после чего ткань над- 


секают к углам, не доходя до 


‚ строчек на 1 мм. (На выкройке по- 
лочки почазана линия разреза.) 
Мешковины 
ют на изнанку блузы, закрепляют 
концы кармана с изнанки двой- 
ной строчкой, одно! 
чивая мешковину, 
видно на том же рисунке 6.) 


кармена вывертыва- 


еменно ста- 
Это хорошо 


онцы. листочки настрачивают на 
олочку, 


Ре 1982 ии) > 


Расход ткани: 2 м 50 см при 
ширине 90 см или 1 м 65 см при 


рине 140 см. 

. Платьежкостюм из облегчен- 
ной шерсти или плотной хлопча- 
тобумажной ткани. Прямая юбка 
со складками спереди, спортивно- 
го характера блузка, отделанная 
вышивкой ришелье. Вышивка рас- 
полагается на воротнике, по краю 
втачной одинарной планки и на 
манжетах. По плечам спереди ко- 
кетка, из-под нее — сборка. Узкий 
пояс. 

5. Платье с рукавами покроя 
«японка». Глубокий вырез укра- 
шен фестонәми, на полочках— 
вышивка ришелье. Расклешенная 
юбка, по поясу, собранная мягки- 
ми складками. Ткань — однотон- 
ная, плотной структуры. 

Платье носят с поясом. 


Художник Е. СТЕРЛИГОВА. 


Конструктор Н. МАЛЬКОВА. 
Вышивки Т. БОЛЬШАКОВОЙ, 


8. Локедак. 


Р 
еше 


з 
сима. 


Сере 


Условные обозначения; 
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1 Спинка 


2 Перед 


3. Кожетка спинки 


7 Стойка воротника 
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'Оротник-стойка, планка 
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Рисунки С. ТАБУНОВОЙ, 


Конструктор Н. МАЛЬКОВА, 
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комдинезона 


Спинка. 20ет. 
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М2 №3 Сарафан, размер26, рост 86. ам. 
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Художник-модельер И. КРУТИ аі. 


НОЧНОЕ БЕЛЬЕ пт 


Пижаму, ночную’ рубашку лучше шить из хлопчатобумаж- 
ной ткани — ситца, батиста, бумазеи. Украсить можно цвете 
нымн бейками, шитьем, кружевом, вышивкой 

1. Теплая ночная рубашка с длинным рукавом из байки 
или бумазен, гладкой или набивной, От ко вниз на по- 
лочке и спинке небольшие сборки, делающие рубашку про- 
сторной. Рукав немного расширен, плечо опущено. По низу 
рукава и воротнику пришито узкое кружево или шить. 

2. Эта ночная рубашка удобна в носке и проста в непол- 
енини_ -Широкый пальнокроеный рукав с ластоницой,перехох 
ДИТ в кокетку. Полочка и спинка от кокетки присбов 
Рубашка просторная, поэтому вы? ойка, че Ж котор 
даем в уменьшенном виде, без припусков на швы, подо 
для 50—54-го размеров. 

3. Легкая, просторная рубашка с коротким рукавом из 
батиста или ситца. Если ткань набивная, отделкой может 
стать цветная бейка, завязывающаяся бантом. Рубашку из 
гладкой ткани можно украсить мережкамн или вышивкой, 
Узоры которых даны на обороте приложения. Здесь дана 
выкройка для 46- 50-го размеров в уменьшенном виде, 
без припусков на швы, Готови 

Легкая пижама отделана шитьем, расположенным 2287. 
плечевым швам, оборке, широким бретелям, Можно нашить я 
тесьму, вышить узор гладью или мережкой, Пижаму можно 
сшить из гладкокрашеного ситца или батиста, сочетая разные 
цвета, например, голубой с синим, розовый с красным, голу- 
бой с розовым. Рукав, близкий к рубашечному, прямоуголь- 
Жая пройма, Если пижамную блузу удлинить — получится 
рубашка. А 

5. Такую пижаму Можно сшить из гладкой, легкой ткани 
или каймового шитья. Блуза без рукавов, бретельки из узко- 
то шитья. На труди == застроченные складочки-защипы; ко- 

ают блузу просторной и служат дополнительной ў 
торые делаю Узу простор у | адм, 26- 9 


отделкой. На бретельках и низках брюк можно вышить ме- 
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„Деохлеёая` 
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режку. 
6. Из батиста или ситца с мелким, нежным рисунком — 


длинная ночная рубашка с широким прямым рукавом. На 
полочке и спинке заложены складочки, закрепленные попе. ИЛ > 
_— Речной строчкой. Вырез «каре» оформлен тонким кружевом. х 00. №2 
7. Сильно расширенная ночная рубашка из двух тканей — 4 
їадКого и набивного ситца, Можно сшить ее из одной ткани, Розы ОРТ 
укава отделать вышивкой или мережкой. 


белыми нитками: на белом 
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РУМАЛОЧКЯ ШЗ ОСЛАЛКОВ ПРЯАЖИ" 


Красивую. ‘шапо ку м 


жно с зязать из остатков пряжи. 
7 Для 56—58 размеров понадобится прибли О г пря: 
А жи, спицы № 5. Вязка платочная — все р кутся лице- 
5 4, 2 ь | выми, петлями 


Цвета подберите в зависимостн от того, какими нитками 
располагаете. Хорошо сочетаются « нжевый, зелечый, корич- 
невый, белый и синий, тогда каждого цвета понадобится 
по 50 г, 


Для начала наберите на спицы 64 петли я вяжите* цает- 

ные полоски — ширнна каждой 4 ряда. Связав 28 рядов, 
начните убавлять. В первой иветной полоске провязывайте 7 
вместе каждые 7 и 8-ю петли, в следующей полоске вместе 
провязывают 6 и 7-ю петли и так далее. Когда на спинах 

4 останется: 24 петли, вяжите их по дне вместе в авух лицевых — 

4 рядах, Затем нить оборвите, продериите се через оставшиеся 

петли, затяните их и этой же нитью сшейте полотно шапочки. 


може] 
гипюр) И 
). Мереж- 


1. Для этой мережки выдергивают нити в та 
Ком порядке: 4 нити выдернуть, 4 оставить 
затем выдернуть столько нитей, чтобы образова 
‚лась дорожка 12 мм шириной, 4 нити оставить, 
4 — выдернуть. На получившихся трех подосках 
 катушечными нитками № 40 выполняют простей» 
шую мережку «панка», объединяя в столбики по 
три нити (рис, 1а), Затем, взяв мулине в две нит» 
Ки, связывают двумя узлами «снопики», объедих 
(няя по 4 столбика, как показано на рис. 16 и Ів, 
_ Переходя от одного «снопика» к другому, за» 
крепляют нитку воздушной петлей (рис. Ів) на 
полоске ‚с верхней мережкой «панка». Связав все 
‘столбики с одной стороны, выполняют воздушные 
петли на другой (рис. Іт). | 
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Мережками и етроч 
фти ночные рубашки 
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стях мережки, делают еще переплетення, завяз! 
Вая одним узлом (рис, 26) каждый столбик 
ереводя нитку от одного`к другому, закрепляя 


унтку воздушной петлей на нити между «енопн» 
ками». 


Фото 3. 


8. Для узора, показанного на снимке 3, вылер- 
тивают нитки в таком пор }— ВЫ ернуть, 
5 — оставить 3 — выдернуть, 
лоску: шириной 18 мм; З н 
оставить, 3— выдернуть. На 
полняют катушечными НИ 
ка». На широкой полосе ткани ; 
вышивают мотивы в форме ква 
По обе стороны, на расстоянии 8 мы от 
«панка», продергивают нитку и по 
швом «вперед иголку» или «назад 
ВОДЯТ цветную нить. Квадраты м 
тать в один ряд и в шахматном п 
фото 86. Край такого большого квад 
няется мережкой «панка». 


атат 


это А, 
иголку» про 
10 распола- 
дке, как на 
зата выпол- 


Фото 4. 


4. Строчевая вышивка, выполненная на цвет- 
ном льне белыми катушечными нитками и цвет- 
ными нитками мулине. Для сетки выдергивают 
нитки из расчета: 3 мм выдернуть, а 2 
оставить. Сетку обвивают белыми катушечпыми 
нитками (рис. 4а). Клеткі зашивают вс 
ствии с узоро : мул 
вают цветн нитками швом «вперед игом 
вводя иголку то под столбиками, то над ви 
Проложив стежки в одном направлении, выпол- 
няют их и в обратном, закрывая пропущенные 
места. В центре цветка вышивают восьмилепест- 
ковую звездочку, скрепляя лепестки в центре 
швом «назад иголку». Край у сетки общивают 
петельным швом, а над полоской вышивают узор 
швом «роспись»; сначала Швом «вперед иголку» 
слева направо, затем идут в обратном паправ- 
ленин, закрывая пропущенные места. 

Остальные мережки попробуйте вышить, сле- 
дуя принципу, описаиному выше. 
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Модели М. МАКСИМОВОЙ. 
Рисунки Е. БЕЛОВОЙ, 


Вязаный жилет можно носить и зимой и летом. Зимой — 
с платьем, с английской, модной нынче блузкой. Летом жи- 
леты, связанные из тонкой шерсти или бумажной пряжи, но- 
сят как кофточку без рукавов. Шерсти потребуется около 
300 г, можно использовать остатки пряжи разных цветов. 

|. Этот жилет 48-го размера (рис. 1) лучше связать из 
темной пряжи, а вышивку сделать многопветной. Спицы № 3. 
Вязанье чулочное — изнаночная гладь (изнаночными петлями 
наружу) Горловива и низ жилета связаны резинкой ГЖ 100 
снятой петлей (в четных рядах изнаночную петлю снимают 
непровязанной. нить перед петлей). Связав резинку, один» ряд 


"иро, Пе аниевозиаыетлям и чровязывая вместе каждую 
сел! м воевнузо петли, чтобы связанио! с) тре 


полотно равнялось по ширине резинке Порловину и проймы 
обработайте крючком столбиками без, накида (крючок про- 
девается за заднюю стенку петли) Для вышивки можно ис- 
пользовать маленькие металлические колечки: их обвязывают 
крючком, а затем пришивают, 

9, Жилет из остатков пряжи нескольких цветов, близких 
по тону — например, белого, светло-серого, темно-серого и 
цвета маренго Сложите эти нити вместе и вяжите спицами 
‚№ 3 чулочной вязкой (можно н изнаночной гладью), а затем 
переходите на резинку 2х2. Чертеж для 46—48-го размера на 
рис. 2 Верх и низ жилета украшают полосы — белые, черные 
и маренго, шириной в два ряда каждая. 

3 Короткий жилет 44—46 то размера (рис. 3) связан 
крючком № 2,5 из пряжи разных цветов (каждые два, ряда 
цвет меняют). Свяжите целочку воздушных петель, в первом 
ряду чередуйте столбик без накида и воздушную петлю, во 
втором и последующих: над столбиком без пакида — воздуш- 
ная погля, над воздушной петлей — столбик без накида. Вяжи- 
те, сообразуясь с выкройкой. Готовые детали обвяжите стол- 
биками без накида, первый ряд — в направлении слева напра- 
во, второй — справа налево, не поворачивая вязанья. Полу- 
чится зубчатый край, Е 


приложение к журналу 


$ бошка. 
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4. Жилет с большим вырезом, размер 46-й (рис. 4). Узор 
вязанья крючком тот же, что и в предыдущей модели, Жилет 
однотонный или в мелкую полоску, внизу можно пришить нез 
сколько связанных отдельно ярких прямоугольников — в виде 
аппликации 

5. Жилет из темной однотонной пряжи, размер 46-й, свя- 
зан на спицах резинкой 7ЖХ 1, проймы н горловина — резин- 
1. Вышивка тамбурным швом (р ). 


6. Жилет можно свя- 
зать и на вязальной ма- 
шине из 150 г тонкой 
светлой пряжи, Отдел- 
ка — контрастной бейкой, 
вышивкой. По талии жи- 
лета с вышивкой — широ- 
кая ложная резинка. 
Вяжется она так: 4 лице: 
вые, а вместо пятой, из- 


наночной, пропуск — игла в нерабочем положеши Можно вос. 
й 4-й модели, уменьшив или увеличив 
зстная бейка горловины на втором жилете ими- 


пользоваться выкройкой 
вырез. Конт 
тнрует застежку; перед вяжется одним полотиом 

Модели 1 


ГАГАРИНОЙ. 


Платье для выпуск 
ткани, нарядно выгляд 
украсить вышивкой ил! 

1. Платье из гладко 
в; расклешенной юбкой 
вы склалочками, глуб 
ду ними — тоже 1 см 

2, Платье из пабиғ 
рые располагаются 1 

вы 
46-й, рост 3-й. В каж: 
жево — контрастиое и. 
° 4. Льняное платье 
кава отделаны вышив 
ных от бедер (швы з 
натуральную величин! 
те приложения. 

5. Платье из шель 
Выкройка в натураль 
на обороте приложен? 

Все выкройки без | 
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Платье для выпускного ?ала можно сши 
ть и 
ткани, нарядно выглядят И Птатья из льна или лоне 

‚ если их 


украсить вышивкой или РИ кой 
1. Платье из гладкого, лка с длинным широким 
и расклешенной юбкой. Перл платья и верх рукава О 9 А УА К ТРА 
ны склалочками, глубина ИХ один сантиметр, расстояние ропе, 
ду ними — тоже 1 см 1 меж- и 
Е 2 79] 
2. Платье из набивного рка отделано <вафлями», кото- Ы хорошо выполнить на льняном, шелковом и шта 
рые располагаются по на А ифа, на кокетке и манжетах, рогожке ео лавсане и маркизете, льняной и шерстяной 
ь лов а х. к ля. мережк е : рн с: 
ВЕСУ, . я ий ИЕ платье с юбкой-спиралью число нитей (по рек Ка выдергивают из ткани определениое 
зогой чобы Моана, обороте приложения — раз Вет утку. или основе), н затем оставшяеел нити 
46-й, рост 3-й. В каждый Шв клиньев Е втачива размер вал столбёиамн; перепастают между -в9668:-—1а=42- 
жево — контрастное или в Шет платья, иувается кру- 5 белыми пли, цветными нитками, но можно использовать И 
4, Льняное платье с Ш ким в итки, выдернутые изоткани 
кава отделаны вышивкой. Юбка НЕ поясом, Лиф и ру- Здесь даны несколько варнантов`варядных мережек Ме- 
ных от бе 7 десяти клиньев, расширен- режка «панка» (рис. 1) может быть частью мноторядной ме- 
дер (швы ваутюжеть в ребро). Выкройка платья в Режки Нити между двумя рядами такой мережки можио 


натуральную величину, (4 размер, 3-й рост) дана на оборо- продернуть и оставшиеся столбики переплести или перешто- 
те приложения. з :ми нитками (рис. 2 и 4). Полоску между двумя 


УГА 


рядами «панки» можно и вышить — стежками или козликом 
Выкройка в натуральную Величину — размер 44-й, рост 3-й — (рис. 3). Можно сделать более сложную мережку (рис. 5 и 6), 
на обороте приложения. а переллетая ло нескольку столбиков 
Все выкройки без прилусіов на швы; Если ткань не подходит для мережки, можно применить 
є т вышивку, имитируюшую мережку,— рис 7 и 8 


| Модели А. ТРОФИМЕНКО е ® 
| Конструктор Т. ЛЕСНОВА Т. ЕРЕМЕНКО 


пать толстым 
‚ Платье из шелка Ил льна можно украсить мережкой. 
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(размер 46-й, рост 3-й) 


к 9. _ РЯход пряжи — 500`г., спицы № 4. і 


Как обычно, сначала свяжите образец и по чертежу рассчитай- 
те, сколько петель набирать в начале вязанья, сколько спускать и в 
ан Баи рядах Заметим только, что ‚резинка во всех случаях вяжется 
" ы спицах на номер меньше — тогда ома получается ‘более плотной- 
Резинка ‘образуется чередованием 3 лицевых и 3 изнаночных пе- 
тель, длину ее можно довести до 12 см. Основная вязка — чулоч- 
ная, на середине рукава и в центре переда — широкая полоса узо- 2 
ра. Ша рисунке 1 видно, что по обеим. сторонам косы — по две це- Рисунок 1 
почки вытянутых петель, между ними — по одной изнаночной петле, а 
а между ними и косой — по четыре. Коса вяжется из 9 лицевых 
петель, через каждые 2 ряда делается перехват, но в одном слу- 
чае — в начале ряда, а в другом — в койце. 3 первые петли сни- 
мают на дополнительную спицу или булавку, которая находится 
то с лицевой, то с изнаночной стороны вязанья, вяжут З следующие 
петли, а потом петли с дополнительной спицы. Напоминаем: вытя- 
| нутые петли получатся, если, сняв их, не провязываяг потом про- 
(вязать через один ряд или три в зависимости от того, какой длины 
петли вам нравятся. На рукаве полоса узора должна быть уже, по- < 
$ и вытянутые петли здесь. не: вяжут. 
и По горловине — резинка 1Ж1, она вяжется вместе с полочкой и 
° рукавом. · . мя 
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вый 


сзади на «молнии», Манжеты вяжутся 
ришив я к присобранному рукаву. 
следите за тем, чтобы низ 
‚ Чуть ниже горловины про- 
иток, на концах его — пом. 


Е я ри у | Рисунок 2. 
_ ДЖЕМПЕР МУЈЖСКОИ (500001 
Та 1009 9 
г ааа чо 200090 у, 
я ‚ (размер: 50-й, рост 3-й) > 0 $ 00 ©) 0 х х 
е > о У 
’ Расход пряжи — 800 г., спицы № 4. 0) у 05 ба 
іка по низу д кемпера, рукавам и горловине — 2х2, Осяов- : У 9 Ом М 5 
ых, 1 изнаночная. Косы вяжутся; как на женском Ас, ©) 21758 бух 
ются от основного узора одной изнаночной АХ, оу (а 
ромб образуется вытянутыми и изнаночными КА Јл 9 М2 № 
1 ў 2). Бейка по вырезу горловины вяжется С ЛАТАТ 
резинкой 22, Мо краям бейки в каждом ряду убавляют АРАМ АМ Ау 
и. Прикрепл ют бейку к джемперу кеттельным швом, ум Ал “(> 
О Ї ААА, © 
ДЕТСКОЕ ПЛАТЬЕ У 
Е. СУ Ш 
і (размер 34-1). Б, 9 ә 
ЗАДУ : АА ДК, 
ряжи — 400 г. спицы № 4. Е А Јл 7 
/, на круглых слицах, По горловине — 0 `2 У АМ 
ответствин с чертежом делают прибавки А 
Длина резинки — 11 см. Основная | 7 
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Каждый раз, украшая квартиру к Новому году, я д э сне 
жинки из белой, не очень плотной бумаги. Бумажный тлрат 
складываю в четыре оаза, затем этот маленький г К 

аз, по диагонали. Срезаю к зай, чтобы получил ед 


й треугольник. Потом в ю узоры — гакие, как 


| 
рисунках, или другие — что подсказывает воображение. Сиежин- 


‹ ки можно наклеить на окно, скленть из них гирлянды 


В. СЕНЬКОВА 
г. Ленинград. 


ВАША ШРЕЙНАЯ МАШИНА 


‚Я делаю сне- 


$ 
‹ный квадрат 
‹ 
$ 


Как же бы У. 
ва К. 
валар, Д вдруг Забарахлн, оао: когда в самый разгар работы петли с верхней стороны строчки — значит, надо отрегулировать е 
пся рассо. строчка получается ы ная машинка. Начинает рваться нить, или натяжение нижней нити. Делают это так: ва шпульном колпачке у 
еровной, илн ткань стягивается.. Как тут челнока есть винтик, поворотом которого можно усилить или ос- ~ 


быть? 


Мы 5 З = 
ких или Надежду Семеновну Попову, автора несколь- 
как самон енных машинах, посоветовать нашим чнтательницам, 

мостоятельно устранить некоторые неполадки. 


‚ как на этих 
‘ние. Снежин- 
ды, 


СЕНЬКОВА 


лабить натяжение нити в шпульном колпачке. У некоторых машин С 
(«Веритас», «Тула») на колпачке два винтика,— тогда полверты* 5 
вают тот из них, который находится против косой прорези из 
корпусе шпульного колпачка. Нормально ли натяжение нити, 
проверяют таким образом: шпульный колпачок положите на 
стол и потяните вверх выходящий из лего конец нити. Если нит- 
ка будет легко вытягиваться, а колпачок лежать неподвижно, 
значит, натяжение слабое, непригодное для щилья. ®сли же вме- а 
сте с-ниткой* поднимется и шпульный колпачок, слегка потрясите р 
конец нитки. Колпачок будет опускаться вниз — натяжение нор 
мальное. Не опустится — натяжение нити чрезмерное. Такая про- 


и. Скорее всего игла была кривая, ве острие, 
И х рону, не попалало в отверстие игольной пластин» 
п ударялось о се повержность, ЗИвняя иглу, проследите, что! 
'бы-нозая оказилась- прямой, чтобытона ранае-уче- 
том номера НИТОК И`толигиныь кани. Если тонкой иглой шить 
очень плотную ткань, она непременно погнется или сломается, 
Иногда такое случается, когда строчка пересекает слишком тол 
стые поперечные“ тиныг= 7 хе: =. 
поднимать лапку. Игла погнется, когда простроченную ткань вы- 
нимают из-под лапки на себя, надо — от себя. Следите, чтобы нг- 
ла была хорошо закреплена винтом иглодержателя н не качалась, 


При нормальном, отрегулированном натяжении ниток стеж- 
ки педучаются одинаковые с обеих сторон. Проверить, одинако- 
вое ли натяжение нитей, можно так: прострочите 8—10 см, вынь- 
те ткань из-под лапки и попробуйте вытянуть нить из строчки. 
Нормальным считается, еслн обе нитки при этом оборвутся, не 


вытянутся. Легко вытаскивается туго натянутая нить. Если по- 


Пропуск стежков. Проверьте, не виновата ли тут игла — 
не искривилась лн, не затупилась. На всякий случай смените на 


новую. А может быть, игла не точно установлена по высоте (не 
до упора)? Или не по направлению желобков? Дело в том, что 
со стороны плоской верхней части иглы, так называемой лыски, 
находится короткий желобок, а с противоположной стороны — 
длинный желобок. Так как нитку вдевают всегда только со сто- 
роны длинного желобка, то важно, чтобы игла была установлена 
правильно, Обычно в ннструкциях к машинам указывается, как 
надо устанавливать иглу (в разных типах машин это делается 


тянуть ткань со строчкой и обе нитки при этом разорвутся, зиа- 
чит строчка излишне тугая. 

Важно, чтобы толщина нити и номер иглы соответствовали 
друг другу и толщине ткани, из которой вы шьете. Обычно в ии- 
струкции к машине есть соответствующая таблица. Но соответ- 
ствует ли игла нити, можно проверить и так: в левую руку &озь- 
мите иглу длинным желобком вверх, вложите нитку в длинный 
желобок нглы и проведите по нему пальцем. Всли вы не будете 
ощущать нитку, значит, она не толста для данной иглы. Но она 


по-разному). Если инструкция утеряна или машина старая, на- к 
помннаем: у машин Подольского механического завода классов не должна быть и чересчур тонкой — нитка должиа почти пол» 


|-М #2-М иглы вставляют лыской налево, в машине «Ржев» и ностью заполнять желобок. Что касается тканей, то’ ситец, са- 
бывшей зингеровской лыска повернута вправо. в сторону махо- тин, полотно шьют катушечными нитками № 50 или № 40, а ба- 
вого колеса. В швейных машинах зигзаг (кроме. электрифициро- тист — № 60. Чем тоньше ткань, тем выше номер наток. 

ванной «Радом») игла устанавливается так, чтобы лыска была Грязная строчка получается на давно не чищенной или 
от работающего. У игл машины «Лада-233» лыски нет, и иглы только что смазанпой машине, Тогла прострочите какой-нибудь 


устанавливают по желобкам. Итак, проверьте, празильно ли сто- ежде чем шить нужную вещь. 
осто крупного стежка получается мелкий, посмотри- 


ит игла. 1 
Если тут все в порядке. а машина шьет с пропус з- те, до конца ли затянут винт, крепящий указатель рычага-регу- 

можно, причина в нитках. Лощеные нитки обычно очень лятора. , 
васт зах Стежок разной длины или косые стежкя бывают чаще всего 


проходят через ткань, н носик челнока пе у 

нитку, стежка не получается. Смените нитки на. не 
Все перепробовали, не помогает? Значит, неполадки в уст- 

ройстве машины, и исправить их может то опытный 

НИК. 


от двух причин. Первая — ослабли винты зубчатой рейки двига- 
теля ткани, и от этого рейка двигает ткань не только поперек 
платформы машины, цо и влоль нее, Снимите игольную пластя- 

Вы увидите два винта, которые крепят рейку 
я ткани. Их надо крепко затянуть, тогда рейка 
пое положение. Вторая причина нередко заклю- . 
анизм зигзага или автоматика и® ‘полно. 


примет 
м4 чается в том, что А 


утолщения, которые не проходят через ущко иголки, слабёе ме- стью выкаючены: — проверьте, чтобы рычаги были выключены. 
ста нити. Случается, рвут нитку острые края нитенаправителен, 

пгольного отверстия лапки или игольной пластинки, ин Тугой. ход бывает у давно не чищенной и не смазанной ма- 
ко иглы. Посмотрите, не запуталась ли нить на шины, У ножной машины — из-за туго натянутого приводного 
стулающей от регулятора натяжения верхней нитки. Пружинка ремня. Другие причины может устранить только опытный меха: 


имеет петельку, через которую проходит нить, и за нее опа мо» НИК, 
жет цепляться — прижмите конец петельки к регулятору. Про- 
верьте, не обломан ли борт у катушки, — это тоже может стать 
причиной обрыва нити. Переверните катушку обломанным бор- 
том вверх. 


Машина не шьет. Это случается, когда неправильно установ- 
лена игла нли если в челиочное устройство попала нитка. При 
дется частично разобрать челночное устройство, вынуть челнок й ` 
только потом с дорожки, по которой он движется, снять заст- 
рявшую нитку. В таких машинах, как «Радом», «Веритас» и «Иа- 
уман», машина сама выбрасывает застрявшую нитку, если с си- 
лой повернуть колесо машины от себя примерно на треть ббо- 
рота и сделать несколько качательных движений. В машинах 
«Вернтас», «Науман» и «Лада» челпочный. комплект разбирать 


самим не рекомендуется, Я 
Концы ниток должны быть даниными, следите, чтобы их не 


затянуло в челночное устройство. 


Плохая строчка. Косые или разной длины стежки, тугая или 
очень слабая строчка — значит, машина не отрегулирована, не 
приспособлена для той ткани, из которой вы шьете. 

Петли на нижней или верхней стороне строчки получаются, 
если У верхней и нижней нити неодинаковое натяжение, Петли с 
пижней стороны образует верхняя’ нитка, потому что имеет более 
‘слабое натяжение, р по ходу часовой стрелки гайку ре» 

гулятора натяжения верхней нити, пока не исчезнут петли, Если 


$ 7 
‘добавляется ‘тонкая 
ме а ОЙ — тонкая | 

‘очная, а 

Пе вяжут по выкро З 

вверх, Петли тоБиовинь,. ЦЕ ад 


рытыми, собрав на нить или бу. 
л ку, Не дан на схеме. Й 


етали пальто соединяют к 
| т рючком 
ацевей стороне столбиками без 


шора К ЦЫ и вяжут ка- 
У Делая прибавления— на Чар, 
и. Про- 

ЕЯ 5 см, проверьте раз- 
; 5 о На — его ширина в этом 
: осле ТЕСНОЕ быть равна 30 см. 
о верхней яжут без прибавлений, 


ЖЕН ў Нии капюшон = 
_ ЖЕНСКОЕ ПАЛЬТО Ө ЕОБИчневой шер оли 


№ просто Вто сз яжкит 
Размер 44-748, КИ для заст косичкор, ТИТЕ срд 
5 паль Е 
Потребуе ад е 
5 см. Боя 
серой, 750-7 1800 г пряжи: 75 г „с ДПЯ вязки 
сое Желтой, 75 г вишневой ть Этот же Пальто можно 
Ее коричневой, 200 г — Й те РКа 
200 9 Я с черной, т: 

©ЛТОЙУ остальная — белая, К 


Т. ФЕДОРОВА, 


карма 
брюк накладывают срезбм 

вм по намеченной линии на ры 
часть и стачивают мешховину (рис. 4 


а". 
Застежка брюк — змопния» 
припуску на застежку на правой п0- 
ловийке брюк пришивают  обтачку 
шириной 4 см, которую Вы 
по лекалу брюк. Край «молнии» ш 
гибают и настрачивают на прена 
сторону застежки, потом «мой ] 
застегивают и прострачивают 
сторону застежки отделочной | е 
кой, она т аи 
му «молнии» г бі 
тоне ‘делают на корсаже. Притачи» 
вая пояс. вшивают шлёзки иад а 
дочками на передней половинке 8и 
обеим сторонам ‚среднего там 
2 половин: 
е не о 
ЕЕ стор 
ночную : 
пой верта атом затем пол 
руках (рис. 6). на АЖ 
Вторая модель брюк. Ы = 
видите на рисунке, отли 
первой расположением 
здесь они вертикальные. 


„Модели И. КРУТИКОВОЙ. 
Конструктор Н. МАЛЬКОВА. 


Такая блуза одинаково хороша и 
Для мужчины и для молодой женщи- 
ны. Маленький воротник, застежка на 


Брюки в спортивном стиле, сзади 
кокетка и два кармана, спереди кар- 


пуговицы, скрытые под планкой — маны с подкройным бочком. Вы- 
‚ ТАК называемая .супатная застежка. кройка брюк для 46-го размера, 1У 
| Кокетка карманы, манжеты — из роста в натуральную величину, без 


отделочиой ткани. Блузу можно но- 
сить, заправив в брюки или юбку, а 
также поверх них, с поясом. На спи- 
не, от кокетки — встречная складка. 


припусков на швы дана на обороте 
приложения. 

Расход ткани: 1 м 30 :см при ши- 
рине 140 см, 2 м 40 см при ширине 


Выкройка в натуральную величину 100 см. = 
без припусков на швы дана на обо- 
А роте приложения для 50-го размера, КАК ЭТО ДЕЛАЕТСЯ 
ПТ роста и для 46-го размера, Ш 
роста. Вторая выкройка дается на Карманы брюк с подкройным б0ч- рис. 4 


=, > ком. Срез кармана обрабатывается 
чертеже первой модели тонкими ли- обтачкой, шириной 4 см, снроенной 


ниями, Лекапа планок, карманов и На ле передней половинки брюк, 
14 Й наковы. дновре нно `притачинв мешко- 
3 Ед ИН обеих ен 2м вина кармана. На другую 
хе асход ткани 


мешковины кармана настрачи 
боковая часть передней пол‹ 


м 40 см при ширине 100 см. 
7 Я брюк, после чего переднюю полови 


Условные обозначения 
М2 №1 Рудашка, размер 50 рост 


ОО 


Супатная застежна. КАК ЭТО ДЕЛАЕТСЯ 


обрабатывается двумя 
планками. Предвари- 


тельно нижнюю план- 1 Спинка {дет 
ку перегибают попо- 2 Повочка 2дет =. 
лам ИЕ прометывают 3 Кокетка ил 1 
} ели. атем. ОЖ с 11| А уни планка к ледой полочке {дет аі 
$ лицевую Ото; г Чижняя планка к левой полочке 1дет мм 
ней планки н 0 баротник 2 дет, 
пронлады- 7 Карман ?дет 
ду петлями 8 берлная часть кармана с ойтачкой авт 2 
9 Пота к пваике їдет. в 
10. Рукав 2дет „ьа 
11 Манжета к рукаву дет а —а—ж 
Мой №2 дудашка, размер 46 ростї, 
12. Спинка 1дет, 
13. Поочка 20т — — 
4 Кокетка дет —. 
15 Воротник 4 бет 
в ГА дет >. 


17 Манжета к рукаву 


Мужской ПУЛОВЕР 


Размер 52. 


Потребуется 725 гп 


Г — белой 
Вой, Спицы № 4 и № 35 и 


нения И 

и ИНО. Вязка: платочная 

я 1 вяжутся лицевыми пет. 
и), резинка 11, 1. 


Расчетом — прибавляя 
Зла орнамента, Свяжи 
ў те 
Орнамент и затем Резинку, которая 
Располагается по линии плеч и по 
Рау горловины — ширина ее 
СМ. Затем, не закрывая петель, 
сложите резинку пополам и прикет- 
тлюйте к полотну переда (рис. 1). 
Точно так же свяжите спинку пу- 
м прикеттлюйте верхнюю ре- 
‚ Слегка отпарьте швы 
и спинки. я Зам 
Измерьте нужную вам величину 
горловины, она имеет Форму щели 
К А 
Пеле этого сшейте плечевые швы 


петли до нач 


спинки и переда встык (длина плеча 
окўдо 16 см). 
нм ќ 


Рукава влжите сверху, с резинки, 
шириной 6 см. Затем выполните ор- 
намент, довяжите рукав, постепенно 

‚ спуская петли в соответствии с вы- 
кройкой. Пришейте рукава, сшейте 
их и боковые швы пуловера, Обра- 
ботайте низ рукавов: сложите резин- 
ку вдвое и прикеттлюйте, отпари- 
вать ее необязательно. 

Если орнамент получился несколь- 
ко стянутым, его можно отпарить, но 
только его — сам пуловер должен 
оставаться рельефным. 


СВИТЕР С КРУГЛОЙ КОКЕТКОЙ 
Размер 44—46 


Потребуется 420 г черной пряжи, 
130 г белой, 50 г серой. Спицы № 4 
и № 35 (для выполнения резинок). 
Вязка: платочная и резинка 1Х1. 


Ряжи вишнево» 


Начинают вязать свитер снизу. По 
образцу рассчитайте число петель и 
рядов, принимая во внимание и узор 
орнамента —он не должен преры- 
ваться. Свяжите по отдельности пе- 
ред, спинку и рукава до начала ор- 
намента. Переведите все детали на 
круговые спицы и вяжите вкруговую, 
Первые 3 см вяжите, не убавляя пе- 
тель, после чего перейдите к орна- 
менту. Проверьте число петель: оно 
должно делиться на 4 в соответствии 
с раппортом узора. Дальше вяжите 
орнамент, постепенно убавляя петли. 
Делать это надо в рядах, располо- 
женных между полосами узора, при 
этом из трех петель вывязывается 
однаи узор продолжается таким об- 
назо, КЕТ АМЕ Бирр схеме, 

Линия горлэвины переда располо= 
жена глубже, чем линия горловины 
спинки. Поэтому, довузав до горло- 
вины спереди, петли снимите на нит- 
ку или булавку и продолжайте вя- 
зёть только горловину спинки — еще 
3 см — укороченными рядами, что- 
бы линия горловины спинки плавно 
переходила в линию горловины пе- 
реда. Делается это так: в конце ря- 
да не довязывают несколько петель, 
вязание поворачивают. В следующем 
ряду оставляют непровязанными 
столько же петель и поворачивают 
вязанье, начиная новый ряд. Закон- 
чив горловину спинки, соберите на 
круглые спицы все петли горловины 
изнаночными петлями по изнаноч- 
ной стороне изделия и выполните 
один ряд, провязывая крайние пет- 
ли укороченных рядов так, как пока- 
зано на рис. 2. Свяжите воротник — 
его высота 10 см. Сложите воротник 
вдвое и прикеттлюйте с лицевой сто- 
роны. Сшейте рукава и боковые 
швы, Резинки на рукавах сложите 
вдвое и прикеттлюйте, 


БЛУЗОН 
Размер 46, 


Потребуется 400 г белой шерстя- 
ной пряжи и 200 г желтой шерстя., 
ной пряжи, Круговые спицы № 4 и 

3,5 (для вывязывания резинок), 


№ 2,5 (для внутренней части караа 
на), прямые спицы № 4 (для вывя- 
зыпания отделочной полосы), крю- 


3,5 (для отделки), Вязка: чу- 
зианоч 


воротник — его окружность пример- 
но 44 см (чтобы проходила голова), 
а высота — 19 см. От воротника сра- 
зу же переходите к блузону, делая 
прибавки Через Ряд по четырем осе- 
вым линиям: по плечам, средним ли- 
ниям переда и спинки. Число петель 
на спицах, таким образом, делится 
на 4 равные части (не считая петель, 
расположенных по осевым линиям); 
Дойдя до отделочной полосы, сни- 
мите петли на вспомогательную нить. 

Отделочная полоса вяжется от- 
дельно желтой пряжей узором 
«жгуты». Измерьте длину полосы и 
вяжите ее по узору: 


1-й ряд; 2 изнаночные, В лицевых, 
2 изнаночные 

2-й ряд и все четные: изнаночные 
петли над изнаночными, лицевые — 
над лицевыми 

3, 5, 7-й ряды: как 1-й. 

9-й ряд; 2 изнаночные, 8 лицевых, 
провязав, снять лицевые петли с 
спицы, первые 4 петли надеть на пе- 
вую спицу, остальные — 5, 6, 7, 
8-ю петли — на правую, вновь про- 
вязать 4 петли с левой спицы, 2 из- 
наночные. 

11-й ряд: повторять с 1-го ряда. 

В местах, где полоса со жгутами 
образует угол, применяется прием 
вязания укороченных рядов. В этом 
“месте вязать так: 

1-й ряд: 2 изнаночные, 7 лицевых, 
последнюю петфю обвить нитью (рис. 
3), не довязывая ряд, повернуть ра- 
боту; { 

ЖА рад и рер четные: лицевые пет- 
ли над лицевыми, изнаночные над из- 
наночными (при. этом на спице оста- 
ются непровязанными последние 
петли предыдущего ряда). 

3-й ряд: 2 изнаночные, 5 лицевых, 
последнюю петлю обвить нитью, не 
довязывая ряд, повернуть работу. 

5-й ряд: 2 изнаночные, 3 лицевые, 
последнюю петлю обвить нитью, не 
довязывая ряд. повернутЪъ работу. 

7-й ряд: 2 изнаночные, 1 ли ё 
последнюю петлю обвить нитью, не 
довязывая ряд, повернуть работу. 

9-й ряд: 2 изнаночные, *1 лицевая, 
1 лицевая, прое анная иесте с той 
нитью, которая ее обвива (рис. 4), 


повторять от знака еще 3 раза, 2 
изнаночные. 

10-й ряд: как и другие четные ря- 
ды 


11-й ряд: как 9-й ряд при 
жгута 


вязке 


Связав полосу со жгутами, сшейте 
ее концы, приметайте к верхней, 
уже связанной части блузона, чтобы 
сна не стягивала вязанье, и прикат- 
тлюйте ее. По нижней кромке поло- 
сы наберите петли. Продолжайте вя- 
зать, прибавляя петли по центру пе. 
реда и убавляя их по боковым 
швам — через ряд по одной петле, 

Дойдя до щели кармана, вязаньв 
разделяют, и части по обе стороны 
кармана вяжут по отдельности, По- 
том вяжут все вместе — еще 2 см— 
и переходя’ к резинке, петли Аля 
которой набирают по низу блузона, 
Петли по краю кармана набирают и 
вяжут резинку, оформляющую кар- 
ман. Внутреннюю часть кармена, по- 
казанную на чертеже, вяжут отдель- 
но из нити, вдвое тоньше основной, 
на спицах № 2,5, Пришивают ее с изе 
наночной стороны. 

Так ме, ках перед и спинку, вяжут 
рукава, прибавляя потли по средней 


ін 


зв ‘линии рукава и убавляя их по. 


Размер 28. 


Потребуется 270 г желтой шерстя- 
ной пряжи, 65 г — черной, 65 г— 
красной. Спицы № 4 и № 3,5 (для 
выполнения резинок). Вязка: ппаточ- 
ная, резинка 11. 


Кофточку начинают вязать снизу, ©. 


резинки, по выкройке, орнаментом, 
показанным на схеме. Связав перед 
кофточки до горловины, петли 
горловины снимают на аспомогатель- 
ную нить. Вяжут спинку, затем петли 
горловины собирают на нитку, Вяжут 
рукава. Кофточку сшивают. Петли 
горловины собирают на спицу и вя- 
жут стойку высотой 10 см. Вшивают 
молнию, стойку складывают вдвае м 
прикеттлевывают с изнаночной сто- 
роны. 


Шапочку вяжут по выкройке, уточ= 
нив предварительно размеры. Начи 
нают работу с резинки, обращенной 


к лицу. Провязаз 9 см, начинают 
сбазлять петли по обеим сторонам 
вязания. Закончив вязание, шапочку 
сшивают, присбаризая по шау у за 
тылка. Петли по низу набирают на 
спицы и вяжут резинку по шее. Из 
пряжи сплетают косу длиной при 
мерно 28 см, конец ее перевязьва- 
ют, и косу прикрепляют и шапочие, 
На резиние по низу шапочки делают 
две навесные петли для пуговиц, 


КАК ЭТО ДЕЛАЕТСЯ 


Рис. 1. 
Кеттлеена. 


Потр 
ной пр 
ной пр: 
№ 3,5 
№ 25 ( 
на), пря 
зывания 


и эо НЕЙ 


амым трудным испытанием ‚для семьи 
старообрядцев Лыковых, на десятки 
лет уединившихся в глухой сибирской тай- 
тӘ, стало полное отсутствие соли. Ни еди- 
НОЙ крупинки за долгие годы затворниче- 
ства! При первой встрече с обнаруживши- 
Ми их геологами из всех подарков Лыковы 
согласились принять только соль. Ис того 
Аня, по признанию главы семейства Карпа 
Осиповича, несолоно хлебать уже не 
могли. 


В. Песков. «Таежный тупик». 


я И много мрачных легенд о ме- 
- м стах, где вода и почва пересыщены со- 
лью. Дурной славой пользовались Мертвое 
Море и его берега. В его окрестностях не. 
когда разыгралась трагедия Содома и Го- 
морры, не миновав и семью праведника 
Лота: 
“И пролил Г: осподь на Содом и Г. оморру 
дождем серу и огонь от Г. оспода с неба. 
И ниспроверг города сии, и всю окре- 
Стность сию, и всех жителей городов сих, 
и произрастения земли. 

Жена же Лотова оглянулась позади его 

и стала соляным столпом». 
Библия, Бытие. Глава 19. 


Всемирно известную солонку создал’ по 
заказу короля Франции Франциска | про- 
славленньій итальянский мастер Бенвену- 
то Челлини. Он работал над ней шесть 
лет — с 1539 по 1545 год. Из всех своих 
работ, выполненных в серебре и золоте, 
только на одной-единственной Челлини по- 
ставил свою подпись — на великолепной 
солонке Франциска 1. 


сделал овальную подставку, величи- 
<“ ной изрядно больше полулоктя, почти 
в две трети, а поверх той подставки, по- 
‚добно тому, как бывает, что море обнима- 
ется с землей, я сделал две фигуры разме- 
‘ром изрядно! больше пяди, каковые сиде- 
ли, заходя ногами одна в другую, как мы 
видим иные длинные морские заливы, ко- 
торые заходят в землю; и в руку мужчине- 
морю я дал корабль богатейшей работы; 
в этом корабле удобно и хорошо умеща- 
лось много соли; под ним я приспособил 
этих четырех морских коней; в правой руке 
сказанного моря я поместил ему трезубец. 
Землю я сделал женщиной, настолько пре- 
красного вида, насколько я мог и умел, 
} красивой и изящной; под руку ей я поме- 
| стил храм, богатый и разукрашенный, по- 
ставленный наземь, и она на него опира- 
|| лась сказанной рукой; его я сделал, чтобы 
| держать перец. В другую руку поместил 
|| Рол изобилия, украшенный всеми красота- 
ве | МИ, какие я только знал на свете, Под этой 
? | ней, и в той части, которая являла 
ть землей, я приспособил всех тех кра- 


лучалось вам слышать слово, 
«минерал»? Разумеется, 
В наш век избыточной информа- 
ЦИИ ВСӨ наслышаны обо всем. Но 
спросите себя, какие минералы 
вам знакомы. Первыми на ум 
придут скорее всего нарядные 
яркие самоцветы: рубин и изум- 
руд, бирюза, малахит, кто-то 
вспомнит лиловый аметист, кто- 
то вишнево-красный гранат, 
а кто-то горный хрусталь — водяно-проз- 
рачный бесцветный кварц. Не будь этих 
блестящих разноцветных камушков, жизнь 
потускнела бы, лишившись их красок, их 
маленьких тайн, 

А не вспомнился ли вам минерал, без 
которого жизни просто быть не может? Не 
прожить и дня! Что же до тайн — тайн 
у него побольше, чем у знаменитых брил- 
лиантов. К примеру, он может на глазах 
исчезнуть в воде и появиться вновь в виде 
прозрачных кубиков. Он бывает белым, 
как снег, густо-синим, желтоватым, красно- 
ватым или совсем бесцветным. 

Некогда ценился он весьма дорого, под: 
час на вес золота, А кое-где из него попро- 
сту изготовляли деньги. Ради него карава- 
ны верблюдов бороздили пустыню, а па- 
русники — водную гладь. Дарили его на 
свадьбу как символ довольства будущей 
семьи. Да и не у всякого был он, а кто 
имел — нередко запирал на ключ. Ключни- 
ком запиралась массивная серебряная... 
солонка в рыцарском застолье — вы ведь 
догадались уже, что речь идет о соли. 
Стольник или церемониймейстер отпирал 
соль, и каждый гость солил в свою очередь 
согласно чину и месту за столом, стольник 
же обязан был следить, чтобы соль не 


} воровали и не подсыпали в нее яда. Люди 


попроще сидели к дверям поближе, и под- 
час приходилось им убираться восвояси 
«несолоно хпебавши». 

По свидетельству п 
ко Поло, «соленые ги» делали в ХШ 
веке в Ки провинции Кейвду. Соль 
для этого вываривали в специальных сосу- 
дах. «Монеты» сормовали из пластичной 
соляной массы, сушили на горячих кирпи- 
чах и ставили на них печать императора. 

В Эфиопии же соляные деньги были 
в ходу еще в середине нашего столетия 
Денежный знак — соляной стерженек дли- 
ной 65 см — весил 640 граммов. Называ- 
лись такие деньги амолес. Было в них свое 
удобство: можно было отколоть половинку 
или треть амолеса — соответственно 
и стоимость его менялась в два или в три 
раза (представьте, что вы протягиваете 
в кассу четверть бумажного рубля!): Но 
можно было двадцать соляных стержень- 


шественника Мар- 


сивейших зверей, каких производит земля, 
Под. частью моря я изобразил весь пре- 
краснейший подбор рыб и раковин, какой 
могло вместить это малое пространство; 
на остальной части овала, по его тол- 
Ще, я сделал много богатейших украше- 
НИЙ», 
«Жизнь Бенвенуто Челлини». М., 
«Художественная литература», 1958. 


И ЭТО ВСЕ О НЕЙ 


принцессе Кинге п 
польский князь Болеслав. , 
стливой девушкой была принцесса, 
хотела Кинга в приданое ни злата, 


гих камней — за ними виделись ей г 

и пот бедного люда. «Дай мне только ' о, 

без чего не прожить,— дай мне соль род- = 
ной земли»,— сказала она отцу, Но при 7 
цесса есть принцесса: не подобает ей из > 
отцовского дома уходить с мешком соли. 1. 

Бела щедро дал за дочкой целую соляную . 
копь. «А как же увезешь-то?» — спросил — ў 
он, а сам подумал: «Пусть Кинга кой-когда > 3 

в гости наезжает». Только принцесса рез р 
шила по-иному: бросила в колодец, т м № 
свое золотое обручальное колечко, а. А 
отправилась праздновать свадьбу в Поле |. 

шу. Когда же свадебный поезд двигался из рУ 
Вавеля в сторону Кракова, Кинга остано- 4 
вила кортеж близ'долинки маленькой реч- Е 

ки Велички и приказала знающим людям ~ 

вырыть глубокий соляной колодец. Вслед 

за комьями земли заблистали на лопата 
чистейшие кристаллы соли, и в первой же 

соляной глыбе сверкнуло на солнышке з0-_ 

лотое колечко принцессы. Вслед за Кингой 

соль родины прошла под землей из Вен- 

грии в Польшу и пронесла принцессин пер- 

стенек. С тех пор и поставляет каменную 

соль Величка — одно из самых крупных 

соляных месторождений в Европе. Эта ле- 

генда, как почти все легенды, таит частицу 

истины. Существует и ныне в Величке глу-- 

боко под землей капелла св. Антония, 
украшенная барельефами и скульптурами, 
изваянными из соли. От времени они слег- 

ка оплыли, отчего вид у них, как у самой 
модерновой пластики. Из каменной соли 

здесь сделано абсолютно все: потолок, 

пол, стены, балконы, лестницы, алтарь, 
«хрустальная люстра». Но самая почитае- 
мая реликвия капеллы — соляной грот св, 
Кинги с изваянием принцессы, сделанным, 
разумеется, тоже из чистейшей соли. 


а истины есть и в легендарном 
странствии соли. Соль имеет уникалъ- 


ное и удивительное свойство; оставаясь 
твердой, в крупных залежах она обладает 
пластичностью и способностью «течь» — 
медленно перемещаться под землей под 
давлением горных пород, лежащих сверху. 
Как же очутились под землей такие мас- 
сивные залежи соли? И Величка, и Соли- 


«СОЛЕНЫЕ» СОВЕТЫ: 


БУТЫЛКИ отмывают горячей водой 
с очень большим количеством соли, кусоч- 
ками бумаги и картона (при энергичном 
встряхивании). 

ВЛАЖНОСТЬ в помещении, например, 
после малярных работ, пропадает, если 


Я" и Увидел девчонку 
Которой сразу признал. 
геад парня, Вы знаете такой 
К ли Здоровых, спортив- 
С мужским складом ума 
девчат? К таким парни понача- 
лу проникаются дружеским до- 
верием, бывает, им в плечо 
плачутся о сердечных неудачах 
И только потом вдруг осознают, 
что удача столько времени ды- 
шит рядом. Вот это — про 
Тоню. Она знаете какая? Му- 
драя. Из тех, кто требует всего 
только от себя. Не от других. 
И потому, наверное, другие так 
охотно к ней тянутся. 

Я был, помню, просто пора- 
жен, когда увидел, как полна 
ее жизнь — при всем том, что 
каждое движение давалось 
и дается ей с усилием, которое 
здоровый человек с трудом 
себе представляет. И не заме- 
тил, как оказался втянут в ор- 
биту ее жизненных устремле- 
ний. В движение — понимае- 
те? — втянут. Мы с ней вдвоем, 
а потом и втроем, с сыном Ан- 
тошкой, исколесили весь центр 
России. Берем палатку — 
и вперед. Особенно любим Фе- 
рапонтово, под Вологдой. Ка- 
кие там храмы, с еще живыми 
фресками Дионисия. Хорошо, 
что мы вместе, что рядом имен- 
но она, что, не утратила она 
свойства «своего парня». Да, 
крутит наравне со мной баран- 
ку нашего «жигуленка», может 
без смены делать по 300 кило- 
метров. Пока силой руль не от- 
ета. 
М= жаль иных здоровых 

и сильных людей, которые 
не умеют благодарить судьбу 
за свое физическое’ совершен- 
ство. Которым все дано, а они 
плачут, жалуются. Киснут и не 
ценят всякий жизненный миг. 
У меня было такое в юности. 
Я жила, как бы переживая ме- 
сяц за месяцем свое состояние 
болезни. Мне хотелось перели- 
стать как можно больше дней 
до того часа, когда я стану здо- 
ровой, и вот тогда уж заживу. 
А тот час все не шел. И я по- 
степенно поняла, что хлеб жиз- 
ни может быть добыт только из 
жестких плевел, которыми 
окружено зерно: Когда разо- 
трешь их своими руками. 

И хорошо, что это осенило 
меня вовремя. И помогло стать 
сильной при всех осложняющих 
жизнь обстоятельствах, Тогда 
за своей бедой я разглядела 
беды других, а сколько их, бе- 

_ дующих, беспомощных и одино- 
ких, часто только’ потому, что 
‘поглощены собственным стра- 


рство начнет их осуще- 
Хотя в общем-то толь- 
інвалиды обмануты? Но 
гарики и дети, 
ЛЬШИВЫХ СЛОВ 
как только 


сын чуть подрос, я поняла) что 
мой час, к которому себя, ка- 
жется, всю жизнь готовила, на- 
стал. Я взялась организовы- 
вать Московское общество ин- 
валидов. 

Беда, конечно, сама объеди- 
няет — мы знали друг друга 
уже хотя бы потому, что в собе- 
сах наши инвалидные карточки 
в общих ячейках пылятся. Надо 
было это единение освятить 
казенной печатью, иначе нас 
для государства вроде как и не 
существует. И того оно, наше 
Отечество, не понимает, что 
много теряет, не умея пользо- 
ваться интеллектом инвали- 
дов, их зачастую пропадающим 
втуне талантом. Надо лишь за- 
метить этот не такой уж мало- 
численный социальный слой. 
Словом, в 88-м году, поддер- 
жанные Красным Крестом, Сов- 
мином России, мы провели го- 
родскую учредительную кон- 
ференцию и зарегистрирова- 
лись как общество. Меня по- 
звали в его президиум. 

Скажу честно: я могла дать 
согласие только в случае, если 
меня поддержат домашние 
Муж, сын. И еще один человек 
Свекровь, мама Виталия — 
Раиса Феофановна. 


СВЕКРОВЬ 


равда же: свой ребенок ма- 
тери всегда кажется самым 
достойным счастья? И я, когда 


мысленно подыскивала ему 
пару, останавливала выбор на 
ярких девочках. Такие были 
около Виталия. Он выбрал 


Тоню. Она тогда 
Как ее имя — т 
стыми глаз 
то готовностью по 
что-то в ней такое быпо, ч 
позволяло ее обидеть. 
Бог, не физическая ушерб 
вовсе, а нечто другое. А 
что: в ней отражался мо 
Я поняла, что любит она его 
так же, как я. Можно ли боль- 
шего желать? Он сильный 
взрослый Человек, я ему дове- 
ряю; Мешать, влиять на его вы- 
бор я не стала. И, знаете, не 
Жалею. Виталий около жен 
стал — как бы это сказать? — 
более’ тонкокожим. И эта 
сверхчувствительность распро- 
страняется и на меня, и на дру- 
зей их дома, среди которых 
много перенесших физические 
страдания людей. Он ведь за 
их интересы бьется ничуть не 
меньше, чем она. Причем это 
получается у него естественно. 
Не по найму. А по любви. Дай 
бы Бог всем так жить. 


КОНТАКТЫ 


удрец из мудрецов Марк 

Аврелий представлял себе 
наслаждение жизнью только 
как череду плотно приставлен- 
ных одно к другому добрых 
дел. Без малейшего промежут- 
ка. Таков, пожалуй, распоря- 
док созданного усилиями Анто: 
нины Бастрыкиной при обще- 


стве инвалидов клуба «Контак- 
ты». Вот где вовсю раскрылся 
ее организаторский талант, где 
Тонино чутье на добрых людей 
безошибочно свело ее с ны- 
нешним председателем клуба 
Владимиром Кофманом. Вме- 
сте искали спонсоров, вместе 
разочаровывались и начинали 
все сначала. И теперь разбро- 
санные в одиночестве по Мо- 
скве — этому чудовищному ме- 
гаполису, зажатые в узком мир- 
ке своих квартир, обездвижен- 
ные люди получили возмож- 
ность жить. 

Клуб принял в свои ряды лю- 
дей трудолюбивых и талантли- 
вых. Одних учит иностранным 
языкам (бесплатно, на дому 
учит) в таком объеме, что инва- 
лиды берутся за переводы (ра- 
боту им обеспечивает клуб) 
и на том неплохо зарабатыва- 
ют. Другие осваивают народ- 
ные художественные промыс- 
лы, участвуют в выставках. Вы- 
рываются в жизнь, из мирка — 
в мир. Даже свой театр теперь 
имеют инвалиды Москвы с по- 
мощью «Контакта». Но и это не 
все. 


Фото В. ГЕЛЕВЧУКА 


ВАСИЛЬЕВСКИЙ 
СПУСК 


3° место в центре Москвы 
однажды; прославилось при- 
землением немецкого маль- 
чишки на спортивном самоле- 
те. Помните шок наших добле- 
стных войск ПВО, у которых 
под носом он пролетел через 
рубежи и границы? Ему это 
удалось просто. Увы, не так 
легко одолеваются границы от 
нездоровья к здоровью, от зам- 
кнутости пространства инвали- 
да в мир полноценно живущих 


людей. Все 
гарде кто-то сил 
вым начнет це 
«Возьмемся а р А 
В середине июля Васильзьски 
спуск, пространство брусчатки 
за знаменитым московским со. 
бором Василия Блаженного, 
был заполнен музыкой, `ожив- 
ленным смехом, пестрел цвета- 
ми в руках провожавших. «Жи- 
гуленок» Бастрыкиных тоже 
с цветами на капоте стоял 
в одной линейке с еще 
семью готовыми. двинуться в 
путь автомобилями. Никто 
бы не сказал, глядя на вы- 
глядывавших из-за опущен- 
ных стекол возбужденных лю- 
дей, что они переживают это 
пограничное состояние — от 
тесноты и ущемленности бы- 
тия в начинающуюся от Васи- 
льевского спуска Дорогу. 
Автопробег инвалидных эки- 
пажей Москва— — Петроза- 
водск, организованный клубом 
«Контакт», стартовал. А теперь 
уже и благополучно финиширо- 
вал и принес его участникам 
новые контакты, впечатления, 
друзей 


Не терять оптимизма! 


Никто из нас, увы, от беды не 
застрахован, не защищен. Сего- 
дня ты, слава Богу, здоров, ду- 
маешь о будущем. А завтра? 
А скольких настиг незнамо за 
что Рок, свалил в пропасть, 
вдавил в самое дно? На всех 
сил не хватает даже у таких 
энергичных и“ отзывчивых, как 
Тоня Бастрыкина. Только не 
зря же она билась сначала за 
общество, потом за клуб. И все 
больше сильных готовы протя- 
нуть руку слабому. И, приста- 
вляя одно доброе дело к друго- 
му, множить добро и так насла- 

ждаться жизнью, ' 

Тамара КАРЯКИНА 


ан 
А Є 
1 


в милицию, 
— Мама, — 


малолетних, а мой сын сел. 
‚Ее держал 
ной уже истерике. 


ность, легкомыслие, доверчивость? Гово- 
рят, что спортивная гимнастика потому так 
«помолодела», что нынешний уровень ее 
немыслимых трюков могут освоить только 
совсем маленькие девочки, в которых еще 
не проснулся биологический страх за свою 
жизнь, которым по малолетству, по не- 
опытности неведомо чувство самосохране- 
ния, чувство. опасности. Может, и здесь 
Что-то в этом роде — маленькие девочки 
еще не знали, что бывают коварные дяди 
и тети? Но чувство брезгливости и чувство 
собственного достоинства — неужели 
и они появляются только с возрастом? Или 
та компания, которая за украшение своего. 
стола звуками музыки подозвала их мило- 
стиво и приголубила на время, была слиш- 
ком желанной? Но тогда и впрямь что же 
им делить между «своими»? 

Есть такое понятие в криминалистике — 
«вектимость», то есть особая предрасполо- 
женность людей становиться жертвами 
преступлений. Есть профессиональная 
вектимость: рискуют, например, работники 
милиции, инкассаторы — это всем понятно, 
почему рискуют, за что. Но легкомыслие 
тоже выделяется криминалистами как 
фактор риска. Легкомыслие одних, к сожа- 
лению, очень часто провоцирует на: пре- 
ступление других. Нет, не хочу поменять 
местами жертву и преступника. И все-таки, 
когда сам к себе относишься несерьезно, — 
мир вокруг становится зыбким и ненадеж- 
ным, а ведь: мир этот населен людьми. 
И они тогда тоже теряют под собой твер- 
дую почву... 

Таня и Оксана были уже в слезах и в па- 
нике, когда Вера крикнула: «Да подавитесь 
‘своим магнитофоном. Пошутить нельзя». 
' сразу все опять стало голубым и зеле- 
ым в сумерках. весеннего вечера, 
_ Компания поднялась с насиженного ме- 
ста — все-таки разбили дружное застолье, 
Гиви с Ларисой направились в укромные 
али парка, а остальные четверо девчонок 
к выходу. 


роил кончиться ничем. Но 

чи сь по-другому. Олег и Витя 

ода из парка нагнали 

мотоцикле. Олега 

повестка в военкомат, 

дня спокойно, как. 
И 


СО ШКОЛЬНОГО 


хулигани-  грабил,. 


тя 


, заклинание 
тывшими глазами, — все из-за них, телок 
. А они-то чистенькие оказались. 


илась в давней, тихой, привыч- 


стые и не’ очень хулиганистые, прощаться 

с родителями и с девчонками, с которыми 

так много вечеров провели вместе, у обыч- 

ного автобуса — не милицейского «ворон- 
ка». 

Как они относились в своей компании 
друг к другу? Нормально. Они не делились 
здесь на плохих и хороших, О Марине зна- 
ли, например, что она может перепродать 
своему же приятелю кроссовки, ‘нажив 

«десятку». Ну так что же? Все так... Вера 

могла передать всему свету то, что пове- 

дали по секрету ей и только ей. Ну и что? 

Не со зла же она, просто, наверное, ей не 

© чем было говорить, вот И рассказала 

Здесь не зникали в мотивы чужих поступ- 

ков, не осуждали никого и ни за что 

И единственная моральная заповедь, все- 

ми здесь принятая, гласила: «Не хамить не 

по делу». Это означало: не ставить себя 
выше других, быть, как все 
Притормозили Поговорили... А потом 

Олег шепнул Вите, чтобы тот на мотоцикле 

ждал его за углом, сам вырвал магнитофон 

из Таниных рук — и был таков 

Что’ произошло. непосредственно перед 
тем, как Олег вырвал из Таниных рук маг. 
нитофон — не сразу, не легко потому что 
Таня держалась крепко за ручку магнито- 
фона, даже кожу себе содрала на ладони 
06 треснувшую пластмассу, что произошло 
непосредственно перед этим, о том след: 
ственные документы умалчивают Свиде- 
тели — Марина и Вера — утверждают 
в один голос: «Мы ничего не видели, не 
слышали, ничего не знаем». А Олег гово- 
рит так: «Просто увидел магнитофон 
И взял», Можно только догадываться, кто 
«навел» его на эту замечательную 
мысль — взять, Но такое участие в деле 
Олега его друзей Марины и Веры — не 
установленный следствием факт. 

Витя, который будет проходить только 
свидетелем по делу (не соучастником), 
с легким сердцем скажет: «А я не спросил, 
откуда у него магнитофон, мне было все 
равно — откуда», 


— Все равно, что твой товарищ совер- 


шил у тебя на глазах преступление? 


— Я ничего не видел. 

Наверное, он в тот момент самодоволь- 
Но думал, что} сам-то он уж точно не 
Хуже других — вон небось людей не 


все еще можно было превратить в шутку, 
Хватит плакать, — могли, 
справедливая Марина 
Вера, наш приятель неј 
Мы знаем, где он живет, и 
возьмем у него магнитофон. 
умт ре Бы о О 
дня в армию Олег, 
а там, глядишь, повзрослел бы, поумнел, 
забыл бы про этот вечер, мало ли как 
шалили в детстве... Но это мгновение, ре- 
шающее судьбы, всегда так легко оты- 
скать только в прошлом, 
А тогда все «свидетели» 
койны — ведь все это случилось не с ними. 
Не у них отобрали магнитофон, не они 
плачут, не они в случае чего будут виноваты. 
Марина и Вера повели себя в этой ситуа- 
ции совершенно по-разному. Но «школа» 
была одна — та, в которой выучились от- 
ношению к людям на школьном дворе. 
Вера, наскоро выразив сочувствие, ушла 
сразу. («А что я могла сделать? Что мне, 
больше всех надо?») Марина осталась, Она 
даже попробовала поискать вместе с пере- 
пуганными Таней и Оксаной милиционера, 
потом, дав девчонкам «свой» номер теле- 
фона («Мы все в свидетели к вам пой- 
дем».— «Конечно, я не свой номер дала. 
Зачем мне лишние неприятности? Мне что, 
больше всех надо?»), заверила, что все 
будет хорошо, проводила девочек на трол- 
лейбусную остановку, дождалась, пока. уе- 
дут, вслед прокричала «звоните» и пошла 
туда же, куда еще раньше отправилась 
Вера. На школьный двор. Они опять все 
соединились здесь вместе — Олег с Витей 


тоже были здесь. Слушали обретенный 
магнитофон. 


были очень спо- 


0“ слушали магнитофон, говорили о том 
о сем. Никакого замешательства в их 
жизни не произошло. Они здесь были сре- 
ДИ своих, таких же, смотрелись друг в дру- 
га, как в зеркало, И никаких эмоций в этом 
отражении не было. Не зря они так долго 
дружили 

У Веры своего магнитофона не было, 
поэтому «естественно» (такая логика) маг. 
нитофон попал к ней. 

Когда к вечеру следующего дня Олега 
вызвали в милицию и взяли с него подпи- 
ску о невыезде, а потом вызвали и Веру, 
Вера передала магнитофон Марине, «что- 
бы не нашли». А Марина? Неужели она не 
испугалась, получив краденую вещь, кото- 
рую ищут? «Я не могла найти причину, 
чтобы отказаться. Меня бы не поняли». 

Вот и все дело. Олег отправился отбы- 
вать наказание «на стройки народного хо- 
зяйства». Свидетели отделались легким 
испугом, И по сей день собираются на 
школьном дворе, между своими, Прибави- 
лась тема для общих разговоров. 


рий Василь: а зы 
вич, как 
я и предполага- 
ла, наш преды- 
дущий разговор ' 
«Любовь и ма- “ у 
гия» вызвал мя 
огромный интё- 
| рес среди на- 
ших читателей. 
Среди писем, 
к счастью, есть уже те, авторы которых " 


благодарят вас за данные рекоменда- 
ции, потому что они 
отношения с любимь 


помогли наладить 
ми. Но, ‘увы, гру- свечи, как и любой Й й 

| другой открытый огонь, еть возл кайте 

Ў ; е костра, кайт. 

Енсем в; О. Особенно воздействует оздоровляющим образом, Е Причем ви т 
А КО на вашу  «оттягивая» все больное и злое, в каких а разведите его из тех ДОЗ в г. = 
пот Й ту 2 ЕЯ В том, что смо- бы формах это ни проявлялось: будь то рые соберет мужчина усте св не ав 
сами Прави тел со сложившейся плохов настроение, усталость, нервное пе- НО видит, как в ваших глазах а А 
ой от сеира ЩИ и Недаром огонь называют пламя, как оно освещает ваше лицо, игра- 
у: н ИМ менно поэтом! ТК! Й » 
ро и и Щ У открытый ет на ваших волосах. Повторяю, мужчина 


огонь используют в ритуалах русской пра- будет смотреть н 

: с а вас не отрываясь, под- 

ое то ий И вославной ‘церкви. Кстати сказать, если сознательно ощущая, что! выдела ан 
‚ вы, дорогие вас просто тяжело на душ й 

мои читательницы, А е а 


тельница очага, а значит, и надежная спут- 
надеюсь, запомнили зажечь свечу и посидеть, глядя на ее пла- ница жизни... 
А теперь запомните еще вот что: прини- 


мя, Уверяю вас — вам станет значительно. Мне хочется напомнить в: |- 
мать ванны желательно вместе с любимы. нить вам одну старин: 


легче, И еще: огонь — это символ жизни. ную русскую пословицу: «Ищи жену в ого- 
ми. Тем, кого подобные рекомендации шо- Носительницей жизни на земле является роде, а не в хороводе». В этой пословице 


КИруют напомню, что издревле на Руси женщина, Поэтому в сочетании с огнем великая мудрость: неразрывность двух жи- 
муж с женой вместе мылись в бане. И де- женщина в глазах мужчины приобретает вотворных начал — матери-земли и мате- 
лали они это отнюдь не для того, чтобы поистине магическую’ привлекательность. ри-женщины. Не пренебрегайте этой му- 
потереть друг другу’ спину. Совместная Запомните это. И ебли вам представляется дростью. Если есть хоть какой-то клочок 


баня давала возможность супругам взаим- возможность в походе или на даче поси- земли, непременно покажите мужу, люби- 
но насладиться красотой человеческого. 


тела, пробуждала чувственность, разжига- 
ла страсть, И, уверяю вас, наши с вами 
прабабушки знали, как именно надо прика- 
саться к телу мужа: в молодости руки 
жены «обходили» интимные места мужа, 
чтобы пламя страсти не погасло раньше 
времени, а уж в зрелые годы нежное омо- 
вение касалось самых сокровенных частей 
тела любимого, потому что тогдашние ‘жен- 
щины и без книжек по сексу знали, что 
немолодой супруг нуждается в таких при- 
косновениях. 

Шринятием ванны вечерний Туалет жен- 
щины не заканчивается. И очень важно, 
чтобы, готовясь к ночи, она делала это на 
глазах мужчины: медленно, плавно расче- 
сывая волосы, нанося крем (конечно, ни 
в коем случае не такой, от которого станет 
лосниться лицо), женщина должна вгляды- 
ваться в свое отражение, любуясь собой. 
Помните: если вы будете уверены в своей 
красоте, в своей притягательной силе — 
это непременно передастся вашему возлю- 
бленному, пробуждая в нем желание обла- 
дать вами, разжигая в нем огонь. И 

Кстати, об огне; О той магической силе, 
которой он обладает. Усилить пламя люб- 
ви в прямом смысле слова ‘вам поможет 
огонь свечи. В прошлую нашу встречу мы 
с вами уже говорили о генетической памя- 
ти мужчины, объясняя, как действует на 
мужчину запах хвои. Так вот, сейчас снова 
вернемся к этой генетической памяти, 
Дело в том, что в давние-предавние време- 
на, когда мужчина был добытчиком (име- 
лось все-таки уйнас такое славное прош- 
лое), женщина ожидала его в пещере, все 
время поддерживая огонь. Возвращаясь 
с охоты, мужчина подсаживался к огню, 
| согреваясь, отдыхая. И пламя костра гово- 
| рило ему, что наступило время отдыха, что 
| ему не нужно’ покидать жилище, вступать 
| в единоборство с диким зверем, добывая 
пищу для семьи, И все его помыслы, все 
его чувства сосредоточивались теперь на 
» щине. То есть огонь символизировал 
емя, предназначенное только для 


х 


ажжете в своей спаль- 
‚На их язычки, мужчина 
нательно воспримет их 
ости: Кроме того, пламя 


К. 


П 
а 


МУКУ, 
выма-пвалавни 


м а ае ИА ь па 


‚на нем вырастили, пусть он 
грядках. Ну 
— место на 
всегда найти можно: п 


доме растут посаженные 


Юрий Васильевич, а`какие 
всего выращивать дома? 


ЧНО; имеете 
цветы помо! 


Ну возбуждающе 


шению подвержены 
шей степени, 
непременно все, 
скептически 
все-таки незаметно сп 
вое плечо от «сглаза» 
если дорогу пер 


вїспальне сто мы все. Кто-то в боль- 


в меньшей, 
Недаром даже сам 
настроенные 


из самых сильных 
как это ни 
на первый взгляд, 


привораживающих цв 
покажется странным 


— Простите, 
странно. Кактус 
окраской... 

— Зато он об 
ми, И привораж 
именно в колю' 
са, и шипы розы ассо 
с неприступностью. И 
женская рука касается ка 
чины возникает неразрыв 
ступность цветка — 
ЩиНны. А вы, 


или завернут за 


но это действительно ебежала черная 


ведь не обладает яркой 


талисман действительно ` 
ть нас от беды. А сохра- 
ожет, и если да, 
ручить любимому 


ладает другим — колючка- 
ивающая сила этого цветка 
Колючки какту- 
циируются у мужчин 
ряю вас, когда 
ктуса, то у муж- 
ная связь: непри- 
неприступность жен- 
надеюсь, помните то, что 
Я вам говорил о присущем мужчине инстин- 
аз неприступна, значит, 


может защити 
нить любовь 
то что лучше всего в, 
как талисман? 

— Что следует в 
веку как талисман? 
лежит лично вам; л 
совой платочек, ша 
торую вы часто дер: 
Потому что все это несет 
вашего существа, ваш запах 
кожи. И даже если со времен 
Но это уже не будет ощущаться, то субъек- 
ТИВНО, то есть для вашего любимого, не 
исчезнет никогда, Поэтому он всегда будет 
помнить вас, вы всегда будете с ним ря- 
дом, вы будете неотделимы от него. А зна- 
Чит, он никогда не сможет забыть вас, не 
сможет разлюбить. Ни 


чках. Ибо и к 


ручать любимому чело- 
Только то, что принад- 
окон ваших волос, но- 
рфик, безделушку, ко- 
руках. Почему? 
себе частичку 
‚ тепло вашей 
ем объектив- 


кте завоевателя: р. 
должна быть моей... 

— Юрий Васильевич, 
о женской руке, прикаса, 
ТУСУ, и о том, какие чувства это вызыва- 
ет в мужчине. Но я хочу спросить вас 
вот о чем: можно ли сделать так, чтобы 
прикосновение наших рук всегда вызы- 
вало отклик в любимом мужчине, чтобы 


вы упомянули 
ющейся х как- 


веческая 


в коем случае не 


душа готова полюбить, но ‘боя: 
р 5 


Милые жен 


старше вас, если вам 1 
старше вы, тем меньше м 


— Юрий Васильевич, насколько я по- 
нимаю, ваши рекомендации не есть не- 
зыблемые правила... 

— Разумеется. Я думаю, что это понят- 
но всем: я даю лишь советы, которые, 
уверен, могут помочь многим. Но все-таки 
Конечно, жизнь всегда 
вносит свои коррективы, каждый чело- 
век — индивидуальность, нет сх: 
дящих буквально для всех. 

— Юрий Васильевич, можно вас по- 
просить в заключение выполнить еще 
одну просьбу наших читателей: научите 


это лишь советы. 


ожет быть разни: 
оклонником. Вто- | 


ень важно для 
Третье: чтобы 
образователь- 
етвертое: ваш 
ять ваше пред- 
жизненную кон- 


пожалуйста, 
«сглаза». 


— Настоящий «сглаз», или порчу, может 
напустить только профессионал. Но чело- 
недоброжелательность 
приводит к эффектам, подобным «сглазу». 
Существует несколько приемов, помогаю- 
щих избежать такого отрицательного био- 


воздействия. 


он отзывался на тепло женс 
и душой, и телом? 

— Открою вам средство, с ПОМОЩЬЮ ко- 
торого ваши руки, милые женщины, приоб- 
ретут магическую силу, устоять против ко. 
торой не сможет ни один мужчина. Сред- 
ство это очень простое: весной, когда на 
ухают почки, соберите почки 
Готовясь к встрече с любимым, 
разотрите несколько почек в ладонях. От 
ваших рук станет исходить едва уловимый 
аромат, который пробудит в вашем мужчи- 
не и душу, и тело, как вы говорите. Сове- 
туюјвам заготовить этих почек впрок, пото- 
му что даже в засушенном виде они все- 
таки способны сохранять свою магическую 
силу. Берегите этот мешочек как та 


талисмана вручить 
любимому какую-то только что купленную 
вещичку: портсигар, зажигалку, 
аком случае Не «сработает» 
потому что он не несет в себе никакой 
информации о вас. А мужчине очень важно 
помнить вас, как вы повязывали на шею 
этот шарфик, как держали в руках этот 
платочек, как струились под расческой 
ваши волосы... 

— Юрий Васильевич, хочу попросить 
вас вернуться к почте. Дело в том, что 
наряду с письмами от жен, 
ных вниманием мужчин, 
чьи авторы в затруд 
поклонников неско. 
выбрать — не знают. 

— Я вижу, что вы 
го в такой ситуации 


талисман вт 


деревьях наб; 


щин, обойден- 
немало и таких, 
нении иного рода: 
лько, а кого из них 


УлЫбаетесь. А весело- 
мало, Выбор спутника 
действительно 


— Кстати, Юрий Васильевич, о талис- 
манах. «Храни меня, мой талисман» — 
лишь поэтическая строка или за этим 
действительно кроется какая-то охра- 
няющая нас сила? Рыцари с талисмана- 
ми на груди — лишь суеверие или в 
самом деле талисма 


— Но, с другой стороны, 
когда есть из кого выбирать... 
Причем желательно, 
жно было не среди 


тя бы десятка поклон- 


н способен защи- чтобы выбирать мо, 


двух-трех, а среди хо 
— Не только поэтическая 


НЮДЬ не суеверие. Скажите, 
хо, больно, кого мы призыва 
Маму, любимого, 
мы это делаем, п 
Но подсознательн: 
НЫ, что наши близки 
ут, даже если они 

_уже нет на св 


строка и от- 
когда нам пло- 
ем на помощь? 
близкого человека. Поче- 
ричем делаем совер- 
0? Потому, что увере- 
е нам помогут. Помо- 
далеко, даже если 
вете. То есть, д 
знося Слово «мама» или имя 
ого, мы словно чувствуем облегче- 

ее говоря, нам действительно 
Почему? Потому что, го- 
й ЯЗЫКОМ, мы проводим 


— Боюсь, что на 


С с вами обвинят. 
в аморальности... 


для подобных об- 
юдь не собираюсь 
ШИН вступать 
поклонниками, 
стремление с 
Ю совершенно 
Именно поэто- 


ошения с их 


естественно 


шето и, см 


1. Я предлагаю вам игру, которая уже 
через несколько дней превратится у вас 

постоянную 
представьте себе, что вок 
ствует прозрачная оболо 
щая форму вашего тела, 
ся на небольшом (5-10 
от него. Нечто по, 
вой пленке. Чем 
вать себе 


как уберечься от 


руг вас суще- 
чка, повторяю- 
но находящая- 
см) расстоянии 
добное полиэтилено- 
чаще вы будете рисо- 
тем быстрее 
емой частью, 
ней не потребу- 
усилий, она навсег 
пится в вашем сознании. 
та вам станут не 
ные биовоздейств 

Но если вы ощущ 


такую. картину, 
она станет вашей неотъемл 
и последующая мысль о 
ет никаких 
С этого момен- 
Страшны отрицатель- 


аете направленную 


недоброже 


если это просто вз 


ту вод 


лательность, 


подвергся 


-В воде. три 


У католиков день памяти Святого 
Франциска Ассизского (1182—1226 гг.), 
основателя ордена нищенствующих мона- 
хов — миноритов, или францисканцев, 
6 — в Православной Церкви Зачатие Ио- 
анна Предтечи, который празднуется как 
духовный акт, предвещанный Ангелом. 
6 — католики поминают святого Бруно 
(1037—1106 ГГ.), основателя монашеского 
ордена картезианцев. 
7 — в Католической Церкви праздник Ро- 
зария. Розарий — молитвословие, состоя- 
щее из чередования молитв «Аве Мария», 
«Патер ностер» и «Глория». 
8 — Православная Церковь празднует 
день представления святого Сергия 
(ХІМ в.), игумена Радонежского, чудотвор- 
‚ небесного покровителя России, 
9 — у верующих евреев Рош-Ходеш Хеш- 
ван, день Новомесячия — второго месяца 
еврейского года — Хешвана, Читаются мо- 
литвы Новомесячия, пост запрещен. 
9 — в Православной Церкви память апо- 
стола и евангелиста Иоанна Богослова, 
14 — Русская Православная Церковь отме- 
чает праздник Покрова Пресвятой Бого- 
родицы, введенный на Руси князем Андре- 
ем Боголюбским в 1164 г. В период осады 
Константинополя арабами в Х веке во вре- 
мя всенощного бдения Андрей юродивый 
увидел идущую по воздуху в сиянии Бого- 
родицу. Мария сняла головной покров 
И простерла его над молившимися в храме 
людьми, защищая их... 
21 — у католиков день памяти девы-муче- 
ницы Урсулы. Она вместе с одиннадцатью 
тысячами дев, совершавших паломниче- 
ство в Святую Землю; была зарублена гун- 
нами у города Кельна. где и возник культ 
мучениц. 
23 — у православных христиан день пред- 
ставления святого Амвросия Оптинского 
(1842—1891 гг.), духовного учителя русско- 
` го народа. 
27 — праздник Церкви Евангельских хри- 
стиан-баптистов в СССР, День единства. 
`В этом союзе объединены баптисты, «еван- 
гельские христиане», часть «христиан 
| евангельской веры», часть «евангельских 


| христиан в духе апостольском» и «брат- 
ские менониты». 


Информацию подготовил 
ЕР (агентство «АРНИКА») 


ВИНИТ Дать вал, 


клеем 54 


Помните, 


жить в 
а я в другой. 
Кожемяка согласился и п 


редложил 
межу проложить. Запряг змея в соху 
в триста пудов, провел бор. от Киє- 


ва до моря Кавстрийского и в воду змея 
гонит: давай и море делить. А на середи- 
не моря убил злодея и утопил. Но за 
святое дело Никита не взял ничего, по- 
шел опять кожи мять. 

В мир легенд и сказок погружает нас 
творчество Сергея Полякова. 

Во все времена были ‚художники, ко- 
торых не вдохновляла окружающая их 
реальность. И они создавали картины, 
которые, как ковры-самолеты, уносили 
зрителей далеко в прошлое или даже 
в невиданное и неведанное. Вот к таким 
окрыленным фантазией мастерам отно- М 
сится Сергей Поляков. И, наверное, не 
случайно обратился он к русскому эпо- 
су и мифу. Ведь детство и отрочестве 
(когда свежи сознание и душа) Сергей 
провел в исконно славянской Белорус- 
сии. А высшее образование получил 
в мастерской портрета у Ильи Глазуно- 
ва. 

Романтичность натуры он пытался по- 
началу реализовать в христианской те- 
матике. Написал полотно «Храм». Вы- 
полнил роспись запрестольного образа 
в домашней церкви Патриарха всея Руси 
в Даниловом монастыре. Расписывал 
русские православные церкви в Новоси- 
бирске и Челябинске. Но по-настоящему 
свой, самобытный почерк он нашел в су- 
губо языческих темах, где фантазия ‘Эго 
смогла предельно раскрепоститься, 

а палитра заиграла изумительными кра 
сками. 

Вот Калика Перехожий. Вся нежная; 
щемящая грусть русских просторов 
сконцентрировалась в этой работе. По- 
чти бесплотный, Калика похож на обла- 
ко, зацепившееся за травинку. Дунет ве- 
тер — и он растворится. 

Волхвы, кикиморы, Лель и Лада, язы- 
ческие боги и былинные герои населяют 
яркие, эмоциональные полотна Поляко- 
ва. Все вместе они создают сложный, 
противоречивый характер русского на’ 
рода, способного и на неистовый труд, 

и на безоглядное разрушение, и на сми- 
рение, и на ослепляющий гнев. 

Все картины Сергея Полякова пра- 
заничны. «В них отсутствуют скука, про- 
заичность повседневности, скорбь и от- 
чаяние,— говорит искусствовед А. Кор- 
зухин.— Даже когда мы становимся сви- 
детелями бурной, фантасмагорической 
«Гибели богов» или стоим перед боже- 
ственно прекрасной героиней «Сна», по- 
коящейся внутри хрустального саркофа- 
га,— впечатление волшебной, таин- 


могают душе не ст 
рекати-полем, они, ооо словами то 
вида Самойлова, как «корни, держат на 
бегу». Безусловн. 
© большом тала 
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аждую деталь на ткани рас- 
К по долевой нити 
(на чертеже направление 
указано стрелкой, пунктирная ли- 
ния обозначает сгиб детали) 
ДЕТАЛИ КРОЯ 

БЛУЗОН 

1. Спинка— 1 дет. 
2. Задняя половинка рукава с ко- 


кеткой — 2 дет, 
3. Декоративная деталь спинки — 


1 дет. 


№ 4. Попочка— 2одет. 
5. Передняя половинка рукава 
вместе С погоном — 2 дет. 
6. Декоративная деталь 
полочки — 2 дет. 
7. Планка— 2 д 
8. Пояс-завя 


ЗСС 
«ае 


ман вер/НИЙ — 2 дет. 
ИТ «арман һиний — 2 дет. 
2 <. стойка 2 дет. 
РАЙ 12 воротник — 2дет. 
Подплечники. 

7 ШОРТЫ 

9. Задняя половинка шорт— 2 дет. 

4. Передняя половинка шорт— 

2 дет. 
15. Бочок передней половинки, пе- 
реходящий в мешковину — 2 дет. 
16, Мешковина кармана — 2 дет. 
17. Пояс — 1 дет. 

Молодежный комплект. Сшить 
его можно из любой хлопчатобу- 
мажной ткани. Блузон свободного 
силузта. Рукав’ реглан, переходя: 
щий в кокетку спинки и погон по- 
почки, Воротник на стойке, Низ ру- 
Кава заканчивается мягкой склад- 
кой с тремя пуговицами, Спинка 

С декоративной деталью, на ней 
кие складки. Полочка с декора: 
Ной деталью и мягкими складка- 

ходящая в пояс, На декора- 

ЯА 


94 
К 


КОМПЛЕКТ ДЛЯ ЛЕТА 


крытке или в письме: «За» 


на конверте: «Выкройка», 


тивной детали полочки два карма- 


на. На полочке планка, на ней се 


М 
вертик г 


альных петель и семь пуго- 
ВИЦ. Низ’ блузона фигурный, Четкая 
линия плеча подчеркнута подплеч- 
никами. Шорты с карманами и под- 
резным  бочком, с гульфиком На 
«молнии». Пояс шорт шириной, 5 см 
На поясе шорт резинка в три ряда, 


со стороны задней половинки до 
кармана, 


жить к середине 
2. Закрепить на деко 
тали спинки мягкие складки к сере- 
ДИНе и соединить ее с’ основной 
спинкой и кокеткой спинки, заутю- 
жить шов кверху и настрочить ши- 
риной 0,1 — 0,2 см 
3. На декоративной детали полоч- 
ки заложить и закрепить мягкие 
складки к центру. Обработать срез 
выреза декоративной детали подги- 
бом и настрочить на 0,5 см или об- 
работать двойным подгибом (шов 

1 см). 

4, Обработать карман и’ настро- 
чить его на декоративную деталь 

5. Обработать пояс декоративной 
детали, вытачать его и выметать 
кант, приутюжить, 

6. Соединить декоративную де- 
таль стачным швом и настрочить на 
0,5 см, 

7. Соединить декоративную де- 
таль полочки с основной деталью 
полочки и передней половинкой ру- 
кава, предварительно притачав 
планку, и настрочитьна 0,1 — 0,2 см, 
8. Закрепить декоративную де: 

таль полочки и спинки к боковым 


А 
). 


$$$ 


Фото Н. Маторина 


Швам, предваритльно обработав 
НИЗ двойным подгибом (ширина 
ми Соединить боковой Шов, 
ботать демки бокового шва обра 
И спинки, полой 
10. На Ес: 
Ц рда По низу настродить 


и „Обтачать воротник, заготовить 

тойку и соединить их, Втачать 
В горловину. Пробить петли и при- 
Шить пуговицы, 

ШОРТЫ 

1. Обработать Края гульфика, за- 
утюжить его по меловой ЛИНИИ ина 
СТрочить «молнию», 


адку по меловой ЛИНИИ: 


тОВИТЬ А 
) настрочить 
Яда резинку, длина резинки 


нейи 
5. На пояе 


обработать 


тем 
ловинками шорт. 
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С.т Она стала бо 
казалось, что 
Крови дверь — и вот о ИМешь трубку, от: 
еен 
Мая, безвкусно одетая, с 
НЫМ голосом, наглым ядом РОКУ в 
"лаз, ворвется и отберет, Украдет. 5 іе 
прочь:ее Арсенечку. Уведет навсейди Таа 
возвратно... Страх приходил физически 
ощутимый, язственный — она даже ночами 
просыпалась От этого дикого ощущения я ч 
минуемой катастрофы. ас 
Ночных бде! 
мешки, тяжелел 
на умывалась 
кончиками 


абухали 
ментьев- 
ощупывала 
лицо, Она 
ла интересами 
на, и дос 

воспринимала Мир! глазами о а НОВ 
Н нушки, которой только 
и, конечно же, необыкновенно 
талантливый инженер-гидрострои ынс 
Илья Саввич Добровольский предложил 
замужество. и поездку на строительство 
самой большой в мире ГЭС. Вслед за ним 
она изъездила полстраны и 
Ближнего Востока, и вот уже двадцать лет 
как они осели в Волжске. Муж, она сама 
да сын Арсенечка. Сын, сыночек, сынуш- 
ка... Самый главный ее человек, самый 
прекрасный, самый замечательный... 

Сколько с ним связано! Весь смысл жиз- 
НИ — он и муж, но сын — сын важнее, 
потому что беззащитнее, потому что ее 
создание — ею рожденное, ею выращен- 
ное, ею вылепленное... 


что молодой 


половину 


На выпускном они сидели рядом — ее 
гордость, ее Арсенька, и она— его 
мама, Анна Климентьевна. Аттестат зрело- 
сти и золотую медаль ему вручили перво- 
му. и она чуть не плакала от радости и гор- 
дости: смотрите! Все смотрите, какой у нее 
замечательный сын! Арсений со сцены спу- 
стился в зал к ней и, передавая коробочку 
с наградой и корочки документа, произнес: 

— Мама, половина тут твоя! А может, 
и все! 8 

Да, конечно, подумалось тогда ей, если 
бы не она, разве смог бы такой непоседа, 
.как ее Арсенюшка, так хорошо учиться! О, 
сколько времени она провела, склоняясь 
над его плечом, придирчиво следя за бисе- 
ром записей, что оставляла в тетради рука 
сына! Она знала наперечет всех детей 
в его классе и еще полшколы, знала, кто 
как учится, у кого какие родители, кто 
и кем хочет стать... Она знала все задания 
на дом, и иногда ей казалось, что это не 
сын проучился десять лет в школе, а она 
еще раз, вместо него... · 

Муж порой говорил ей, что чрезмерная 
опека губит мужчину, но разве она опекала 
сына? Она всего лишь жила им— им, 
и больше ничем. 

А как у нее хватило сил пережить его 
гепатит! Она приходила в инфекционку 
. каждое утро и приносила ему стакан мор- 
ковного сока — просыпалась в пять, ехала 
. на базар, выбирала морковку посвежее, 

везла домой, терла на мелкой терке, вы- 
`жимала марлечкой сок — по капле собира- 
ла на стакан — и вот приносила сыну... 

... Самым тяжелым было то время, когда: 
муж строил Асуанскую ГЭС. Анна Климен- 
тьевна разрывалась между мужем, кото- 
ры рядом, и оставленным на ба- 

шку сыном. Выдержала без Арсюшеньки 

о При месяца — все бросила и уехала 


Бъ Учителем или би- 


ЯТЬСЯ, звонков. 


— Мама, я буду писать исторические 
книги! — отвечал сын. 

Бедный наивный книжный ребенок! Но, 
К счастью, ее мальчика и там, в универси- 
тете, приметили, оставили сначала стар- 
шим лаборантом, потом ассистентом, по- 
том преподавателем. Сын вот умни- 
ца! кандидатскую защитил, сейчас он 
в НИИ социальных проблем работает 
бота Арсения — это святое, 

А как она испугалась, когда он не при- 
шел ночевать! И вечером с Арсенечкой 
очень серьезно поговорила. Она смуща- 
лась И краснела, но все-таки сказала ему, 
что... что можно очень нехорошими болез- 
нями от женщин заболеть. Конечно, Арсе- 
ний у нее взрослый, он уже и жениться 
может... И если на то пошло, то она 
не возражает против женитьбы на хо- 
рошей девушке, На Парисе Мироновой, 


например, у нее ведь порядочные роди- 
тели. 


га- 


Банкет по случаю свадьбы новая родня 
справила в ресторане «Волга», чинно 
и торжественно. Анну Климентьевну не- 
Много покоробило то, что Лариса оставила 
е девичью фамилию, но знающие лю- 
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ІНА 


ДТ 


ди ей объяснили, что это очень умно: Ми- 
роновы — фамилия в Волжске извест- 
ная. 

Дом без сына опустел. Она ходила по 
квартире как потерянная — было нечем 
заняться, не для кого жить, даже муж не 
спасал от удивительного ощущения полной 
внутренней пустоты. Словно стержень вь- 
нули из Анны Климентьевны. 

С невесткой Анна Климентьевна прога- 
дала — избапованная, наглая деваха Ар- 
сюшу заставляла пеленки дочери Олечке 
стирать. А он — добрая душа! — и возму- 
титься не догадался, пока Анна Климен- 
тьевна не подсказала. И вообще Мироновы 
хорошими жмотами оказались, придешь 
к ним в гости на какое-нибудь семейное 
торжество, а они: «Мы детям квартиру, мы 
детям телефон, мы детям работу, мы де- 
тям обстановку...» Да Анна Климентьевна 
им самое главное в своей жизни отдала: 
СЫНА СВОЕГО НЕ ПОЖАЛЕПА! А они — 
квартира, обстановка, работа... Ужасно 
ограниченные люди, настоящие мещане. 

Бедный мальчик, и с этими людьми он 
был вынужден. жить. Сколько раз Анна 

Климентьевна говорила ему: «Бросай все: 
и возвращайся домой, не стоит тебя эта 


за правило незаметно 
юраньше. Перед’ за- 
Довольно суматошно, так 


я не замечает, кто в ка- 
ит. 


И кивал головой, скрестив 

. й р на 

ВИ руки и откинувшись на спинку 
К столику подошел Джои Палер- 


В порядке, — сообщил он Берту.— 
Элис оказались дома и будут ая 


минуты на минуту. Они просил 
\ ? и пе 
тебе их признательность. ее 


— Было бы за Что,— ответил ө 
отметил, что 


С 


му Берт. 


случилось. Правда, он еще не в 
то Же, пусть читает газеты, 

к | 
лермо удалился. — Проводив а 
Же отправился домой и проспал до шести 
вечера, потом пытался дозвониться до 
нее, но к телефону никто не подходил 

— Это было в шесть вечера? — осведо- 
МиИлСя полицейский, делая пометки в за- 
Писной книжке. 

== Мне бы хотелось, чтобы вы не делали 
этого, попросил Берт. 

— Не делал чего? 

Берт подался вперед и положил руку на. 
плечо полицейского. 

— Послушайте, ведь они знают, что 
произошло, потому что это их рук дело. 
Наверняка они находятся где-то здесь, 
В зале, и ведут за мной наблюдение. 

Бэртон внимательно посмотрел на пиа- 
ниста, потом закрыл и убрал записную 
книжку в карман. 

— Лично я считаю, что вы вне всяких 
подозрений, — сказал он.— А теперь рас- 
скажите об этом вашем, как его, чувстве 
ответственности. Когда все это началось? 

— Вообще-то я всегда чувствую себя 
в какой-то мере ответственным за деву- 
шек, с которыми выступаю,— сказал 
Берт.— Знапи бы вы, каково музицировать 
в этих кабаках и до чего тошно смотреть на 
разных ублюдков, когда они зальют глаза! 
Многие абсолютно уверены, что певица — 
это их собственность. 

— Как раз об этом вы и должны мне 
рассказать, — оживился Бэртон.— Вы были 
близки с этой женщиной? 

Берт улыбнулся. 

— В общепринятом смысле этого сло- 
ва’— нет. Но когда я садился за инстру- 
мент и она начинала петь, по-настоящему 
петь, все вокруг замолкали, жадно слушая, 
а мы глядели друг на друга... Такие момен- 
нельзя не назвать близостью. Ничего, 

этого, только музыка... 

— Выходит, вы с ней не спали? 
ет. 


курсе со- 


ания, что ли, не было? 
ворите глупостей. У кого не бы- 


‹огда не пытались? 
О Е 


некотором смысле суе- 
Эзопа мне запомни- 


курица, несу- 


Ни жет, Эзопа 
'Матушки Гусыни? 
’ сказал Бэртон,— 
ать, ЧТО ЭТО 
Сэмми. 


То, что с ней 


— Я имею в 
виду, о 
— Догадыв то А 
а адываюсь что ВЫ Имеете в Виду! 
— Но ведь о 


на ст. 
= К сожалению, о КИВалась о ним? 


— Вы не х 
том? 97и78 рассказать мно об 
— Нехочу, 


Но ведь 
— Придется. “А5 ПРИдется, но так ли? 


Ату 


МЫ спасли это 

Слыхали, как она поет? 
— Нет. Какого числа п 

Комство с Малюткой? 


4 Одиннадца: ОГО, 
д . ПОМНИТСЯ, 
о пути домой я 


Роизошло ее зна- 


› в тот день 


- Сэмми 

здесь всю ночь. Когда я начал Е 
свой первый номер, он уже сидел со свои- 
ми громилами вон за тем столиком, Потом 
я стал наигрывать мелодию ВЫХОДНОЙ пес- 
ни Джорджии, видели бы вы, как он выпу- 


чил глаза, когда Джорджия появилась 
в зале! 


— Он что-нибудь отколол? 

— Нет. Во всяком случае, не сразу. На 
протяжении всего вечера он через офици- 
анта присылал нам вино. А на следующий 
день к ней на' квартиру приволокли боль- 
шущую корзину цветов. Не понимаю, как 
он сразу узнал ее адрес. 

— В их распоряжении много разных спо- 
собов,— сказал полицейский. 

— На оледующий вечер он снова при- 
шел сюда, на этот раз уже с домогатель- 
ствами. 

— И тут вы почувствовали свою ответ- 
ственность? 

= Почувствовал,— признался Берт.— 
Если бы этот подонок хоть немного ей 
нравился, тогда другое дело, тогда бы мне 
было наплевать. В нашем деле имеется 
немало различных уловок для того, чтобы 
поставить на место распоясавшегося посе- 
тителя, но этого же ублюдка ничем не 
проймешь. В конце концов он довел ее до 
того, что она публично стала его оскорб- 
лять. А потом наступил вчерашний вечер... 

— И что же? 

— Она проходила мимо его столика, ко- 
гда шла переодеваться для следующего 
номера программы, и он схватил ее за 

руку. Тут она взяла со’стола его стакан 
и выплеснула содержимое ему на манишку. 

— Понятно,— сказал полицейский.— 
Малютка известен своим болезненным чи- 
стоплюйством и привередливостью в отно- 
шении одежды, так что он наверняка за- 
велся. 

= Я решил не встревать в’эту сцену, — 
продолжал Берт.— Но знаете, что я сде- 
лал? Начал наигрывать мелодию « У водо- 
пада» *. Весь зал так и покатился со смеху. 
Еще бы, ведь все видели, что произошло. 
Среди всеобщего хохота Сэмми снялся 
с места и ушел со своими гориллами. 

= Час от часу не легче,— вздохнул по- 
лицейский.— Малютка из себя выходит, 
если над ним смеются, и никогда не проща- 
ет этого. Итак, вы увели ее домой? 

= Не сразу, — ответил Берт.— Понача- 
лу мне было весело; меня распирала гор- 
дость за нас обоих. Я прошел в бар выпить 
чего-нибудь. Рядом оказался какой-то суб- 
чик, сам по себе. Симпатичный такой, по- 
хожий на страхового агента или что-то 
В этом роде. «Веселитесь?» — спросил оН! 
— 


* Популярный фокст 
с, о строт американского 
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Грекрасно я 
. «Приятно 
ответил я.— т 


будь другом 
вроде 9 


НИИ Жизни», — «Правда 
ховой агент.— А вот я 
Обязательно застраховался». После этих 
слов он протянул руку и, прежде чем я ус- 
пел отдернуть свою, пожал ее. «Полагаю, 
мы достаточно понимаем друг друга, ми- 
стер Хабер»,— сказал он, после чего уда- 
лился. Это же ведь их стиль? 

— Да,— ответил полицейский. 

— Не грозят, не запугивают, ничего 
даже подобного... 

— В этом у них нет надобности. 

Берт жестом показал официанту, чтобы 
тот принес ему выпить. 

— Я проводил ее домой,— снова про- 
должил он, — и сказал ей, что необходимо 
что-то предпринять — либо мне остаться 
у нее, либо ей пойти ко мне или обратиться 
в полицию. Но Джорджия, одарив меня на 
прощание поцелуем, ответила так: «Не 
беспокойся, я уже не маленькая». 


ясь уходить. 
— Для ведения следствия у нас, по- 
жалуй, достаточно фактов, мистер Ха- 
бер,— резюмировал он.— Дело, вероятно, 
будет скоро закончено. Теперь вот что. 
Можем ли мы быть вам полезны? 

— В каком плане? 

— В плане вашей безопасности. 

— Вряд ли. 

— Когда мы заполучим Малютку к себе, 
вы нам понадобитесь как очень важный 
свидетель. 

— Меня легко найти. 

— Да, но нам не хотелось бы рисковать. 
Всякое ведь может случиться, а от ваших 
показаний зависит исход дела. е 

— Ничего со мной не случится, = сказал 
пианист. Ч 

Официант принес ему бокал, который 
Берт осушил единым духом. 

— Мистер Хабер, — сказал полицей- 
ский. — Полагаю, будет все-таки лучше, 
если вы поедете со мной. 

— И надолго? — полюбопытствовалі 
Берт. 

— Можете рассчитывать, что к утру все 
закончится. у 

— Так скоро? — удивился Берт.— Хоро- 
шо, тогда едемте. 

У входа им повстречались Энди и Элис. 
Бэртон деликатно ждал в сторонке, пока 
они благодарили Берта за то, что он помог 
им найти работу. Берт не стал огорчать их 
известием о гибели Джорджии — пусть 
сами прочтут об этом в газета. = 

Полицейский подвел Берта к серому пис 
музину. е АИИ 

— Располагайтесь на заднем сиденье 
рядом с моим коллегой, — сказал он: 

Берт уселся, не глядя на соседа. 
занял водительское место, и 
нулась. Берт повернул голову 
на сидевшего рядом мужчину: 

— Хэлло! — приветствовал 

вой агент». . я 


т застегнул пиджак, собира- 


| _ ЧЕРНАЯ ШАЛЬ | 


Гляжу как безумный на черную. шаль, 
И хладную душу терзает печаль. 
Когда легковерен и молод я был, 
Младую гречанку я’ страстно любил, 
Прелестная дева ласкала меня; 

Но скоро’ я дожил до черного дня, 

В покой отдаленный вхожу я один... 
Неверную деву лобзал армянин, 

Не. взвидел я света; булат загремел... 
Прервать поцелуя злодей не. успел, 
Безглавое тело я долго топтал, 

И молча на деву, бледнея, взирал. 

Я помню моленья... текущую. кровь... 
Погибла гречанка, погибла любовь; 


о, 
Надежда Репина 


Алексей Верстовский 


825 году, в год торже- 
ственного открытия Боль- 
(шого театра, Россия `впер- 
вые увидела Надежду Репи- 
ну = свою будущую любимицу, 
знаменитую вскоре актрису. 
Она была юна, она исполняла 
ю Земфиры «Старый муж, 
Грозный муж...». «Ее необыкно- 
нно выразительное лицо, 
черные блестящие глаза, избы- 
чувств; все это вместе при 
таланте, помогло ей в совер- 
‘шенстве олицетворить дочь 
енного юга. Надо’ было 
лушать, как пропета эта пес- 
Я», == писал свидетель дебю- 


Ьушкин услышал у молдав- 
цыган этот напев — «Аде 
фиде мо» — «Режь меня, 
меня», загорелся дерзо- 
вольной страсти, попро- 

‘молдавского хороведа 
прислать ему вариант цыган- 
< исполнения, а Верстов- 
‘известного в то время 
ра — сделать рас- 


накомились на этой 
ре — Надежда Репи- 
постная актриса, вы- 
я Московской теат- 
ией, 


С главы ее мертвой сняв черную’ шаль, 
Отер я безмолвно кровавую сталь, 
Мой раб, как настала: вечерняя мгла; 
В дунайские волны их бросил тела, 
С тех пор не целую прелестных очей, 
С тех пор я не знаю веселых ночей. 
Гляжу как безумный на черную шаль, 
И хладную душу терзает печаль. 
Александр ПУШКИН 


была замечательной драмати- 
ческой актрисой. Каждое ее 
появление на сцене было собы- 
тием. Зритель обожал ее. 
Аполлон Григорьев сравнивал 
Репину в драматических ролях 
с Мочаловым, Белинский гово- 
рил, что в комических ро- 
лях в ее таланте проявляется 
аналогия с талантом Щеп- 
кина. 

Партии в операх и водевилях 


создавались’ специально для. 


нее, с учетом ее дарования. Ре- 
пина была необычайно рабо- 
тоспособна — ходили легенды 
о том, что она сутками не выхо- 
дит из театра, репетируя новую 
льесу. Ну и, конечно, как это 
часто бывает в театральном 
мире, многие завидовали шум- 
ному успеху актрисы, объясняя 
его любовью такого влиятель- 
ного человека, как Верстов- 
ский. 

Возможно, в этом и была 
доля правды, Однако Верстов- 
ского с полным правом мож- 
Но назвать и создателем, и 
дор битедем великой актри- 
сы. 


_ О Верстовском говорили как 


деждой Репиной. Была ли это 
ревность художника к художни- 
ку, знаменитости к знаменито- 
сти? Была ли это ревность 
к женщине, которой восхища- 
лась, перед-которой преклоня- 
лась вся Россия? Так или ина- 
че, убийственные страсти, вла- 
деющие героем «Черной 
шали», не чужды и Верстовско- 
му. Разумеется, это была не 
кровавая, а вполне интел- 
лигентная и тихая «рас- 
права». 


возрасте 32 лет Надежда 

Репина вдруг, на гребне 

славы, покидает сцену. 
В это невозможно было пове- 
рить. Многие считали, что кто- 
то специально распространяет 
эти неправдоподобные слухи. 
Но, увы, в 1841 году, в февра- 
ле, Надежда Репина в послед- 
ний раз играла на сцене Боль- 
шого театра, 

Она приехала домой после 
спектакля. Она с Удивлением 
увидела у себя гостей, и Вер- 
стовский с бокалом в руках со- 
общил ей о получении отстав- 


сказанное. «Отставка,— вскри- 
чала она наконец голосом, 
в котором чувствовалась вся 
боль ее души, — я не служу, не 
буду больше играты! О, театр, 
театр!» 

Она не ослушалась «грозно- 
го» мужа, она не перечила. 
ему. 2 
В арбатском своем особняке 
Верстовский и Репина прожили 
потом более двадцати лет. 
Сюда приходили актеры, музы- 
канты, поэты, но Надежда Ва- 
сильевна так и не смогла стать 
просто хозяйкой дома, она не 
любила светские приемы — 
все это было не для нее, все 
это было ей не по душе, Она 
пристрастилась к спиртному, 
быстро сникла, увяла, потеря- 
ла свою привлекательность 
и очарование. Единственное, 
что ей возвращало какую-то 
живость, — это посещение теат- 
ра. Современники вспоминают, 
что и сам Верстовский в по- 
следние годы страдал так же, 
как и Надежда Репина. Их сов- 
местная жизнь, которая так 
ярко, так гармонично началась, 
завершилась очень пасмурно 
и трагично. Е 

„С тех пор не щелую / 
прелестных очей, 
я незнаю 

веселых ночей... 


С тех пор 


адежда Репина похоронена 
на Ваганьковском кладби- 
ще. Одна из московских га- 
зет писала в день похорон: «С 
ее уходом московская сцена 


понесла. великую а: и 
знает, когда и Ц ВЕ 
пополнена. По крайней мере до 
сих пор место незабвенной ар- 
тистки остается вакантным 
Истинные таланты не ро 
как грибы». т" 


ки. Втайне от. Репиной 

Й он вы: 
хлопотал для нее пенсию. Он 
‚ «Нам пора’ от- 
енных трудов. 


шь почивать на 
лаврах, вполне тобой заслу- 


© композиторе, способном 
_ “Одухотворить своею гармони- 
поэтические произведения, 
анные, дать им новую 
НЫ Оттенки». 


И аи У 


аши Но если вы ВЕ 
тн дело или работаете 
Ме, то наверняка имеете 
80 ые автомобили. И ме- 
а У вас постоянно 
О ^ почему бы вам его 
не занять? Вы быстро и по до- 
ству оцените, сколько 
ени поможет сберечь вам 
автомобиль, сколько дел “вы 
сможете «провернуть», 
ДЯСЬ «на колесах». Сект 
и президент фирмы, ра 
прачечной и фермерш 
Чив во 
повысят 
«ценз» 


Ү'онечно, у вас 
много проблем в 
пим новым ампл 


выйти из машины ослепител 
красивой, не помяв 
в долгой поездке? Как и 
жать «леревянной спины»? Где 
хранить документы для дело- 
вой встречи? Как привыкнуть 
к тому, что в зеркало заднего 
вида должны быть видны ма> 
шины, едущие сзади, а не ваше 
лицо? Ответы на все эти 
жизненно важные вопросы 
вы найдете в нашей новой 
рубрике «ЖЕНЩИНА ЗА 
РУЛЕМ». 

Здесь вы встретите советы 
врача и психолога, модельера 
и дизайнера. И чтобы ваши 
проблемы стали нам еще бли- 
же и понятнее, за руль «Мо- 
сквича» садится наш журна- 
лист Л. ЕРШОВА, а на много- 
численные вопросы отвечает 
ве, й инженер АЗЛК, А. К. 
КОСИНЧУК (см. «Домашний ка- 
лейдоскоп»). 


вы 


'енщина относится к маши- 
не совсем не так, как муж- 
чина. Для нее это продол- 

жение дома, и она быстро «об- 
живает» салон, делая его уют- 
ным и теплым. Все то, что нахо- 
дится под капотом, с домом со- 
‘отнести очень трудно, поэтому 
женщины стараются под калот 
никогда не заглядывать. Но по- 
| верьте — лучше знать, чем не 
знать, и эти знания сделают 
о эще свободнее и независи- 
д . к помощи мужчины 


было видно с проезжей части 

Если у вас закончился б 
зин и машина встала, поставь- 
те пустую канистру у проезжей 
части дороги или размахивайте 


ею — проезжающи поймут 
вашу просьбу. 

Если порвался ремень — ма- 
шите проезжающим машинам 


этим ремнем. А если махать не- 
чем — машите руками... Кто-ни- 
будь обязательно остановится 
Конечно, в наше время очень 
небезопасно заводить знаком- 
ства подобным образом, но мы 
знаем несколько случаев, ко- 
гда подобные ситуации приве- 
ли к серьезным романам... 


ө важно, едете ли вы на 
деловую встречу или на 
свидание, важно, что из ма- 

шины вы должны выйти краси- 
вой и неотразимой — в отгла- 
женном костюме, в туфлях на 
высоком каблуке... Но надеем- 


20 


|< 
= 


эта тряпочка может прослу- 
жить вам всего день-два. Ма- 


а с ними небо, Е 
ЛЬШой 
с крахмалом или 


ленькоа 


же, крем для рук! 
ветуем вам всегда иметь 


ее кухонный стол — 
импатичной салфеткой с 

рубленными краями или СЕ 
ми детскими колготками? По- 
жалуйста, не захламляйте 
свою машину, потратьте один 
вечер на изготовление тряпок 
для нее. Достаньте все свое 
старье, ножницы и вырежьте 
куски различной конфигура- 
ции — круглые, квадратные — 
размером с мужской носовой 
платок. Если у вас есть ножни- 
Цы «зиг-заг», вырезайте ими, 
тогда. не надо будет подрубать 
края. А если таких ножниц':нет, 
края придется обметать швом 
«зиг-заг», несмотря на то, что 


шине очень нравится, когда ее 
протирают вельветом, хпоп- 
ком, сукном — в общем, нату- 
ральными тканями. Синтетика 
здесь не подходит. Хороши тря- 
почки из старых махровых по- 2“ 
лотенец. ет 
Итак, за один вечер вы со- 
шьете гору салфеток, но не 
надо их все возить з машине. 
= Вам необходимы тряпка для 
5 протирки стекол снаружи, бе- 


| = лая (или светлая однотонная) 


= 
ЕЗ 
Ў ә = 
у нов 8 
ся, на педали вы жали не в них. 
Это неудобно, кроме всего про- 
чего, жалко машину и пешехо- 
дов. Поэтому ваши «шпильки» 
в целлофановом пакете долж- 
ны лежать под сиденьем, кото- 
рое рядом с.вами, а в машине 
советуем вам находиться толь- 
ко в обуви без каблука. В кон- 
це концов любая женщина лю- 
бит переодеваться по несколь- 
ку раз в день... 

Взгляните на свой гардероб 
глазами автолюбителя. Конеч- 
но, предпочтительно надевать 
вещи немнущиеся, если вам от 
руля надо сразу в офис или на 
прием. И в этом случае незаме- 
нимы лосины и легинсы. Ну 
а если вы едете в спортком- 
плекс или на пикник, наденьте 
джинсыл. Ў 

По-разному называют в наро“ 
де вещевой ящик, вмонтиро- 
ванный справа в переднюю па- 
нель автомобиля. Чего там 
только нет! А мы с вами будем 


тряпочка для проверки уровня 
масла (их вы можете возить 


< под сиденьем) и две тряпки 


для мытья машины (их можно 
держать дома). Для протирки 
лобового стекла в салоне (если 
оно згпотело) советуем изгото- 
вить вам фирменную губку, 
сшив чехол из остатков замши, 
вельвета, бархата или сукна на 
обыкновенную губку. Ее можно 
возить в углублении около рые 
чага коробки скоростей. 


сли присмотреться К по- 

току машин, сразу стано- 
еве Лвится ясно, что автомо- 
бильная промышленность ори- 
ентирована на покупателей- 
мужчин. (Например, вы не уви- 
дите машину розового цвета.) 
А если бы автомобильные заво- 
ды прислушались к тому, какие 
требования женщина предъя- 
возможно, 


продвинулись бы дал 
ред и в комфортности, и 8 ди" 


Кого не 
ты НИ от родителей, ни 
мужа, от которого ушла 

с маленькой а И 
А ДОчКой на руках 
ПОНЯВ Однажды, что они друг 
другу чужие. Терпела нужду, но 
от алиментов отказалась: 
«Слишком уж ты гордая» — г. 
(27) ”, го 

ворили подруги. «С та 
рактером тебе трудно п 
И воспитывали. роди 
Ей действитально было тру 
Уборщица, почтальон, нянечка 
в больнице, пекарь на хлебоза- 
воде — көм только не приходи- 
лось подрабатывать. И все- 
таки главную свою профес- 
сию — экономиста, она получи- 
ла, а потом и престижное место 
в Международном инвестици- 
онном банке, где ей предложи- 
ли вести очень ин тересное 
дело — планирование рента- 
бельности банковских опера- 

ций. 

А в это время Александр Ко- 
тенев, сын офицера, прошед- 
шего Великую Отечественную 
и расстрелянного по навету 
в 52-м, учился в Суворовском, 
затем в артиллерийском учили- 
ще, в институте военных пере- 
водчиков, писал диссертацию 
«Этнический фактор в воору- 
женной борьбе в Афганистане» 
и воевал там же, до той секун- 
ды, когда подорвался на мине 
его БТР. 

Говорят, пути Господни неис- 
по мы и одному. Богу ведо- 

Ч мо, для чего он соединяет лю- 
„дей, из двух судеб связывает 

„// одну, превращая в единое це- 
/ лое мужчину и женщину. Тихое 
семейное счастье, Наконец-то 
оно пришло к ним; Но пришло 

и другое — общее дело. Они 
решили создать организацию, 
которая смогла бы помочь се- 

\ мьям погибших в Афганистане 
мальчишек, организацию, кото- 
рая помогала бы пережить горе 
и жить дальше живым, изуве- 
и покалеченным быв- 
им солдатам проклятой вой- 
я Союз вөтера- 


ГОЙДЫ 
нө выхо- 


о 

предот 
отави, м улыбаются 
ров, Степа Кирса- 
мои зн. ор 
ЖКО, мы обяза И немно- 
КОЛЯСКИ, вльно купим эти 

Первые годы Наташа часто 
плакала по ночам, Просыпа- 
лась от Сашиного стона, скло- 
нялась над ним, руками и шепо- 
том разгоняла кошмары, заго- 
варивала боль. ‚Потом ухддила 
на цыпочках на кухню и писала 
письма Сашиной Маме в Далер 
кий Рубцовск на Алтае (ну ни“ 
как не может уговорить өө пе- 
реехать в Москву) и Саше: 
«Любимый, ты прочтешь мое 
письмо в поезде, Я хочу, чтобы 
ты знал каждую секунду, как 
я люблю тебя...» Сколько было 
этих писем, которые он доста- 
вал из карманов пиджаков, 
курток, брюк в поездах, само- 
летах, гостиницах: «Сашенька, 
я знаю, что ты был недоволен, 
когда я зашнуровывала тебе 
ботинки. Но что я могу поде- 
лать, если чувствую, что тебе 
трудно нагибаться, и от этого 
страдаю. Не обращай на эти 
мелочи внимания, и я буду сча- 
стлива абсолютно». 

Сейчас командировок стало 
меньше, наладили свою работу 
территориальные организации 
союза — их уже 283, крепко 
стоящих на ногах, помогающих 
бывшим афганцам достойно 
жить и работать. Они с Алек 
сандром были уверены, что все 
так и получится, были уверены 
и в том, что сами афганцы ста: 
нут ядмогать тем, кто сегодня 
нуждается больше всех — ста 
рикам и детям. В детские дома 
они передают видеотехнику, 
одиноким матерям — детское 
питание и одежду, ветеранам 
Великой Отечественной — про- 
дукты; 

Теперь их не узнать; афган- 
ских ребят: хорошо одеты, под- 
тянуты. Забылись времена, ко- 
гда ходили в стоптанных ботин- 
ках и пиджаках с чужого плеча. 
Но никогда не забудется вой- 
на — жестокая, несправедли- 
вая, за которую заплатили сво- 
ей жизнью 15 тысяч «мобили- 
зованных и призваннях». Ради 
этого, ради того, чтобы никогда 
не повторился Афганистан, они 
и т с Сашей на этом свете. 

СКОЛЬКО РАЗ ТАК БЫВАЕТ. 
Рождается 


бы малая частичка этих планов 
стала реальностью. Тепөрь, 
возможно, у Саши появятся не- 
доброжелатели. Возможно, 
кому-то не даат спокойно спать 
и воя деятельность союза. 
Ведь кто раньше мог позволить 
себе строить дома на Руб- 
лавском шоссе? Власть иму- 
щие. А тепёоь там заканчивает“ 
ся строитейьство деревни на 
32 дома для семей инвалидов 
'Афтанистана. Какая организа- 
ция может выплачивать посо- 
бие «на бедность". превышаю- 
щее зарплату чиновников? А их 
союз раз в два месяца отправ- 
лябт семьям. погибших в Афга- 
нистане солдат по 100 тысяч 
рублей, а инвалидам ежеме- 
сячно по 20 тысяч. И ни для 
кого не является коммерческой 
тайной, откуда эти средства. 
Из прибыли предприятий сою- 
за— строжельных, автаре- 
монтных, 'автомеханических... 
На прошлой неделе они возия 
ли одного высокого гостя по- 
смотреть, как продвигается 
строительство на Рублевском 
шоссе. Он спросил: «А который 
дом ваш?» «Здесь нет нашего 
дома», — ответил Са Гость 
отпустил какую-то шутку, а На- 
ала его взгляд — хо- 
бездонный, смотрящий 
5 Нет, она не боится та- 
ких глаз. Уже не боится и не 
будет бояться никогда, потому 
что ее Саша никого и никогда 
не боялся и всегда жил с ого- 


ленной, как нерв, совестью. 
Однажды он открыл книжку 
и прочитал ей строчки Гоголя: 


«Всяк должен подумать теперь 
о себе, именно о своем соб- 
ственном спасении. Но настал 
другой род спасения. Не (бе- 
жать на корабле из земли сво- 
ей, спасая свое презренное 
земное имущество, но, спасая 
свою душу, не выходя вон из 
государства, должен всяк из 
нас спасать себя самого в са- 
мом сердце государства». 

В ТУ НОЧЬ ОНИ ПОЧТИ ДО. 
УТРА просидели за разговора- 
ми. И она вновь и вновь пыта- 
лась представить себе того Ми- 
хаила Котенева, что жил в ХУ 


же 0, 
может быть в их жизни не так, 
а иначе? Дочь права — ничего, 
ничего не может случиться. 
Надо перестать запоминать 
кошмарные сны и не думать, не 
думать об этом. Но как не ду- 
мать, если... 

Снится — огромная черная 
воронка затягивает Сашу, за- 
кручивает. Наташа протягивает 
к нему руки и успевает схва- 
тить за ноги. Болит голова, 


тело вот-вот разорвется от на- 


пряжения. Она кричит, из по- 
следних сил выхватывает ето 
из страшной материальной чер- 
ноты и просыпается. На часах 
3 ночи. На следующий день она 
узнала, что именно это время 
инспектор ГАИ внес в прото- 
кол, когда зафиксировал авто- 
мобильную катастрофу. Еще 
одну! Саша чудом остался жив. 
ЖАРКОЕ, ДУШНОЕ ЛЕТО 
ПЛЫВЕТ по московским ули- 
цам — совсем как в тот год их 
счастливого знакомства. Ната- 
ша бежит из булочной домой. 
Любимые Сашины пельмени 
сделала, а про хлеб, как все- 
гда, забыла. Влетела в кварти- 
ру, накрыла скатертью стол, 
поставила тарелки и графин- 
чик с водкой. Ну вот, сейчас, 
Хлопнула 


тайского края увидели на горизонте чер- 
ный гриб пыли и дыма, ко срый мәдпенно 


Двинулся в сторону их села. Вскоре донес- 


реБ и эхо взрывов. 
ер, г были взорваны четыре 
| а » на полигоне недалеко от 
І ошелево Новосибирско по 


\ й области. 
. советско-американскому соглашению о 


пытан 
Е ия по уничтожению ракет проходили 
А рЕелотвии американских специалистов 
и признаны не только успешн с 
и безопасными как в США таки в бывш 
СССР. „так и в бывшем 
А вскоре у жителей села Анисим 
7 исимово на- 
, чались головные боли, носовые кровотече- 
ния, слабость, обмороки. Главный врач 
сельской амбулатории Валентина Пантеле- 
| евна Алексеенко рассказала мне, что по- 

А ток больных в амбулаторию продолжался 
` | три месяца и у всех были одни и те же 

симптомы, 

Взрывы всего лишь четырех ракет при- 
вели к загрязнению нескольких тысяч ква- 
г дратных километров токсическими химиче- 
скими веществами. Их воздействие ощути- 
пи на себе жители Тальменского района — 
взрослые и дети. 

Районные врачи отмечают, что на их 
участках треть детей, родившихся после 
| взрывов 1989 года, отстают в физическом 
Р. и умственном развитии. По сравнению 
\ с предыдущими годами в 1991 году детская 

} смертность возросла на 30 процентов. Уве- 
№ личилось число детей с тяжелыми урод- 
4 ствами развития: если до 1989 года было 
4 1—2 случая в год, то после взрывов ра- 
кет — 6—7 ежегодно. 

Следующий черный гриб поднялся ровно 
} через месяц уже в самом центре Тальмен- 

ского района, вблизи села Озерки. Это был 

аварийный взрыв ракеты в шахте на одной 
‚ из ых точек. прибывшая из Москвы 
бригада врачей срочно обследовала 1000 
детей и взрослых села и увезла с собой 
все результаты обследования. На много- 
сисленные просьбы главного врача сель- 
ской амбулатории Сергея Тимофеевича 
Анцуткина выслать материалы отчета до 
сегодняшнего дня ответа нет. 


ЖЕЛТЫЕ ДЕТИ 


стро росло. В октябре практически все 
или желтыми. Это были самые тяжелые 
Жизнь 
благодаря лслной замене крови и интен- 
сивному лечению, 
— один из признаков пораже- 
ма токсическими веществами. 
с в отличие от давно известных желтух 
новорожденных сочетается с тяжелым по- 
м центральной нервной системы, 
‘и печени. Организм ребенка не спо- 
самостоятельно вывести ни токсиче- 
ва, по! е к нему с гуд: 
д ни билирубин, действующий 
е на мозг и печень. 
Тальменка, врач 
992 года рассказала 


должается. 

В этом и других случаях младенец ро- 
ждается как будто здоровым, но на вто- 
рой, третий день после кормпения грудным 
молоком у него развивается тяжелая жел- 
туха с характерным отравлением билиру- 
бином: Желтуха держится месяц. а невро- 
логические расстройства — до 2 лети бо- 
лее. По данным врачей, примерно у поло- 
вины желтых детей наблюдаются задерж- 
ка в развитии речи, некоординированные 
движения, трудности в обучении. При ин- 
тенсивном лечении лишь У 50% желтых 
детей наступает выздоровление: 

Замечено, что у женщин, страдающих 
алкоголизмом и пьющих во время беремен- 
ности, никогда не рождались желтые мла- 
денцы. Этому есть объяснение: алкоголь 
способствует выведению токсических ве- 
ществ и нейтрализует продукты, которые 
образуются в организме под их действием. 
Но опасные химические вещества прочно 
удерживаются в организме здоровой жен- 
щины, и, куда бы она ни уехала из пора- 
женного района, она родит желтого ребен- 
ка. Скорее всего химические вещества по- 
падают в организм через пищевые продук- 
ты, выращенные в пораженном районе. 
Женщины, которые никогда не были в этой 
лись продуктами, выра- 
‚ тоже рожали желтых де- 


И еще одна важная деталь для понима- 
ния механизма и причины болезни младен- 
цев: у первородящих матерей чаще рожда- 
ются желтые младенцы, чем у повторноро- 
дящих. Это указывает на природу химиче- 
ского фактора, а именно — на диоксин. 
Известно, что он выводится из организма 
женщины от одной беременности к сле- 
дующей и после четвертой практически не 
оставляет никаких следов. 

Однако быстрый рост онкозаболеваемо- 


Фото В. СУМОВСКОГО. 


района загрязнена не только прово 
сгорания ракетного топлива, #2" щ ш 
ральными его компонентами. ; Е 
Администрация района сообщила ЕЙ 1 
что Тальменский район насыщен раен 


при сборе 
ЕА. появляются пузыри И слезает кожа: 
При пользовании водой Тальменского рай- 
она на коже выступает сыпь, сна шелушит- 
ся, редеют и выпадают волосы. Все это, 
признаки присутствия в окружающей среде 
различных компонентов жидкого ракетно- 
то топлива, гептила: 5 . 


«ОЧЕНЬ ВАЖНЫЙ» 
ЦЕХ 


авод, о котором пойдет речь, замаски- 

ровался в сложной системе различных 
производств в ПО «Салаватнефтьоргсин- 
тез» города Салавата под скромным на- 
званием. цех №38 (1966 год — дата его 
создания. Нынешний год — первое упоми- 
нание о его существовании)- В центре сан- 
эпиднадзора я узнал, что химзавод выра- 
батывает все три компонента жидкого ра- 
кетного топлива: гептил, гексил, диметила- 
мин. Объем производства: является одним 
из важных секретов, но его нетрудно опре 
делить, зная количество отходов. Оказа- 
лось, что отходов так много, что для их 
захоронения з 1972 году бып произведен 
подземный ядерный ззрыз (один из пяти 
в этом промышленном районе), получив- 
ший кодовое название «Кама-1». С помо- 
щью атомного взрыва в 18 км ©Т г. Салава- 
та на левом берегу реки Белая, вблизи 
деревни Ильиновка, был образован резер- 


вуар для закачки отходов производства 


жидкого ракетного топлива. 


ции. Рабочий день в цехе №38 длится 
3 часа. Работа о: в 


ракетного 


лавата и окружающих его сел. По 


Обстановка работы на химзаводе дает 
представление о токсичности его продук- 


противогазах 
и спецодежде. Выход на пенсию в 40 лет. 
Заболевания, связанные с производством 

топлива, лечатся лько 
в Санкт-Петербурге. Однако я уБ что 
от выбросов этого завода страдают не 
только профессионалы, но и население Са- 


мнению, большую угрозу для 8 


авления Минздрава, и направление рах 
бот пошло по «нужному» руслу: не вісторо- 
ну полигона по уничтожению ракет вблизи 
села Кошелево, а в обратную сторону — 
к Семипалатинскому полигону по испыта- 
нию ядерного оружия. Вскоре было офици- 
ально: объявлено, что причиной появления 
желтых детей в Тальменском районе, а по- 
том и в других районах, является взрыв 
ядерного оружия, произведенный 
в 1949 тоду. А посему, желтые младен- 
цы — это результат радиационного облуче- 
ния населения, которое обнаруживается 
в третьем поколении. Между тем по прика- 
зу Минздрава СССР из краевой детской 
больницы были вывезены все истории бо- 
лезней желтых детей и «потеряны» по до- 
роге в Москву. Д 
О сознательном сокрытии последствий 
взрыва ракет 1989 года говорят и другие 
факты. Ученые из. Новосибирска, обнару- 
жившие продукты распада жидкого ракет- 
ного топлива, были исключены из програм- 
мы исследования желтых детей, прекра- 
щено финансирование их работ, отвергну- 
ты предложенные ими методы лечения 
Желтые дети и сегодня не получают спе- 
циального лечения, достаточно хорошо 
разработанного в США и применяющегося 
во Вьетнаме со времен заражения в ходе 
войны диоксинами огромных территорий. 
Между прочим, эти методы не представля- 
ют опасности для организма человека, не 
дают побочных эффектов и могли бы быть 
немедленно применены как в Алтайском 
крае; так и в Салавате. Но там даже не 
проводится очистка воды, обеззаражива- 
ние почв, грудного молока. В пораженные 
раионы не доставляются экологически чи- 
стые продукты. 
Между тем огромные средства, выде- 


кает 
У других детей желтуха принимает затяж- 
ной характер и требует длительного лече- 
ния. Без медицинской помощи у младенцев 
обычно развивается энцефалопатия, за- 
медляется развитие речи, нарушается то- 
нус мышц. О том, что в окружающей среде 
Салавата находятся нетрадиционные кан- 
церогены с исключительной агрессивно- 
стью, свидетельствует и онкологическая 
статистика. По данным, полученным нами 
в Башкирском онкоцентре, в этом городе 
самая высокая онкозаболеваемость в Рес- 
публике Башкортостан: 295 больных на 
100 000 здоровых при среднереспубликан- 
ской — 220 на 100 000. Преобладают лим- 
фосаркомы и саркомы мягких тканей. 
Только за 2 года, с 1988 по 1990-й, лим- 
фосаркомы у детей возросли в три 


Не случаен и такой факт; средний воз- 
раст людей, захороненных на салаватском 
за последние 20 лет, составляет 

всего 42 года! Можно думать, что токсиче- 
ские вещества концентрируются в биологи- 
ческих системах и проникают в пищевые 
цепи. При этом нужно иметь в виду, что 
25 тысяч садов и огородов жителей г. Са- 
лавата находятся в зоне химических 


СЕКРЕТНОСТЬ ленные государством для решения про- 
КАК ФАКТОР ПОРАЖЕНИЯ блемы желтых детей, перекочевали 
в бюджеты институтов бывшего 3-го 


сли бы мы сегодня нарисовали карту 
распространения желтых младенцев 

в России, то мы указали бы на все секрет- 
ные объекты, такие, как химзаводы по про- 
изводству ракетного топлива, химического 
оружия, гербицидов. Мы бы выявили все 
ракетные точки, районы скопления такти- 
ческих и стратегических ракет, обозначили 
бы все места, где происходили аварии 
и где захоронено химическое оружие. По 
онкологической заболеваемости мы на- 
звали бы города и районы, где находятся 
склады ядерных боеголовок. Именно по- 
этому сама патология, сами болезни 
и даже методы их лечения в нашей стране 
считаются государственной тайной. Пред- 
намеренно искажается диагноз, а следова- 
тельно, и лечение. Подобный пример я при- 
вел в «Работнице» ‘в 1988 году в статье 
«Дети-тикеры», где писал о химической, 
а не инфекционной природе гиперкинезов 
у детей Салавата. Какая реакция последо- 


Главного управления Минздрава СССР 
и были использованы на другие цели. 

Желтые младенцы продолжают ро- 
ждаться. Для них в соответствии с кон- 
цепцией «радиационного поражения 
в третьем поколении» планируется по- 
строить реабилитационные центры, и та- 
кой уже есть в Салавате: специальная 
детская поликлиника с плавательным 
бассейном, физиотерапевтическими каби- 
нетами и т.д. Все это делается не 
только для того, чтобы скрыть химиче- 
ские заводы по’ производству химическо- 
го оружия и ракетного топлива, разме- 
щение стратегических и тактических ра- 
кет, но самое главное — не скомпроме- 
тировать, не нанести морального ущерба 
методу уничтожения стратегических ра- 
кет путем их взрыва в шахтах и на по- 
лигонах. 

Организаторы. официального «исследо- 
вания» пытаются нажить научный капи- 


вала на это заявление? Номер журнала тал, наверное, рассчитывая получить 
был запрещен к распространению в Сала- премию за «открытие» века: «Желтые 
вате, а на городских врачей начались гоне- дети как отдаленные генетические 


эффекты ядерного взрыва на Семипала- 
тинском полигоне в 1949 г.». Но если бы 
эта «концепция» была верна, то мы 
должны были бы иметь такую же. эпиде- 
мию желтых детей на Южном Урале, 
в бассейне реки Теча, где десятки ты- 
сяч людей получили в 1949—1952 годах 
гораздо большие дозы радиации, чем 
жители Алтайского края. Я побывал 
в селе Муслюмово в верховьях реки 
Теча, в-селе Курманово, но не нашел 
здесь желтых детей. Вместе с тем жел- 
тые младенцы рождаются в тех районах 
чернобыльского региона, в которых име- 
ат Иное химическое загрязнение, 
9 мер, в г 
И; р В ороде Фокино Брян- 


ния. Между тем детей с тиками химическо- 
го продолжали уже в соот- 
 ветствии с приказом Минздрава лечить 
как ревматиков, они получали опасные 
для их здоровья лекарства, включая гор- 
моны. Затрачивались огромные средства 
ительство санаториев для ревмати- 
все для того, чтобы скрыть суще- 
химзавода по производству ра- 
ива, по-видимому, одного из 
в бывшем СССР. ‚ = 
‚ же сценарию разворачива- 
желтым; в Тальмен- 
‘края. Были выде- 
на исследование 
в, при- 


3-го Главного 
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МОЖНО ЛИ сп 
ДЕТЕЙ? 


Ж: младенцы как резуль 
нения окружающей среды 
ми веществами не наблюдаются ни 
развитой стране мира. ИХ, по-в 
можно найти в тех слаборазвитых 


развитые страны переправили’ вса с 
опасные химические производства. и 
Но более легкие формы поражения 
денцев и детей токсическими веществами 
имеют место и в США. Так, в штатах Сев 
ная Каролинаи Мичиган до5% детейстрада» 
ют от токсических веществ: у них отмечают- 
ся нарушение роста и развития, трудности, 
в обучении и другие симптомы. Такие жа 
нарушения были обнаружены и у жителей 
штата Арканзас после сжигания гербицидов, 
оставшихся после войны во’Вьетнаме. Уче- 
Я 
һ 


ные США бьют тревогу в связи с опасностью, 
проникновения токсических веществ в орга= 
низмы животных и человека. 

Еще дальше пошли страны Западной Ев- 
ропы, принявшие в сентябре 1992 годатак 8 
называемую Парижскую декларацию — 

о «нулевом уровне выброса токсических а 
веществ». Практическим действием этой 
«новой философии» станет выведение за 
пределы Западной Европы многих химиче- 
ских заводов и размещение их віразвиваю= 
щихся странах, в том числе и в России. 

Это понятно. Ведь только один из: ток= 
сических продуктов — диоксин — даже 
в небольших дозах способен модифициро- | 
вать гормоны и ферменты, изменять рост, | 
развитие и привести в буквальном смысле | 
слова к деградации целых популяций. Не- | 
понятно другое. Почему эти эффекты, наз Г 

3 1 
р 
| 


блюдаемые нашими коллегами в США на 
животных, мы теперь спокойно наблюдаем 
в России, но уже среди людей, — появле- 
ние малоголовых, маловесных и низкорос- 
лых детей? | 

И последнее. Имеются сведения о расо- | 
вой дифференциации в действии диокси- 
нов. Предполагается, что более чувстви- 
тельна к ним белая раса. | 
ОТ РЕДАКЦИИ: 

Журнал «Работница» обращается 
к жителям России, стран Содружества 
с просьбой откликнуться на эту публи- 
кацию и сообщить нам любую информа 
цию, связанную с перечисленными 
в статье случаями заболевания детей 
и причинами этих заболеваний. 

Мы обращаемся ко всем экологическим 
обществам и организациям «зеленых» 
с просьбой выслать в адрес редакции 
экологические карты и другие докумен- 
ты, свидетельствующие о загрязнении 
территорий токсическими веществами. 

Мы обращаемся ко всем научным ор- 
ганизациям, занимающимся изучением 
последствий уничтожения ракет и иной 
хозяйственной деятельности, в резуль- 
тате которой окружающая среда загряз- 
няется токсическими химическими ве- 
ществами, с просьбой познакомить нас 
с данными научных исследований по за- 

тронутым в статье проблемам. ; 
Журнал «Работница» и Центр 
симых экологических программ Сс 
ально-экологического Союза нач! 
движение в защиту наших : 

Его цель — проведение незав 

следований и экспертиз зар 

районов, помощь пострадавшим 

и привлечение внимания 

властей и мировой об 

к этим проблемам. 
Всем неравнодушным гра 
ганизациям: включайтесь в наш 
Ждем писем, предложений, | 
Редакция начинает новое обще 
движение «ЖЕЛТЫЕ 


Ў 


СИИ». 


— Лариса, в 
ляете кН. ее а 
стало ли писателю 025 сплетня. При- 
хом, сплетней? льзоваться слу- 
ен (5 саморо начала кремлевский мир 

доступен совершенно и только про- 
кореваощимися сплетнями как-то т 
ее А там жили поначалу 
егоже было ниспровергателям 
и ниспровергательницам основ роскоше- 
ствовать наподобие Романовым. Но посте- 
пенно налаживалось: спецпитание, спец- 
обслуживание — спецжизнь. 

Вчерашние подпольщики и жили по за- 
конам конспирации и подполья. А где тай- 
на — там слух, домысел, сплетня. К тому 
же сплетня всегда сидит на какой-то до- 
рожке правды. И если бы я убрала все 
слухи-сплетни, этой книги просто бы не 
было. Что я не ошиблась, сужу по интере- 
су, который книга вызвала, по тому, как 
меня заваливают письмами со всевозмож- 
ными добавками, поправками, новыми до- 
гадками, фактами. Ведь еще живы многие 

- люди, связанные узами родства или друж- 
бы с теми историческими личностями, о ко- 
торых я пишу. С иными из них мне удалось 
встретиться лично: с Викторией Петровной 
Брежневой; Надеждой Ивановной Вороши- 
`ловой, снохой Климента Ворошилова, кото- 
рая так много рассказала о жене его, Ека- 
терине Давидовне; встречалась с Марией 
Васильевной, последней из трех жен Бу- 
денного; с внучкой Екатерины Ивановны 
Калининой; с женой сына Л. Б. Каменева, 
семь лет прожившей в доме Каменевых, 
живой свидетельницей трагических собы- 
тий в семье; с Ниной Теймуразовной Бе- 
рия.. Живые рассказы дополняют пись- 


ма, литературные воспоминания, „доку- 
менты. Легенда живет в памяти, устном 
слове. 


СТРОКИ ИЗ КНИГИ: ЛАРИСА РЕЙСНЕР 
Говорили, что Федор Раскольников, 
уководитель большевиков Кронштад- 
та, не Бог весть кто по происхождению, 
‘и девушка из очень приличной семьи, 
Рейснер, то ли спутались, то ли 
занимались революцией, то ли 
— это модно... 
_ Ее называли Женщиной Революции. 
| Темные волосы, закрученные раковина- 
‘ми на ушах... серо-зеленые огромные 
ў белые прозрачные руки... сияние 
сти, окружавшее ее. 
не отказывала себе ни в чем: ни 
ности быть убитой белогвар- 


ифа, ни в возможности жить по-царски 
В одают. Она говорила: 

троим новое государство. Мы 

) Наша деятельность 

5 потому было бы 
отказывать себе В том, что 
и, стоящим’ у 


флоти 
ний Новгорыи 
"Межень» РОА 

«Л НЬ». 

ариса й 
Нятом ас орна была в припод- 
положилась в по, на по-хозяйски рас- 
трицы и ао бывшей импера- 
о том, что имле из рассказов команды 
мазом свое АХ С 
АОН на оконном стекле 
кнула его и И ВОВ 16 Нек. 
мазом, свое имя. СОС 
5 КУА алмаз? Может, нашла тут же, 

юте Александры Федоровны? Или 
слухи о кольце, взятом в Зимнем на 
память о революционных днях Октября, 
не просто сплетни? < 

В пересказе Владислава Ходасевича 
Ольга Давидовна Каменева с умилением 
вспоминала, как ее сына-подростка Лю- 
тика, путешествовавшего на яхте «Ме- 
жень» с Раскольниковым и Рейснер, 
Раскольников одел по-матросски: ма- 
тросская куртка, матросская шапочка, 
фуфайка такая... полосатая. Даже баш- 
маки, как матросы носят. Ну, настоящий 
маленький матросик». 

«Слушать ее мне противно и жуткова- 
то,— пишет Ходасевич.— Ведь так же 
точно, таким же матросиком, недавно 
бегал еще один мальчик, сыну ее 
примерно ровесник: наследник, уби- 
тый большевиками, кровь которого на 
руках вот у этих счастливых родите- 
лей!» 


— Для меня ваша ‘книга полна неожи- 
данностей и открытий. Вы задали нам 
немало загадок: Вот и глава о Надежде 
Аллилуевой начинается с загадки... о са- 
мом: Иосифе Виссарионовиче. Кто был 
подлинным отцом Сталина? Купец 2-й 
гильдии Яков Егнаташвили? Холодный 


сапожник Джугашвили? Местный 
князь? Знаменитый путешественник 
Пржевальский? Откуда появилась 


в жизни Сталина его первая жена Екате- 
рина Сванидзе? Правда, вы честно гово- 
рите читателю: «Ничего не берусь 
утверждать»... 

— Я говорю и другое: легенды об отце 
Сталина так и останутся легендами. Через 
два-три тысячелетия, если человечеству 
суждено выжить, все наши истории будут 
выглядеть иначе. И’ явление Анти-Бога, 
'Анти-Христа может вполне совпасть с иде- 
ей многопорочного — в противовес непо- 
рочному — зачатия. 

— В главе «Аллилуйя Аллилуевой» 
есть даже намек на предположение — 
уж не была ли Надя Аллилуева дочерью 
своего будущего мужа... Вот уж догадка, 
у которой в истории наверняка не най- 
дется отгадки. Во. всяком случае, вы 
убедительно показали нам женщину- 
бунтарку, не побоявшуюся отстаивать 
свое «Я» даже перед мужчиной, кото- 
рый бросал в трепет других. Она была 
женой самого Сталина! И могла иметь 
все. А ушла из жизни. Сама? Или так ОН 
решил? 


— Я уверена, Что история никогда не 
развяжет этот узел. Можно только предпо- 
лагать. Документальных доказательств 
нет. 

— А вот еще одна бунтарка. 


СТРОКИ ИЗ КНИГИ: ЕКАТЕРИНА КАЛИНИНА 
Эстонка, Отец — поденщик. Мать — 
прачка. По профессии — служащая. 
В прошлом — ткачиха. Образование низ- 
шее. Место жительства до ареста: Мо- 
сква, Кремль. 
С самых первых дней своего появле- 
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жизни. 8. я 
Из письма Екатеринь! Ивановны еъ, 
«Я была там нечеловек. Я была ф 

шивая фигура в том общ к которо- 

му я принадлежала из-затв: 

ния. Все это создавало вообще. 

вую обстановку. Я не имела 

товорить и так мыслить, как 

лось.. потому что я при 

к высшему обществу. Но где тум 

идеал, тот, к чему мы стремились, когда 

партию делим на общества, чуть ли не 
на классы? Пусть они там сортируют, 
кого хотят, но я не хочу, чтоб меня сор- 
тировали... не надо мне ни удобств, ни 
автомобилей, и не надо мне ваших фаль- 
шивых почетов, все это мне заменяет 
то, что на меня смотрят, как на ря- 
довую работницу — бывшую ткачиху, 

каковой я являюсь действительно, и 

только». 

К концу 1934 года она ощущает — вы- 
дохлась и в 1935 году возвращается 
в Москву. ; 

25 октября 1938 года Калинина была 
арестована. Среди моих лодозрений- 
предположений есть одно: одинокий 
Сталин с особым пристрастием относит- 
ся к свободолюбивым, слишком эман- 
сипированным женам — Надежду напо- 
минают. Ворошилову, Каганович, моло- 
дую Буденную, Хрущеву — преданных 
мужьям, семейных женщин — он не тро- 
гал, а вертихвосток, возомнивших о сво- 
ем равенстве, он не жалел. Калинина 
хоть и не молода, но вполне вертихво- 
стка... 

..В лагерной бане она очищала от 
вшей и гнид одежду моющихся арестан- 
тов... 


— В главах, посвященных женам, за- 
крученным и перемолотым страшной ре- 
прессивной машиной, — Екатерине Дави- 
довне Ворошиловой, Ольге Давидовне 
Каменевой, Ольге Стефановне Михайло- 
вой-Буденной, Екатерине Ивановне Ка- 
лининой, Полине Семеновне Жемчужи-^ 
ной-Молотовой,— вы приводите такие 
свидетельства, документы, что холодок 
идет по. спине. Как вы получили к ним 
доступ? 

— Мне повезло. По мере работы над 


“книгой я все больше понимала, что без 


похода в дом на Лубянке не обойтись. ©б- 
ращалась с письмом от Союза писате- 
лей — дать мне возможность познакомить- 
ся со следственными делами 30—40-х го- 
дов. Молчок. И вдруг после событий авгу- 
ста 1991 года мне звонят из отдела обще- 
ственных связей КГБ: «Ваш вопрос решен 
положительно, Можете приехать сейчас?» 
Так я попала в кабинеты, где хозяевами 
были Дзержинский, Ягода, Ежов, Берия, 
Андропов. Когда уселась за длинный, 
с глянцевой поверхностью письменный 
стол... А 
— «,..На мгновенье показалось: слы- 
шу лязг железных дверей, звяк 
ных ключей, крики, плач, на П 
лица ожесточенные, 
чи или жертвы...» — пишете вы. | 
— Да... Но все было проще и. 
Передо мной лежали две то 
с надписью «Дело». И я окунул: 
ную пучину допросов, очных · 
нений и решений, куда 
женщины... | 


— Дейс 


ные вами про 


Ужаса, кремлевские 

‘совершенно ни в чем 

с абсолютной верой 
тогрешимость своих мужей... 

== А Что им оставалось? Они были те же 

|РабЫни, служительницы могучей идее че- 


М рез своих мужей — ив этом смысле мужья 


были в их глазах непогрешимы, иначе за- 
черкивался смысл жизни. Второе объясне- 
Ние — чисто житейское: куда им было воз- 
вращаться, как не в ту же спецжизнь? 
Надо было выживать. И по возможности 
достойно. У меня не поднимется рука их 
Судить. А вот с мужчин я бы хотела спро- 
сить. Один из них мне так и сказал: «Эта 
книга не про кремлевских жен и не про 
твой женский парламент. Это пощечина 
нам, мужчинам». «Что ж, думайте так»,— 
ответила я. Вы представляете, кем был бы 
Молотов в глазах истории, приди он к Ста- 
лину, когда взяли его жену, и скажи: «Убей 
нас вместе»? Может, и убил бы, и сгноил 
в лагерях. А люди запомнили бы Молотова, 
как Паоло с Франческой. 

— Но справедливости ради надо ска- 
зать, что были попытки со стороны му- 
жей оправдать своих жен. Вот Семен 
Михайлович Буденный... 


СТРОКИ ИЗ КНИГИ: ДОКУМЕНТ 

«В Главную Военную прокуратуру (по 
поводу. ареста его второй жены, О. С. 
Михайловой. И. С.). 

«...Лично я инициативы в ее аресте не 
проявлял, более того, был против это- 
го... 

В заключение должен сказать — я не 
верю, чтобы она могла совершить пре- 
ступление против советской власти». 

-- С. Буденный. 
23 июля 1955 г. 

*— Что же он раньше-то не написал это- 
го письма?» — наивно хочу я спросить Ма- 
рию Васильевну (третью и последнюю 
жену маршала.— И. С.), но ухожу, ни о чем 
больше не спрашивая ее — одну из немно- 
гих кремлевских жен, сумевших 
принести в атмосферу пышно-холодного 
ада тридцатых годов и жестко-суровых 

дней военных, сороковых, дух дома и 
тепла. 


зу мельчают фигуры наших вождей, 


а с ними мельчают, блекнут их те 
Они уже не вдохновенные О 
цы идеи, олицетворенной в МУНН. 
Они все ближе к жизни домашней, ата. 
новой. Так, глава о Виктории Петрови 
Брежневой, абсолютно скрытой в гаи 
своего вальяжного мужа, заканчива = 
ве замечательными кулинарными реце: 
тами — фаршированных помидоров, ва- 
ренья из крыжовника. Это ирония? 

— Сказать о ней особенно нечего. 


Обыкновенная девушка из интеллигентной 
семьи вышла замуж за высокого, стройно- 
го, веселого красавца. Бабы падали. Она, 
конечно, с самого начала все знала-пони- 
мала. И выбрала самую правильную пози- 
цию: не мешать. Рожала ему детей, поти- 
хоньку привязывала его к себе, как козла, 
длинной веревкой, – побегает, побагает 
а домой вернется. И в этом была өе «вик- 
тория» — ее победа. ы 

Кого же и где победила эта в высшей 
степени домашняя хозяйка? 

Мне кажется, саму Надежду Константи- 
новну победила она. Великую Крупскую. 
Женщина семьи в Кремле победила к кон- 
Цу века женщину — созидательницу муж- 
ских миров. 

— Какая неинтересная победа! Уходи- 
ли в начале века от дома, вырывались 
из тесного домашнего мира, а возвраща- 
емся туда же. Бег по кругу? Как вы 
сами, Лариса, констатируете: путь от 
кремлевской женщины общества к кре- 
млевской женщине семьи стал дорогой, 
определяющей естественные ступени 
развития века: от могучего взрыва — 
к застою, от рождения эпохи — к ее 
вырождению. 

Первой вошла в Кремль на правах его. 
новой хозяйки Н. К. Крупская. Последней 
покинула его в 50-х годах Н. П. Хрущева. 
Нина Петровна с Никитой Сергеевичем 
и большой семьей поселились в лучшем 
особняке Ленинских гор. Времена меня- 
лись, но традиции оставались на своих 
местах: каждому «положено» свое. 

Возрождение эпохи началось с появ- 
ления новой женщины. Она вышла на 
свет, на люди, непохожая на предыду- 
щих. Но как она всех раздражала, эта 
Раиса Максимовна! 

— Да любая бы раздражала на ее ме- 
сте. Подумаешь, «вылезла»! Тех, кремлев- 
ских, толстеньких, кругленьких, и не видно 
было, знали свое место. А эта... Появи- 


Вячеслав 
Молотов 

с женой 
Полиной 
Жемчужиной 
и дочерью 
Светланой. 


лась — худенькая, 
стройные, фигурка, и во 
жем — на полсантиметра 
леты все время меняет. Да 7) 
Подумаешь, жена. Еще вчера 
как мы, была,— рассуждали та, 
дый вечер жадно разглядывал 
не телевизора. 

— И еще что-то таксе Я 
ское, дикое проявилось в том, как. 
называли их между собой: Райка, д 
ка... Американцы вот не 
лари Клинтон как-нибудь Хилларка | 

— Не волнуйтесь, и они не лучше. Звае_ 
те, как называется сейчас власть в Аме 
ке? Биллари Клинтон, то есть Билл и Хил- 
лари. Анекдоты о ней рассказывают. На 
другом уровне цивилизации, но подоплека, 
та же: «вылезла», мы ее не выбирали. Там, 
понимаете, другим мылом мытые, но психо- 
логия — та же. 

— А вообще последняя глава вашей 

книги — о Раисе Максимовне — оставля- 
ет чувство неу; с 
И у меня, и у многих других, с кем я об- 
менивалась мнениями. Многие. 
начинали читать книгу с главы «Фено- 
мен Раисы». Очень много о ней как бы 
недосказано. Может, потому, что сказать 
нечего? 

— Конечно, я держала себя в узде. 
Знаете, почему? Я заканчивала эту главу, 
когда они уже «слетели». И мне было не- 
ловко давать себе волю — лежачего не 
бьют. Поэтому я что-то смягчала. Я не - 
имела права быть резкой. Я сейчас перечи- 
тываю эту главу и думаю: никогда не буду 3 
ее переделывать. Потому что есть в главе 
и моя ирония, есть и несколько «шпилек» 
ей, есть и мое доброе к ней отношение. 
Я ее современница и близкий ей по возра- 
сту человек. Я её не вижу так, как вижу 
Надежду Константиновну. Мое зрение 
близкое, и оно правильное. Поэтому что, 
сказала, то сказала. 

— Ну вот, Лариса, мы и 
к концу. А еще так много осталось за 
пределами разговора! В «Кремлевских 


женах» так много красок, тем, интерес- 
ных наблюдений, размышлений, выво- 


ов, что мне, признаться, просто досад- 
по и обидно, что Э. Графов в своем. 
фельетоне «Не ходите, девки, 
в Кремль!» все свел к слухам и сплет- 
ням. Лихо. Но как несправедливо! Мо- 
жет, это чисто мужское отторжение: ишь 
чего захотели бабы — гармонии, равен- 
ства, а то и власти! 

— Я увёрена, что он книгу просто не. 
читал. Пусть это останется на его совести, 
Я совершенно спокойна за свою книгу. Там. 
многое, может быть, стоит поправить, до- 
бавить, но она направлена в будущее. | 
Я абсолютно уверена в том, что сд 
нибудь — и это не такое уж далекое в 
мя — женщины займут свое место в о 
стве. Это будет, они придут в об 
Самое главное, чтобы женщина не 


принести, — гармонию. Она расчистит, 

моет, приберет наш общий дом. 
слишком давно владеет миром, 
вековых подготовок принять иное 


ние вещей. Он ведь еще не разруш 
до такой степени, дабы встала. 
необходимость прибраться. 
Давайте закончим. ед+ 
книги: «Колесо человеческой 
ворачивается сегодня. На 
я переворачиваю после 
в единственной надежде на 
рых она будет первой». 
— Спасибо, Лариса, 


ы слышали о книге психопога и жур- | 
налиста, преподавателя МГУ, веду- 
щего рубрику «Душевный мир» на ра- 
диостанции «Маяк», Владимира ША- 
ХИДЖАНЯНА «1001 вопрос про 
ЭТО»? Книга способна помочь каждому 
обрести личное счастье, найти себя, ре- 
шить свои интимные проблемы! Изда- 
тельство «Терра» переиздает «1001 во- 
прос про ЭТО» с рисунками, НОВЫМИ И 
письмами, солидными добавлениями. ; 
Более 800 страниц’ книжного. текста! 
Книготорговые организации могут зака- 
зать для себя любой тираж. 


Индивидуальные заявки будут выпол- 
нены через «Книгу — почтой», но СТОИ- | 
мость пересылки почти такая же, как { 
и стоимость книги. Выпуск издания — 
сентябрь 1993 г. Цена, без учета ин- 
фляции, 350 рублей, столько же, сколь- | 
ко стоит З литра кефира! эре 


ля тех, кто устал от болезней и разочарований, для тех, кто хочет радости и счастья 


ность, снимет усталость и боль, предотвратит дурное энергетическое влияние, окажет 


№3—4 за 1992 год). Положительные отзывы о действии Талисмана поступают к нам со 
всех концов СНГ. Под воздействием Талисмана хронические болезни идут на убыль, 
острые приступы болезней исчезают. 

Талисманы изготавливаются по предварительным заказам и трех видов: для общих 
заболеваний; для заболеваний, связанных с сексуальными расстройствами; для детей 
и пенсионеров, Ввиду большого количества заказов в первую очередь ВЫПОЛНЯЮТСЯ 
‘оплаченные заявки. 

Если Вы хотите, чтобы Ваша заявка была выполнена в течение месяца, перечислите 
150 руб. на р/счет 800161010/345026 в Удм. филиале банка «Восток» МФО 269421 ТОО 
| «Анастасия». Заявку, квитанцию об оплате, конверт с Вашим обратным адресом 


Вы можете не верить в Талисман — достаточно того, что Талисман верит в Вас. 


сова ааа 


Московская ЕТ 
Заочно-очная Л] р \ 
тоя (ЦД) 


ы заслуженная артистка России ГАЛИНА БЕСЕДИНА объя- 
ка рием. Возраст не ограничен, по окончании студии 
дается свидетельство. Прием ведется Круглый год: За" 
кончившие курс будут приглашены в Москву на стажировку: 
Напишите нам; 115492 Москва, ул. Элеваторная» 
д. 8, корп. 2. Центр культуры — студия «Лира» х ей 
и мы вышлем условия приема. Измайловский колп 
Тел. для справок: (095) 958-72-73. корпус « Д» павильон 
МУЗЫКИ И СЧАСТЬЯ ВАМ! - 


СТАРИННЫЕ МАГИЧЕСКИЕ 


ЗАГОВОРЫ 


КНИГИ, НЕОБХОДИМЫЕ ВАМ перевод по су: 121609 Москва, 
Заговоры на любовь, семейное сча- и а/я 113, «ЕВРОПЕЙСКИЙ БАНК». В та- 
м стье, верность, красоту. Для СнЯТИЯ ш | лоне почтового перевода. на 


ПРЕПАРАТЫ 


ЕВРОПЕЙСКИЙ БАНК начая аиа 
по продаже лекарственных 
селению. Для приобретения необходи- 
мых ‘препаратов. отправьте 


| 
| 

| 
| 

| 

| 

| 

| 

! 

1 

| ж порчи, сглаза, наговоров, от многих бо-и стороне укажите разборчиво перечень | 
} = лезней, пьянства, врагов, нечистой ш препаратов; заказываемых Вами. При- 
| 

| 

| 

| 

| 

| 


Обращаться: 109280 Москва, 
Автозаводская, 10, а/я 73, 
телефон: 275-03-27. 


к ги. Отсушки: = производятся в течение года. Также 
= высылаем после получения кви-я 


= танции почтового перевода на 460 ж 


ж силы. Защитг дома: Различные обере- м ем заказов и высылка медикаментов 
принимаем заявки на другие медика 
праў Справки по тел-: (095) 339-02-62 

и рублей или наложенным платежом (с 10 до 17). 

ж (по России) — 690 рублей. 

Ы ‘Адрес: 614119 Омск, а/я 6047. 

и (магия). 

швининаниииши Е 


3 уп., 240 руб.; АТФ — З уп., 600 руб5 
БАРАЛГИН — 3 уп., 600 руб-; БИСЕП- 


руб-; 
ХОЛ 3 уп. 360 _руб.; АЛЬМАГЕЙЬ — | 


| 
| 

| 

| 

ТОЛ — 3 уп, 720руб.; ВАЛИДОЛ — 
Зуп., 240руб-; ГЕНТОМИЦИН (амп.)— 
уп., 600 руб; ИНСУЛИН — 2 уп. 


МЕЖОТРАСЛЕВОЙ ВНЕДРЕНЧЕСКИЙ 


628 руб.; ИНТЕСТОПАН — 2 уп:, 2 
НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 


в 


«НАРО 


ғ В а 


-избавит Вас от Ваших проблем! 


| 

| | 

| | ЛОН (амп) 1 уп., 540 руб; РЕОПЕ- 

семейной жизни, мы предлагаем замечательное средство разрешения многих про- | | РИН — 3 уп., 720 руб.; РИБОКСИН = 

м — ТАПИСМАН ЗДОРОВЬЯ И СЧАСТЬЯ, который поможет Вам обрести уверен- | | 2 уп. 420_руб.; СОФРАДЕКС — З фла 

| | 180 руб.; СТУГЕРОН — 2уп., 600 руб.; 

| ТАРИВИД — 3 уп. 540 руб; ТЕОФЕ- 

| | ДРИН — Зуп, 174 руб.; ТИНИДАЗОЛ — 

|| Зуп., 750 руб.; ТРИХОПОП — 2 уп., 746 

| руб.; ФЕСТАЛ — 2 уп., 930 руб.; ФЕНА- 

ЗЕПАМ — 3 уп., 720 руб.; ЦЕРЕБРОЛИ- 

ЗИН (амп.)— 1 уп., 600 руб:; ЦИННАРЕ- 

ЗИН — 2уп., 670 руб.; ЭССЕНЦИАЛЕ = 
З уп., 900 руб. 

ПРИГЛАШАЕМ К СОТРУ, 
СТВУ ВСЕ ОРГАНИЗАЦИИ, ет 
КАЮЩИЕ ЛЕКАРСТВА. 


Фирма "ЯЕПИОС" 


высылаетналоженным пла- } 
тежом элитный посадочный 
материал: 
тюльпаны, нарциссы, геор- 
гины, ирисы бородатые, 
гладиолусы. 

Для получения каталога необхо- 
димо выслать заявку и конверт с | 
Вашим обратным адресом. = — 


в преодолении различных недугов и будет с Вами целый год (см. «Работница» 


вложите в письмо и отправьте по адресу: 
426007 г. Ижевск, а/я 672, «Народная медицина». 


т 
Е] 


| 
А2 2. 


УРОЖАЙ НАЧИ 


Г 
НА. 
аем семена овощных культур, в коллекции прекрасный выбор сортов 
‚ сладкого перца, болезнестойких огурцов, баклажанов, свеклы, зеленных 
кабачков, патиссонов и т.д. Высылаем бесплатный каталог. Наши сорта 
растут в разных регионах России. Заказы выполним быстро, качественно 
ыми вашими затратами. Сортность и качество семян гарантируем. Для 
каталога вложите второй конверт с вашим полным адресом. 
140053 Московская область, Люберецкий район, 
284 ЛСЗ Котельники, а/я № 4. 


есь о семенах сегодня — и завтра вы получите прекрасный урожай! 
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` словом не об 


очно в девять тридцать Берт по- 
ился в заведении Палермо, Джор- 
ии там не было, однако же он ни 
молвился по’ этому поводу 
бывало прошел в бар 


ни в чем не р 
ар рного кофе с рюмкой 


выпить чашечку че 
ньяку. 
кв ть сорок пять он занял сс ТЕ0уЯ 
за роялем и принялся те А 
рассчитанную на пятнадцатиминутн а 
полнение. Этот номер повторялся ИМ Е 
вечера в вечер; исполняя его сейчас, о 
будто ничуть не сомневается, 
делал вид, буд ОО 
что Джорджия появится, как это ОБД 
у них заведено, под заключительный ак- 
корд пьесы, ровно в десять. 

Джои Палермо, владелец заведения, 
с тревогой посматривал то на пианиста, то 
на часы, висевшие над баром, и снова на 
пианиста, но Берт не подавал виду, что 
замечает эти взгляды. 

Было еще рано, тем не менее уже чув- 
ствовалось, какого рода публика занимала 
столики; такие посетители не досаждают 
идиотскими просьбами, не пристают с тре- 
бованиями разрешить дядюшке Чарли пои 
грать на рояле; не для того они здесь, 
чтобы просто так сидеть и напиваться. 

Собрались они тут слушать’ игру Берта 
и пение Джорджии. Еще бы Палермо не 
беспокоился! Когда три месяца назад Берт 
и Джорджия пришли к нему на пробу, его 
заведение дышало на ладан, теперь же 
благодаря им этот кабак стал самым попу- 
лярным в городе. 

Джои подошел к пианисту. Левой ногой 
нажав педаль модератора, Берт приглушил 
звуки рояля, чтобы Джои мог говорить. До 
выхода Джорджии оставалось восемь ми- 
нут. 

— Что с ней могло случиться? — поин- 
тересовался хозяин; 

— Ума не приложу, = покривил душой 
пианист — в общих чертах он представлял 
себе, что с ней могло случиться. 

— Хотелось бы все-таки знать, появится 
она или нет. 

— Не беспокойся,— сказал Берт. 

— Стараюсь, стараюсь,— произнес Па- 
лермо, отходя от рояля. 

Четыре минуты. Берт перешел к следую- 

у программы — пьесе, которую 
он сам аранжировал специально’для выхо- 
да Джорджии. Он всегда начинал первым, 
а потом в зале среди столиков появлялась 
она и, подхватив мелодию, продолжала 
петь ее по пути к своему месту возле 
рояля 

Берт взял си-бемольный аккорд, служив- 
ший сигналом для ее выхода; сегодня она 
впервые изменила своему обычаю. Элек- 
трик постепенно убавил свет в зале, но 
Джорджия так и не появилась. Берт бы- 
стро перевел мелодию в другую тональ- 
ность, Освещение в зале опять стало нор- 
мальным, 

Чувствовалось, что публика начала нерв- 
ничать. Берт оглядел зал: у входа крупный 
увесистый мужчина, который просто не мог 
не быть полицейским, разговаривал с Па- 
лермо. Хозяин провел своего собеседника 
к столику, а сам направился к пианисту. 

Берт доиграл пьесу и встал. Раздались 
жидковатые и какие-то нервозные апло- 
‘дисменты. 

— Берт, — с несчастным видом произнес 
Джои Палермо, — иди пообщайся вон с тем 
малым. 

— Что ему от меня нужно? — осведо- 
мился пианист, 

— Не знаю,-— ответил Джои.— Он не 
говорит, но, кажется, дело пахнет кероси- 

ном, Знаешь, у меня такое чувство... 

— Послушай  меня,— перебил его 
Берт.— Внимательно послушай. Мне нач- 
хать на твои чувства, Прекрати демонстри- 
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ровать их, если желаешь добра себе 
му и нам с Джорджией, серьезно 
тебя, Ты же ведь знаешь, на’что способна 
эта мразь. Н И 

— Мразь? Какая мразь? — переспросил, 
Джои, заметно бледнея. 

— Тебе еще портреты нарисовать? — 
ответил Берт.— И вот что. Пора подыски- 
вать нам замену. Говорят, Энди и Элис 
ищут работу. Можешь взять их на наше 
место, 

-- Когда? Теперь? Прямо сейчас? 

- Прямо сейчас. Вот, — Берт выудил из 
кармана записную книжку, — возьми их те- 
лефон и срочно с ними свяжись, 

Но я же не знаю, как они... 

— Это классные музыканты, — заверил 
его Берт.— Они приедут сюда минут через 
пятнадцать, если ты им позвонишь. Другого 
выхода у тебя нет. 


когда Берт подошел к его столику. 

— Это вы — Берт Хабер? 

— Да, А вы кто? 

— Полицейский дознаватель Джек Бэр- 
тон. Вы знакомы с... 

— Сперва покажите значок или предъ- 
явите какое-нибудь удостоверение. Не так! 
Передайте над столом. 

Не глядя Берт ощупал значок полицей- 
ского и передал его обратно. 

— Все в порядке,— сказал он. 

— Вы знакомы,— полицейский достал 
из кармана и протянул Берту фотогра- 
фию,— с этой вот женщиной? 

Взглянув на снимок, Берт зажмурился 
и невольно отшвырнул его- 

— Да,— наконец произнес он.— Что за 
необходимость сообщать новости подоб- 
ным образом? 

— Унас не было возможности поступить 
иначе, — ответил полицейский.— Мы еще 
не провели формального опознания лично- 
сти убитой, успели только сфотографиро- 
вать ее на месте обнаружения тела. 

— Где? — спросил пианист. 

Бэртон достал записную книжку. 

— В переулке между Девятой и Десятой 
авеню. Она что, проживала в этом районе? 

— Нет,— ответил Берт.— Когда ее на- 
шли? 

— Хороший вопрос, — заметил полицей 
ский. 

— Что вы хотите этим сказать? 

— Не знаю, — с деланным безразличием 
произнес Бэртон.— Может, вы знаете? 

В самом деле, мистер Хабер, что я хотел 
этим сказать? 

— А-а-а, понимаю. Вам показалась 
странной моя реакция на ваше сообщение. 
Похоже, я знал, что так случится. Ну что 
же, так оно и есть. Я лишь не знал, когда, 
где и как. 

— Тогда, может, опишете свои дей- 
ствия, начиная с того момента, когда вы 
ушли отсюда прошлой ночью, и до тех пор, 
когда сюда прибыл я? 

— Конечно. Отсюда я проводил Джорд- 
жию до ее дома. 

— Вы всегда провожали ее? Где она 
проживала? Когда конкретно вы видели ее 
в последний раз? 

— В конце концов кто-то же ведь дол- 
жен был провожать ее домой. Жила она 
совсем неподалеку отсюда. Часы в вести: 

бюле ее дома показывали одну минуту пя: 
того, когда я видел ее в последний раз, 
было это сегодня утром. А 

— Немного рановато, не правда л? 
Я полагаю, что заведения наподобие вашез 


[ел мужчина не сдвинулся с места, 


го закрываются не раньше четырех, а для — 
того, чтобы дойти до дому, требуется 


сколько больше, чем одна минута. — 
— Действительно, было еще 
тельно рано, признался Берт.— 


Е | п 


Ое РТ. 


всего раза два заглянет, 
‚ ЧТО звонил каждый вечер: 
ка, это яі Ну как ты там без 
вк папа? У меня? У меня все нор- 
-. Да, нормально... Когда приду? Ну 
‚ в воскресенье заскочу... у 
рмально» он говорил таким тоном 
сердце у Анны Климентьевны на части 

ОСБ, она понимала, что ее мальчику 

плохо. Ч 
всем своим недостаткам Лариса еще 

ась и глупой, недалекой женщи- 
= придет к Анне Климентьевне в гости 
начинает на Арсюшу жаловаться. 
Внучка Олечка Анне Климентьевне тоже 
не нравилась — мироновская порода, ниче- 
ГО От сына нет, как будто и не внучка 
вовсе, а что-то чужое, силком навязанное. 
_А может, и не Арсеньина она дочь, раз так 
не похожа? 


К сын пришел к ней и сказал, что 
. мса подала на развод, Анна Климен- 
3 пъевна не смогла сдержать радостную 
— улыбку: 
С Правда? Ну и пусть одна помучится! 
А ты и не иди больше к ней, оставайся 
дома, твой дом здесь, с нами... 


с = Мама, я не хочу с ней разводиться... 
Она мне не мешает... Да нет, ты не пой- 
| мешь... 


= — — Ненадо, не надо, сынок! Не унижайся * 


перед этими мещанами! 

Да, чего-чего, а чувства выгоды и расче- 
та Анна Климентьевна была лишена начи- 
сто. Живя с таким человеком, как Добро- 
вольский, только и скопила она библиоте- 


' ‚ ку да три арабских ковра, и ничего более, 

даже дешевого арабского золота умудри- 
а. ‘лась привезти одно-единственное колечко 
Б с камнем «Золотой песок». Арсений же... 

Пожалуй, он тоже не был расчетлив, про- 
ъ сто так получилось: на каждом суде Арсе- 
е ний говорил, что он всей душой желает 
о- жить с женой и дочерью. Судья и народные 
о- 


заседатели прониклись к покидаемому 
мужу таким сочувствием, что отделили ему 
солидную часть нажитого имущества 
и даже постановили — квартиру менять. 


ой И в результате семейного кораблекруше- 
е? ния Арсений выплыл на плоту замечатель- 
‘а- | ной однокомнатной квартирки, прекрасно 
{$ обставленной всем необходимым для жиз- 
Й | ни. 

Анна Климентьевна была в шоке — она 
ждала сына назад, а ей вернули вовсе не 
ем __ сына, а все те же ежевечерние звонки; 
ө? «Мама? Это я. Ну как вы там? А папа как? 
ел У меня? У меня все нормально. Поесть? 
пожалуйста, зайди ко мне завтра 
ась ыг приготовь что-нибудь... Да, мама, 
ие. рубашки постирать надо и носки... Ко- 
то я в химчистку отнес... Что? Кран 

да, є Ну вызови мне слесаря...» 
ей- еперь она не представляет своей жизни 
вы ‘поездок в уютную квартиру сына. По 
ор, Анна Климентьевна заходит на ры- 
0 мужчина есть мужчина, сам для 
рд" купить поесть не догадается. При- 


поставит варить бульон. Потом она 
с удовольствием готовит сыну 
: зажаривает лук для душистого на- 
борща, тушит мясо в сметанной 
арит соломкой картофель, 
ствует над салатом, напари- 
в для компота... 
ые минуты, когда все гото- 
одом сына можно позво- 
о слабость. Она воз- 
нату, подходит к письмен- 
висит полка с книга- 
книги, книги ее сына. 
ие сборники, отпечатан- 
нтом, академические 


издания, журналы, Каждое. е 


и В каждом — фамилия ее ть = 
сего лишь в тезисах №. 

на полторы 
людьми. 


таза из какого-то журнала на пол выле“ 
сложенный вчетверо листок. Анна 
Климентьевна поднимает. его, и глаза не- 
вольно читают написанные крупным нерв- 
ным почерком слова: «Ты мне н 
ата е нужен»... 
ем только он хранит этот ? 
Тоже мне, придумал «письма от ар 
женщин»...» х 
Анна Климентьевна, и не читая, знает, 
Что написано в письмах: там будет об обма- 
нутых надеждах, там сына наградят эпите- 
тами, среди которых «подлец» — это еще 
очень нежно и литературно, там его упрек- 
нут во всех смертных грехах — в жадности 
(за год отношений даже на такси ни разу 
не дал), в лени (на вокзал не пришел 
встретить, хотя обещал), в неверности (од- 
новременно три романа крутит), в зазнай- 
стве (пусть не заносится, и получше его 
мужчины есть). И каждая норовит поболь- 
нее кольнуть, куснуть, лягнуть... А может, 
уже и не осталось на свете порядочных 
женщин? Да, конечно, всех порядочных 
в жены разобрали, остались только’ эти... 
Впрочем, и замужняя у него была. Пришла 
к ней, к Анне Климентьевне, и начала, что 


‚ теперь идти некуда: 


1213 1415 61718 911011012) 


вот Арсе 
мужу соз 


й ее соблазнил» 
т Е что тот ее 
ите мне’ вас так 


> — Детодка... ВЫ п03: го. Е 
‚даже если авда’ че Ре 


сейчас рассказали, то Я 
я очень и очень мневаюсь), 
не понимаю. М > 

четыре. ини 
с мужем сорок е года И 
не изменила. У вас был муж — И В! 


ы думаете, 
себя так ведете? жениться На вас? Вы 


ему дверь: 
2 Мамочка! — 


Как я по төбе соода 

— Арсюшенька! Сы =, 

Она ЕЗЕТ обнять сына, и в ЭТОТ. т 
ей кажется, что она совсем молодая и 
сюшенька ее — задорный загорелый маль- 
чишка, который‘ТоЛЬКО ЧТО перестал го- 
нять по двору мяч, и кажется ей; что у них 
впереди еще целая жизнь, долгая-предол- 
гая... 

Раиса ЕЛАГИНА 
г. Саратов 


на участках! Время 
е. Но не забудьте 


з - и на почту. 
су на 1994 год. 
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ПОДПИСКИ 


пере- 


ОСТЬ 


«Мой дом — моя креп‹ 


ГЕРОМНЯ ПЕРВАЯ. Она все 
же поступила на этот прокля- 
тый престижный факультет. 
Пришлось заниматься до оду. 
ри. Пришлось отказаться от 
танцев, от друж 


Алена казалась 
простенькой провинциалочкой, 
Весь первый курс она работала 
над собой. Приглядывалась 
К факультетским красавицам, 
стараясь найти. свой стиль 
в одежде, прическе, поведе- 
нии, посещала все вечера 
и презентации, куда изредка 
приглашались студентки, иска- 
ла дружбы с сокурсницами, но 
не из общежития, а домашни- 
ми, кто к папам-мамам возвра- 
щался вечерами. Это, пожалуй, 
хуже всего удавалось Алене, — 
те как бы держали дистанцию, 
раз и навсегда определив свой 
круг друзей. В общежитии они 


‚ машины. 


_ (переадресовки). 


не появлялись — дурной тон, 
к себе в дом не звали — сбли- 
жались только с равными. Это 
было очень обидно, но через 
год Алена поняла, что тратить 
время на подружек ей не стоит. 
У нее ведь были другие пла- 
ны — выйти замуж. 

Алена, четко наметившая 
себе двух «маменькиных» сын- 
ков, как она их обозначила, 
вдруг безоглядно влюбилась 
в веселого, шумного Тараса, за 
которым бегало несколько дев- 
чонок. Но с Аленой у них полу- 
чилось как-то все серьезно. Та- 
рас остепенился, стал вечера- 
ми готовить ужины, они ходили 
теперь всегда вдвоем. На курсе 
уже никто не сомневался, что 
Алена раскручивает Тараса на 
женитьбу. И вдруг однажды 
Алена услышала разговор од- 
нокурсниц: 

— Жаль, такой парень упль- 
вает,— сказала одна. 

— Да брось ты, Тарас умеет 
пустить пыль в глаза, — отмах- 
нулась вторая. 

— А мне он нравился: умен, 


ПРОВЕРЬТЕ ПРАВИЛЬНОСТЬ ОФОРМЛЕНИЯ 
АБОНЕМЕНТА! 


На абонементе должен быть проставлен оттиск кассовой 


При оформлении подписки (переадресовки) без кассовой 
машины на абонементе проставляется оттиск календарного 
штемпеля отделения связи.В этом случае абонемент выдает- 
° ся подписчику с квитанцией об оплате стоимости подписки 


красиво ухаживает, опять 
же — квартира... 

— Какая квартира? Он ее 
снимает. Тарас, кажется, из-под 
Питера, там у него родители, 

Что случилось с Аленой? Ее 
будто разбудили. Она замета- 
лась: квартира, квартира, поче- 
му Тарас никогда не говорил, 
что он не москвич?.. 

Сбежав от Тараса без всяких 
объяснений, Алена вскоре. на- 
шла себе другого мальчика. Тут 
уж она знала наверняка — он 
из хорошей профессорской се- 
мьи. Алена крепко взяла его 
в оборот и чуть было не перее- 
хала из общаги в его трехком- 
натную квартиру. Помешали 
осторожные родители: навели 
справки, что за девочка, отку- 
да, получили обширную инфор- 
мацию о ее вольной жизни 
в общежитии и заявили строго 
сыну: 

— Все, с ней ты больше 
встречаться не будешь. 

— Ладно,— мирно согласил- 
ся Паша, припомнив слова ста- 
росты курса: «Алена прет на 


апо. 


Для оформления подписки на газету или журнал, а также для 
 переадресования издания бланк абонемента с доставонаси 
карточкой заполняется подписчиком чернилами, разборчиво, 
без сокращений, в соответствии с условиями, изложенными 

ах Союзпечати, 
нн клеток при дерездресований иара 
а также клетки "ПВ-МЕСТО" производится рабо 


риятий связи и Союзпечати. 


прописку». А 
Третья попытка Алене уда- 
лась. Она вышла замуж за Ни- 


киту. Весь курс застыл в изу- 
млении: Никита, которого уже 


дважды пытались окрутить, по- 
пался на периферийной. Мо- 
жет, это любовь? 

— Ну, женился и женился, — 
пожал плечами Никита, поса- 
сывая жестянку с пивом. 

К пиву Никита относился 
с большим уважением, чем 
к крутым поворотам в личной 
жизни, поэтому через полгода 
в доме молодых произошел ко- 

роткий разговор о разводе. 
«Ладно, — сказала Алена = 
я тебе — развод, ты мне — 
прописку». Никита, допив пиво, 
открыл дверь и выставил свою 
жену за порог. Он тоже не был 
простым. 

Сейчас Алена работает 
в престижной фирме, она ро- 
скошно одета, она умеет краси- 
во и умно вести беседу. И жи- 
вет она в чудесной одноком- 
натной квартирке, где все со 
вкусом обставлено, все удобно 
и стильно. Два вечера в неде- 
‚лю она свободна. В другие дни 
она принадлежит Роману Ми- 
хайловичу, человеку солидно- 
му и состоятельному... 

МЫСЛИ ПО ПОВОДУ. Ну что 
ж тут особенного, во все време- 
на молодые люди стремипись 
в Москву, правдами и неправ- 
дами оставались в ней. Раньше 
хоть через предприятия, раз- 
личные ЦК можно было полу- 
чить жилье и прописку. А сей- 
час обложили: деныи, крутые 
деньги. Разве это под силу дев- 
чонке? Но возвращаться в глу- 
хую провинцию и бедно жить, 
как родители, — смерти подоб- 
но. Значит, выбора нет? Пре- 
красного принца — тоже. Рас- 
платись за право жить в столи- 
це, иметь достойную работу, 
квартиру тем, что имеешь 
в собственном распоряжении. 
Своим телом... И прежде оно 
было разменной монетой, прав- 
да, стеснялись об этом гово- 
рить, скрывали. Сегодня — ты- 
сячи девчонок спокойно и рас- 
четливо продают себя. Кто по- 
глупее — просто за деньги, 
У кого есть мозги и планы — за 
прес работу и жилье. 
И во имя главной цели можно 
наплевать на 
Богу — не все 


МО... Гэ 0 га па“ 


(я 92. 


ессходст=о. «Се обязательно 

заметят, она станет фотомоде- 

лью, потом Мисс-неважно чего, 

и вся ее жизнь превратится 

в яржий праздник»... 

Так оно все и случилось, по- 

> тому что Маша была в самом 
деле хороша. Ей нравилось за- 
кутываться в мех, позируя фо- 
тографам, нравилось снимать- 
ся в дорогих отелях, выходить 
из иностранных машин: снача- 
ла носи касаются асфальта, по- 
том грациозно выплывает асе 
тело. 

Правда, это была лишь рабо- 

та, а Маше хотелось и в жизни 

_ Иметь меха, машины, отели. 

= Ну, ты как? — спросил ее 

Однажды после шоу, в котором 

у вовали фотомодели, один 


Как-то Маша посе 
неудобно в одних и т 
рядах появляться на вечерах. 
Кирилл среагировал мигом: нет 
проблем! — и повез ее в ва- 
лютный магазин. С того дня Ки- 
рилл стал делать Маше доро- 
гие подарки постоярно. 

Естественно, без лишних 
объяснений они стали близки. 

— Мамуля, Кирилл так меня 
балует, я же не должна 
быть неблагодарной,— спокой- 
но объяснила она свой уход из 
дома. 

— Ты, должно быть, его лю- 
бишь? — спросила мать. 

— Мам, а разве обязатель- 
но? Ты ведь сама говорила, что 
я красавица и должна жить 
красиво. 

Она не задумывалась ни 
о чем, не было ни времени, ни 
нужды: жизнь крутилась, пе- 
стрила, Кирилл знакомил ве 
с актерами, певцами, и она ко- 
кетничала вовсю, прекрасно 


понимая, что лучше многих 
длинноногих... 
Однажды, представляя 


Машу очередным влиятельным 
друзьям, Кирилл небрежно бро- 
сил: 

— Машенька — моя девуш- 


ка, 


Маша лучезарно улыбнулась, 
ад устроила Кириллу исте- 
рику: она не хочет, чтоб ее счи- 
тали куклой, чьей-то вещью, 
она сама по с и ничего ей ни 
от кого не нужно, вот возьмет 
и уйдет. 

Кирилл обожал ее в ту мину- 


ту — капризную и зареванную. 
МЫСЛИ по ПОВОДУ. 
Сколько их теперь ходит во 


всех городах, таких Кирил- 

лов — в кашемировых пальто, 

изысканных костюмах, с глад- 

кими довольными лицами, шур- 

шащих пестренькими россий- 

скими деньгами и «зелененьки- 

ми», Как соблазнительно для 
девочек их внимание, шепот на 

ушко нежных двусмысленно- 
стей, обещаний покровитель- 
ства. Вот оно, счастье, рядом, 
только улыбнись ему, сядь поу- 
добней в «мерседесе», зацепи 
его на себя и пользуйся тем, 
что он гордится такой красот- 
кой, демонстрируя тебя дру- 
зьям. А сколько таких дево- 
чек — со школьной скамьи по- 
павших в шикарные квартиры, 
за бронированные двери своих 
«спонсоров». Они живут как 
в кино, как в рекламных роли- 
ках, обрушившихся на наши не- 
подготовленные головы; в шел- 
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готова. Вот заказ В р 
она делает лихо— знает раз- 
носолы. А вдруг захочется Се- 
мьи, детей — хватит ли. СИЛ, 
отыщется ли душа в красивом 
длинноногом теле? Боюсь, Что 
не захочется ей этой ненужной, 
еты. 
2 ГЕРОИНЯ ТРЕТЬЯ. Она не- 
давно сделала предложение 
парню, который был с ней не- 
сколько месяцев. Не ухаживал, 
как мы когда-то говорили, 
а просто был — тусовались, 
спали, ездили к друзьям. Она 
старательно мыла полы в его 
квартире — а у нынешней мо- 
лодежи это верный признак, 
что девчонка хочет замуж- 
Правда, он оказался не дурак, 
дважды уже женился, теперь 
рисковать свободой не хочет- 
Так что, мой полы, не мой... 
Хотя, может, и достанет его 
Ксюша. Она знает, что, если 
хочешь парня, надо суетиться. 
о ЕРОИНЯ ЧЕТВЕРТАЯ. Ей 
не повезло, она прокололась 
с Виктором. Думала, он бога- 
тый, сигареты дорогие покупал, 
на дискотеку водил. А он про- 
сто нежадный: были деньги — 
развлекался, кончились — он 
с головой ушел в работу. Хоро- 
що, что Марина распознала его 
вовремя, бросила. Такой не 
для семейного устройства — 
романтик! 


...Нет, ну кому же'не хочется 
жить роскошно, легко, ухожен- 
но! Хочется всем, особенно мо- 
лодым, практичным, эгоистич- 
ным, кому не терпится оказать- 
ся на гребне, а не в! грязи. 
Страх перед убогой, нерадую- 
щей жизнью будто вывел но- 
вую породу молодых людей — 
богатенькие циничные мальчи- 
ки и красивые расчетливые де- 
вочки. «Цинибл» — такое на- 
звание дали в Америке этому 
явлению в 80-е годы и пережи- 
ли всплеск самоубийств в сре- 
де молодых людей, наркотики, 
снижение рождаемости. Мы 
практически идем тем же пу- 
тем: за последние четыре года 
на 30 процентов и у нас сокра- 
тилась рождаемость, у каждого 
второго «неформала» юного 
возраста периодически возни- 
кают мысли о самоубийстве, 
примерно треть студентов хо- 
чет уехать из России. Испугать- 
ся бы, читая статистический 

отчет. Не девочкам, которым 
жизнь в кайф, а обществу, ко- 
торое их так подставило, лиши- 
ло надежды, предложило сур- 
рогат-идеалы, вздыбилось, ре- 
шая свои проблемы, и не заме- 
чает, что калечит самых рани- 
мых, незащищенных: стариков. 
и молодежь. Ну, первые уйдут, 
а кто останется — цинибл 
Лариса БОГДАНОВА = 


— Владимир Исаакович, хотя слово 
«зомби» в последнее время, как гово- 
рится, на слуху, я не нашла его ни в од- 
ном из известных словарей, включая эн- 
циклопедический. Друзья, которых рас- 
спрашивала о зомби, либо пожимали 
плечами, либо неуверенно вспоминали: 
«Что-то африканское, кажется, ожившие 
мертвецы». Так что же это? 

— Лет пятнадцать назад американские 
исследователи заинтересовались необыч- 
4 ритуалом, который был распространен 
„ племен на острове Гаити: Местные 
желая наказать некоторых сог 

проступки, в частности, за 
эдко приговаривали их 

наказанию. Есть такая 
эчень ядовитая. Из ее костей 


нь 


’ские строки обрели для меня новый смысл после встречи с Вл о 
Исааковичем ЗАБЕЛЫШЕНСКИМ. Вот уже двадцать лет он серьезно зан :3 измену, 
мается проблемами НЛО, возглавляет научно-экспертныи совет уфолог к от 


ческой ассоциации. Но, как всякий по-настоящему углубленный в какую-то Рет. че образом ГОТОВИЛИ 
область знаний человек, проявляет интерес и к смежным областям, к Но- ' подмешивали его в пищу, после чего 

Й вно, нуждающимся + к оказыв яв оянии клиниче- 
вейшим научным гипотезам, к необычным и, безусло уждающ век ОК ся стоянии КСЫ 


в осмыслении фактам нашего бытия. время откалывали 
снадобья в03- 


Именно к Владимиру Исааковичу привел меня след, когда я искала тае зми: ЗА ее: 


ответ на вопрос о тайне зомби. Неожиданно наш разговор вышел за рамки али к жизни зто был уже другой 
этой узкой темы и коснулся таких пределов, о которых раньше МЫ человек — не помнящий, кто Он, откуда 
говорили как о ненаучной фантастике, а еще резче — как о шарлатанстве. ч им было раньше т о 
Беседа получилась интересной, и я решила воспроизвести ее почти полно- шеро поа оботне 
стью. ОН ан было испО7 ьзовать на физи- 

т а "РЕЯ тах. Он беспрекословно выпол- 


н указания колдунов. 
| — И что же, удалось американцам до- 
| быть чудодейственный порошок? 
_ На это было потрачено много време» 

Р ни и средств — ведь оккультные; колдов- 
С ские знания всегда хранятся за семью пе- 
Я Ч и не передаются даже близким 
зенникам. Откуда такая заинтересо- 

спросите вы. Видите ли, одно 
менить состояние сознания че- 
‚ка с помощью наркотиков или гипно- 
эффект от такого воздействия вре- 
л нужно либо заново перепрограм- 
ть сознание такого человека, либо 
вать его. А тут с ПОМОЩЬЮ «зом- 
я» удается добиться долговре- 
нного устойчивого изменения сознания; 
эловек становится живым роботом, ко- 
о можно использовать для выполне- 
ния любых заданий 

— Вероятно, эта работа также была 
окружена тайной. Каким же образом 
о ней узнали? 
змые глубокие секреты в кон- 
т быть секретами. Сна- 
› по капле, 
ихотронном 
здействии не 

а, но и на 
шлое и, есте- 
Это был 

н у серь едований 

— Неужели и в наши дни таинствен- 
ный порошок служит чьим-то интересам 
и целям? 


- Даже 
іе конц 


серьезных 


ое зомбиро- 
чаями гаитян 
этот термин, то 
граммирование соз- 
ощью дистанционного 


на его психику, без применения 
аркотиков. 


В последнее 
школ, семин 


ү 


чение идет круглые сутки, даже во сне. 


мя возникло немало 
А оккультных сект по изу- 
чению паранормальных явлений. Цель 

өх, казалось бы, благая — создание 
века, духовно более богатого, по-брат- 
ски относящегося к окружающим, готового 
прийти на помощь, нейтрализовать послед- 
ствия таких, скажем, явлений, как полтер- 
гейст. Руководят подобными школами 
люди, обладающие теоретическими 
и практическими знаниями в области ма- 
гии. Ученики — в основном молодежь. Обу- 


іне 


ЕЕ 


ВЗЕХ 


ЭКЗАМЕН 
ВЫДЕРЖАН! 


В ЭТОМ ГОДУ ЗАВЕРШАЕТ РАБО- 
ТУ -ДОМАШНЯЯ АКАДЕМИЯ», КО- 
ТОРУЮ МЫ ВЕЛИ, А ВЫ УЧИ- 
ЛИСЫ ЗГОДА: КАЖДЫЙ УЧА- 
Ё ЦИЙСЯ ДОЛЖЕН БЫЛ, ЕСЛИ ПО- 
ИТЕ-НА «ВЫПУСКНОМ ЭКЗАМЕ- 
ІНЕ» СШИТЬ ПЛАТЬЕ. СВАРИТЬ 
ОБЕД, СВЯЗАТЬ КОФТУ... А ОЦЕН- 
КИ ДОЛЖНЫ БЫЛИ СТАВИТЬ СА- 
МЫЕ СТРОГИЕ ЭКЗАМЕНАТОРЫ — 
9 ДОМАШНИЕ. 


ы же решили провести выпу- 
скной экзамен на заводе. 


Адрес подсказала почта. 

18 тысяч хозяек. кулинарок. швей 
трудится в объединении «Атоммаш». 

И. вот. мв в заводской столовой. 
Здесь и начнутся сейчас выпускные 
Экзамены ‹ «Домашней академии» 
Создан 2 оргкомитет. 'Его` председа- 
{тель — секретарь Волгодонского тор- 
кома КАСС Л.Л. Абрамова. Рядом 
6 ней строго судят председатель 
Женсовета “Атоммаша» Ю.А. Божко, 
руководители партийной, профсоюз- 
НОЙ. КОМСОМОЛЬСКОЙ организаций. 
8 жюри приглашены ведущие специа- 
листы городских служб: фабрики инд- 
пошива одежды, трикотажного. объ- 


единения «Пушинка», фабрики-кухни ^ 


при «Атоммаше» и треста ресторанов 
И столовых. 

Возглавляют жюри А. Т. Морозов. 
читавший в нашей академии курс 
«Азы кулинарии. Н.Свеженцева 
консультант по ручному вязанию, 
искусствовед Центра моды СССР 
А. Лагутина и самозакройщица ателье 
№ 42 «Люкс» г. Москвы И. Непря- 
хина. 

„ШВЕИ занялись. раскроем. Раз- 
ложили ткани и теперь стремительно 
обводят лекала выкроек, заготов: 
ленных накануне дома, Модели из 
«Семейного ателье» были разыграны 
среди них заранее. Работа спорится, 
Судьи бдительно наблюдают за каж. 
дой. Вот досада; И, Котлярова вме- 
сто мела. пользуется. карандашом: 
Это. минус. 3. Дерябина, напротив, 
кроит безукоризненно, она в прошлом 

закройщица. Сложная модель лла 


__ ья у Т.Беловой, да и Ткань в поло. 


©) =- самый: трудный вариант; рас- 
0 справляет 


лев Мать, ёли: 
т Снится — 


г 


но, У всех настрой деловой. ножницы 
так и мелькают 

Кое-кто уже садится за машинку 
Конечно, опыт у всех разный. но 
Н. Сагарда быстро скроила брюки и 
не сметывая. стала строчить. В су- 
дейском блокноте тут же появилось 
замечание. Безусловно. темп надо 
выбрать оптимальный, ведь успеть 
придется многое: кому-то достался 
пиджак. кому-то платье, куртка, брю- 
ки, тепльзй жакет. Оценки будут вы- 
ставлятьсяў И за эстетический вид 
модели, и‚за технологи“ьское испол- 
нение “ 

Одновременно и участницы зі зри- 
тели получают консультаций д} - 
тина: искусствовед. рассказывая 
о направлениях моды, о современных 
пропорциях, длине... И. Непряхина = 
о технологических правилах обработ» 
ки узлов. Дают консультации и мо- 
дельеры: конструкторы, мастера Вол: 
Годонской фабрики ‘индпошива одеж- 
ДЫ. 

Если у швейников модели начали 
обретать формы». то у кулинаров 


НА КУХНЕ...!!! Представьте арома- 
ты рассольника с потрохами, узбек- 
ской шурпы, русского борща, полтав- 
ских котлет, прибалтийской колбасы 
из кур под паровым соусом, грузин- 
ского сациви, молдавской чорбы 
и еще десятка-другого блюд’ нацио- 
нальных кухонь всех республик. Все 
это сейчас кипит, шипит: варится, жа- 
рится. По жребию каждой чповари- 
Хө» достался обед одной из нацио- 
нальных кухонь. Обед из 4 блюд. За. 
Дание` сложное. Поварихи снуют от 
плит К рабочим столам. режут, нати: 
рают, чистят, пекут. 4 


__ Предсоатет кори А Мон 


страдальчески смот 
щую в сковородке 
Сказки невозможны, И 
в сторону, Но тут 
и шепчет на ухо 

— Тут несколько поварих 
бленных в кулинарию 

И раскрывает свой блокнот: Т 
личко. И. Солдатова, О. Кин 
Т. Чернявская 

— Нет, эту повариху я 
забрать к себе! — восхищение 
головой В.В. Семеряков, 
треста ресторано 
кие красные $; 

— АКС табов 
50 вступается за И 
питательницу дет 5 
б Заместитель генерального 
ректора «Атоммаша= А. В. Литвинен- 


Ко, 


В. ДРУГОМ конце зала ид; 
но упорное сореенов: 
Все чийнс с 
жут. вяжу, 


жат развонв 

рую пооверку на 
все прошли успешно 
узоров. А вот даль 
посложнее 
известно, деталь ве 
Без навыков, хорошей 


Проре 


Под 
У кого-то плотность вязки нет 
или кромка пошла на 
участница горестно сло 
ошиблась в б 
(СЯ распустить и начать все снач 
Зато у И. Бычковой и В Саенко 


у 
ми 


аверзная. КОМА 


у 
14 


У 


отменные Работа 


енны дал ни один рест | Ц 
СПИЦЫ так и лета м 


показали такой класс в работе, что 
трикотажное объединение «Пушинка» 
намерено и впредь поддерживать 
с ними связи. Швеи демонстрировали 


подпускают, что. 


б мешали И нё отвлекали, но они 


преданно ‘следят издали и постоянно. 
подбадривают своих знакомых. Зато 
им разрешили любоваться’ импрови- 
зированной выставкой рукоделия. 
Все восхищаются работами уча» 
ствующей в общем конкурсе И; Буддо. 
В основном это комплекты; детские, 
спортивные. нарядные, деловые. 

— Великолепные изделия. Сама 
вяжу неплохо, но такого’ совершен- 
ства никогда не добьюсь. — делится 
впечатлением М. Коноваленко, бух- 
галтер. 

С. нею соглашается” экономист 
И. Зопотарева: 

— Моя оценка—пять баллов. 
Это — искусство! Всем нравятся ор- 
намент, “колористика, необычайно 
ровная вязка, Настоящие пейзажи 
на изделиях, 
^ А сама И_Буддо в это время стара- 
тельно вывязывает головку’ рукава, 

предварительно сделав сложный рас- 
нае Любая женщина т 
делием,— говорит она— чтобы 
У ‘похожей на других. Для меня 
3 это творчество, а идеи 
ду. В искусстве люблю 


дерн. Рукоделием занимают- 


‘сестра. 


оу 'А специалисты фабрики 
индпошива ‘высказывали свое горя- 
чее одобрение. 

Чествуют участниц  атоммашевцы 
в небольшом уютном зале. А сони, 
взволнованные, сияющие. чувствуют 
себя именинницами. А. Т. Морозов 
торжественно назвал обладательниц 
первой премии: И. Солдатову и О. Ки- 
нарейку. Обе — воспитательницы 
детского сада «Колобок», причем ра- 
ботают в одной группе. Вот так сюр- 
приз! 

А швеи вышли на сцену со Своими 
моделями. И тоже зал бурно порадоз 


вался успехам мастериц. А. Лагуна — 
вывела вперед С. Дядченко в новом" \ 
жакете, и все вдруг увидели, что’ата 


милая молодая женщина еще и на- 


стоящая манекенщица 
Первую премию получила и Т. Бе: 


лова за удачное выполнение модели | 


делового платья, 
У вязальщиц, как и предполагали, 


победителем оказалась И. Буддо; 
Цветы, аплодисменты, Шут 
и смех. «Хрустальные башмачки 


призы журнала «Работница», награды. 


победителям, заискрились в жен; 
руках. А всем сорока участнйі 


0. Кинарейка. Если бы на завод 
открыли «Школу молодо 1 
ходила бы с удовольств» 

С. Дядченко. Я шью и 
им дочкам. Расчеты депа 
делирую їоже У нас в городе 
инженеров. Нужны клубы по интере- 
сам. где можно было бы развивать 
и совершенствовать свой вкус. 

И. Буддо. Присоединяюсь к мне- 
нию С. Дядченко У нас в городе нет 
условий для занятий рукоделием. 


" А14. е 


— БлУзон. 


ИЙ 


Новогодних х 
хозяйки бы 
8 последни 
‘обнар 


лопот у любой 
вает так много, что 

И момент может 
ВУЖИТЬСЯ — нет праздничного, 


обязательно, 
Ы Он был дорогим Я 


‚И торжественным, просто очень 


—_ Варяда. И совсем не 


ыы чего-то новенького. 
"РОДНЯ в наше «Семейное 
ателье м: 
т пригласили 
ты из публике 
редложенная еюзРИрка « б 
МНОГИМ пришлась поду) хада 
раз Антонина Павловна предлагает 
вам две несложные, но нарядные 
модели блузонов — для себя и для 
дочки. Надеемся; что к новогоднему 
вечеру у вас будет славная обновка 
при условии, что вы подберете 
красивую ткань. 
Современная мода отходит от 
больших объемов, и наши модели — 
наглядный тому пример: При 
расширенном плечевом поясе оба 
блузона кажутся маленькими; 
Достигается эффект с помощью 
приемов моделирования: в линию 
реглана:убираются излишки ткани 
верхней части изделия. Другой 


 веоклассикой. Тот же образны 
силуэт, лаконичное декоративно 
_ оформление. В первом вариант 
_ блузона создается молодежный 
_ образ, другая модель подчеркнуто 
| женственная, элегантная, вечерняя. 


ее г ; 
"и 
7 
ыы ие 


та, и другая его модели выпол- 
Вены на одной конструктивной 
основе; За счет построения од- 
нотипных деталей крой предельно 
прост; перед и спинка одинаковы по 
размерам, идентичны и детали рука- 
вов. Воротники здесь служат украше- 
нием. В моподежном блузоне он на- 
кладной. с использованием контра- 
‘стной отделочной ткани. Во втором — 
Обычный. слегка отстающий от шеи, 
но плавная изогнутая линия верхней 
кромки, ‘завершенная впереди не- 
большим изящным: бантиком, придает 
` „блузону романтический вид. Линия 
бедер `в обеих моделях заужена 


во этором — защипы 


х нынешнего года. 


і 
чтоб 
С 
Волобуезу, уже знакомую вам по 


{ линии реглана и 


В первом случае используется пояс. | 


МОДЕЛЬ №1 


Материал — шелк, трикотаж. жаккар- 
овая ткань. Расход: 2,5 м при шири- 
не 120 см. Для отделки воротника 
В понадобится ткань, контрастного цве- 
| та 2080. см. Чертежи лекал: даются 


в масштабе 1:10 без припусков. на 

швы. Размер 44. \ 

Детали кроя: 

1. Перед 1 дет. 

2. Спинка 1 дет. 

3. Рукав 4 дет. (2 пе- 
редние, 2 зад- 
ние) 

4. Воротник на- ‚1 дет. 

кладной 

5, Обтачка горло- 2 дет. (перед 

ВИНЫ и спинка) 

6. Пояс 2 дет. 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 

ОБРАБОТКИ: 


— сделать заготовку для наклад- 
ного воротника (рис. 1). Для этого 
стачать отделку и ткань. Потягивая. 
разутюжить Подложить под заготов- 
ку сильно накрахмаленную’ ткань 
либо специальную прокладку и снова 
тщательно проутюжить через сырую 
тряпку: 
— из заготовки выкроить наклад: 
ной воротник с припусками на: швы: 
— подложить воротник вниз горло» 
виной к переду. приметать по линии 
шва, прострочить. Подрезать уголок 
й стыка (рис 1), отогнуть воротник: 
| проутюжить. Приметать к переду по 
горловины: 

— приметать рукава к переду 
и спинке. прострочить по линии шва, 


45 


Заложить складки в 2 см по линии 
реглана рукавов к середине переда 
и спинки. Проутюжить. Проложить по 
краю отделочную строчку 

— настрочить по линии реглана от- 
делочные швы (рис. 2) 

— заложить складки по низу спин- 
ки, прострочить, отогнуть с изнанки 
к середине спинки, проутюжить 

== стачать плечевые и боковые 
Швы, рукава по линии плечевого шва 
отстрочить: 
= обтачать горловину; 

= подогнуть рукава и прострочить 
в край: < 

— подогнуть низ готового изделия 
на 7 см, прострочить, ^^ 

— стачать детали поясазло косой 
ЛИНИИ: 

— пришить детали пояса“ спинке 
возле складок; 9 

— пришить подплечники для рука: 
ва реглан. 


МОДЕЛЬ №2 

Материал — трикотаж, жаккард, лю- 
бая «тяжелая», но хорошо драпируе- 
мая ткань. Расход; 2,5 м при ширине 
120 см, Чертежи лекал даются 
в масштабе 1:10 без припусков на 


швы. Размер 48—50. 

Детали кроя: 

1. Перед 1 дет. 

2, Спинка 1 дет. 

3. Рукав 4 дет. (2 перед: 
ние. 2 задние} 

4. Воротник 4 дет. 

5. Обтачка горло- 3 дет. 

ВИНЫ (перед— 1 

и спинка — 2) 


6. Бант 


ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ: 

— выстрочить узор на 
кавов (рис. 1), предварителы 
жив прокладку (поролон 
Рисунок учи 
строчить по одной 
раза 

— по всей лини 
чить с изнанки полоску 
риной 2 см 

— приметать 
и спинке, прост 
Швы отвернуть 

— стачать 
Швы 

— подогнуть рукава и поострочить 
в край 


рукава к 


‹ 


м: 


б 
ну 


2% 


ге; 


ковых 
защип 


У 


‘спинке. Для“эҳого взять косую бейх 


шириной. 1.2 см, Мемшить 
стороне выреза, отогнутьзарот 
отстрочить 


горловина 
05 


— приметать воротник к 
вместе с обтачкой, прострочить 
тачку отогнуть наизнанку: отстроч 
линию горловины по лицевой сторо 
отступив от. края. 6.3 см 

— детали бантиқа  сострочить 
с прокладкой, вывернуть. отстрочить, 
проутюжить. присобрать согласно, А: 
рис. 1. пришить к середине переда р 
ниже. воротника. па. 


'Вырез горловины Вырез горловины 
задней детали рукава 


передней детали ‘рукава 


т 


Вырез горловины 
передней детали рукава 


Мбздравлений 6осв- 
М. 7. частливые уо. 
8. КОЛЯДУЮЩИХ за 


ному столу уде- 
е. Конечно, 


о занимал- 

р РС г укра- 

лдаван — риту- 

 ӘЛЬнЫМ новогодним блюдом счита- 
Пась сладкая каша — кутья, блины. 


о жертвоприношениях 
еским богам. В, Новый год пода- 
„множество мясных, крупяных 


© блюд. варили компоты-взва- 


ДА ЖЕ ИДЕТ ОБЫЧАЙ 
встречу Нозого года? 


ее 
празднич- 


‚народов. 


прежде, 


лемех от плуга, под скатерть — соло- 
му или муку, в центр стола ставили | 
ч и кутью. а ло углам ею — 12. 
ачёй {по числу месяцев), чисто 


7, 9, 12, подавали традицион" 
Вирог с брынзой. тыквой или 
мк У. украинцев и жителей 
бий красовались на празднич- 
‘свиные головы с хреном, 
х ыалята, ‘домашние колба: 


в 


о, 

Сы, фаршированные желудки й; ко- 
нечно же, каши, га ‘со сметаной. 

ДАВНО ИЗМЕНИЛСЯ НАШ БЫТ, 
условия жизни, но это’не значит, что 
мы можем обезличить наши празд- 
ничные застолья; забыть обычаи 
зываться от новых продуктов и при- 
прав, которых наши бабушки и дедуш- 
ки не знали. И все же у новогоднего 
стола допжны быть свои приметы. 
Сегодня предлагаем вам несколько 
современных празднич- 
ных блюд, максимально близких 


к традиционным старинным. 
ОСНОВНОЕ БЛЮДО УЖИНА — 
мясное. Уложите его на большое 
блюдо, празднично украсьте и по- 
ставьте в центр стола. Вот несколько 


готовить гуся, индейку или утку, по- 
солить внутри и снаружи, положить 
спинкой вняз’на сковородку или про- 
тивень. полить жиром. а жирных гусей 
и уток — водой и жарить в духовке. 


‚чивать и поливать жиром и выделяю- | 


щимся из нее соком. Готовую птицу 


мясного бульона | 
Этим соком птицу поливают при пода- 
“че на стол Са 
Яблоки (лучше  антоногские) очи- 
стите от кожицы, разрежьте пополам, 
удалите семенную коробку, положите 
на противень, смазанный жиром. по- 
сыпьте сахаром и залеките. 
Картофель среднего размера очи: 
стите. обжарьте целиком на жире 


МЭРИ 
РИ" 


и доведите до готовности а духовке, 

Жареную тушку птицы уложите на 
блюдо, на ножки наденьте бумажные 
папильотки, вокруг разложите карто- 
фель и яблоки. Украсьте листьями 
салата. 


Можно оформить блюдо иначе — 
тушку. птицы разрубить на части. На 
блюдо вначале положите обжарен- 
вые на масле ломтики белого хлеба 


сверху куски птицы, а вокруг разло- 
жите гарнир. 

СВИНОЙ ОКОРОК. Мякоть свини- 
ны очистите от излишков жира, 
а оставшийся надрежьте ромбиками, 
Натрите свинину солью, чесноком, по- 
сыпьте перцем и жарьте в духовке 
поливая соком и жиром. 

Готовое мясо нарежьте на порции 
уложите на блюдо в виде целого ку- 


ска, а по обеим сторонам расположи- 
те жареный картофель, тушеную ка- 
пусту, моченые яблоки, соленые 
огурцы и т. д. 

КАША СЛАДКАЯ. Роль. традици- 
онной новогодней каши успешно вы- 
полнит знаменитая“ гурьевская. Для 
этого сварите} манную сладкую кашу 
на молоке, добавьте перебранный ош- 
паренный изюм или нарезанный урюк. 
Налейте на сковороду сливки и зато- 
пите :их ‘в духовке. Образовавшуюся 
румяную пенку снимите вилкой, 
а сливки снова поставьте в духовку. 
И так несколько раз. Сковороду 
смажьте маслом. положите слой ман- 
ной каши, на нее— пенки, а сверху 
горкой ‘снова манную кашу, посыпьте 
все сахаром ий запеките. Теперь на 
поверхность кладите варенье, кон- 
сервированные фрукты, орехи в кара- 
мели. Сделать их просто. Грецкие 


орехи очистй 
те, снимите т 
и запеките в д 

МОРОЖЕНОЕ" 
ситесь, мороженым "луч М 
ром), положите его в мӧрозилку, Ку, 
пите коврижку либо лепешку бискви- 
та и нарежьте тонкими. ломтиками. 
Яичные белки взбейте с сахарной пу 
дрой: 

Перед самой подачей на стол уло“ 
жите на металлическое блюдо ломти- 
ки бисквита или коврижки 
их вареньем или повидлом, а свег 
хорошо замороженное мороженое 
(горкой). Теперь опять варенье на 
него — ‘ломтики бисквита и все по 
кройте взбитыми белками и быстро 
запеките в горячей духовке (не ме- 
нее 200° С). Мороженое зарумянит- 
ся, и сразу же подавайте его на 

ЧЕРНОСЛИВ В ШОКОЛАДЕ. С 
дости на праздничном столе’ должн 
быть обязательно. Чернослив помой- 
те и ошпарьте, удалите косточки. Шо- 
колад наломайте кусочками. добавь- 
те немножечко воды и растопите на 
слабом огне. Каждую черносливину 
накалывайте на вилку или острую лу- 
чину и опускайте в шоколад; а потом 
кладите на бумагу для застывания: 

Таковы основные блюда новогод- 
него стола. Остальное — как сочтете. 
нужным. Но непременно украсьте кў: 
шанья, придайте им праздничный 
ВИД. 

НЕСКОЛЬКО ПОЛЕЗНЫХ СОВЕ- 
ТОВ. Салат или винегрет положите 

на круглое блюдо. а вокруг— 12 
кружков вареного картофеля. Мор- 
ковь нарежьте соломкой и на каждом 
картофельном кружке выложите 
цифры: |, 11. Ш, № ... ХЕ В середи- 
ну кладется кружок и а или 
помидора, а из лука— с 
сов: И пусть они у вас показывают 
пяти минут двенадцать 

Студень следует залить в Формы 
На дно каждой налейте немного жид- 
кости, а когда она застынет, клад 
на этот слой украшения из вар 
ЯИЦ. ломтиков лимона, 3 
все зависит от вашей фантази 
тем залейте остальной студень. Ф0р- 
мочки поставьте в холодильник. 11е- 
ред подачей на несколько секунд опу 
стихе их в горячую воду и выложите 

пот. на блюдо 5 

На поверхности праздничного пиро: 

га уложите’праздничный орнамент из 

цифр: «1988. 20у^ Перед выпечкой 

смажьте яйцом. м 

Налитки тоже должны выглядеть 
нарядно. Например, так: края 00ка: 
лов смочите в лимонном соке. или 

в воде и опустите в сахарную пудру — 

они покроются «морозной изморо- 

зъю», а телерь осторожно налейте 

в них компот из консервированных 

ов и опустите соломку. Прият 
ного новогоднего аппетита: | 
Н.И. Ковалев, 


сай. профессор 


р 


6 АС) эВ 


НОВОГОДНИЕ 
НАПИТКИ 


Многоликий> коктейль 
Для всех этих коктейлей понадо- 
бятся молоко, сироп: ежевичный, 
‘клубничный или любой ‘другой. Можно 
= 09076 + МОЛОКО смешать с сиропом, 
можно" добавить ванильный сахар, 
Г толченые орехи, а то и облепиховый 
сок, Вариантов, как видите, несколь- 
Ко. х 
Клубничный: клубничный сироп — 
_25 г, молоко — 200 г. 
’ Ванильный; ванильный сахар — 5 г. 
черничный: сироп — 20: г, молоко — 
200г. 
‚ Ореховый: ежевичный сироп — 20 г. 
Толченые Орехи — 20 г, молоко— 
200 т. 
эпиховый; облелиховый сок— 
120 1 сахарный сироп—20 г, пахта — 


Желатин залейте охлажденной ки- 

пяченой водой (соотношение 1:3} 

и оставьте на 1—1,5 часа, Затем на 

грейте до полного растворения жела: 

тина и охладите (до 30—40? С). Про- 

цеженный желатин смешайте с ли: 
монным соком и фруктовым сиропом, 
Смесь налейте на противень и’ дайте 
застыть. Затем. нарежьте на’ кубики 
и положите в стакан. Сверху положи: 
те ломтики фруктов, мороженое 
и тертый шоколад: 

Продукты: желатин = 3 г, фрукто- 
вый ‘сироп — 80 -г;- ЛИМОННЫЙ: сок — 
30 г. фоукты-по сезону} — 50‘; мо- 
зоженое — 50 г, шоколад — 5 г, 
Пикантный 

Чеснок растереть с солью, смешать 
все компоненты, добавить соль, пе- 
рец по вкусу, подавать с соломинкой. 

Простаквашу можно заменить ке- 
5. Продукты: томатный сок. 50'г, 
овощной сок— 50 г. простокваша — 
10027: 1 долька чеснока. . 

1 19 А. Бутузов. 


БЛЮД — 
АССИРИЙСКОЙ 


ШИРВА — вегетарианский суп 

Налить в чугунную или алюминие- 
вую кастрюлю 3—4 литра воды. Очи- 
стить две-три картофелины; опустить 
в воду. Туда же положить помидор 
и болгарский перец, проколов то 
И другое вилкой в нескольких местах 
Очистить луковицу и бросить в ка- 
стрюлю, Взять по 20 граммов киды; 
петрушки и укропа, связать ниткой 
в пучок и положить в воду. Расщепить 
ОДНУ морковь так, чтобы корешок 
остапся целым, опустить в кастрюлю. 
Туда же — капустный лист. Варить до 
ПОЛНОЙ готовности овощей. Солить по 
вкусу: 

Пока суп варится, взять неболь- 
шую луковицу, очистить, порезать на 
дольки и обжарить в подсолнечном 
масле. Лук должен стать золотистого 
цвета. Добавить половину чайной 
ложки томата и на кончике ножа — 
красного перца: Жарить все это вме- 
сте некоторое время: 

Когда овощи сварятся, огонь не 
выключать под кастрюлей. Зачерп- 
нуть полполовника жидкости и вы- 
лить в сковороду с луком. Размешать, 
После этого массу из сковороды пере- 
лить в кастрюлю. Разбить одно яйцо 
и вылить в суп. Хорошо взболтать 


стрюлю. Зелень и овощи не вынимать. 
Пить следует сам отвар, Лучше без 
хлеба. 


_ ХАСЫДА — сладкое блюдо 
` Взять полпачки сливочного масла 
и положить в чугунную или алюминие- 
вую. кастрюлю. Добавить три столо- 
вые ложки муки: Поставить на огонь, 
активно размешивая, растирая. Мас- 
са должна ‘приобрести золотистый 
цвет: Вылить в кастрюлю стакан `го- 
рячего молока, предварительно’ по- 
ложив в молоко и размешав две сто- 
ловые ложки меда’ (можно больше), 
Сопить по’вкусу, Массу как следует 
прогреть и выключить огонь, На при- 
готовление уходит 15 минут. Если по- 
ложить больше муки, то масса полу: 
чается гуще, На следующий день ре» 

жется как пирог. 
ДЖАДЖИ 

Взять пачку нежирного творога, 
добавить две чайные ложки сметаны: 
Мелко порезать немного ‘укропа, кинд- 
зы и мяты. Небольшую луковицу 
очистить и тоже мелко’порезать. Все 
это смешать с творогом и сметаной, 
Растирать до тех пор, пока не лолу- 
чится однородная масса, Добавить 
соли по вкусу. Лучше намазывать на 
серый. хлеб; . За 


ДЛЯ ТЕСТА: 1,5 ст, муки (желательно 
негрубого помола), 3 яйца, 1 ст, саха- 
ра, 1 ст, л. растительного масла, 1 ст 
Воды, 2 ст. л. какао, 1 ст. л. погашен. 
НОЙ соды 
Тесто должно получиться гуще 
сметаны, Выложите его на противень 
и‚выпекайте в течение 15—20 минут, 
ТВОРОЖНЫЙ СЛОЙ: 500 г творога, 
250 г масла или растительного марга- 
рина, 200 г сахара. Смешайте творог 
с маслом; затем добавьте сахар, Тво- 
рожную массу выложите ровным сло- 
ем на поверхность остывшей основы 
из теста и разровняйте ножом. 
ФРУКТОВЫЙ СЛОЙ: сварите 0,4 л 
любого фруктового соқа (лучше 
апельсинового или абрикосового) 
с сахаром, картофельным крахмалом. 
Остыв, масса должна быть желеоб- 
разной. Вместо крахмала; можно ис- 
пользовать желатин. Фруктовый слой 
разровняйте. Остудите его при посто- 
янном помешивании и нанесите на 
творожный слой незастывшим, 
Приготовление трехцветного пиро- 
га займет немного: времени. Творож- 
ную массу можно сделать. пока пирог 
печется. Когда вы‘разрежете пирог 
на прямоугольники, срез будет трех- 
цветным. Телерь, если вы украсите 
сверху каждый кусочек розочкой из 


взбитых сливок 
ное пирожное. 


получится празднич- 


Эва Гучкова 
Острава. ЧССР. 


ТОРТ БЕЗ ВЫПЕЧКИ 

Продукты: 0,5? кг печенья, 1 с. 
очищенных грецких орехов, {байка 
сгущенного молока, 

В мелко раздробленное печенье 
добавить орехи, сгубенное молоко 
хорошенько” разтешать. Массу выло- 
жить в лоток (маленькое деревянное 
корыто). закрыть и остудить в тече- 
ние 30—40 минут. Затем посыпать са- 
харом и какао: „Торт готов: 


ХАЛВА ВОСТОЧНАЯ 

Продукты: 2 стёмуки, 2 ст, топлено- 
го масла, 3/4 ст; сахара, щепотка ва- 
нилина. 

На сковороду насыпать муку слоем 
в 3—4 см Постоянно перемешивая, 
поджарить ее до: коричневатого цве- 
та: В жаровню налить масло, сахар 
и КИПЯТИТЬ ДО полного растворения 
сахара (около 5 минут), Затем всы- 
пать обжаренную муку и все тщатель- 
но перемешать. Приготовленную:мас- 
су разложить ровным слоем 5—6 см 
на лоток и" уплотнить. Затем охла- 
ДИТЬ, 
О. Самсонова 


г. Петропавловск 
Северо-Казахстанской обл. 
А 


А 
| 
ДОМОРОЩЕННЫЕ 


ДРОЖЖИ 


В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ ДРОЖ: 
ЖИ МОЖНО ПРИГОТОВИТЬ ТАК: су- 
хой хмель (или солод) залейте ДВ0Й- 
ным количеством горячей воды и}ки- 
пятите до тех пор, пока’ количество 
жидкости не уменьшится вдвое. Теп- 
лый отвар процедите и на каждый 
стакан его добавьте пои помешивании 
столовую ложку сахара на 2 ст. пше- 
НИЧНОЙ муки, Полученную массу на: 
кройте чистой: тканью и поставьте 
В теплое. Место на 1,5—2 суток. Гото- 
вые дрожжи залейте в бутылки, уку: 
Порьте \и держите в прохладном ме- 


сте, Для теста на килограмм. муки 
положите \% ст, таких 


ую 


Е. Давиташвили у 


Ставьте в теплое место. На 4—5:ў 
день. когда: начнется брожение. мож- 
НО подбивать. дрожжи ‘м ставить те: 
сто. Оно: получится Душистым и не- 
кислым. 

МОЖЕМ ПОРЕКОМЕНДОВАТЬ 
ВАМ ЗАКВАСКУ ИЗ РЖАНОГО ХЛЕ- 
БА. % кг ржаного хлеба ИЗмепьчите, 
добавьте 0,5 литра теплого, кислого 
Молока (или: воды); 2—3 СТ. ложки 
сахарного песка, горсть УЗЮма упо... 
ставьте 
ТӨМ массу процедите ‘через сито, 

х отожмите на сите На ен- 

астое приготовьте Опару (муч: 
к консистенции сметаны 


На Сутки для брожения За: э. 
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ка СМЕРТНАЯ НЕТ М. БЕС 
й М ВЕДУЩЕТОХРОСИЛА: 10 
- С. 
Ў | » ТАМ КИ «НОВАЯ 
ло В ЛЕВУ. АРУ СЕРГЕЕВЫЫ СОБО- 
ное 1. 
зче- 
‚ са- Ыбирая духи, каки одеж- 
т Каждая женщина хо: 
? г следовать моде и 
= Е быть вт Рейя неповторимой 
ва- Е 
ем = 
я, Е 
е- = 
ар 5 
ия Ё 
ы- 
Ь- 
с. 
м ВИИ запаха существует три специфи- 
Би ческие фазы. Первую вы почувствуе- 
Те Сразу. как’ только откроете фла- 
а 


кон. Не торопитесь с критикой, ведь 

В этот момент главенствует. резкий 

спиртовой запах основы духов. Воз- 

можно, именно, поэтому женщины так 
часто, хмурятся у прилавков с духами 

И уходят без покупки. 

Лучше! воспользуйтесь специально 
надушенной бумагой или поролоном, 
приготовленными ‘для вас продавцом. 
Тогда уловите вторую. ноту. запаха. 

СЕДНЮЮ ИЛИ «сердечную». Она уже 
2 сориентирует вас 

Третью, глубинную фазу так 
| С7РО понять не получится. О 
| Познается только с течением 

АИ. Именно эта нота создает 

Шебное воздушное облако, которое 

окружает женщину. 

— Значит, чтобы по-настоящ 
узнать запах духов, нужно их ку 
Но ведь это довольно дорого. А вдоу 
мхи вообще разонравятся? 

— Марфюмеры стараются 
{7095 локупательницам. Совсем 
| Давно в магазинах появились недоро 
Ие ДУХИ в небольших флак 
бытках: «Блюз», «Вальс цветоғ 
ругие Покупайте и пробуйте 
Итак покупка сделана. 
Смело открывайте флакон и. 


Е 


‘раздражающе на окружаю- 
Утоиляет саму облада- 
08. Лучше несколько раз 


Фо 


0 


На больше; 


ГА ИМЫМИ. духами, 
Некоторые Женщины польз 
разными ‘духами, _ р 


е стоит смешивать запахи, 


Учить очен 
сочетание, Будь с ОЯТ 


ся 


В НОВОГОДНЮЮ НОЧЬ КА 
ЖЕНЩИНА ХОЧЕТ БЫТЬ ОСОБЕН- 
НОЙ: КРАСИВОЙ И СЛЕГКА ЗАГА- 
ДОЧНОЙ. НО... ПРАЗДНИЧНЫЕ ХЛО- 
ПОТЫ УТОМЛЯЮТ. МЫ ПРЕДЛАГА- 
ЕМ ВАМ ВОЛШЕБНОЕ СРЕДСТВО. 
С ПОМОЩЬЮ КОТОРОГО ВЫ МОЖЕ: 
ТЕ ПРЕВРАТИТЬСЯ ИЗ ЗОЛУШКИ 
В ПРЕКРАСНУЮ ПРИНЦЕССУ, ЭТО 
МАКИЯЖ. 


П: декоративной кос- 
метики начните с тщательной 
ПОДГОТОВКИ КОЖИ, «СНИМИТЕ 
с лица следы усталости. Вначале 
умойтесь теплой водой с мылом, за 
тем ополосните лицо прохладной во- 
дой или протрите кусочком льда. 
Если кожа плохо переносит воду, 
воспользуйтесь лосьоном или жидким 
кремом «Утро», «Огуречное молоко», 
«Витамин» и др. После этого нанесите 
на лицо освежающую маску. Тем. 
у кого жирная кожа, подойдет дрож- 
жевая маска; четверть палочки 


— Тамара Сергеевна, вот вы упо- 
Мянули о туалетной воде. Может 
быть, расскажете подробнее об этом 
виде продукции? 
— Туалетная вода находится как 
На промежуточной ступеньке меж- 
ДУ одеколоном и духами. Основу всей 
нашей продукции составляют души- 
Стые композиции, Так вот, в туалет- 
ной воде концентрированных ‚души- 
стых веществ больше, чем в одеколо- 
не, но меньше, чем в духах. 

Пользуйтесь ею ежедневно, нано- 
Сить\ее МОЖНО на все тело. А исполь- 
звать в’сочетании с духами этого же 
названия, 

— Есть ли какие-то правила по 
хранению духов? 

— Лучше х 


МЯ! 


бы 


доожжей, немного воды, ложка рас- 
тительного масла, мед тщательно пе- 
ремешайте до состояния кашицы. 
Для сухой кожи можно сделать ма- 
СК ИЗ 3 ст. л. овсяной муки (овсяные 


их в’ прохладном 


маску на лицо и полежи- 
ате минут двадцать, 


Усталость выдают отечность 
шки под глазами, Снять их пемо- 
т сырой тертый картофель. поло- 
го на веки во время отдыха. 
хорошо освежают любую 
из тертых овощей. фрук- 
моркови. яблок. огурцов, вино- 


а ‹ п 


ерно. Кї 


йте теплой} затем про- 
1 ВОДОЙ и нанесите питатель- 
й крем. Спустя 15—20 минут сни- 
Мите крем, промокнув лицо бумажной 
салфеткой 

Теперь можно приступить к макия- 
жу. Основная его цель = придать 
лицу свежесть, слегка подчеркнув до- 


моде. то какое 
ление запахов сейчас главен- 


ОДНЯ можно На- 


2ХИ С ПЬЯНЯЩЕЙ, 


ук 


светлыми. 
лое лицо затените го 
ное— 


дете светлую по; 
тем, чтобы тон резко не в 
растушевывайте его и не 
© румянах, которые на только. 


ют свежесть, но также: корректируют 


форму лица. 
Теперь начинайте по. и 
глаза. Ваша задача — сделать гла 
красивее. — выразительнее, 
Определите их форму. Общее - 
ло: верхнее и нижнее веки красят 
карандашом у корней ресниц, Идеаль- 
ная форма глаз миндалевидная. не 
требует корректуры. Если глаза круг: 
лые. их надо удлинить тенями, налог. 
женными на внешней части 
век к уголкам бровей; Глубоко Сидя 
щие глаза выделяются саетлыми, 
блестящими красками, ресницы сле- 
дует загнуть вверх. Маленькие глаза 
также увеличивают светлыми теня- 
ми. Если глаза немного навыкате, 
тени ‘рекомендуется наносить чуть 
выше ресниц. Если глаза удалены 
друг от друга. веки затените ближе 
к переносице, а брови подкрасьте 
у самого начала переносицы, 
Теперь — корректировка губ. Сна- 
чала губы обведите контурным каран- 
дашом. а затем тщательно закрасьте | 
губной помадой, 
А теперь о сочетании цветов. Для. 
блондинок рекомендуется пудра 
светло-персиковая, тени для векі! 
светло-зеленые, голубые, сиреневые. 
зечером можно золотистые. т 
шоколадно-красная. Рыжеволосым 
пойдет пудра алебастровая или свет- 
ло-персиковая, веки зе, Ы 
и ногти оранжево-красные. Для 
лых — пудра светло-бежевая, 
светло-голубые. светло: 
мада нежно-розовых о 


пудра, светло-кори 
ные тени для ва 
кармиг. Боюнетка в 


перламутровые, 
биновые 
Счаст 


эд 


так. через т 
в сборе. 
сервировкой стола. Н. 
ленная белая скатерть пру 
на. осталось. сложив ее 
прогладить складку. П 
бы углы скатерти закрь 
стола, а по бокам к 
не выше 25 см, но и 
стульев 
Можно положить под 
плотную ткань, тогда она ляжет 
ВИ нее. стук тарелок будет ти! 
меньше будёт биться 
Ф  Рабставьте мелкие сто; 
релки, а на них закусочнь 
от края стола примерно 
стояние между соседними та 
должно быть 60—80 см. Слева от 
Кусочной поставьте пирожк 
релочку. А справа — ножи отточенны- 
ми сторонами внутрь. вначале для 
торото: &пюда, а потом закусочные 
В такой же последовательности поло- 
жите и вилки, рожками вверх. только 
слева от тарелки. 
Десертные ложку. вилку и нож по- 
ложите перед тарелкой. 
Салфетки. сложенные колпачком. 


ую 


фужер для вод 
дпя слоеных к 
манки для смешанных, 

Фрукты подавайте в вазах. Вино- 
град разделите на мелкие кисточки 
апельсины нарежьте кружочками. 


старину ее наз 
лешник». Шили 
ного полотна, 
был Прямоугольчым. 
Стол, но по бокам нес 
Могла быть полності 
расцвеченной узором. 
© ПОМОЩЬЮ, специальн 
техники тканья. А ВЫШ 
Гали вдоль узких стор 
столешник в разных рая 


и 
"У. НО Чаще всего — счетными швари, 


и НИТЕЙ домотканого. холста 
узки паям пришивали полоски 
Цветной ткани, кружева, связаны 
крючком 
Нарядные 
ДЛЯ Сва 
а в повсед 


° столешники берегли 
0. больших праздников, 
невной жизни накрывали 
Ими стол для трапезы. Современная 
скатерть может быть любой круглой 
или квадратной, гладкокрашеной ИЛИ 
В клетку. Но праздничный стол аг 
душная хозяйка накроет непременно 
белой накрахмаленной И. конечно 
же. вышитой либо белой гладью. 
лиоо. 
РИШЕЛЬЕ, Мы поедлагаем вам та- 
кой узор (рис, 1] — поостой и наряд: 
ный. По намеченным на чертеже точ- 
м на листе 
нарисуйте сетку с та- 
еством клеток и перене- 


10 ВО всех четы- 
И трехили по Коаю 
Края обшивают петельным 

е Фестонов. 
дите на ткань с помо- 
льной бумаги. Ткань на- 
на пяльцы. Катушечными НИТ- 
іо 40. 50) в тон обшейте узор 


ПРАКТИЧНОЙ ХОЗЯЙКЕ 


и лимонад по- 
с тщательно 
ми бутылках. 
по краям 


Так же с двух сторон поставьте 
в кувшинах соки и напитки. 

Холодные закуски. приготовлен 
ные порционно. расставьте равномер- 


ЫВаЛи «сто- 
Из домотка- 
Столешник 
Накрывал весь 
висал. Скатерть 
ЪЮ белой либо 
выполненным 
Ой, бранной, 
Изку распола- 
он, Вышивали 
онах по-свое- 


а затем детали 

п0льзуйте нитки глине 

ния. Стежки пете шва 
пагаяте вплотную) друг к доу. 
где боиды находят 2 д5 
Общейте сначала 

стью). затем верхнюю (20, 

И выполните «паучдка, 

пите обе бридьГодним 

Ведите вокруг него нитку так, что 
она ложилась то под бридой, то над 
нею. Сделав два-три круга, общейта, 
петельным шеом оставшуюся часте, 


Детали узора обшейте в таком 
порядке: сначала те. что расположе 
НЫ ниже. под цветком или листиком, 
а затем лежащие поверх других дета- 
лей узора. Новую нитку закоепляйте 
на изнанке и выкалывайте наверх 
с левой стороны последнего стежка, 
Тогда структура петельного шва в 
будет нарушена. 

“Если нужно, вышитую ткань пости- 
райте. прогладьте сырую с изнанки 
и хорошо поосушите. Кусочки ткани 
между мотивами узора осторожно вес 
режьте ножницами (лучше с кривыми, 
концами) с изнаночной стороны, 
И еще раз прогладьте. 

Сервируя праздничный стол, ис- 
пользуйте нарядную посуду и на заз 
будьте поставить низкие вазочки 
с букетами цветов. 

Ы Т. Еременко 


но — их удобно будет брать каждому. 
Чтобы посуды на столе было помень- 
ше. рекомендуем готовить ассорти». 
8 центре поставьте «гвоздевое» блю 
до. оформленное алпетитно и краси» 
80 
Не забудьте в каждое блюдо поло- 
жить прибор для раскладывания. 
Если много приглашенных, хозяй- 
ка бывает, сама обносит гостей, 
предлагая кушанье с большого бпю- 
да. При этом кладет его на тарепку 
тостя, заходя с правой сторон, ЕСИ, 
же он сам берет угощение — хозяйка: 
подходит слеза, а. = 
Завершая серзировку, пол. 
з центре стола либо по коям букеты 
цзетов. но так, чтобы они не загора 
живали лиц и не мешали вести бесез 
ду. Можно украсить его и маленькой 
искусственной елочкой. Пок составе, 
лении букетов обязательно исполь 
зуйте веточки елки и сосны. А =д0: 
ждик", блестки. свечи придадут сто 
лу новогодний. тоожественный ВАД. 
создадут праздничное настроение, | 
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ДЛЯ НОВОГОДНЕЙ НОЧИ 


Размер: 170—92—98 


До Нового года осталось чуть больше месяца. 

7 Позаботьтесь о наряде заранее и вместо суетли- 

7 вых хлопот вы получите радость творчества. Мы 
И надеемся, что вам понравится наша модель. 


7 иф выполнен из черного ве- 
$82 люра, горловина и крепде- 
И ча шиновая юбка отделаны 
СЯ 7 бейкой из ткани с люрексом, ею же 


1 обтянут! 


1 таны бейкамиғиз того же материа- 
7 Ла, чтои лиф, Элегантная женщи- 
на, возможно, предпочтет однотон- 


$ обще отказаться от верхней юбки. 
у 1 Еслиу вас уже есть легкая широкая 
не 7 юбка, по выкройке лифа сшейте 
27 кофточку. Ее можно раскроить из 
СХ '/ надоевшего джемпера или эластич- 
$$. 7 НОЙ водолазки. Пофантазируйте 
с отделками, шарфами, платками, 
оборками: в. новогоднюю ночь уме- 
 стны самые смелые решения! 

001 Вам потребуется 1,3 метра ткани 
на лиф (ширина 140) и 4 метра при 

ширине 90 см на юбку и оборки. 


5 3237 


о 


е 


Раскроите: 

1. Перед лифа — 1 

2. Правая половина спинки — 
3. Левая половина спинки — 
4. 
5} 
6. 
И: 


< 


< 


Рукав — 2 
Верхняя юбка— 1 
Нижняя юбка— 1 
Оборка— 1 

После раскроя повесьте юбку на 
несколько часов на вешалку, прикре- 
пив груз к косым направлениям нити. 
После оттягивания опять наложите 
на ткань выкройку и подровняйте 
нижний край. Затем стачайте юбки, 
низподверните и подшейте или обра- 
ботайте косой бейкой. 

Боковой срез переда от метки 
1 соберите на сборку. Стачайте ру- 
кава, спинку и бока лифа. Рукава 
подшейте и втачайте, совмещая 
метки 2, 3. Горловину обработайте 
косой бейкой, отстрочите на 0,8 см 
от края и вденьте резинку, 

Юбки сметайте друг с другом по 
талии и пристрочите к лифу. Шов 
я заутюжьте кверху и отстрочите на 

0,2 см. 
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Обтяните материалом и пришей- 
те пуговицы. 

Оборку стачайте, верхний край 
подверните на 0,8 см и отстрочите, 
Вденьте резинку. 

Н. САХАРОВА 
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Я мы знакомим вас с модельером Надеждо 
Й. 
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Мы 
| И «против» выкро 


приняли такое решени 


делятся примерно на 
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«просечка» Кото 

, ое 
и в галантерейном миаз 
шов разъединен, Чем бы. 
6 ВЫГОТКАЖӨТӨСЬ от наметки (и 
ЗУПаРОК), тем быстрее У вас по- 
чувство ответственности за 
(800 работу о одну 
одну и другую 
| оо Часть, а8номе я 
кой, не давая т лей ро 6 
ой полукруг и поло- 
Њо Края на 1—1,5 см 
Ну сторон от центра; 

В противо Д 


положную, 
0) Теперь Сделаем надсечки по 
Бюд срезу (рис: 3): Если 
РВОМ случае надсечки нужны 
Аля того, чтобы растянуть ткань, то 
80 Втором случае надсечки позво- 
ЛЯЮТ собрать излишки ткани по 
внутреннему Шву. Для этого берем 
прямые полоски ткани, вырезанные 
по поперечной, по долевой, по ко- 
сои; И, накладывая отдельно каж- 
ДУЮ из них на внешний срез полу- 
Круга, уравниваем по краю. Соеди- 
нение можно производить двумя 
способами. 1-й способ, Поставим 
кисть левой руки перед собой ладо- 
нью кверху. Большой палец отве- 
дем в сторону под углом 90°. На 
остальные пальцы положим прямую 
полоску, разместим сверху деталь, 
выкроенную фигурно (полукольцо), 
стараясь совместить обе детали по 
краю, одновременно совмещая над- 
сечки по центрам деталей. Каждая 
из них, провисая, образует свою 
кривую — нижняя меньшую, верх- 
няя соответственно большую: За: 
фиксировав такое положение дета- 
лей булавками, стачаем их, распо: 
ложив деталь с большей кривизной 
под лапкой машины снизу. Вывер- 
нув' детали на лицевую сторону, мы 
Увидим, что та деталь, которая рас- 
полагалась снизу, стала объемной 
Попробуйте запомнить: если ткань 
необходимо слегка припосадить, 
чтобы) “образовать естественную 
объемность, (достаточно: располо- 
жить ее снизу (ближе к пластине 
машины). Так’ вшиваются рукава, 
воланы. 2-й способ. На ладонь по: 
ложим деталь, выкроенную фигур 
но’ (полукольцо)? стараясь распря- 
мить срез. Сверху— прямую поло- 
ску ткани. Соединив детали булав- 
ками, стачаем их на машине. Можно 
потренироваться’ делать’ строчку 
без помощи булавок, Соединять де- 
тали необходимо следующим обра- 
зом: деталь, которая, припосажива- 
ясь, становится объемной, распола- 
гается снизу. При стачивании дета: 
лей правой рукой слегка: натягива: 
ем перед лапкой верхнюю ткань, 
следя за ‘направлением строчки 
И уравнивая срезы, Другой. рукой 
приподнимаем простроченные дета- 
ли позади лапки под углом 30—40° 
на расстоянии 10—15 см от нее, 
помогая создавать объемность ниж- 
Ней ткани, и периодически контро- 
лируем шов, Таким способом, на- 
пример, притачивается срез’ юбки 


«солнце-клеш» к поясу. 


950797, 


9 


, ролируйте 
придерживая ее ру- 
| Кани припосаживать. 
СЯ, 0СВОбОЖДаЯ ее от булавок перед 
Тем! как лапка машины приблизит- 
‚ сякним, Булавки Удобно вынимать 
ШИЛОМ ИЛИ толстой ДЛИННОЙ иглой, 


_Вотавляя ее в ушко булавки, С по- 


затем 


ткань, выравнивая 
ложенные вблизи 
достаточно 
7 Слегка натяги 
7 спереди и по: 
Ми быть п 

7 


Участки, распо- 
от лапки’. Часто 
сострачивать ткань, 
вая ее одновременно 
зади лапки, ‘но Надо, 
ри этом предельно внӣма: 
ТӨЛЬНЫМИ/ иначе изменение Натя- 
жения повлечет за собой искривле- 
Вие И ее поломку. 


а. 


/ Операция №3 


Тренировка обработки 
деталей 


ТИ етрадиционным способом 


С 


а 


_ Из. хлопчатобумажной ткани ВЫ- 
режем круг диаметром 30—40 см, 
Затем вырежем из него еще один 
Кру, уменьшив диаметр на 


(98 


4442 


2242 


аа 
ан 


10—20 см (см. рис. 3). Получим. две 
детали: в виде плоского кольца 
"рис, 3) и круга: Затем возьмем не- 

| СКОЛЬКО) прямых полосок длиной 
500и и шириной 5—10 см. Разре- 
еталь ввиде кольца на две 


Полукруге сделаем надсеч- 
реннему’ срезу. (рис, 3). 
Сечки — 0,5—0,7 см. 

о внимание на структуру 

’сыпучесть и способность 
), так как от этого 
Глубина надсечек, 

М равна половине 


О Возникает необ 


Вать детали именно 
ми) Это, ено 


например, 30 су ри 
зается квадрат со то 


15 си. Квадрат со ге. А 
Используем в каче 


ве 
к которому Необходимо г 
двойные припуски на Швы (3 Си) 
для будущей детали, Это будет де. 


таль в, 
ИЦевой стороны 


На детали в сл 
МЫЛОМ Проводим контур предпола- 
Ки пересечения 


гаемого шва, Точ 
контурных линий в углах квадрата» 
етали а с изна- 


обозначим О: На д 
ночной стороны проведем мылом 


контур предполагаемого Шва, отсту- 
пив от внутреннего края детали на 
1,5 см, Точки пересечения кон 

НЫХ ЛИНИЙ в углах обозначим 0. 
Сделаем надсечки в углах подгото- 
вленной детали а— с внутренней 


стороны не доходя до точки О на 
0,2—0,5 см, 


Затем накладываем деталь а на 
деталь в, совмещая их лицевыми 
сторонами по предполагаемому шву 
в точках О и 0’ (см. рис. 4), Совме- 
щение точек может быть упрощено 
при помощи булавки, на которую 


насаживается сначала первая де- 
таль, затем вторая. При стачивании 
Нижняя и верхняя детали должны 
находиться слева от лапки. Надо 
внимательно следить за совмеще- 
нием углов пересечения прямых 
в точках О и О' и совмещением 
срезов: Начинать строчку удобно 
с ‘угла, При этом частота, стежка 
увеличивается в 1,5—2; раза, так 
как в углах у надсечек ширина шва 
значительно меньше основного шва 
стачивания, Закончить строчку по 


. ЩИХСя на’ расстоянии ме 


На кусочке ткани, который 
служил нам шаблоном тд 
ТОВКИ детали, поучимся определять. 
Количество стежков, 

ИГЛОЙ 
8 нижнем положении в - 
Частью лапки, Прочертим мылом 
ве перпендикулярные линии дли- 
НОЙ не менее 5 см, пересе 
приблизительно в середине. Опу- 
СТИМ иглу в точку пересечения ли- 
НИЙ и направим лапку вдоль одной 
Из них. Опустим лапку, проведем 
мылом перед ней еще одну линию, 
перпендикулярную предполагаемой 
строчке — ограничительную, Огра- 
ничительная линия перед лапкой 
Условно означает конец предпола- 
гаемого шва до данной линии. На 
равномерный счет 1, 2, 3, 4, 5,.. 
прокладываем строчку так, чтобы 
игла коснулась ограничительной ли- 
нии. Запомним количество стежков 
(на каждый счет — стежок)? Игла 
находится в нижнем положении, 7% 424 
лапка поднята, ткань разворачива- леч 
ется, под углом 90° выполняется 2 ар. 
строчка (на счет), в данном случае 2959: 
д0 следующей ограничительной 
прямой. Закончив отсчет, опустим 
иглу в нижнее положение. Затем 
поднимем лапку, развернем ткань 
и повторим операцию, но без вспо- 
могательных линий, доверяя своему, 
глазомеру и ориентируясь на мыс- 
ленно проложенную линию, парал- 
лельную первой строчке. Повторим 
операцию несколько раз, также 
развернув ткань под углом 90° и за- 
кончив строчку, соединив ее с на- 
чальной точкой. Отстроченный ква- 
дратик с одинаковыми сторонами 
должен иметь одинаковое количе- 

ство стежков. Последняя строчка 

закрепляется более частыми стеж- 

ками, чем основная, Так называе- 

мая «закрепка» осуществляется 125 

строчкой, проводимой в обратную 7-4 

сторону по той же линии, для чего’ 5% 

используется рычаг обратного хода; 

Аналогичным образом” научитесь 
стачивать и другие геометрические 
фигуры. Помните, что при вшивании 
многогранников, многоугольников 

необходимо делать надсечки в уг- , 

лах строго по биссектрисе, не дохо, 7% 

дя 0,2—0,5 см до верщины угла, 
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технологии отделки стен 
и тоа очень много об- 

м щего. Но работы над’ по- 

›лком если не сложнее, то, во вся- 
ком случае, неудобнее, требуют 
больших физических затрат, И на- 
чинать следует именно с потолков 
хотя бы потому, чтобы не перепач- 
кать стены. 

Мы уже говорили о том, что по- 
толки в интерьере, несут далеко не 
последнюю декоративную нагрузку: 
вспомните росписи куполов в хра- 
мах, наборные ‘инкрустированные 
потолки светских интерьеров. Те- 
перь же высота потолков сведена 


до минимума. И отделываются они 7 


самым простым способом — побел; 
кой. Что ж, у побелки есть свои 
плюсы: белый цвет скрывает от/Нас 
истинную высоту потолка, делает 
его неощутимым, как бы невиди- 
мым, хорошо отражает ‚дневной 
свет. Матовость фактуры скрады- 
вает неровности поверхности. 

И все же рассмотрим несколько 
вариантов решения ‘потолков иным 
способом, а потом’ попытаемся оце- 
нить их недостауќи и преимущества 

Первый способ хоть и трудоем- 
кий, но по технологии самый про- 


« стой— это оклейка. Очень многое 


здесь зависит от выбора материала 
и клея. Самый хороший клей — это 
эмульсия ПВА (поливинилацетат- 
ная): Предварительно промыв по- 


2 верхность потолка, надо нанести 


клей на потолок и на поверхность " 


„обоев. В таком случае они приклеи- 
’ ваются почти мгновенно. Можно ис- 
пользовать два‘или три вида обоев. 
Если вы выбрали ткань, клей 
следует наносить только на поверх- 
ность потолка, при этом давать 


0,9, 


у 
СООО, 


Дом, в котором мы живем 


ПОСМОТРИТЕ НАВЕРХ 


ОБРУШРПКАС 


ДЕКОРАТИЬНЫЕ ТАНЕЙ 


=. 


КНОПКИ, 
о 


осн профиль 


а 


клею немного подсохнуть (чтобы он. Кеа 


не проступал через ткань.) Швы 


между полосами ткани можно за- 


« клеивать 


К 
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тесьмой, подобранной 
в тон, или, наоборот, контрастной. 


Однако, должен предупредить, той" 7 


оклейка потолка тканью’ требует 
предельного напряжения и опреде- 
ленной квалификации. 

На рисунках с 1-го’ по’5-й изобра- 
жена последовательность изготов- 
ления подшивного потолка. Начина- 
ются работы с крепления к потолку 
‘обрешетки (рис. 1), то есть сосно- 
вых брусков. Оптимальное сечение 

’ бруска — 40х60 мм. Длина бруска 
зависит от длины комнаты. В поме- 
Щениях, где высота’ потолков на- 


Б столько мала, что важен каждый 


‚ сантиметр, можно использовать 
‘брус 20х60 мм. Бруски крепятся 
лку с таким шагом, чтобы 

ия между их центрами 

аковы, ‘Но не превышали 

противном случае оргалит 

(которые будут затем 


к брускам, начнут про-^ 
ятся 


и 
заются листы оргалита по ширине 
чуть меньшие, чем расстояния меж- 
‘ду центрами брусков, и обтягивают- 
ся выбранным вами материалом, 
Это могут быть обои, шелк, гобелен, 
винилкожа, синтетический мех, сло- 
вом, то, что сочтете нужным. 

Наиболее распространенный спо- 
соб обтяжки показан на рис. 5, 
(Если вы обтягиваете планшеты 
тканью, то ее следует предвари- 
тельно увлажнить, чтобы она хоро- 
шо натянулась после того, как вы- 
сохнет.) Если вы решили украсить 
потолок каким-либо декором (из 

дерева, пластмассы, меди и т, д), 

то’крепить его на планшеты нужно 

до подшивки, 
Затем начинается сама подшивка 


(рис, 2), Эту работу удобнее (всего 


выполнять втроем (двое приклады- 
вают планшет к брускам — один при- 
бивает), Работа эта требует аккурат- 

Гвозди предварительно про- 


ЫТЫ в керосине, так как они час. = 


ПРОМАХ 


| 


то пачкают поверхность планшета, 

Возможен еще более простой 
способ — без планшетов, Увлаж- 
ненную ткань просто ‘натягивают 
между. брусками; 

Когда все планшеты прибиты, 
остается лишь закрыть стыки и пери- 
метр потолка (рис. 3), Для этого 
хорошо бы заказать рейку сложного 
профиля шириной, достаточной для 
того, чтобы скрыть стык и шляпки 
гвоздей, Можно и нарезать рейку из 
десятимиллиметровой фанеры, 
обернуть еетканью и прибивать гвоз- 
ДЯМИ С «откусанными» шляпками. 

Иной способ крепления потолков 
показан на рисунках 6 и 7. 

Правда, он хорош там, где высота 
позволяет без видимого ущерба опу- 
стить плоскость потолка на 10—15 
см. Основными несущими элемента- 
МИ здесь являются не бруски обре- 
шетки, а ригели и балки, Ригели, то 
есть деревянные бруски с вырезан- 
ДВМадеоиинами для балок, кре- 


А ох 


А МАССЕ 
9) 


(рис. 6). Оптимальное сечение так 
го бруска 40х100’мм. Крепить их 
надо на шурупы к пробкам. Расотоя- 
ние между пробками не более 100 7 
см. Проушины размером 40%40Х50 
мм, они вырезаются‘ с шагом не бо= 
лее 60 см. Затем вырезают балки, 
по длине равные расстоянию между 
ригелями плюс по 40 мм с каждой 
стороны на шипы (рис. 7). 
Оптимальное сечение балок — 
40х100 мм. Размеры щитов те же, 
что и проушин: 40%40Х50 мм. 
Форма ригелей и балок может 
быть такой, как на чертежах, или 2, 
любой другой на ваш вкус, Дерево А 
должно быть качественно обработа- А 
но; ведь в отличие от предыдущего 
способа здесь несущие конструкции 
выполняют еще и декоративную на» 
грузку. Дальнейшие действия описа- 
ны выше: обтягиваются планшеты, 
затем кладутся на балки сверху без 
каких-либо дополнительных креп- 
лений. Нужно только ‘учесть: для 
того чтобы завести планшет за бал- 
ки, необходимо иметь расстояние 
между их верхним краем и потолком 
не менее 7—10 см. 
Чем хороши подвесные потолки? 
Первое, что хотелось отметить — 
это их, если так можно выразить- 
ся, многоразовое использование, то, 
есть возможность довольно просто 
и быстро заменить один отделоч- 
ный материал на другой. Преимуще- 
ства этой возможности вы оцените 
тогда, когда (не дай боп) вашу 
квартиру зальет (бывает и такое). 
В этом случае придется лишь заме- 
нить испорченный планшет, а не бе- 
лить заново всю комнату. Второе — 
это разнообразие, наличие несколь- 
ких вариантов. Если у вас во всей 
квартире подвесные потолки, тб 
в кухне, например, вы можете ис- 
польздвать для их оклейки мою- 
щиеся обои, в прихожей — кожу, 
в гостиной — портьерный шелк 
с выбитым рисунком. В’ детской — 
яркий лен, в туалете — рифленое 
стекле с подсветкой, в ванной — 
зеркальный потолок и т. д. ит, п. 
Третье немаловажное преимуще- 
ство — это дополнительная звуко- 
изоляция. Ведь за подвесной пото- 
лок можно заложить акустическую 
плитку, пенопласт, вату. К недо- 
статкам относится уменьшение вы- 
Фоты потолков на 3—15 см (в зави- 
симости от выбранного способа), 
сложность исполнения и дороговиз- 
на — в сравнении с простой и деше- 
вой побелкой. 

По поводу первого пункта мой 
сказать, что при потолках 250 см 
3 см уже все равно ничего не реша- 
ют, а при высоте 300 см и 15 см не 
жалко. По поводу второго и третье- 
го скажу следующее: ничто не дает= 
ся нам ни легко, ни быстро, ни дех 
+ шево. Впрочем, право выбора — за, 
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ях разных городов. Оказалось, вігосу- 
дарственных коллекциях нашей стра- 
ны хранится множество высокохудо- 
жественных изделий из бисера. 

Разобравшись в различных методах 
плетения, я стала собирать коллек- 
цию бисеров и плести копии тех образ- 
цов, которые встречала в музеях и на 
выставках 

Только позднее пришло умение со- 
ставлять свой рисунок плетения. На 
предварительно расчерченной сетке 


и А 
боад) 

<Ож.9 1, 
надо сначала «увидеть», а затем на- 
нести узор. Орнамент подчиняется 
определенным закономерностям, на- 
рушать которые нельзя, поэтому со- 
ставление рисунка чем-то напоминает 
решение математической задачи. 

В своих узорах я использую элемен: 
ты народных орнаментов, где бы они 
ни проявлялись —в вышивке, роспи- 
си, керамике, архитектуре. Многие ор- 
наменты возникают под впечатлени- 
ем поездок по стране. Как-тов Таджи- 
кистане в горах, среди камен- 
ных осыпей я увидела змею порази- 
тельной окраски, с необычайным узо- 
ром на спинке, Так родился замысел 
одной из моих подвесок, 

Работа с бисером — увлечение, 
неожиданно вошедшее в мою 
жизнь — подарила мне радость новых 
знаний и счастье творчества, Вместе 
со мной увлеклась бисерным плетени- 


Однажды—было это еще до вой- 
ны — мне подарили старинную бисер- 
ную подвеску. Вид ее был плачев- 
ный —разорванная, наполовину рас- 
сыпанная, готова вот-вот развалить- 
ся. И все же затейливая вязь орнамен- 
та, манящее сверкание бисеринок, 
удивительный колорит притягивали 
взгляд. Я начала ее реставрировать. 

Дело подвигалось медленно: надо 
было разобраться в правилах плете- 
‘ния, понять, как создавался узор, 
Которому было более ста лет, подо- 

нужный бисер. 
я заинтересовало все, что каса- 
истории бисерных украшений, 
а. Часами просиживала в 
в художественных музе- 


ем моя подруга С. Л. Гендлер, а потом 
появились у меня ученицы Л.Н. Не- 
помнина, Р. И. Мельникова, С. В. Хан- 
суварова. 
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На обложке: работы из бисера Веры 
Константиновны Г; ладилиной и Свет- 
ланы Владимировны Хансуваровой. 
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М. Барышникова 


$ ый раз, когда слышу о 
и то где-то найден 
огромных размеров гриб, т 
шусь к этому сообщению безо О, 
бого восторга: Ве о неде, 

льше ср! 
Е не оол сеиков, подбере- 
л гих съедобных гри 
инарной славы. 
ала медленно. 
нях гриба 


ие вещества, 
естарком ( 


шой, 
тя и боль 
От" но как же 


дусов при о; 
грибов удал 
корка мяко: 


таким образом 
грибы снимают с прутикбв на 


зывают на нити и развешивают 
для естественной сушки на 
солнце или над плитой. 

Сухие грибы хранят в стеклян- 
ной посуде с крышкой. Случает- 
ся. при хранении грибы отсырева- 
ют — тогда их снова подсушива- 
ют. 


А. Меншутина 


гость, если гриб как бы «гудит», 
значит, хороший. В шляпке же 
старого гриба упругости нет, чув- 
ствуется рыхлость, гасящая удар- 
чики. Такой гриб, каким бы за- 
влекательным его размер ни был, 
брать не надо. Жадничать тут 
нельзя. 

Почти в каждый гриб мухи за- 

кладывают яички. Личинки (изве- 
стные как грибные червячки) жи- 
вут в теле грибов и медленно 
развиваются. В разлагающийся 
гриб мухи кладут особенно много 
яичек, и в большом грибе личин- 
ки прямо кишат. Некоторые жад- 
ные люди кладут в корзину и 
червивые. Они говорят: «Дома в 
соленую воду опустим, червяки и 
выплывут». Червяки-то, конечно, 
выплывут, а вот ядовитые про- 
дукты их жизнедеятельности, ко- 
торыми нашпигованы подобные 
грибы, останутся. Вот поэтому-то 
червивые грибы брать нельзя. 


М. Денисов 


Г 

Маринованный чеснок. Сна- 2 
чала приготовьте маринадную за- 7 
ливку: В эмалированную кастрю- 
лю налейте 200 г 9-процентного 11 
уксуса, 200 г воды. Добавьте 20г 7 
соли, 50 г сахара, 4 зернышка 
черного перца, З лавровых листи- 
ка, 2 чайные ложки хмели-суне- 
ли. Нагрейте до закипания. тут 
же снимите и охладите. 

Головки чеснока разделите на 
отдельные зубчики и снимите с 
них сухую оболочку. Один килог- 
рамм подготовленного таким об- 
разом чеснока перенесите в 
дуршлаг и, ошпарив чеснок кипя- 
щей соленой водой (50 г соли на 
0,5 л воды), быстро охладите, 
опустив дуршлаг на полминуты в 
таз с холодной водой. 

Подготовленный чеснок уло- 
жите в стеклянную банку и за- 
лейте маринадом. Банку покрой- 
те листом плотной бумаги. обвя- 
жите шпагатом и храните при 
температуре 15—22°С. 

Малосольный чеснок. Приго- 
товьте рассол (80 г соли на 1 л 
теплой воды). Чеснок подготовь- 
те так, как сказано в предыду- 
щем случае, только его не надо 
ошпаривать кипятком. 
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Г 
В трехлитровую стеклянную 74 


бутыль положите зелень для за- 
солки: несколько листьев черной 
смородины, вишни, укроп, лист 
хрена. Затем сюда же уложите 1 
кг подготовленного чеснока и за- | 
пейте рассолом—он должен 
покрывать чеснок полностью. = 
Бутыль закройте двойным сло- 
ем марли, обвяжите шпагатом и @ 
оставьте при температуре 15—22 
градуса. Через 4—5 дней 
сольный чеснок будет готов. 


г.Ленинград. 


ТИ 


сю 


Ы 


ООО АА 


Плоды для заг 
быть свежими, Не должны 
ми гнилью, плесенью режданны: 
дефектов Их следует а ноа 
вымыть в проточной воде. Такие 
нежные ягоды, как землянику, 
лубнику, малину. бывает трудно 
отмыть, не повредив их. Поэтому 
их лучше не использовать для 
консервированных компотов Пе- 
регретые ягоды размягчатся: 
омпот быстро изменит цвет Из 
тих ягод лучше сварить варенье 
или джем Задерживает пыль и 
ворсистая поверхность персиков. 
абрикосов некоторых сортов. 
Поэтому персики и «лохматые» 
‘абрикосы ИЗ которых хотите сде- 
лать консервированный компот 
очистить от кожицы. Для 
можно бланширо- 
3—5 минут в 
будет легко 
компот 


ложкой ЕИ 

центрация сахара высокая кон- 

джеме препятств НЕ ИЛИ 
микроорганизмов, у П развитию, 
концентрации ааа 

в недоваренном ры 

дукт может забродить арра 

1 попадут микробы. В 

о ее домашние 

ранение, за ними 
нужно понаблюдать 2—4 недели. 
Правильно заготовленные и уку- 
поренные компоты и соки не 
должны подтекать в месте со- 
единения крышки с банкой. Про- 
верить банку на течь легко: вы- 
мойте банку снаружи, вытрите 
насухо и переверните крышкой 
вниз на какое-то время Если 
рядом с крышкой появится сок. 
значит. банка закрыта плохо. Та- 
кую банку хранить нельзя. Повто- 
рите стерилизацию и укупорьте 
банку снова. 

Шри своевременном контроле 
первые признаки порчи легко вы: 
являются Правильно укупорен- 
ные компоты И соки через: не- 
сколько дней становятся проз- 
рачными Лишь в жомпотах и со- 
ках из сливы иногда может по- 
явиться легкая пена, исчезающая 
через несколько дней Если жес 
начала хранения увидите в бан- 
ках муть ИЛИ пузырьки газа, СТОЙ: 
кую пену — это свидзтелеолауб 
о развитии микрофлоры: Таа 
консервы хранить нельзя“ ост, 
райтесь по возможности испра- 

оложение. Вскройте банку, 


кипятком 


значительно 
внутри бан- 
пящую воду; 

0—98 гра: 


’ оговаривается В 
мендации 


ател 
в ьНО пой 
Холодильник, Ли 


Сталі й 
ре из И Е 
Ито с сахаром ягоді 
ШОЕ енные без нагревания 
о. разрушаются а! 
9 ая кислота (витамин ©; 

Л и сохраняют вкус свежих ягод 
учшие ягоды для пюре — черная 

смородина и облепиха, они со 

держат меньше воды по сравне 

нию с другими ягодами, которы 

‘дают часто легко расслаивающе 

с пюре, которое скорее закиса 
т. 

Для пюре свежие, перебран? 
ные, сухие ягоды тщательно пе 
ретирают с сахаром до однороду 
ной массы. Чем мельче будут 


ра 

«СТОЙКОг 

ягоды с С 

форовой ( 

ступке, в миксе 

мелкой решеткой (правда: 
сорубке из-за контакта пюре 


в МЯ 


Из поколени Ў 
женщины я в поколение 
ют т нашей семьи переда- 
Го НН другу рецепт сливово- 
ис дла с малым содержа- 
рогов ахара— для зимних пи- 
са для чаепития. 
отоо Д = Е а 
ТЕ добавьте немного оза 
ООВ и поставьте на не- 
р й огонь. Когда масса напо- 
и добавьте еще 
Е, же слив. когда уварится 
В и эта порция, добавьте 
ешая ремя от времени переме- 
вайте деревянной лопаткой на 
Алиной ручке (иначе можно об- 
Ж я — масса брызжет). После 
ого как она уварится в третий 
раз, положите апельсиновую 
цедру и сахарный песок (1кг 
песка на Зкг слив) и пустьтеперь 
закипит. Готовое повидло прини- 
мает однородный вид, темный 
красно-коричневый цвет. Сни- 
майте его с плиты и теплым 
разложите в чистые банки. 06- 
дайте кипятком полиэтиленовые: 
крышки и плотно закройте банки. 
Повидло стоит цельйгод и боль- 
ше, не портится. 


К. Розенблюм. 


г. Брянск. 


ПИЦИ АА 
У Ы, 


стальным ножом частично разрў 


шается аскорбиновая кислота 


Протертое пюре раскладывают 
чисто вымытые и) ошпаренный 


кипятком стеклянные банки. 
крывают Так же, как 


ренье, — крышками или бумаго 

Хранят в темном прохладном ме 
сте при температуре 4—8 градуз 
в холодильнике, Учти$ 
те, плохо протертое пюре быстря 


сов тепла, 


расслаивается. 


Если заметите в пюре пузыре 
оно увеличивается 
банки), 
исловатый запах 
ачит, происходит про 
либо 
либо много 
абродившее пюре храните 
ьзя. ЕГО нужно перева 
р, или немей 


льзовать— АЛЯ кис 
ив пироги; 


ки газа, если 

в объеме («бежит» 
если появился К 

и вкус— ЗН 

ожения: 

ахара, 


ИЗ 


в пюре 


бавив саха! 


Можно заготовить че 
родину и С небольшим ко 
ством сахара; на 1 кг ягод- 
сахарного песка. ў 

Промытые Ягоды ВЫЛ! 
кастрюлю или миску, вый 
хар и нагрейте до 60 град} 
больше. Если термометр 


только масса начнет а 

перемешайте ее от крае! 
дине и снимите с огня. В 
те до появления пены 
ягоды в подготовле 
стеклянную банку’ 
крышкой, 139 

Храните смородину 

ленную таким ораи 
дильнике или в ДРУГ 
ном месте. 


и листья можно заварить как | 


чал а из одних плодов приго- 
товить кофе. Плоды, смолотые 
в порошок (в кофемолке), до- 
бавляют в тесто— оно приобре- 
й кремовый цвет. 

товят ком- 


И! 


‚ до тех пор, пока масса 
не будет отставать от дна. До- 
бавьте в джем кислоту (З т 
лимонной кислоты на 1 кг пло- 
дов либо сок любых кислых 
яблок, фруктов— по вкусу; ли- 
бо мелкие кусочки кислых ягод 
без кожицы). . 

Горячим джем разлейте в 
прогретые банки, стерилизуйте 


5 минут И закупоривайте. 
ан Е 


к < 


Удалите У ПЛОДОВ косточки, 


яте 2—3 минуты В ки- | 
лив воду. ПРО: | 
ревянным | 
рибав- | 

есок из расчета 

1 кг ягод. 


1—2 или 
шка боярышника и 
ОЙ ЛОЖКИ цикория. 
Л. Прокофьева 


Сливын 

стые а е Оаа 
водой и, поставив в холодной 
водой, на медленном мА с 
тө до 85 градусов. Ог нагрей- 
читеа банки оста онь выклю- 
А авьте в горячей 
воде: пол-литровые на 10 мм- 
нут, питровые—на 15. Можно 

довести воду до кипения и де 
жать в ней банки соответст! Е: 
5и 8 минут, после хатаа 
‚ чего закатать. 

Позже, когда будет возмож- 
ность, приготовите цукаты. 

Нетрудно заготовить из слив и 
начинку для пирогов. 

Вынув косточки, уложите сли- 
вы в банки, слой за слоем пере- 
сыпав сахаром— на 1 кг очищен- 
ных слив потребуется 300—400т 
сахарного песка. Накройте банки 
крышками и поставьте в кастрю- 
лю с холодной водой. Воду на» 
грейте до 85 градусов: Оставьте 
банки в воде: пол-литровые на 20 
минут, питровые —на 30 минут, 
или кипятите соответственно 10 
и 15 минут, после чего закатайте 
банки 

Можно поступить и иначе: слиз 
вы. очищенные от косточек и 
пересыпанные сахаром (пропор- 
ции те же), в кастрюле ставят 
на огонь и непрерывно помешм- 
вая, доводят до 85 градусов. вые 
держивают при этой температуре 
5 минут. Затем снимают с огня, 
горячую массу разливают в горя- 
чие банки и закатывают. Зимой 
массу используют как начинку 
для пирогов 

Без сахара можно приготовить 
полуфабрикат из слив для по- 
видла и джема. Из спелых слив 
удалите косточки, сложите их в 


ДА Я 
ГР ИИ 


удалите сердцевину и Насо 0 
банки. Залейте мх кипящей водой 
и. поставив банки в ос. 
горячей водой, прогрейте при 
температуре 80 поп ў 
литровые банки 10 минут, пмт* $ 
ровые— 15 минут. Можно 

пятить-— тогда время соответ- 
ственно сократится до 5 и 8 
минут. 

Айва тоже годится АЛЯ подоб“ 
ных заготовок-полуфабрика“ 
тов. Не снимая кожицы, разрежь- 
те айву пополам или на 4 части. 
удалите сердцевину. Выложите в 
банки, залейте кипящей водой м. 
поставив в кастрюлю © ВОДОЙ. 
прогрейте при температуре 85 
градусов: пол-литровые бан- 
ки 10 минут, литровые — 15. 
Если будете кипятить, те. соот- 
ветственно 5 и 8 минут“ 
ленную таким образом айзу мож- 
но использовать для варенья, 
компотов. 

По книге 


ӱ 


УДОБНО, 
РАКТИЧНО, 
КРАСИВО 


комплект очень 
емся, понравит- 
164—88—96 


ый 
и, наде 


‚ на рубашку и 
та (клетчатая) = 


чертеже дан следующие 
Жилет: 


2 детали Кооится 


ка і деталь 
а—1 деталь 

деталь к левой по- 
А 
я часть декоративной дета- 

нке—1 деталь 
Клапан кармана на левой полоч- 
524 детали | : 
5 алман на левой полочке —ї 

таль 

а, Клапан кармана 
ке—2 детали 


на правой полоч- 


а правой полочке—1 


72. Задняя полов! 
,дНЯЯ ПОЛОВИНК 


13. 

44 Пояс брюк—1 ‘деталь 

» Рубашка: 
Спинка 1/2 детали, кроится 


иком 
очка—2 детали 
ЕТ детали, кроятся 
м 4 детали 


М\\,ММ\ 


№ 


Кај 
арман «В рамку», На жилете В 
Ти р Мана == левой полочка, о 
раа Ка, горизонтально; на, пра 
кально, я 
И Выполняются они 


Настрочите по 
мана с О рамки кар- 
долевую полоску- роны полочки 
Ку прокладку из бязи 
а показано на рис, 1. Выкройте об- 
О сложите’ их вдоль пополам, 
утюжьте. Наложите’ их с лицевой 
стороны по краям рамки таким обра- 
зом (срезами. внутрь рамки), чтобы 
расстояние от сгибов до строчки было 
равно нужной ширине обтачек (6—7 
мм). Нарисунке 2 рамка дана в разре- 
зе. чтобы было видно расположение 

всех слоев ткани. 

Притачайте. обтачки так, чтобы 
строчка располагалась по’ строчке, 
которой вы пришивали бязевую про- 
кладку. В конце строчек обязатель- 
но сделайте закрепки, чтобы шов не 
разошелся. Сделайте разрез и надсе- 
ките ткань в сторону. уголков, не 
доходя 1—2 мм до строчки Выверни- 
те обтачки на изнаночную сторону: 
выправьте уголки. и закрепите; на- 
строчив на обтачки Под готовую рам- 
ку положите «МОЛНИЮ» приметайте и 
отстрочите рамку кармана в край. од- 
новременно притачивая «МОЛНИЮ» 
(рис. 3) Теперь осталось притачать 
обе детали мешкөвины стачать их 
между. собой и обметать все Швы, 

Накладной карман-«книжка» на 
правой полочке. Боковая часть кар- 
мана представляет собой скроенную 
по долевой полоску ткани. Ее прита- 
чивают по контуру кармана, как это 
показано на рисунке 4. Отвернувіпо- 
плоску. наизнанку. прометайте шов и 
приутюжьте: Притачайте обтачку в 
верхней части кармана (рис, 5) —она 
должна заходить и на пристроченную 
по контуру’ кармана полоску ткани 
Выверните обтачку отутюжьте верх: 
ний край и отстрочите, отступив на0/2 
см. Теперь можно пришить карман к 
полочке — подогните свободный срез 
боковой части кармана на 0,7 сми 
прострочите в край (рис. 6). Вытачай- 
те клапан и пристрочите его на 1—15 
см выше кармана: 

На левой полочке все карманы 
расположены на притачной декора» 
тивной детали. Верхний накладной 
карман со складкой и клапанами 
Складку, расположенную посередине 
кармана, стачайте только сверху и 
снизу на 2 см (рис 7) Заутюжьте 
сгибы складки и обтачайте верх кар- 
мана обтачкой (рис.8). Подрежьте 
уголки. выверните обтачку! выметай- 
те, приутюжьте и настрочите карман 
на декоративную деталь (края карма- 
на подогните на 0,7 см). На 1 см выше 


кармана притачаите предварительно 


\ 


сшитые клапаны (рис. 9) Как обрабо- 
тать горизонтальный карман «в рам 
ку», мы рассказали выше (разница в 
том, что на правой полочке такой 
карман расположен вертикально). Но 
мешковину выкраивайте небольшую. 
чтобы не выходила за края накладной 
‘декоративной детали. 

Притачайте к боковому и нижнему 
срезам декоративной детали полоску 
ткани (деталь №5 на чертеже), выме- 
тайте шов и отстрочите в край. Подог- 
ните на 0,7 см свободный край поло- 
ски и в край настрочите ее вместе с 
‘декоративной деталью на левую по- 
лочку по намеченным на чертеже 
линиям (рис. 10) 

Теперь заготовьте карман для спин- 
ки. Он носит скорее ‘декоративный 
характер. но при необходимости в 
него можно «продеть» платок или 
шарф — входы в карман расположены 
по боковым сторонам. Карман очень 
прост— состоит из одной прямоуголь- 
ной детали. Сложите ее пополам, 
стачайте боковые стороны, оставляя 
незастроченным нижний край. Вывер- 
ните карман на лицевую сторону, вын 
метайте швы и приутюжьте: Нижний 
край кармана притачайте к низу жиле- 
та, верхний крепится кнопками 
(рис, 11). 

После этих операций приступайте к 
сборке жилета Стачайте плечевые и 
боковые Швы, разутюжьте Их. Стачай- 
те детали подкладки. разутюжьте 
швы. Сложите жилет с подкладкой 
лицевыми сторонами, стачайте по 
контуру горловины, края бортаи низа, 
оставляя незастроченным небольшой 
участок, Выверните через ‘оставлен- 
ное отверстие жилет, выметайте все 
швы и отстрочите в край Заметайте 
швы проймы внутрь. соедините с под: 
кладкой и прострочите строчкой, от 
ступив от края 0,2 см. Кнопки на 
жилет можно установить в ателье или 
специальных мастерских. 


Рубашка 


Она шьется из той же ткани, что и 


подкладка жилета, Рубашка спорти 
ная, очень простая по крою и исто 
нию, однако в ней много НОВЫХ, и 
ресных элементов: Воротник на от 


ной стойке, И ДВОЙНОЙ второй, отде- 
ў повторяет 


ЛОЧНЫЙ,— съемный И 


\ 


уу 
х 


форму основного. Застежка супатная. 
Есть множество способов ее обработ- 
ки, подробно расскажем о наиболее 
простом. 

На правои полочке по намеченным 
линиям стачайте складку супата, Пе- 
регните припуск на подборт и проме- 
тайте петли (кроме первой). Теперь 
отогните складку — планку супата и 
прометайте верхнюю петлю она 
‘должна располагаться на планке заз 
стежки, На левой полочке перегните 
подборт и пришейте пуговицы 
(рис.12). Стачайте плечевые швы и 
заутюжьте их в сторону спинки. Ста- 
чайте детали воротника, выверните, 
выметайте швы и приутюжьте 
(рис.1За). Вложите воротник между 
внешней и внутренней частями стойки 
и стачайте детали между собой 
(рис. 136). Выверните и выметайте 
шов. Притачайте к горловине нижнюю 
часть стойки, отверните на пицевую 
сторону воротник и. подогнув на 02см 
стойку внутрь, настрочите в край. 

Теперь можно обтачать полоской 
ткани разрез в рукаве для застежки. 
Как это сделать, показано на рис- 14. 
Если такая обработка покажется вам 
сложной. оставьте незастроченным 
небольшой участок в нижней части 
шва рукава (но, разумеется. подшейте 
его) 

В верхней части левото рукава 
обработайте. внутренний карман 
(рис. 15). Притачайте манжеты. Как 
это сделать, мы уже рассказывали в 
№4 за 1984 год. Втачай 
открытую пройм 
ребро». Тепер: 
вые швы 0у 
швы рукавов 


а заутюжьте «На, 
о стазать боко- 
и одновременно 


аки и отутюжь- 


а бедр 
= ОК ПО ЛИНИИ Т. 
половинке брюк вн 
с отрезными боков 


счет «роя И мягких 


Изготовление брюк начните © кар 
манов, На чертеже показана боковая в 


часть брюк с мешковиной, а та 
вход в карман. Вторую часть мешке 


вины выкройте отдельно и притачайте» 


Пришейте пояс и подшейте низ, 

Из оставшихся кусочков ткани сде- 
лайте галстук, который дополнит мо- 
Дель и подчеркнет ее спортивный 
характер. 


РЕ 

д Е 
Е 
Е а 


г. 
Ао о 
„2А 


1 А —— 
м 


Лать проразной 
и 14 СМ — для варежек. 
ИЕ сумка пришивается к 
Из деталей большей 
чертеж). с 


Порядок сое, 


Урком — сапожки не 
В Т не потеряются. 3, 
И кройки Даны в масштабе 


с ЧЕЛОВЕЧКАМИ 
Нижнюю > в В: сначала пришейте ручк 

ЗЬмите более плот- вставьте а у, 
ную ткань, на Бае, ЗЕЛ © «молнии», прикрепите Перед вами домик в разло-. 
ше. ЕЕ рхнюю — потонь эмблемкуі с инициалами или наз- женном виде. Размеры его опре- 
шнурое Е кулиску вденьте ванием класса (1 А, 2 Б.) и делите сами: можно сделать его 
чает нео Убрать верхнюю только потом пристрачивайте по и большим, и совсем маленьким. 
ленькая МЖНЮЮ — получится ма- периметру маленькую сумку к 

сумочка для улицы. Нес- 


На крыше домика прорезается 


большой. Й 
ти ее мож ой. Далее сшейте большую 


труба—она будет служить кла- 

Опе © и за две ручки, иза сумку, в кулиску продерните паном, при помощи которого буг 

но через плечо. прочный шнурок. дет открываться коробка-домик. 

чертеже даны следующие На: черте Можно вырезать и дверь. чтобы 

детали: СЯ ОО ДОН ааа Сие дующие открывать ее. Склеивается эта 

1. Нижняя Чабть—2 детали .1. Меньшая сумка—1 деталь. корозка пола са р. 
2. Верхняя Часть деталь 2. Большая сумка—2 детали. 

3. Ручка—1 деталь, 


товлением фигурок. Вычертите 
3. Ручка— 1 деталь. и м а вте 
ску нужного размера плюс 1 см на. 
склейку. Это будущий костюм 
для человечка. Раскрасьте его. 
Вырежьте полоску и склейте ее в 
виде цилиндра. Это будет туло- 
вище. Цилиндр приклейте к ша- 
рику или яичной скорлупе. Нари- 
суйте на шарикеглаза, рот, нос, 
волосы, можно нарисовать их и 
на бумаге, а потом приклеить к 
шарику. Сделайте из бумаги и 
головной убор — колпак для по- і 
вара, кепку— почтальону и т.д. 


4. 


ъ свои. Пусть ваши че- 
будут иметь и другие 
ссии — водолаза или кос 
та, балерины или клоуна. 
уть они живут своей интерес- 
бй жизнью, как всякие игрушки. 
Есть предложение: не возьмут. 
ся ли предприятия, выпускающие 
переводные картинки, сделат 
серию картинок, подобных эт 
Тогда можно будет просто п 
вести на бумажную ленту нуж 
фигурку или несколько, и ч 
вечки готовы... Целый город 
игрушечных человечков, ка 
из которых занят своим де, 
Кто возьмется? 


а 
А е этого номер. 

На 38-й странна ели веселых 
Как 


38 


ТТА 
аг унин т 
2 0 ТТС 


нце лета для нормально 
хой кожи подойдут маски |} 
дни и тыквы. Для дынной 
и разомните ломтики ды: 
зедините с чайной ложкой 
(а и столовой ЛОЖКОЙ смета: 
й=К ДВУ! 
Для венно ой г 
оловым ложкам вар Е 

=. тыквы прибавьте с 

ларе ой т! 4 


Пт 


М 


/ 


И И аи 


КАК ПРИВЕРНУТЬ 
МЯСОРУБКУ? 


Кръішк2> | 


—— 


2 


оски. Если крышка, 
бортом, то, опре- 
Б по 


ки стола И д 


х рабо- 
онных р ки ри снабжена 


В современных кух 


стооены! так 


р! мер 
ИД деляя раз“ читывать 
чо надо это У 
Нари ато к ним Невс вертикали заа ат пластинок 
г, НОС» ПИТЬ орубку. (рис Бб 60 70 мм.а толщина 
7 устранил: х может бы = й А 
ь МХ а МӘ е приспособление рис) т ИЕ, из которого они выпол 
СД ок соснова 7 Я 
еить | Нужна доска (лучше 50 и тол нены,—2.5 М воспользоватся 
ии 7 шириной 1 Если НУЖНО о- 
ЕВА — ДЛИНОЙ 680; \ переднего Е подготовленную д 
ля 70 Иной 18—20 мм. апер мясорубкой, подгот а чтобы 
ито конца доски на И рос: ску кладут на СТастинки Б ПОД: 
в отивоположного нижний высту! шки стола 
О к мм от пр куда вес крь а 
КО „те отверстие, одил ПОД АБ 
же 7} верливают А тс ход а пластин < р 
мо чет М | вставляют стандартный бол сзади (02:2 длинной "О во 
аз ругие А С И 
та КОС 
Али АИ ў 760 
лоУнорот { пластинки по горизонтал а о 
т по вертикали —22 мм. К ПР а ого г 
ин и: рти а я у г 
груши. ПОЛоЖному концу доски РУ крышке 07055 доски установе 
"возна м; ПЛЯЮТ Е алва ое ЮЩИЙСЯ кона епляетоя мясору о 
: © ОА - ается И а аре 
уска 1 (горизонтальной) повер а А. Белор сский, 
0, нижней —8 мм, 5 архитектор 


должна иметь раз” 
е толщин крыш" 


Назад; стар, 
прямой, 
Во втором сл 


ае— 
зываемой м при так на- 


Гловогнутой 
Не — грудная клетка аа 
ПЛОСКОЙ, живот выступает вт Д 
ред. Значит, надо нетолько у 
ПИТЬ МЫШЦЫ спины, НО И несколь- 
ко растянуть мышцы поясничного. 
отдела, чтобы уменьшить прогиб 
позвоночника в пояснице, 

Возможно ли это? Вполне, Ес- 
ли стараться постоянно поддер- 
живать правильную осанку, если 
настойчиво ‘и последовательно 
выполнять специальные корриги- 
рующие упражнения. 
1. Ходьба — обычная и на нос- 
ках—с небольшой подушечкой 
на голове. 
2. Ходьба на носках в полупри- 
седе, гимнастическую палку по- 
ложить на лопатки. 
з: Исходное положение 
(и. п:)— стоя, руки сзади соеди- 
нены в замок. Отводить руки 
назад, прогибаться. Можно взять 
в руки гимнастическую палку или 
мяч. ў 

4. И. п.— сидя на стуле, кисти 
на затылке, голова несколько. 
опущена вперед. Отводить голог 
ву назад, оказывая руками не- 
большое сопротивление: 

5. И. п— сидя на полу, руа 
поставить сзади. Приподняться, 


опираясь 


такой позе 3—5 секунд,» вернуть 
ся вип: (рис. 1). 


на руки, голову отвести 
сь В 
назад, прогнуться, оставаясь 


И п—то О 
НЫ! лежат на полу. О 

затылок и стоп Я 
ловице, прогнуться, МЕНТЫ И 
ка помогать руками, ноги слегка 
согнуть (рис.4), 

10. И. п— лежа на животе, ру. 
ки вдоль туловища; Приподнять 
голову и плечи, подержать в та- 
ком положении 3—5 секунд и 
опустить. 

М. И. п.—то же, руки за спи- 
ной. Поднять голову и плечи, 
руки отвести назад, прогнуться 
(рис.5). 

12. И. п— лежа на животе, ки- 
сти на затылке. Поднять голову и 
плечи, максимально согнуть ноги 
в коленных суставах, головой по- 
тянуться к стопамі 

13. И. п.—то же. Поднять голо- 
ву, плечи и прямые ноги, про- 
гнуться, держать позу 3—5 
кунд (рис: 6) 

14. И. п— лежа на живот! 
ки вдоль туловища. Опирая У 
ками о пол, отводить вверх слобо 
ка согнутые ноги, пятки ку 
голове, стараясь выйти в бо 
на груди. Это упражнение о 
делать сначала помор 
нового жгута (скакал ПОА! 


которого Е -ьудеР! 


М 


рать матер 
та. рассказывает с 
аранжировке 
Яковлевна Юдаева 


Осенью 
чтобы на участ 
вредители и. 
ней растении. 
© Чтобы избавит 


пециалист по 
цветов Елена 


Я зимних композиций подой- 


дут садовые растения — 
гипсофила, а и, 
гамфрена, со зене 
цветие гигантского 
лука. В зимних букетах прекрас- 
но смотрятся высушенные луго- 
вые травы: тимофеевка, мятник 
овсянница; 
пшеница, гривастый ячмень, ко 
выль— их лучше собирать, когда 
колосья и метелки еще не пожел- 
тели. Всегда можно отыскать ме- 


злаки: рожь, овес 


ПОСЛЕДНИЕ 
СРАЖЕНИЯ 


важно не допустить, 
ке перезимовали 


возбудители болез- 


ься на буду- 


щий год ст вредных насекомых И 

воз ей болезней, находя- 

А поверхности почвы: 
я ХОЗЯЙКА 


Поставьте пу: 


Я недели (см. 
поса ерез каждые один-дв 
аи ивайте нить, вяз Я 

стебли, чтобы пучок, ЕС 


хая 
АЕ рассыпался. Удобно свя 
а пучки тонкой проволо: 
т та достаточно бывает 
утить ее, чтобы об 
стала туже Е” 
Т 
соравы «объемные» по всем 
ате лю, вроде пастушьей СИ 
одвесьте вниз головой по одн и, 
чтобы не помять. ара 
Растения с твердым, малопони- 
кающим стеблем — физалис, кер- 
мек гипсофилу, гигантский 


перекапывают участки, 


осенью 
цветников, 


Предназначенные для 


ЭмЗВОДЯТ г кое рыхление в 
КЛУ-х занятых многолетника- 
МИ: А омы при этом оказыва- 
Ся где обычно и 
погибаю о вредители, живу 
щие/врглу" енного слоя 
(личинки хру б `имер), вы- 
носятся на пов и также 
погибают. М 

ө На сорняках ръвиваются; 
питаются и зимуют мно” вреди- 


тели. Перед перекапы\ нием 
почвы В цветниках собира и 


арок к рождению 

Пол ив В ПОД: 9 
тр «конверт» ДлЯ новорож 
р мы, как правило, ис- 
очень недолго: не 


длины 
ысокие. Концы 


ра `Гипсофила 
296060000000 00 еөөөөөе 


000000000005 
горит 
«КОНВЕРТ» 


В ПЕРЕДЕЛКЕ 


РЕ получа 
ка которые сдел 
Позицию очень 


М (это — буду- 
я легких РИ 


ной заварке. 
лечь, тампоны 


спабиться. Пятнадцати! 
кого покоя будет 
‘чтобы глаза отдохнули. 
Ф Незасл о 
‘рый способ чистки 
ковра или паласа 
ворсом. Понадобится 
от 3—4 заварок. | 
пока. вы его собирали 
‚ смо 


уничтожают сорные растения. 
ө Есть немало вредителей, на- 
ходящих себе убежище на зиму 
на различных растительных 
остатках или под опавшими ли- 
СТЬЯМИ. Поэтому. засохшие и 
больные растения удаляют, вы- 
резают старые стебли, сгребают 
и сжигают в саду опавшие 
листья. 
ө Подрезку растений, вырезку 
лишних стеблей, побегов произ- 
водят прежде на здоровых расте- 
ниях, чтобы не перенести на них 
инфекцию с зараженных. 


переделала «конверт» вкра- 
сивы комплект для коляски. Из, 
боковыжчаетей сшила подушеч: 
ку. Укоротив по длине коляски 
нижнюю часть «Конверта», полу; 


одеяльце при 

ту» — его специально и 

не потребовалось. 
Л.Галушкина 


г. Гомель, 


Ато люн 
Зобавить з: , Может 


красного 


ы—200 г 
сахара; 


вскипятите, дайте немного 
остыть и теплым залейте капу- 
сту. Сверху накройте крышкой, 
положите. груз. Оставьте ведро 
на 48 часов при температуре 18 
градусов, а затем перенесите в 

’ более прохладное место. Спустя 
пять дней готова квашеная капу- 
ста необычного малинового цве- 
та, К столу подавайте либоцелы- 
ми кусками, либо Харажьд по- 
лив растительным С ВЕД 
г. Артемовск 

Донецкой обл: 


ть в сыром ви- 
и алаты из све- 
ареных овощей, в мяс- 


х 
нь 
те Рыбные блюда, в карто- 


Ффель. 

Лук 
толук Можно Использовать не 
приготокак приправу, нои для 
НЕТ БРЕ ия самостоятель- 


Рецепты! 

2Чепты пре, 

с лагает пӧль- 
Ий журнал «Пшиячулка» т 


аЛат из сырого лука 


©, 
дна луковица Средних разме- 
Яблоко или соле- 


чищенну 
зать на че 
поперек тонкими ломтиками. Так 
же разрезать огурец. Яблоко на- 
тереть на крупной терке Лук с 
яблоком или огурцом сбрызнуть 
ЛИМОННЫМ соком, посолить, раз- 
мешать с ложкой сахара. Подсол- 
нечное масло или сметану разме- 
шать с горчицей и этим соусом 
заправить салат. 


Лук с сыром 


Одна луковица, чайная ложка 
масла или маргарина, по’ столо- 
вой ложке панировочных сухарей 
и тертого сыра, соль, сахар—по 
вкусу. 


ЗИпОвоноявововее66ООООобоббниювововооовюе ПРАКТИЧНАЯ ХОЗЯЙКАНИУИ 


Действительно, откинули све- 
жий, нежный — сам в'рот просит- 
ся—творог, а сыворотку куда 
же? А ведь сыворотка— редкий 
диетический продукт, в ней со- 
‘держатся белки, минеральные 
соли, молочная кислота и молоч- 
ный сахар, витамины. Витамина 
в„ присутствию которого сыво- 
ротка обязана своим желто- 
зеленоватым цветом, в ней почти 
столько, сколько в самом моло- 
ке, Зато жира очень мало — всего 
есятая доля процента Охлаж- 
‘денная сыворотка хорошо утоля- 
ет жажду. Кроме того, ее исполь- 
зуют вместо воды или молока 
для приготовления многих блюд, 


ЛЮБИТЕЛЯМ 
ЛУКА 


М, 
| 
А 


Очищенную луковицу разре- 
зать на 4 или 8 долек, не отрезая 
твердой «пятки». Вскипятить во- 
ду, посолить, всыпать ложку са- 
хара. Положить лук в кипящую 
воду, отварить 1—2 минуты. От- 
кинуть лук на дуршлаг, выложить 
на тарелку, полить растоплен- 
ным маслом или маргарином, по- 
сыпать поджаренными сухарями 
и тертым сыром 


Лук в тесте 


Одна средней величины луко- 
вица, стакан муки, 2 столовые 
ложки подсолнечного масла, 
яйцо, \/, стакана воды или моло- 
ка, соль: 


СЫВОРОТКУ— 
В ДЕЛО 


«Люблю сама’ готовить тво- 
Орог, но остается много сыво- 
ротки. Слышала, что это цен- 
ный продукт, а вот как его 
‘использовать, не знаю». 
С Дмитриенко 
“г. Куйбышев. 


І ШШЕ 

Очищенную луковицу нарезать. 
кружочками, уложить их на сито 
и на несколько минут опустить в 
кипяток, вынуть, дать стечь воде, 
посолить и поперчить. В муку 
влить желток и подсолнечное’ 
масло, добавить соль, размешать 
и добавить столько. воды или 
молока, чтобы получилось тесто 
чуть гуще, чем для блинов. Потом 
добавить взбитый белок и разме- 
шать. Кружки лука обмакнуть в 
тесто и обжарить на 
сковороде, на маленьком огне, 
переворачивая, чтобы тесто не 
румянилось слишком быстро, 
Можно подать с острым томат- 
ным соусом. т 


Г 


Лук, тушенный 
со сливами 


Одна луковица, столовая ложе 
ка маргарина или свиного сала, 
несколько ягод чернослива, соль, 
петрушка. 

Чернослив вымыть и замочить 
в стакане кипяченой воды. Когда. 
ягоды набухнут, вынуть косточки, 
а мякоть нарезать полосками. 
Очищенную луковицу разрезать 
на 4 дольки, потом поперек тон- 
кими ломтиками. Быстро поджа- 
рить на жире, добавить нарезан- 
ный чернослив, влить воду, в 
которой он замачивался. Тушить 
под крышкой на маленьком огне 
10 минут. Посолить, посыпать 
зеленью. 


Г 


лодной воде крахмал (40 г). Мож: 
но добавить немного любого 
фруктового сока. Кисель выдер- 
жите горячим 10—15 минут, пос- 
ле чего охладите. 


Желе из сыворотки 

На 1 л сыворотки: 100 г сахара, 
30 г желатина, 100 г любого 
фруктового сока либо протертых 
ягод или фруктов. 

Сыворотку процедите через 
3—4 слоя марли, охладите. В 
небольшом количестве сыворот- 
ки замочите на 30 минут жела- 
тин. Остальную сыворотку на- 
грейте, растворите в ней сахар. 
Помешивая, влейте набухший же- 


1 


7, 


7А 


7 
7 


На сыворотке можно замесить 
тесто для блинов и оладий, пель- 
меней и вареников, пирогов и 
печений: Воспользуйтесь и этими 
рецептами: 


Кисель из сыворотки 


1воротки: 100 г сахара, 
йе а, 0,25 стакана хо- 
лодной воды. Кисель готовьте из в 
свежепроцеженной сыворотки в. кипения, помешивая, влейте тон- 
эмалированной посуде. Сыворот- кой струйкой разведенный в хо- 


д. каменщик! 


латин и нагревайте, не доводя до 
кипения, иначе образуются 
хлопья. Выдержите сыворотку 
приблизительно 20—30 минут 27 
при температуре 60 градусов Г 7 
(можно поставить кастрюлю на 
водяную баню). Затем добавьтев ° 
нее фруктовое пюре или сок, & 
горячее желе разлейте в фор- 
мочки, небольшие пиалы или 
другую подходящую посуду 

ладите. 


Р, 
7 


ку нагрейте, растворите в ней 
сахарный песок и, не доводя до 


ова. 


а свекольные котл 
л К Же, с той разни 
У сначала отварив 
очищают и натира 
терке (или изме 
МОЩЬЮ миксера). 


ӨТЫ готовятся 
Цей, что свек- 
ают в кожуре, 

ют на мелкой 
льчают с по- 


О том, как готовить овощи, 
мы с вами говорили на заняти- 
ях Домашней академии в №№6, 
8 за 1985 год. Разобрали осо: 

бенности тепловой обработки, 
узнали, как подавать их на гар- 
нир и как в виде самостоятель- 
ного блюда, как делать сметан- 
ный Соус к овощам. И рекомен- 
довали вам 20 рецептов. 
Сегодня научимся · готовить 
еще несколько простых, но 
весьма полезных блюд из 
овощей. 


Капустные крокеты 


ноо Капусты 2 
вые ложк 
стакана моло муки 

Е ка, 1—2 яйца, 3—4 
чайные ложки манной крупы, мо- 
лотые сухари или мука для пани- 
ровки, 40—50 г сливочного масла 
или маргарина, фритюр для 
жарения. 

Очистите кочан от верхних ли- 
стьев, нашинкуйте, припустите в 
молоке (молоко предварительно 
вскипятите, посолите и добавьте 
в него немного сливочного масла, 
чтобыне свернулось). Припуская, 
перемешивайте время от време- 


Морковные 
(или свекольные) котлеты 


На 0,5 кг моркови или свеклы 2 
требуется 0.5 стакана молока, ни. Когда капуста станет мягкой; 
ОЕ жки манной крупы: влейте в нее густой молочный 
Э столовые, жка сахарного соус: и доведите до кипения. Ох- 
Ио, ПР ожки моло- ладите массу до 40 градусов, 
ка, 2 ЕЕ л обавьте сырые яйца, всыпьте 
песн 7 тительное масло д ЕАО 
тых сухаре „рас жарки манную крупу, перо 5 
Я Е ссу на небольшие ша- 
х маргарин дл 2 аў лайте массу 1 
х м ковь нашинкуйте 6 ики (крокеть), обваляйте их 
Ў ой рипу Е ен сначала в муке, затем в сыром 
солои немного аргарина: яйце, потом В молотых сухарях и 
добавив удет почти готова, Ице, те во фритюре. 
ао ерывн мешивая, Подавая, полейте крокеты сме- 
256 ИДМ таной или оставшимся молочным 
оусом д 
у Густой молочный соус (беша 
мель). Понадобится около 2 288; 
ео молока, 20:0 етот 
на. 7 
асла или маргарин®, 
5 ложки МУКИ, щепотка сахара 
1 желток сола о ВКУСУ, ливоч 
Спассеруйте МУ у 0 
ө я йные ложки, 
2 й—3 чайныє 
тый терты" я. "Я, СОЛЬ И 
й ‘черный, 
олоть мята све- 


вкусу. 


Н тами, Н 
‚зате листочки 
ставьте нена- 
на холод: 
Огуречный 
лодые Ли" 
ие огурцы И мо. ) 
Сзах ата тщательно вымойте. 
сте на рите на терке, отож- 
е с з марлю. Листья 
салата е кипятком, пропу- 
стите через мясо 
те сок. Соки слей 


сторо 
И Лук, Го обдаў 
уа. ИПЯТКом, нае 
ленні 
жите/о ЫӨ овощи 
то слоям ее 
т рцион а : 
ресыпаз асо горшочки, ро пе 22 ша Шаа 
ө ө ө ө арублеңной щи, ТОБОН Я за : 
р зеленью 


0000 
НОМ Масле, раз Фо 
я моло, д ведите ее г 
р 
к „ на очень - 
ан отне 10—14 кину еей 
блаа усу остыть и, помешивая, 
ит его с сырым желтком, 
Е соус непосредственно, 
д использованием, хранить 


Курс ведет А. Т. Морозо 
руками, припустите лугот 
ности в молоке с аа 
масла, после чего, непрерывно | 
помешивая, всыпьте тонкой 
струйкой манную крупу и варите 
массу на слабом огне еще минут 
10, следя за тем, чтобы она не 
пригорела. ; 


его не стоит. ба 
а от кожицы и семян | - 
Ката яблоки нарежьте соломкой, неме | \ 
устные шницели ного припустите с маслом и пере- с 
П тта ложите в капусту, перемешайте. | <= 
| . капусты - " о 
ней величины с ел ей Е разделите не воан = 
льшие шарики № 
рекди листьями зачисти- одному на о 5 
‚ вымойте, острым ножом вы- лотые сухари на "доску и п К 
режет кочерыжку так, чтобы помощи ножа сформуйте из НЕ. У 
ні 
аг е распался. Отварите риков шницели ‘овальной формы, | = 
дготовленный кочан целиком одновременно панируя их в суха: АЯ 
до полуготовности в подсоленной рях. Жарятся и подаются на стол | 2 


воде. Затем, дав капусте чуть 
остыть, разберите ее на листья. 
Утолщенные места слегка отбей- 
те или аккуратно срежьте ножом. 
Капустный лист смажьте густым 
молочным соусом так, чтобы 
слой соуса был равномерно тон- 
ким и немного не доходил до 
краев. Накройте его другим. ли- 
стом, слегка прижмите их друг К 
другу и запанируйте шницель в 
муке, одновременно придавая 
ему ножом овальную форму. За- 
тем смочите в яйце, запанируйте 
в сухарях. 

Подготовленные таким обра- 
зом шницели можно заготовить 
заранее (за несколько часов) и 


эти шницели так же, как и приго- 
товленные из целых листьев. 

На 1 средний кочан капусты 
следует взять 2 некислых ябло- 
ка, 0,5 стакана манной крупы, 0,5 
стакана молока. 


Тыква с курагой 


На 1 кг тыквы — 250г кураги, 
0.25 стакана сахара, 2—3 столо- 
вые ложки молотых белых суха- 
рей, 30—40г сливочного масла 
или маргарина, 2 стакана густого 
молочного соуса, соль по вкусу. 

Очищенную ТЫКВУ нарежьте 
кубиками, курагу замочите на 
15—20 минут, хорошо промойте, 
нарежьте соломкой и припустите || 


Еви 


ным. маслом, сметаной, молоч- 
ным или сметанным соусом. 

11 способ. Можно приготовить 
шницель и Из рубленой капусты. 
Нарезанную тонкой соломкой ка- 
пусту посолите, слегка потрите 


0200000 


Добавьте по вкусу сол+ 
О г, зелє 


хранить в С | 

подачей на стол обжарьте их с вместе с тыквой в небольшом 

двух сторони полейте растоплен- количестве молока, добавив сли- | і 
вочное масло, сахар и соль. Пор- || 


ционную сковороду смажьте мас- | 
лом. выложите на нее горкой 
полученную массу, залейте мо- 
лочным соусом, посыпьте сухаря- 
ми и запеките в духовке. 


ооо ®® | 
Капустно-яблочный к: 

В сок свежей капусты влейте 

\ько же яблочного, сока, Д0" 
бавьте по вкусу. сахарный песоКИ 
перемешайте. Напиток по, я 


те охлажденным. 
«Здоровье» 

В сок свежей капусты 8 
яблочный и морковный соки, 
бавьте по вкусу сахарный песок 
перемешайте. 

Сок свежей капусте = АИ 
кана, морковный Сок 24 
вые ложки, яблочн 

столовые ложки, 
по вкусу. 


$ 


мешайте. 
Свежие огурцы — 20 
ный салат — 200 г 


Из свежей капусты 


Кочан капусты очистите мелко 
нарежьте, пропустите через мя- 
сорубку, отожмите сок через мар- 
лю в эмалированную, керамиче- 
скую или стеклянную посуду и 
оставьте на 12—14 часов для 
осветления. Осветленный сок 
осторожно, чтобы не взболтать 
осадок, процедите через двойной 
слой марли и сразу пейте. 

На 1 порцию — 350—500 г све- 
жей капусты. 
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ОБРАЗЦЫ ‘< 
НА КОНКУРС ` 


рнала за этот 
м 

ли читателя 

год мы предложите о ислать 


1. Шахматка с перекидом. 

Этот узор читательница 
Н.И. Брянчанинова из Москвы 
предлагает сочетать с лицевым 
чулочным вязанием 

Для образца: набрать 22 пет- 
ли, число петель должно делить- 
ся на 4 плюс 2 кромочные. 

1-й ряд— 2 изнаночные, накид, 
провязав 2 лицевые петли, про- 
тянуть их в накид и т. д, 

2-й ряд и все четные ря- 
ды — вязать по рисунку: лицевые 
над лицевыми, изнаночные над 
изнаночными. 

3-й ряд — накид, провязав 2 
лицевые петли, протянуть их в 
накид, 2 изнаночные и т, д. 

5-й ряд— рисунок повторяйте с 
1-го’ ряда, 


Узор располагается на’ 
лифе платья, выполняется 
В технике «ришелье» нит. 
ками в цвет ткани или 
близкими ей по тону. Нит-. 


сунка в виде прозрачной. 
сетки. Если вышивка выг 
полняется на машине (а 
это удобнее и быстрее), 
рисунок настрачивается 
на ткань, сначала прокла- 
дывается толстая нить или 
несколько нитей, а затем 
делается валик — двойной 
или одинарный — в зависи- 
мости от того, какой тол- 
щины сетку вы хотите 
сделать. 

Рисунок асимметричен, 
что придает ему легкость и 
естественность. 


1 ТЕМ, КТО ВЯЖЕТ 


2. Узор, показанный на этом 
снимке, прислала читательница 
Т.В:Кардаш из Таллина, Как его 
выполнить, показано на схеме. 
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Такой жакет лучше сшить из ны внутренние карманы. Рукав нокроеный рукав по основе с 5. Нижняя часть спинки— 
ого узида; Но это необяза- цельнокроеный, линия плеч рас- втачным рукавом, рассказывает- детали, кроится Целиком: › 
мягк 20 Одет и букле, и дру-  ширена, что подчеркивается под- ся в этом же номере журнала. 6. Нижняя часть полоч 
“ тельно: рад которая хорошо дра-  плечниками. Если ткань двусто- На чертеже даны следующие детали. 
“ гая шерс ная может быть более ронняя, жакет можно сшить без детали: 7. Отворот к 
“ пируется. Н подкладки. 1. Спинка цельнокроенаяслок- детали, ў" 
М вале свободный в Выкройка жакета дат для тевой половинкой рукава—2 Расход ткани при И Ў 
кет д сти, по бедрам со- размера 164—108 —1 вумень- детали. см—2 м 50 см. Е. г 
верхней част’ деталью, которая шенном виде, в масштабе 1:10. 2. Боковая часть полочки цель- у эй 
бран озрезной аб месте неболь- Как всегда, без припусков на нокроеная с передней половин- © Выкроив и смет: у 
фиксирует в Застежка двуборт- Швы. Б е Д рукава — 2 детали. примерьте жакет. По! 2 
шой. напуск. ый части —супат- Те, кто сделал И Ў: Долоука гга детали. мерка делается 
ная, нов 53 каль-__ основу, могут воспо, і . Стойка—'/, детали, кроятся подплечниками О те 
ная На полочках вери ерю. О том, как построить цель» целиком две детали, 5 ывалос 


их, рассказывал. 


ах и 


м рук 
укавов, боковые Швы и 


'жние швы 
Е ы рукавов 
вы за . Плеч 
а Утюжьте в сторон евые 
ооковые —в с у спинки, 


© Детали 1БрОАроокам 
стачайте о И аолоМки 
те наметку. рните и проложи- 


Ф прис Ў 
супатной застежки, посра ботко 
пол БЕН чайте 
ИНВ ей ткани ши- 
Е м к срезу борта 
правой полочки и отдельно к 
подборту (рис. 3). Сложите дета- 
ли лицевыми сторонами и стачай- 
те их в верхней части, как пока- 
зано на рис. 4. 
© К левой полочке притачайте 
подборт. Отогните полочку по 
линии перегиба, которая показа- 
на на чертеже пунктиром, и на- 
строчите по ширине супата (рис. 


5). 
© Втачайте стойку между по- 
лочками и подбортами (рис. 6). 
Выверните, выметайте шов. На 
правом подборте выполните пет- 
ли для супатной застежки: 
Присборите низ жакета та- 
ким образом, чтобы его ширина 
соответствовала нижней детали: 


же присборите низ 
соот- 


сторонами 

укава с 

АЙ ворот 
сгиба и возл 


ота для 
7 аким образом ру- 
Я рина отво- 


спинки (на У 
№ 6) стачайт 
но можно выкроить эти детали 
так, чтобы не делать шва, если 
ширина ткани это позволяет. 
© Нижние детали жакета мож: 
но сделать двойными, если ткань 
не слишком толстая (рис: 8). Гол- 


е поставить на под: 
Ее 


притачи! 
зано на рис. 9. 
© подкладку к жакету выкра- 
ают, сшивают И, отутюжив! 
ивают к жакету. Предвари- 
разумеется, пришивают 


а правой полочке в наме 
о ‘местах прометывают 


оживают, приши- 
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РО 


Правильная 

ыы одежды с 

окрое 

ситсяи Босса БЕЙ их отно- 
сложное дело, ровный — весьма 
строений выкройки о 

щательно проверять и! 
форму соединяемых ЕИ и 
торые регулируются в’ основном 
за счет положения бокового шва 
Читательницам, только начина: 
ющим пробовать свои силы в 
ТУСЫ повременить чо освоением 

-с освоением 

этого материала. 

В предлагаемом покрое рукава 
ширина его и объем лифа тесно 
связаны с углом наклона верхне- 
го среза рукава и с глубиной 
проймы. Чем объемнее вы хотите 
получить модель, тем меньше до- 
лжен быть угол наклона верхнего 
шва рукава и тем больше глубина 
проймы (самое низкое положе- 
ние — точка Г, на чертеже). 

Возьмите выкройку-основу 
платья, вам понадобятся детали 
спинки и переда. Немного умень- 
шите раствор нагрудной вытачки, 
так как цельнокроеный рукав сам 
по себе обеспечит необходимую 
свободу лифа: Раствор вытачки 

обычно уменьшают на 1—2 см, а 
для размеров 44-го и 46-го можно 
отказаться от вытачки совсем. 
Как уменьшить вытачку, мы уже 
али в предыдущих но- 
а и еще раз пока- 
›исучке, Полочку повер- 
г центра груди по 

на необходимую величи- 
Новое положение полочки 
обозначено пунктиром. После 
этого разместите детали основы 
ра листе бумаги (для облегчения 


Кроить удобнее на большом сто- 
ле (если стол раздвигается, надо это 
сделать), ткань складывают вдвое, 
лицевой стороной внутрь; Кстати, 
именно так бывает сложена куплен- 
ная в магазине ткань. Если ткань 
имеет сложный рисунок, с которым 

читаться, ИЛИ очень узкая, 


увельвета, 


разработка мо 
е- 
рукавами Аи 


7 
т 7 
ПОНИ лучше использовать 
как показано ака 
на рисунке; Я 
2146 положение о Оке 
т н должен располагаться по- 
ре сетки, но полочка мо- 
т быть по ширин 
е 
больше спинки. : неа 
Начинаем построение. Подни- 
Мави вершину среднего шва 
пинки на 1—1,5 см (чем больше 
размер изделия, тем больше эта 
величина) и соответственно вер- 
шину плечевого шва: 


АА, =А, А, = 1—1,5 см. 

Точку пересечения плечевого, 
шва с вертикальной линией сетки 
обозначьте буквой О и отложите 
от нее вверх 1,5 см, получив 
точку О,. Закройте вытачку на 
спинке и проведите по линейке 
линию плечевого шва через точ- 
ки А, О, и отложите наэтой линии 
‘длину плеча, получите точку П 
Линию плечевого шва в", про- 
должите вправо и отложите от 
точки П, длину рукава п,0,= Д 
рукава до запястья. 

В точке О, к этой линии восста- 
новите перпендикуляр. При 


оформлении нижнего шва рукава 
в основном ориентируются на 
предполагаемую модель, и зави: 
сит это от положения точки Г., то 
есть углубления проймы» Обычно 
6—10 см. Из полученной 
Г, параллельно верхнему 
шву рукава проведите прямую 
пересечения © линией 
ва. В образовавшемся 
проведите биссектри- 
5-12 см в зависимости 


от того, насколько, просторным 


Г = 
точки 


линию до 

низа рука! 

угле ТГ, О; 
Гл = 


должен быть рукав. 


деталях располагать» 


ом направле 


и 
готовом изделий одні 
казаться светлее ‘других. В вельвете 


2 


нии, иначе в 
детали будут 


77 


но На рисунке, т 
нию талии плавной; 


На полочке многие пос 


линии П, в, вточке П, восстанови- 
те перпендикуляр, отложите на 
нем вверх 1—2 см. Чем больше 
раствор нагрудной вытачки, тем 
больше эта величина. Получили 7 
точку П.. 
Верхний шов рукава. е 
прямой линией через точки в, и 
П,, отложив от, П, величину дли- 
ны рукава, получите точку С. 
Так же, как при п 
спинки, находим точки СИР 
Определите ширину рукава по 
низу и окончательно оформите 
нижний шов рукава (на чертеже 
он дан жирной линией). Теперь 


нижнего шва ру 

полочки и уравновесить их, 

это необходимо; — делается это 
путем перемещения бокового 
шва или изменения наклона верх- 
него шва рукава! полочки (в допу 
стимых пределах, но не более 
чем на 1 см). 

Еще раз хочу подчеркнуть, что 
построение сложное и выполнить 
все расчеты правильно сразу 
трудно. Уточняйте некоторые ве- 

личины в процессе примерки: 


бархате, плюше ворс располагают 
снизу вверх; в байке, фланели, ворсо- 
вой шерсти — Сверху вниз. 

© Линии клеток, в особенности 


ЭА 


21—141 


44 


ЗА 


Свитер выпо, 
лняет- 
етыре 25 


2 Мохера вместе с 


нитью — 
е черный 220 г 
ОЙ 1); 


Вязка: ЧУлоЧная, так же свя- 


Зан И воротник-рулик: низ модели 
манжеты — резинкой 1х1. 
Прежде всего вяжут образец, 

Чтобы определить ПЛОТНОСТЬ вя- 

Зания, в соответствии с черте- 

жом делают расчеты; 

Спинка. Набирают необходи- 
мое количество петель и резин- 


соответствии с чертежом. Линия 
горловины выполняется по пря- 


ЮБКА 

Внешнее ребро складки — большая 
плотность-1—2 

Внутреннее ребро складки — малая 
плотность-10 


М 

МОЙ, только 1-ю и 
петли горловины надо 
Цветной нитью, После это 
полняется несколько Е 
могательной хлопчатоб 
ниткой. Рисунок ветных. 
показан на схеме г. 
свитера. Цветные нити не 
ваются, каждая идет от 
клубка, Только, 
(черного цвета) протя! у 
изнанке работы, следите, чтобы 
она не стягивала полотно, 

Перед вяжется, как и 
Рисунок 


несколько рядов 

ной хлопчатоб 

Готовые детали наколите на. 
теж. По линии бока, низа рукавов. 
оттяните полотно на 0,5 см, что- 
бы выполнить шов, Намочите 
марлю, сложите'ее в 2—3 слояи 
положите на детали, пока полно- 
стью не высохнет. 

Сшейте рукава и плечевые 
швы горизонтальным трикотаж- 
НЫМ ШВвомМ, ‘удалив вспомогатель- 
ные нити. Открывайте не более 
4—5 петель одновременно. 
Свяжите манжеты резинкой 
1х1. 

Удалив вспомогательную нить, 
наберите петли по горловине и 
свяжите воротник-рулик высотой 
в 10 см. Делается это так: ловер- 
нув свитер к себе лицевой сторо- 
ной. наберите и провяжите лице- 
выми петлями 1-й ряд, 2-й и 
все четные ряды вяжите изна- 
ночными. Таким образом, ворот- 
ник сам свободно закрутится и на 
лицевой стороне окажется изнан- 
ка чулочного вязания. 

Узкие полоски в нижней части 
свитера вышейте нитками (цвет, 
обозначенный цифрой П) швом по 
петлям. Высота стежка—2 ряда, 
ширина — одна петля. 


Костюм в стиле «шанель 


чертеж дается 
на 46—48-й размеры. 
Жакет костюма выполняется 
‘по чертежу рисунком, который 
называется «пье-де-пуль», или 
«куриная лапка», и выполняется 
чулочной вязкой пряжей белого и 
синего цвета. Как вязать этот 
Узор, показано на схеме, где 
«о» —петли, связанные белой 
пряжей, а «х» — петли, Сата 
ные синими нитками. Прежде 
всего надо выполнить образец и 
определить плотность вязания. 
Вязать начинают со спинки, за- 
тем по чертежу вяжут рукава и в 
последнюю очередь — полочки. 
С самого первого, Рада начинают 
выполнять данный узор. р 
Несколько пояснений. Довязав 
до линии прорези кармана, п 
вяжите вспомогательной 
один ряд—здесь будет 
карман, следующий ряд! 
рисунком до вытачки, 
выполняется укороченн 
дами: Выполнив выт: 
найте убавления со, 
реза горловины и 


у 


ТОРТАР 


И ПОКЛ 
СЫНу 


О САМОМ ДОРОГОМ 


ДОЛГИЙ ВЕК 
«НЕВАЛЯШКИ» 


Кто не знает 
Өе — качнется вперед, потом 
Упадет, а лишь издаст мел 
эта игрушка и у меня. От 
ляшки» отличается поб 
неглубокими вмятинами 
историей. 


ОНИЛАСЬ 


ину, продававшую 
ла И «неваляшка», 
‚два отъехали 
вражеские. самол, 
ли из вагонов, Ра 


от станции, в небе появились 
ты, Бомбежка! Все выскочи- 


арядов, крики, сто- 
«неваляшку»? 


село. смотревшую на нее своими 


нескольку семей в одной комна- 
ло горестей, забот! Но, 
женщина к 


«неваляшке», 


тили нас, 


г. Москва. 


толкнет ее и улыбнется, услышав нежный. 
звон, 


С детства слышал я напутствие бабушки: 


идет хорошо, 

и нелегко. Тогда я вспо- 
минаю нашу «неваляшку» и сразу же «подни- 
маюсь». 


Давно нет с нами бабушки Марии Ильиничны, 
Мне уже немало лет. Н 


О по-прежнему берегу я 
игрушку, с которой связано столько дорогих. 
воспоминаний. 

Ю. Эсипов 
г. Ершов 


Саратовской области, 


о ряда ( 
лавки), 
клапан карман 
чертежом, 


акройте 
| После этого нижние п 
зи кармана соберите 
свяжите чулочной вязкой прямое 
полотно; длина которого должна 
быть равна двойной длине меш- 
(ковинЫ кармана. С обеих сторон 
° прибавьте на шов дополнительно 

по 2 петли. Мешковину сшейте. 
Верхний край пришейте потай- 
НЫМ швом, Отпарьте детали. 
Сшейте боковые и плечевые швы 
и еще раз отпарьте. Свяжите 
отделочные бейки для ворота, 
полочек и низа изделия, а также 
клапана кармана и рукавов. Их 
ширина—4 см; в готовом сложен- 
НОМ ВИДЕ —2 см. С лицевой сто- 
роны планку пришейте кеттель- 
НЫМ швом, изнанка бейки— на 
пицевую сторону жакета, с изна- 
Ночной стороны бейку прикрепи- 
те мелкими стежками, не прока- 
лывая полотно насквозь. На пра- 
вой полочке) оставьте прорези 
для петель. На левой полочке 
пришейте 3 пуговицы и еще по 
три маленькие пуговки—на 
рукава. 

Юбка со складками спереди 
вяжется на машине. Вязать начи- 
нают сбоку. Лицевая сторона юб- 
ки, так же, как и отделочные 
бейки на жакете,— изнаночная 
сторона чулочного вязания. 

Вязать начинают с заднего по- 
лотнища. Наберите петли в соот- 
ветствии с длиной юбки и вяжите 
по чертежу, сначала частичным 
вязанием, затем по прямой. 
Вытачки выполняются частич- 
ным вязанием. Последний 
ряд== сквозной; петли закрыва- 
ют в один прием. 

Переднее полотнище юбки до 
1-й складки вяжется, как и спин- 
ка. Чтобы в верхней части юбки 
не образовалось излишней тол- 
щины, находящиеся здесь петли 
(на ширину 13 см) поставьте в 
ПВП (переднее нерабочее поло-? 

| ®° жение) и вяжите складку — 6 см. 

А ° Ставим все иглы в РП (рабочее 
| положение) и вяжем до следу- 
ющей складки на всех иглах. 

Этот прием применяем, вывязы- 

вая и все остальные складки. 
| Последний ряд вяжем полностью 
_ п закрываем петли в один прием, 
Отпарьте детали, особенно 
цательно обработайте ребра 

складок: Сложив складки, акку- 
я ю пришейте их с изнанки 
лкими незаметными стежками. 
ейте боковые швы. Отпарьте 
Пришейте или привяжите по- 
и рина его с.подшивкой 6 см. 

НБте в него широкую резин- 
Биз юбки обвяжите крючком: 
ИН ряд столбиками с накидом 
| акида, второй— столби- 
ида. Вязать надо 
о, не переворачивая 
называемый «рачий 
Го используйте нить 


227 


етли прорє- 
на спицу и 


2 


М 97 В) 


© мыть мясо 
го легче, если 


еба: Кстати, их впол- 


не можно использовать и Аля 


фарша. 
© Не сушите мя 
или на горячей пли’ 
ТЯТСЯ Ножи, 
© Чтобы кушанье, которое вы ва- 
рите на пару, быстрее сварилось, по- 
солите воду, в которой стоит кастрю- 


ля,—так вы поднимите температуру, 
ее кипения, 


© Чтобы отбить запах рыбы, капу- 


сты ИЛИ чеснока, ополосните посуду 
ВОДОЙ С уксусом: 


Варенье в открытой банке луч- 


сорубку на огне 
те — от этого пор- 


Если на работе вам приходится 
подолгу сидеть за столом 
комплекс, который предлагает 
болгарский журнал «Жената 
днес» сослужит вам добрую 
службу. Все упражнения выпол- 
няются не вставая со стула 

1. Сядьте спиной к столу. Обоп- 
ритесь на него кистями рук и 
приподнимитесь, вынося таз впе- 
ред. В этом положении задержи- 
тесь на 10 секунд. Повторить 

упражнение пять раз. 

2. Разведите руки в стороны и 
согните их в локтях, Энергично 
отведите локти назад. Повторить 
10 раз, 

3. Руки согнуты в локтях, кисти 


то 


лежат на затылке. Поворот туло- 
вища вправо-влево, по пять раз в 
каждую сторону. 


4. Руки в стороны на высоте 


плеч, ладони вверх. Сведите ло- 
патки, затем поднимите руки н 


Л 


а, 


СИДЯ НА. 


И 


ше сохранится, есл 


а и его сверху посы- мылом, а мне ка РА 
е в р обязательно — ведь Ф 

С Ший корень хрена —м с А 
ДЛИНОЙ 20—25 ЕЕ ве в < 1 


см, атопщиной 2—3 см. 
Поверхность его Должна быть ровной 
и светлой. Мякоть — белой. 
Наиболее вкусна капуста, име- 
Ющая круглые или плоские плотные 
кочаны с белыми сочными листьями и 
неглубоко проникающей кочерыжкой, 

© Рафинированное растительное. 
Масло можно нагревать значительно 
сильнее, чем нерафинированное, 

Лучшими жирами для фритюра 

считаются говяжье и свиное топленое 
сало, растительное рафинированное 
масло и кухонные маргарины. Сливоч- 
ное масло и столовый маргарин для 
этой цели непригодны. 


“ 


_ 


Нет, вы не правы, н 
работу лучше выполнять без 
лец и браслетов —п‹ {0С 
их и украшающих их камней 
жет поцарапаться и потерять 
блеск. Если блеск пропал) попро- 
буйте промыть свои украшения в { 
воде с нашатырным спиртом (6 
капель на стакан воды), затем 
ополосните чистой водой и проте 
рите фланелью. 

Золотое кольцо лучше снять и 
тогда, когда применяете косме- 
тику — особенно, если мази, кре- 
мы приготовлены на основе ртути 
и ее солей: ртуть не только изме- 
няет цвет золота, оставляет на 
нем белые пятна, но и разрушает 
его. Кстати, пятна могут появить- 
ся и отйода. Их удаляют, опустив 
кольцо на 15—20 минут в раствор 
гипосульфита — средства, приме- 
няемого в фотографии (1 чайная 
ложка на стакан воды). Затем 
промыть чистой водой и проте- 
реть фланелью. 

Серебряные украшения быстро 
темнеют. Чтобы удалить налет. 
промойте‘кольцо или браслет в 
теплой мыльной воде, почистите 
мягкой тряпочкой, смоченной в 
смеси нашатырного спирта и зуб- 
ного порошка или мела. Можно 
промыть их в теплой мыльной 
воде с нашатырным спиртом (1 
столовая ложка на литр воды), 
после чего ополоснуть и выте- 
реть насухо. 


ТАК УДОБНЕЕ 


а. 
\ М\ 


А 
П 


вой, задэржите их в таком 
положении на 10 секунд. Повто- 
рить пять раз. 
уки согнуты в локтях, паль- 
цы касаются плеч, Локти описы- 
ваю? широкие круги назад. По- 
вторить 10 раз 

6. Теперь сделаем три упраж- 
нения для пальцев. Сомкните 
раздвинутые пальцы правой и 
левой рук. С силой, не сдвигая 
кончиков пальцев, сдавите руки. 
Кисти рук расслаблены, пальцы 
имитируют игру на фортепи- 
ано — всего несколько секунд. 
Затем еще несколько секунд 
встряхивайте руками, словно хо- 
тите стряхнуть с них капельки 
воды. Повторите 20 раз, 

Почувствовали себя бодрее, 
усталость отступила? Не забы- 
вайте и впредь делать эти нехит- 
рые упражнения хотя бы раз-два 
в течение рабочего дня 


А 


Когда повела свою д0чь- 
первоклассницу первого сентяб- 
ря в школу, во время торжествен- 
ной линейки обратила внимание: 
школьницы все время поправля- 
ют крылья фартуков. Не была 
исключением и моя Катя. 

Дома я пришила кнопки на пле- 
чах платьица и к середине бре- 
телей черного и белого фарту- 
ков. Оказалось очень удобно: де- 
вочка не отвлекается на эту ме: А 
лочь, значит, больше внимания 

‚ уроку. $ . 94 


ГОРОЖАНИН В САДУФФ® 


НЕ ЗАБЫТЬ 


ОЕМ 
МК 


С ДЕТЬМИ © 90000 


ДЕКОРАТИВНАЯ ЗАНАВ 


(2) некоторых квартирах в двер- 
ном проеме, выходящем на кух- 
НЮ, не бывает двери. В таком 
случае украсить дверной проем и 
В какой-то степени отделить од- 
но помещение от другого может 
Декоративная занавеска, кото- 
рую нетрудно сделать из ярких 
бумажных трубочек (рис. 1). Тру- 
бочки, которые изготовляются из 
обложек старых журналов, нани- 
Зываются на шнуры, а те закреп- 
ляются на планке, прикреплен- 
НОЙ к верхнему ригелю дверной 
коробки. 

Вечерами вместе с ‘детьми за- 
готовьте яркие трубочки. На- 
режьте из разноцветной плотной 
бумаги полоски длиной не менее 
290 мм, шириной — с одного кон- 
ца— 100 мм, с другого—20 мм 
На окий конец полоски поло- 
жите ндаш и плотно навер- 
ните на + умажную полоску 
(рис: 2) нец полоски 
смажь Удалив каран- 
даш, сле одрежьте трубочку, 
с обоих концов, чтобы выровнять 
края. Если вам нужно сделать 
занавеску шириной 80 см, заго- 


МАого, и в этой суете нельзя 
забывать о некоторых важных 
делах. 
© Непременно проверьте ран- 
ние посадки земляники, не погру- 
зились_ ли. растения в почву из- 
лине глубоко. Если сердечка 
земляники г :е видно; вытяните 
растение руками, чтобы сердечко 
оказалось на поверхности, и 
слегка уплотните почву 
@- Срезанные побеги малины 
сохраните: они понадобятся вам 
для обвязки штамбов деревьев, 
чтобы защитить их от грызунов. 
© Не забудьте за 3—4 недели 
` до посадки яблонь приготовить 
для них посадочные ямы. Делает- 
Ся это заблаговременно для того, 


ЕСКА 


товьте около тысячи таких трубо- 
чек (бөз детей, как видите, тутне 
справиться), 

Заготовьте деревянную планку 
сечением 20х20 мм, длиной, рав- 
НОЙ ширине проема. В ней на 
расстоянии 30—40 мм друг от 
друга просверлите отверстия для 
Шнуров и три отверстия для шу- 
рупов диаметром 5 мм. Продень- 
те в отверстия концы шнуров и 
закрепите их узлом. Нанижите на 
шнуры нужное количество трубо- 
чек и закрепите их снизу. Трубоч- 
ки окуните в мебельный лак НЦ- 
222 и дайте им высохнуть, тогда 
занавеска будет служить 
дольше. 

Теперь, когда занавеска гото- 
ва, брусок со шнурами тремя шу- 
рупами прикрепляют к верхней 
части дверной коробки, следя за 
тем, чтобы при необходимости 
занавеска не мешала открыть 
дверь, если она есть. 

Можно подвесить шнуры и на 
обычный карниз, тогда штора бу- 
дет легко сдвигаться. 

А. И. Белорусский, 
архитектор 


0 ЕЛАТЬ... 


© Если у купленных вами са- \ 
женцев слегка подсохли корни, || 
прежде чем сажать, опустите их | 
на 2—3 дня в воду и не меняйте | 
ее. А с посадкой повремени- | 
те— лучше сделать это весной, | 
пока же саженцы надо прико- | 
пать. | 

© Саженцы не забудьте подре- | 
зать, оборвите на них все ли- 
стья— это задержит испарение 
влаги. 

© Срезанные листья пионов 


ВСЕ ‘знают, что окна 
быть чистыми. Однако 
известно, что загрязн 
ные стекла ‘способны з 
вать до 50 процентов света, 
бы этого не прои ЛО, ИХ. 
мендуется мыть по. меньш 
Два раза в год (весной и ос 
протирать же надо чаще. ' 

Лучше всего мыть 

нежаркий безветренный 
Ли стекла высыхают 
стро. могут образоваться 
ные разводы, са 

© Прежде всего мягкой 
кой удаляют пыль и только 
протирают стекла каки» 
моющим средством. 

В продажу поступают го 
к применению. - 
«Нитхинол» и « 


ФӨЭФФФФФеФФФФФФӘ буоциепредваритель 


дения водой концен 
«Быстрый», « 1 
в удобной аз 
и 
использовать т 
рам и подоконников. 
масляной краской. 
цели: выпускаются в 
фективные средства. 
«Жемчуг-2», «Сосенка:2», г 
ся растворы. ў 
стирального по 
ложка на 1 л 
Моют оконные. 


ласкивают > 


воды на стекле | 
ки, окрашенные пове 


чтобы земля успела осесть. 


_ АЯ ДЕЛАЮ ТАК ин ин шз шиш оиа шаш па виш виа оош 


2//-12ем ОБКЛЕИТЬ ГИЗЕТОЙ 


МЯТЫЙ ГАЗЕТНЫЙ 


каждую набиваю мятую газетную. 
бумагу, заклеиваю верхние и. 
нижние отверстия, обклеиваю 
трубы еще одной-двумя газета- 
ми (см. рисунок), и утеплитель 
готов. Устанавливаю его между. 


из ваты или! 


наружной и внутренней балкон- А 
ной дверью — он плотно занима- { | 


ет пространство снизу до стекла. 
Если нужно выйти на балкон, 


ЛИСТ ВНУТРИ 


утеплитель легко убрать и затем 6 


Зимой в квартире много лото 
‚доставляет о дверь Сд 
С 8 ) 
5: ровот чем-нибудь 
л в особо холодное вен, 
же несколько лет пол С 
ем, который изго. 

№ 


ХҮ 


| 


ШИРИНА ПРОЕМИ 

ВЕРИ 
тавливаю за 20 минут. Для этого 
требуются старые газеты и кан. 
целярский клей. Складываю вме- 
сте 5—6 развернутых газетных 
листов, сворачиваю их в. трубу. 
диаметром 11—12 см, Ааа 
ве, Готовлю 7 таких труб, 


‚ЭБ/СОТА ГАЗЕТНОГО 
| 


вновь поставить на место. Разме- 
ры утеплителя, конечно, можно > 
изменить по размерам вашей — 


балконной двери. 
Думаю, что таким способом 


можно утеплить и балконную 
‘дверь, свинчивающуюся винтами. 
Только сделать трубы меньше- 
го диаметра, чтобы помещались 
между створками, 


г. Котлас: 


7 


б е Е 
ЭЭМ 


е толы 
ТО Особенн 
Эбычаи. 


местные 
ось 


Сроки и про, Б 
НОСТЬ постов в католицизме тдОлжитель- Дома на пустой Желудок, 
исламе. Поводырем при этом бо2300Лавии, ложку пенңой без 267 Кусочек хлеба, 
МЫСЛ, а основой л здравый и 083 масла ; 
— здо 2 а Выпить У И сахара каши, 
верующих. Зоровый образ жизни находим уп вачем? Ответ неожиданно 
ач 


ды, Ну, 


зрелых 
— же- 


К сожалению, обычаи, правила и навыки 


оваўздоро- 
ъю уте- 
м по крупи= 
Б людям? 


опробуем проанализировать обыден- 

НЫЄ привычки, К которым приучали 

наших прабабушек их мамы, Начнем 
с раннего утра. 
© Вроде бы проста процедура умывания? 
Все знают, это очищает и освежает кожу. 
И все? Не так просто. Вспомните; как 
В детстве мама спрашивала вас: «Уши вы 
мыл? А за ушами?» Будьте благодарны 
требовательным мамам — они отодвигапи 
ваши болезни и старость. Л. Н. Толстой 
В дневниках не раз писал, как б, отворно 
обмывать холодной водой уши и за ушем 
возвращаются энергия, ‘бодрость, силы, 
Согласно восточной медицине, на ушной 
раковине, по форме напоминающей ребен- 
ка, лежащего в ‘утробе матери головкой 
вниз; множество активных‘ точек, влияю- 
щих на энергетику почти всех органов 
тела. А кроме того, под ушами вдоль шеи 
проходят сонные артерии. Потому-то утром 
полезно не только мыть уши и шею, но 
и растирать их махровым полотенцем, мас- 
сировать. Кстати, массаж ушных раковин 
входит в комплекс тибетского и корейско- 
го целительства как общеукрепляющий ме- 
тод. 
ше. дедушек и бабушек родители 
учили и руки вытирать тщательно, масси- 
руя каждый палец в отдельности. У ногтей 
ьцев рук начинаются и кончаются энер- 
ческие каналы, регулирующие ‘работу 
легких, кровообращения, теплооб- 
Вия, толстого и тонкого кишечника. 
ия их работы очень важна. Кро- 
е знаете, что целители на 
пальцев рук опреде- 
ламленности» всего ор- 
Э одного из способов 
ассаж пальцев рук. 
я и выработае- 


на стопах энергети- 
— Мочевого пузыря, почек, 
селезенки и поджелудочной железы, пече- 
Ни, желчного пузыря и желудка, 
® В давние времена на Руси крепостные 
хчесали пятки» своим господам, располо- 
Жившимся ко сну. Крестьянам «чесали пят. 
Ки» их дети. У нас нет крепостных, а дети 
далеки от евангельских заповедей, Поэто- 
му каждый из нас сам перед сном может 
промассировать свои ступни, Еще полезнее 
втирать приэтом в кожу стоп растительное 
масло, содержащее естественный анти- 
оксидант — витамин Е, витамин омоложе- 
ния. Кстати, в давние времена сельские 
красавицы, не слыхавшие о витамине Е, 
мазали конопляным, льняным или подсол- 
чным маслом не только стопы, руки, но 
либо и шею. Проверьте рецепт наших бабу- 
шек на себе. вы регулярно станете 
перед сном мыть ноги, массировать и сма- 
зывать их растительным маслом или рас- 
твором витамина Е, то дня через три-четы- 
ре’ почувствуете прилив сил, а мозоли на 
ваших ногах — сигналы неблагополучия — 
начнут смягчаться. 
© Еше совет: перед сном сядьте напротив 
зеркала и минут десять расчесывайте во- 
лосы неметаллической щеткой или грабен- 
кой. Расчесывайте, отбросив вее мысли 
или думая о чем-то приятном. Так готови- 
лись ко сну не только в России, но и в Ан- 
глии (перечитайте Голсуорси), ив Америке. 
В Америке это называли массажем головы, 


е Еще одна загадка — 

гулки по аллеям в А почна 
среди клумб, ароматных цветов? Оказыва- 
ется, не только 


ное, подлечиться биополем деревьев, но 
и наши предки знали, что дерезья к людям || 
неравнодушны. Даже поговорка была: «В || 
сосновом лесу молиться, в березовом веса- 
литься, в еловом удавиться». Экстрасенсы 
утверждают, что сосна и береза наиболее 
гармонично подпитывают человека энерги- 
ей (не с переизбытком, как дуб), а ель, 
осина, тополь отбирают ее. По нынешним 
данным, радиус биополя у здорового дере- 
ва 2—3 метра. У больного — гораздо мень- 
ше. Аплеи сажали по определенному пла- 
ну, так что наши предки, гуляя по ним, 
получали энергию от здоровых дерезьев. 
Ведь больное дерево или не поможет или 
навредит. Вспомните, кто-то из вас навер- 
няка чувствовал головокружение в густом 
лесу, собирая грибы. И наклоны тут ни при 
чем. Для здоровья полезнее гулять по про- 
сэкам или редколесью. 

Кстати, не чурайтесь ели, осины, топе- 
ля — они не вамлиры! Эти деревья хорошо 
снимают боль при воспалительных процес- 
сах, то есть удаляют избыток энергии, ско- 
пившейся в каком-то органе. 
® Много полезных приемов знали наши 
бабушки и для аварийных ситуаций. Кое- 
что мы помним, например, как поступать 
при ожоге, но большинство незаслуженно 
забыто. Ну кто помнит, что при кровотече- 
нии из носа надо ниткой несколько раз 
потуже перетянуть средний палец левой 
руки (по нижнему краю ногтя) — и кровь 
остановится? Чушь? Вовсе нат. Согласно 
восточной медицине, именно здесь нахо- 
дится активная точка канала кровообра- 
щения, которая регулирует работу сосудов 
и сердца. 

Ирма ДЕНИСОВА, Сергей МАТВЕЕВ 


От редакции. А что помните вы, чему 
учили вас бабушки и прабабушки? Навер- 
НЯКа существуют в семьях такие обычаи, 
© которых многие и не знают. Напишите 
нам — и мы с удовольствием 
«копилку советов». 
и вчерашнее, мы се 
богаче. 


Вспомнив 


опубликуем в 
годня станем немного | — 


Надежда 


ОСЬМИНИНА 

При ВСЕОБЩЕЙ НАШЕЙ ВЗВИНЧЕН- 
НОСТИ из-за шоковых цен может пока- 

заться, чтојлюдей, довольных ЖИЗНЬЮ, нет 

вовсе. К счастью, это не так, 

-..Среди телевизионного калейдоскопа 
рекламы бирж, банков, корпораций запом- 
ЧИлось: конкретный завод рекламирует 
конкретную продукцию. Единственный 
производитель в море посредников. Его 
рекламу полюбили даже дети. приспосо- 
бив как считалочку: 

«Если любите прохладу, 
свежий ветер круглый год, 
‘Обращайтесь на Московский 
вентиляторный завод 
Вам пора. И вам пора 
с вентиляторным: заводом 
заключать договора». 

Так что, подходя к заводской проходной; 

| я, как сказали бы экстрасенсы, была поло- 


ного общества был прод 
ческой целесообразно 

смыслом. Как часто те 
слова, но как редко 
держанием! Не просто 
приятие, а чтобы 
конструкторов и в 
кой промышлен 
хотят купить 
ко закупить 
вложить; 


«СЫ 


ые помеще 
я от тах, что 


в коман- 
ЖИтельно заряжена, реклама подейство ъ меньше 
ла. Оставалось увидеть, вникнуть, поня дсобки на 


«что такое хорошо и что такое п 
если собственниками завода ста 
его рабочие. 

РАНЬШЕ ПРЕДПРИЯТИЕ НАЧИНАЛОСЬ 
С ПАРТКОМА, телерь — с б , 

= В 1989 году, — расска. 
бухгалтер Елена Михайлов; 
оказались в таком же по 
И тысячи заводов по стра на грани 
банкротства. Низкие оклады, никаких пре- 
МИЙ; текучесть кадров, люди уходили туда, 
где можно больше заработать, то’ есть 


и, неаккуратный. И тут же рядом 
УПО красивое женское. лицо, кото- 
20е не заметить было невозможно! 
ПРЕДСТАВЬТЕ ДВИЖУЩИЙСЯ КОоН- 
ВЕЙЕР, двигатели, и она — в чоботах 
и спецовочке — их сверлит. Волнами уло- 
жены волосы и минимум косметики, но та> 
кой, что сидеть й в театральной ложе, 
р балкой. Подумала так 
чему, собственно, не 
\ехе? Кто ска- 


быть красивой же 


В кооперативы: Чтобы обрести хоть какую- зал, что лицо ет быть хє 
по экономическую свободу, свободу упра- ным, да: Т двигатель? 
Вления производством, поднять его, задер- Красивая, стро «Вы разве 


жать на заводе специалистов, мы приняли 
решение стать кооперативом. Это было 
спасение. Следующий шаг мы сделали че- 
рез год — полностью выкупили у Мин- 
стройдормаша завод за 6 миллионов руб- 
лей и акционировали его. Так’ родилось 
акционерное общество «Мовен» закрытого 
типа: Закрытого, потому что по решению 
правления акционерами могли стать толь- 
ко работники завода. ; 

Стартовые условия у всех были равные, 


не видите, что 
ривать». «Неко 
перерыва на 
минут, Но. 
ее ден 
товлено 
а значит, выше 
акциям, которы 
кам ежеквартально. 
ресовало, какова д 
сы Евгеньевны 


разгова- 


и продано 


А пред- 
Каждый мог купить до 50 акций на сумму ставилась, попроси еу столо- 
не более 50 тысяч рублей. В этом случае вой. 
достаточно было внести в кассу завода Рыже-черно-белый, толстый-претол- 
10 тысяч, заняв. например, у друзей и зна- сотый, с огромными усищами кот лениво 


Комых, на остальные же 40 тысяч оформ- 
| лялся беспроцентный кредит на десять 
лет. Не было никаких гарантий, да и отку- 
| да они могли быть при неустойчивой эконо- 
`мической ситуации. Все мы рисковали, 
(и степень риска каждый определял для 
| себя сам: купить одну акцию, десять или 
пятьдесят. Так мы выжили. Экономи- 
и мул — а дивиденды стали вып- 
Ы со второго года — принес свои 
илась психология людей. Мы 
на себя, а значит, качество 
и, усовершенствование техноло- 
собой вышли на первое место. 
ра с Еленой Михайловной 


поводил носом в сторону кухни, Я пошути- 
ла: «Если котам здезь так хорошо живет- 
ся, представляю, каково настоящим хозяв- 
вам». 

Раиса Евгеньевна засмеялась; «Да, сами 
себе завидуем. Работа нравится, деньги 
Все необходимые 
купить, По барте- 
ру получаем, В столовой по 6 рублей на 
Вот молока в горо- 
два раза в неделю. 


последний квартал 
НИМ дивиденды, — Раиса Ми- 
хайловна запнулась, — не буду сумму назы- 


і 


ать, в общем, столько, что при жа 
коммерческом пять пар сапог 
МОЖНО». а 

Ничего не поделаешь. Ныне, говоря о 
работках, приходится мыслить неннень 
Г товарами и продуктами, а еще, 
инскими услугами, ведь здоровёв 

его ни за какие деньги не 
зньги сохранишь. Так что по-настоя- 
побеспокоиться о своем здоровье м 
жет лишь собственник, акционер. 4 

На доске объявлений висит информация: [ 
«Лечебно-оздоровительный комплекс ак- 
ционерного общества «Мовен» предлагает 
сотрудникам эффективное обследование _ 
и лечение...» 

Раиса Ефимовна Чугукина результатами 
обследования осталась довольна, Хатя 
причины поволноваться были. Работает 
она слесарем на участке сборки вентиля- 
торов. Изо дня в день на протяжении 
25 лет обдувает ее сквозняк такой, что, 
кажется, за смену всю душу выдует. Но 
сколько помнит себя, все хвори превозмо- 
гала на ногах. То ли привыкла к сквозня- 
кам, то ли организм крепкий, но врачи, 
слава Богу, признали: здорова. Такие аке 
ционеры, как она, редко болеющие, поощ- 
ряются на заводе пс итогам года специаль- 
ной премией. > 

Пска в парламенте только ведутся раз- 
говоры о страховой медицине, «Мовен» ве 
внедрило, оформив на каждого работника — 
страховой полис. Он дает право на 
торное и стационарное лечение в лучших 
поликлиниках и больницах. Если же з те- 
чение года ты ни разу не обратился за _ 
медицинской помощью, половина = Э, 
страховки возвращается акционеру, 

НУ, ХОРОШО, РАЗМЫШЛЯЛА Я, ВСЕ 
У НИХ НЕ КАК У ЛЮДЕЙ, вернее, как - 
У людей, и работают с удовольствием, \ 

и деньги большие получают, и за здоровь- и 
ем следят. Но как при всеобщем развале 
экономики завод ухитряется сам, без мини» 
стерства добывать сырье, комплектующие 
детали, особенно сегодня, когда р 
ются годами напаженные связи, ре 
ются по суверенным государствам 
ЩИКИ? У 
— Я считаю, что никакая 
ситуация не может разрушить 
ские связи, если они строятся 
для партнеров. началах, — 66 
номист Фаина Яковлевна 
пример, в нашем отде) 
ществует такого понят 
командировки, а за мно 
да Украины, я должна 
дом, с накладной, с т 


опыт, способн 


25 


ерез семьде- 
— сят два часа 
; после получе- 


Ния информации о страховом 
событии наш клиент получает 
денежное возмещение, — гово: 
рит генеральный директор 
вого оо 06- 

«Легпромрезерв» 
А. М. ЕПИФАНОВ. реб 7759р 

— Алексей Михайлович, 
и все-таки в это трудно пове- 
рить. Слишком уж мы привы- 
кли к бумажной волоките 
Госстраха — справки, доку- 
менты: чтобы собрать их, ухо- 
дили месяцы, но и после всех 

оформлений не было гаран- 
ТИЙ, что страховку получишь. 
= Дело здесь не в самом 
Госстрахе, где, кстати, трудятся 
добросовестные (сотрудники, 
ав той системе работы, Которая 
ему была навязана: Поступле- 
ния граждан тотчас зачисля- 
лись в бюджет государства, и, 
чтобы получить их, нужно было 
пройти через волокиту в самом 
ее нездоровом проявлении. Мы 
же создали организацию нового 
типа, такую, которая в условиях 
рынка могла бы надежно защи- 
тить граждан от всевозможных 
рискоз и неприятностей. Риском 
мы! называем то страховое. со- 
бытие, которое застраховыва- 
ем: и у нас, и в Госстрахе его 
название одинаковое, напри- 
мер, бытовая травма, но разни- 
Ца в том, какую страховую сум- 
му мы назначаем, з какие сроки 
и при каких обстоятельствах мы 
выплачиваем страховку. 
— Наверное, все это отли- 
`чает ваше’ страховое акцио- 
нерное общество и от других 
страховых фирм, которые се- 
годня предлагают свои услу- 
ги предприятиям и гражда- 
нам? 

— Не только. Учредители об- 
щества — ассоциация «Рос- 
легпром» и концерн «Ростек- 
стиль» — сориентировали нас 
на защиту интересов предпри- 
ятий легкой и текстильной про- 
мышленности, их трудовых кол- 
лективов, большинство кото- 
рых = женские. Поэтому изна- 
чально мы поставили задачу 

> страхования рисков социальной 
равлённости за счет средств 
риятий, то есть той прибы- 
оторую заработали сами 
‚ Эти виды страхова- 
яют как интересы 


ного’ договора. а 
— Алексей Михайлович, 
еще до того, как мы с вами 

им о конкретных ви- 

дах страхования, становится 
ясно, что для работников лю- 
(бая социальная защита от 
имени своего предприятия 
очень выгодна, Но. выгодно 
ли предприятию страховать 


своего работника? 


НЕ ВОЛНУЙТЕСЬ, 


МЫ 
С ВАМИ! 


условно, потсму что 
оторая идет 
я, освобож- 

дается от налога на прибыль. 
Администрация по согласова- 
нию с профкомом может за- 
страховать в'нашей фирме сво- 
их сотрудников, чтобы заранее 
перераспределить свои ресур- 
сы и высвободить часть 
средств, которые ранее резер- 
вировались на социальную за- 
щиту и материальную помощь, 

= Вы имеете в виду мате- 
риальную помощь, возмож- 
ность выплаты которой пред- 
приятие будет искать, если 
случится какая-то. беда с его 
работником — производ- 
ственная или бытовая трав- 
ма, несчастный случай? 

— Да, но зачем ждать, когда 
грянет гром, если можно 
беды застраховаться. Один из 
видов предлагаемого ‘нами со- 
циального страхования — стра- 
хование от несчастных случа- 
ев. Мы ограничили нижний пре- 
дел страховки — 1000! рублей. 
Если предприятие захочет за- 
страховать работника На боль- 
шую сумму, пожалуйства, верх- 
ний предел может быть любым. 

— Итак, допустим, что не- 
кая женщина по имени Мари- 
на сломала руку, а предпри- 
ятие, на котором она работа- 
ет, застраховало ее в вашей 
фирме на 1000 -рублей; 
будут в этом случае разв» 
ваться события? 

= Сначала! оговор 
страховая сумма 
в 1000 рублей, то это 
что, заключая с нами 
коллективный договор 

приятие должно было пер 
лить на каждого 


на цели 


стье случилось на произво; 
стве, то Марина получит от 
шей фирмы дополнительно 


к больничному листу за каж- 
дый день нетрудоспособности 
по 10 рублей. Если травма по- 
влекла за собой инвалидность, 
например, по второй группе, мы 
единовременно выплатим 700 
рублей. 

— Ну, а если, не дай Бог, 
произошла гибель человека? 

— Если смерть наступила на 
производстве, его семья полу- 
чит 3000 рублей, во всех других 
случаях — 1000 рублей, причем 
через 72 часа после сообщения 
нам об этом печальном собы- 
тии. 

— А много справок вам 
нужно представить? 

— Всего одну, от предпри- 
ятия, подтверждающую факт 
страхового события. 

— Алексей Михайлович, 
у работников условия труда 
разные, а страхование для 
всех одинаковое: Справедли- 
во ли это?. 

— Я понимаю. Во всех видах 
страхования работников можно 
страховать по группам, напри- 
мер, на болыную сумму тех, кто 
занят на вредных, трудоемких 
работах, на другую’ сумму — 
управленческий персонал. 
Можно страховать инвалидов, 
неработающих — пенсионеров. 
Здесь выбирает само предпри- 
ятие, совет трудового коллек? 
тива, профком: 

— Я знаю, что часто клиент 
значительно переплачивает 
фирме по договору страхова- 
ния. А как у вас? 

— По условиям! страхования 
возвращаем денег больше, 
берем. Например, при на- 
копительном страховании жиз- 
ни на 1 год на ту же 1000 руб- 
лей мы вернем страхователю 
1070 рублей. 

— В начале нашего разго- 
вора мы говорили о социаль- 
ной защите в переходный пе- 


риод к рии ествую 
в вашей фирме новые видь’. 
у о. ; 
— Да, мы предлагаем = 
хование от безработицы. Е. 
крет, что больше всего риск по- 
тери работы бьет по женщинам 
и молодежи. Дело чести адми- 
нистрации и профсоюзных ко- 
митетов позаботиться о той ча- 
сти работников, которая риску- 
ет оказаться на улице не по 
своей воле: при ликвидации 
предприятия, смене собствен- 
ника, сокращении штата. Пред- 
приятие как бы резервирует 
в страховке будущую выплату 
по безработице сроком на 3—6 
месяцев или 1 год. А если стра- 
ховое событие не’ наступило = 
никого не уволили, — можно на- 
править выплату в пользу за- 
страхованных работников, 
а предприятию вернется часть 
тарифа. Срок остается тем 
же — 72 часа, лично каждому 
застрахованному почтовым пе- 
реводом за счет страхового 06- 
щества перечисляется страхов- 
ка. 
_ Кроме этих трех видов, мы 
предлагаем предприятиям за- 
страховать за счет своих 
средств имущество своих со- 
трудников на сумму от 6 до 30 
тысяч рублей без осмотра это- 
го имущества. При нынешней, 
как говорят, криминогенной об- 
становке это далеко не беспо- 
лезное предложение. 

— Ваша фирма заключает 
договора со всеми предпри- 
ятиями или только текстиль- 
ной и легкой промышленно- 
сти? 

— Абсолютно со всеми, не- 
зависимо от форм собственно- 
сти. 

— Алексей Михайлович, 
а если у предприятия не хва- 
тает средств для оплаты по 
договору? 

— Независимо от причины 
общество предложит застрахо- 
ваться в рассрочку. Кстати, 

если предприятие захочет до- 
срочно расторгнуть договор, то 
это возможно с минимальными 
потерями. 

— Вы нарисовали очень 
привлекательную картину 
и для работников, и дпя 
предприятий. Можно только 
мечтать так работать со стра- 
ховой фирмой — взаимовы- 
годные условия, сервис и до- 
верие. Как вас найти? 

— Москва, 119870, Зубов- 
ский бульвар, д. 22/39, стра- 
ховое акционерное общество 
«Легпромрезерв». 

Тел.: 245-16-96, 246-76-00. 

Вопросы задавала 
Н. ОСЬМИНИНА. 


От редакции. Надеемся, что 
к этой информации отнесутся 
с вниманием женсоветы, проф 
комы, советы трудовых кол 
лективов. Заключить до 
с САО «Легпром 


страховать своих 
в'САО. 4 


ачем мы собрались? 
А сейчас все собира- 
ются и всё обсужда- 
ют. Мы тоже решили 
обсудить ряд нако- 
ПИВШИХСЯ — «бабуш- 
кинских» вопросов: 
как не утратить сво- 
ей традиционной роли в совре- 
менных условиях; жертвовать 
ли собой ради взрослых детей; 
быть бабушкой — это возраст, 
состояние или степень родства: 
есть ‘ли граница между бабуш- 
киным долгом и ее личной жиз- 


бабушкой». Она хитреньк 
на меня посмотрела: 
тебя называть?» 


та 


тательницы, 


сомненно, достойные 
пристального внимания. 


^ Майя — 
] ИНА с внучкой, 


_ «Не называй меня 
_ Громко бабушкой!» 


— попросила МАЙЯ КОН- 
СТАНТИНОВНА КАРЯКИНА. 
| а двух дочерей, бабушка 
трех внуков, детский врач 
с 35-летним стажем. Отлич- 
Ник Здравоохранения. Всю 
‘Жизнь пишет стихи, 
пришли на речку, 
Я и своей шестилетней 
в: «Эдесь столько народу, 
‚не называй меня громко 


‘НЬЮ; как любить (детей, зятьев, 
Невесток, внуков) и быть люби- 
мой (ими же); как быть, если 
В многолюдном месте внук об- 
ратился к тебе: «Бабушка!» 
Возможно, у вас, дорогие чи- 
есть свои пробле- 
мы. Присоединяйтесь к нашему 
сообществу, будем вместе их 
обсуждать. А пока, увлеченные 
первым знакомством, мы лишь 
затронули некоторые темы, не- 
более 


Бонстантиновва 


и отчеству», Она отои 
дальше, да как закричи 
весь пляж: «Б 
Константиновна 
Д0 слез: «Что, — 
лучила? Не моло 
было тогда 50 лет 
= ВЫ И сейчас. такая моло- 
жавая... 

— Теперь той внучке 19 лет. 
она учится в университете 
Другой — 18, студентка геоло- 
горазведочного 
а третьей — 16, за 
школу. Со времене 
ешься с возрастом 
ку я бабушка, 
судьба моих 
час протекает 

ой. | 

я с тревогой думаю: как они 

будут жить, что их ждет? 

— Но ваша молодость про- 
ходила в куда более трудное 
время, и ничего — выжили, 
Врачом стали. Семью прекрас- 
ную создали,.. 

— Но время, лон, 

было другое. Яс 15 ле 
работать — учетчицей в т 
торной бригаде. Жили мы в; 
ревне Максатиха, в Тве 
области. Чувство голода испы 
тывала еще лет 5—6 после 
войны. В 1944-м оконч ко- 
лу, работала в детском доме, 
вы райггзете корректором 
Ав 1945-м поступила учить 
в Ленинградский педиатриче- 
ский институт, жила в общежи- 
ТИИ, Где в одной комнате спали 
20 девочек, а посредине стоя- 
ла печка... Но если мы тогда 
знали, что когда-то все это 
обязательно кончится и мы 
своим трудом пострсим хоро- 
шую, счастливую жизнь, то те- 
перь мы постарели, и нам уже 
мало что брезжит впереди. Хо- 
Чется, чтобы брезжило вну- 
кам... 

= Но что мыс вами можем 
для них сделать, кроме того, 
что просто их любить и обере- 
гать своей любовью? 

— Очень многое, Мы можем 
привить им привычку и умение 


трудиться. Своим примером, ва 


Мы хохотали, читали стихи, к нам заглядывали. 
— Что это у вас там происходило? — 
спрашивали потом. 
— Заседание клуба бабушек, — отвечали МЫ. 
— Ба-а-бушек?! 

— Ну да. Обыкновенных бабушек, которые... 
ходят в школу бальных танцев, сочиняют стихи, 
поют романсы, работают и 
своих внуков. 


— обожают 


назидания беспо- 
принцип я всю 
одила. У детского 
известно, нет ни 
1. Он всегда в.рабо- 
идели. А летом, 
уск в Максатиху, 
с собой одну из внучек. 
а всю деревенскую 
одновременно ухажи- 
а своими старыми роди- 

Я старалась научить 
всему: мыть деревян- 
ный пол в избе, доставать воду 
из колодца, работать в огоро- 
о очень важно, чтобы го- 
ой ребенок не был чужим 
селе. И потом мне хотелось, 
ы ОНИ знали: вот здесь их 
корни, здесь живет их родня, 
их бабушка. 

— А своим дочкам вы тоже 
гали? 

— Конечно. Бывало, стар- 
шая позвонит мне на работу 
Зуть ли не в слезах: «Мама, не 
могу взять вовремя Майю, вы- 
ручи». Я отпрашиваюсь с рабо- 
ты, еду за девочкой, привожу 
ее к себе в поликлинику, уса 
живаю в каком-нибудь пустом 
ете, а сама продолжаю 
грием.., 

— Вас это не раздражало? 

— Нисколько, Это не долж- 
но раздражать. 

— Ваша мама поступала так 
по отношению к вам? 

— То была другая ситуация. 
В 1949 году я вышла замуж за 
Сергея Ивановича — он был 


с ль 


Маргарита Федоровна РЫНО 


военным врачом, и мы с Ним 
„где ‘бы, 
Мы ни находились, я ехала лез 
том в родную деревню, Мама ~ 
„ Чтобы нам. 


много разъезжали, Но 


всегда старалась 
было у нее хорошо, 


— Майя Константиновна, л0- 4 
делитесь своим.секретом моло | 


‚дости, 

— Пожалуйста. На моло- 
дись! И достоинство тебя не 
оставит. 


«Ради Риточки 
Я готова на все!» 


— Да, именно так заявила 

МАРГАРИТА ФЕДОРОВНА 
РЫНСКОВА (в семейном кру- 
гу — Маргарита Первая), 
и нам показалось даже, что 
многочисленные ордена и ме- 
дали на ее кофте решительно 
звякнули. 31 декабря ей ис- 
полнилось 66 лет. Вместе 
с мужем воспитала дочь 
и племянницу, которая 
в шесть лет осталась без ма- 
тери. Воевала. 40 лет работа- 
ла в опытном производ- 
стве — мастером, начальни- 
ком участка. Сейчас работает 
в аптеке. Имеет одну внуч- 
ку — 6 лет (Маргариту Вто- 
рую). 

— Дочка часто бывает в ко- 
мандировках, так что Риточка 
почти всегда со мной. Мы с ней 
ходим гулять, на хореографию, 
я с нею много занимаюсь, и она 


уже читает. 

— Устаете? 

— Нет, с ней всегда так ин- 
тересно... Кручусь, конечно, 


как белка в колесе. Подруги 
говорят: нельзя так. А я думаю; 
иначе нельзя. Когда дело каса- 
ется Риточки, я согласна на 
все. 

— А сзятем какие взаимоот- 
ношения? 


‚> 
м 
> 
= 
= 
= 
=> 
> 
= 


< Нормальные, даже хоро- 


— Конфликты бывают? 
°— < Акак же, Он неплохой че- 
°  повек, очень любит своих де- 
тей (у него еще сың от первого 
брака). По-моему, даже слиш- 
ком. Но неровный. Ласкает, ла- 
| скает их, а потом что-нибудь не 
так, начинает сердиться, гром- 
ко выговаривать. У нас с ним 
На этой почве идет разлад. 

= И вы открыто. выражаете . 
свое недовольство? 

— Я при ребенке ничего не 
говорю, стараюсь сгладить вы- 
пады отца. Но потом, наедине, 
я ему, конечно, выскажу... 


` «Ве меньше четырех!» 


Внуков, разумеется. Вот 
о чем мечтает самая молодая 
из собравшихся бабушек — 
ГАЛИНА ИВАНОВНА ЩАПО- 
ВА. У нее двое детей — сын 
25 лет и дочка 20 лет. Рабо- 
тает программистом. Кроме 
того, вяжет, вышивает, шьет, 
танцует, плетет макраме, во- 
дит машину, играет на гитаре, 
снимается в кино (в эпизоди- 

ческих ролях), заканчивает 
курсы английского языка. 

Имеет пока одного внука Де- 

ниса, четырех лет. 

Б Когда вы все это успевае- 


А 


Ее 
У 
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те?. 
У = Сама не знаю. Успеваю 
как-то. 
— А на внука что-нибудь 
остается? 


— К сожалению, мало. Хотя 
с удовольствием гуляю с ним, 
хожу в театр, вожу его даже 
в‘ читальный зал — я обожаю 
читальные залы. Надеюсь, что 
потом, когда я немножко поста- 
рею, у меня будет больше сво- 
бодного времени, а сейчас 
я чувствую себя на уровне сво- 
их детей. 

— Счастливая... 

— Я действительно счастли- 
вая. Иногда думаю: Господи, 
какая же я счастливая! Но свое 
счастье я создала сама. 

После окончания универси- 
тета я родила сына. У мужа 
характер нелегкий, и мне очень 
хотелось иметь дочь — подру- 
гу. Я ее. запрограммировала, 
и через три года У меня роди- 
лась дочь. Я назвала ее 
Ника — победа. Победа моей 
программы и моей мечты. Она 
ействительно для Меня луч- 
ая подруга. 

Всему, что яумею сама, я на- 
учила своих детей. Когда чело- 
век многое умеет, ему интерес- 
: е страшно жить. Я сказа- 

ла о четырех внуках не из ко- 
_кетства и не для красного 
‘словца. Я люблю детей, и все 
‘интересное, с ними связанное, 
писываю в тетрадку. Когда 


_ были живы мама 
мои и моего мужа, — 
‘расспрашивала их: 
‚родом, кто были их 

по помнят они 


о своих дедушках и бабушках. 
Когда мама умирала, я вдруг 
поняла, что мало уделяла ей 
внимания, занятая собой. 
И в последние месяцы ее жиз- 
ни я откладывала все дела, 
приходила к ней и говорила: 
«Мама, говори, рассказывай 
все, что хочешь». И записыва- 
ла. У меня получилась толстая 
тетрадь, которую я назвала: 
«История, рассказанная моей 
мамой перед смертью». 

Очень хочу, чтобы Денис 
в свое время прочитал это все 
и продолжил записи. Такібудет 
всегда зеленеть наше’ семей- 
ное древо: И на память о нашей 
встрече я всем вам подаою не- 
забудки, которые сделала 
своими руками, 

И Галина Ивановна достала 
из коробки прелестные ветки 
с голубыми цветочками. 

— Я сделала их сама. 

Они были так хороши, что мы 
сразу прикололи их на платья. 


«Внуки — это хорошо» 


— считает ГАЛИНА ЛЕО- 
НИДОВНА ЯБЛОКОВА (меж- 
ду подругами - Сильва): Р, 
ботает эконом 
ствует в музык 
лективе Центрального Дома 
культуры железнодорожни- 
ков; любимая роль — Силь- 
ва в одноименной оперетте 
Кальмана, Мама двух сыно- 
вей и бабушка двух малень- 
ких внуков. 

— Но очень 


с детьми ЖИ 


что сын 


нас, он сам 
квартиру. Как мы с 
женившись, жили 


тельно и сами воспитывали“ 
7 так и они теперь, У 
о сына два мальч 

еў лет и совсем маг 


а — че- 
тенький, 


тыр 
года еще нет. 


—_ Вы с ними часто встре- 


чаетесь? 
Эпизодически. У меня со- 


всем Нет времени. Я работаю 
и много занимаюсь, певческой 
деятельностью. Три вечера 
в неделю езжу на репетиции: 
Выступаю с концертами. Музы» 
ка — мое божество, Как и при? 
рода, поэзия. Всего две минуты 
поешь романс, а проживаешь 


целую жизнь. 
я приношу пользу людям. 

— А что, по-вашему, важнее: 
приносить, 
пользу людям или своей кон- 
кретной молодой семье, если 
она в ней нуждается? 

— Ито, и другое. Но у моло- 
дых больше сил, 
стей, а у престарелых жизнь 
идет по-другому. Мне очень 
приятно петь, например, 
людей, которые сами приехать 
на концерт не могут — боль 
ных, старых. Лучше я потрачу 
больше времени, но порадую 


Своим пением 


как вы’ говорите; 


возможно- 


для 


— А в очередях вы стойте? - 


— Стою, По субботам, вос- 


и костюмы для выступлений 
шью, к каждому романсу = Ирина СКЛЯР и Мария Му- 
свой костюм. Большого гарде- СИНА. А 


роба у меня нет, зато могу из 
одного платья три сделать. 

— Ого! Если не секрет, п0- 
делитесь, как это вы умудряе- 


тесь? 


— Очень просто! Например, 
еня. есть черное платье. 
примерно от 
в него вшита 
она закрыта, _ Р \ 
вы в строгом, визитном туалех 


ум 
Спереди — сбоку, 
середины бедра, 
«МОЛНИЯ», Когда 


сеньям. Да еще сама себе 


те. Платье — раз. Платье 
два: «молнию»  раостетнута, 
развертывается И 
из сиреневого шелка. Слева | 
крепятся булавками три розы 
из того же шелка — от плеча 
к груди, справа вверху ма- 
ленький платочек из того же 
шелка. Платье три. Клин за- о 
крыт на «молнию». На плези 
накидывается широкая. белая, 
до полу, капроновая накидка. 
Два ве конца прикрепляю 
к левому и правому плечу. Ко- 
нец слева украшен черной ро- 
зой, конец правый собираю, 
пускаю наискось через грудь 
к талии, свободный край опу- 
скается почти до пола. 

Можно придумать еще вари- 
анты... 


+ ж ж 


Прекрасная идея! Наверня- 
ка и у других бабушек есть 
свои житейские секреты, ко- 
торые помогают хранить мир 
в семье, быть в хорошей 
форме, радовать чем-то. 
вкусным детей и внуков, со- 
хранять свое достоинство, 
не дать себя закабалить — 
всего не перечислить. Поде- 
литесь своим умением и му- 
дростью. Наиболее ценные 
«бабушкины секреты» мы 
опубликуем. 

До встречи на страницах 
журнала в нашем клубе «Ба- 
бушкины посиделки». 


В заседании участвовали | 
и о нем рассказали: 


|“ 


АА 


У ПОДСКАЗКИ 


пять весна. на белом свете... И мы 
решили подсказать нашим мужчинам, 
какими им следует быть, чтобы нам 
| понравиться. Известным и неизвестным 
| современницам мы задали два вопроса: 
а 1. Какие качеств, 
не, а какие не приемлете? 
2. Кто из известных мужчин близок 
к вашему идеалу? 
ВЕРОНИКА ДОЛИНА, поэт, 


1. Очень ценю дельность, красивую по- 
садку головы и хороший слух во всем. Не 
терплю амбициозности, скверного сочета- 
ния пиджака с брюками и отсутствия слу- 


2. Таких нет! Это, знаете, как у Гоголя: 
еспи бы губы Никанора Ивановича да при- 
ставить к носу Ивана Кузьмича... 
МАРИНА ХЛЕБНИКОВА, поэт (Одесса): 
1. Ценю надежность. Очень не нравятся З 
капризность, самолюбование и вообще все 
женственньые проявления: 
2. Никита Михалков лет десять назад. 
ТАТЬЯНА НАЗАРЕНКО, художник (Мо- 


— 1. Ценю порядочность, а не приемлю 


2. Мой муж, но вряд ли его можно на- 
звать известным человеком. 
ГЕЛЕНА ВАСИЛЬЕВНА КОСОУРОВА, 
зяйка, 56 лет (Красноярск): 
Люблю мужчин домовитых, «рука- 
оборстистых. Чтобы могли найти 
из любого положения и защитить 
ью’от потрясений — в материаль- 
в какой другой сфере. Пусть даже 
ысле, какой маложелателен: есть 
ица, а жена не. знает. И’ чтоб не 
ась ни при каких условиях: любит 
но денег от семьи не отрывает, не 
ет постаревшую жену. Не выношу 
ьников, рохль и ворчунов. Они зае- 
чужую жизнь. Я 
Геннадий Фильшин. 
с теми миллиардами не при- 
е сейчас бы нам жилось луч- 
ней мере хотя бы женщины 
ых колготках не щеголяли. 
ИВАНОВНА С. 


ласковых, но не женоподоб- 


не зануд. Я не заму- 
Уто такого мужчину не 


о он десять лет 
_И теперь его жена 


а вы цените в мужчи- 


Все, что он 
аскоки», все 
ния. Мы 
ками од- 
под силу разложить 


делает, мне люб 
понимаю и прини 


бард (Мо- 


плохо. замечаю, судить 


потому 
2. Он, мой құ очень ‘похож на изве- 
стного фран ра Жана Маре — 


в лучших его, романтических ролях. 
НАТАША (фамилию не назвала), 18 
лет, профессию еще не выбрала (г. Ива- 
ново): 
Я еще ни в кого не влюблена, если не 
считать маленькую трагедию, 
которуюўпережила в д. лассе: 
ли я через: такое” прош 
придумала себе: идеал. 
жен быть миллионером (н 
молодым). Второе — 
ным. Третье — остро 


с 
;м инте- 
етвертое — 
американцем. 

2. Это президент Бу 


‚ И больше никто! 


„ технолог, 30 5 


Ирина ГУЩЕВА, певица: 


резе «ПОБЕЖДАТЬ 
(УЛЫБКОЙ 
НА УСТАХ» 


ане мне ничего 
чужой муж — 


_Завидую, . 


_ Праздника весны, символом которого все- 
У И цветы и женщины, олять говорим 
Инах: Позвольте мне нарушить вашу 

поговорить о нас, женщинах. Сразу 
сь: я не феминистка, не муженена- 


замужем. Очень люблю мужа 


и свою дочку. У нас счастливая и 
семья (тьфу-тьфу — боюсь сглазить). 
примером для подражания в мсей жизни 
чаще всего становились именно женщины, в 
Помните, у Чарльза Дарвина: естествена 
ный отбор формирует наиболее сильных 
особей. Так и мы, женщины, благодаря наз 
шим бесконечным трудностям приобрели 
ряд уникальных качеств, которые сегодня 
делают русскую невесту одной из самых 
престижных в мире. Помилуйте?! Как ме 
умудряемся сохранить семью, енешность, " 
профессиональный уровень, доброту, фигу- зщ 
ру (я нарочно смешиваю в кучу все эти 
столь разные вещи) и многое другое? Уму 
непостижимо! И главное — мы умудряемся 
растить и воспитывать чудесных детей! 
Это фантастика! 
Простите за отступление — отвечаю на 
ваши вопросы, но применительно к женщи- 
не, 


Прежде всего ценю в женщинах ДОБР@- 
ТУ. Доброта — это прекрасное лицо мадон- 
ны, это глубокие глаза — это то, что ПЛЕ 
няет в нас мужчин прежде всего. 

ТЕРПЕНИЕ и терпимость. Мы все очень" 
разные и очень интересные. И именна тер- 
пимость позволяет вырастить, а не затон 
тать индивидуальность наших детей и на 
ших мужчин. 

И, конечно же, ЛЮБОВЬ. 

Но любовь не как сексуальный чувствен- 
ный всплеск, а как мошный поток энергий 
по отношению к окружающим нас людям, 
Как сказал мой любимый драматуог Вик-. 
тор Розов, любовь это всплеск, а БРАК эта 
каждодневный, тяжкий труд. А я хочу до- 
бавить, что это труд еще и увлекательный, 
Он требует постоянного творчества, гибко: 
сти, находчивости и полета фантазии. Я, 
например, часто ощущаю себя дома чрез- | 
вычайным полномочным послом на дияло- 
матической работе, так как без меня меха- 
низм семейной жизни дает сбои. А это 
значит, что я НЕЗАМЕНИМА! А это окрыля- | 
ет. И семейная жизнь уже не кажется та- 
кой тяжелой. $ 

Мой идеал? Это опять женщина. Это и 
МАРГАРЕТ ТЭТЧЕР. Семья. Двое детей! 
близнецов. Два высших образования. Два 
срока на посту. премьер-министра. Безу- 
пречные манеры. Безукоризненный вкус. 
И полное бесстрашие перед лицом любых 9 
перемен. 1 

Помните, как во время своего 
в нашу страну она поставила на ме 
троих наших «блестящих» ЛИСТОВ- 
международников? В то время шли бурные 
дебаты вокруг ракет, ‘противниней сокра- 
щения которых была Тэтчер. И наши жур». 
налисты стали наскакивать на нее с обвит. 
нениями и разошлись так, что — дай 
волю обвинили бы ее во всех смер 
‘грехах. х 

Восхитительная Маргарет, одарив со 
ских джентльменов обворожи 
улыбкой, сказала хорошо п 
голосом: «Господа, я премьер-мин 
диненного Королевства. Может 
интересует что-нибудь об Ангя 

Вот так, милы дамы, учи 
с улыбкой на устах, 

Мнение вы 


зна | Даай а > Тт. 


ре 
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У Раисы Романовой есть свой 


| Читатель, мимо которого не 
|| прошли ее книги, публикации 
| в периодике. любящий ее за без- 
) оглядную женскую отвагу, отча- 
янность порыва, ранимость, 
с трудом скрываемую от пред- 
убежденного взгляда. 

| «Ты прекрасен и безгрешен, 
И а я во всем виновата», — слы- 
) шится за каждой безудержно 
1 эмоциональной строкой Раисы 
ў | 5 Романовой. 

Н На страницах «Работницы» 
поэтесса появляется впервые. 


ПРИГОЛУБЬ... 


Е Он ласкал их, точно белых голубей, 
Е что отпущены хозяйкою на волю. 
в Он, как путник 
е меж бархановых зыбей, 
к роднику припал, 
забыв тоску-недолю, 

И она была покорна и тиха. 
Так воспитывали жен 

: в века былые? 


А в порыве этом не было греха. 
И не ведали про это люди злые. 
А «Уж вы голуби, вы белые мои! 
‚ Уж вы яблоки 
7 5 златые-наливные!» — 
шепнуть ему хотелось. Но свои 
ржал слова: 
. боялся, что смешные, 


ревел двадцатый век, 
ввом истовым моторы, 
ивый человек, 


воей просторы, 


РОМАНОВА. 


а 
= Ж 


А тоска с каждым днем 
ненасытней, 
а любовь с каждым днем горячей. 
кудрей твоих ворох рассыпан 
над сияньем лукавых очей. 


Каждый раз я тебя отрываю 
от себя, как дитя от груди. 
Малость каждую переживаю, 
словно целая жизнь впереди: 
А слова все настойчивей кличут, 
торопясь и смущаясь слегка: 
то ли зов, то ли плач, 

то ли причет. 
А строка коротка-коротка: 


А закат заливает фрамуги, 
и предзимье гуляет в ночи. 
И гудат в сновидениях вьюги, 
словно полымя адской печи. 


ИЛАЧ 
ПОКИНУТОЙ 
ВОЗЛЮБЛЕННОЙ 


Счастье минуло навеки мое светлое. 
Очи застит мне тоска моя горючая- 
Опустилася головушка победная. 
Мне глядит в глаза 

разлука неминучая. . 


Как паскать-то мне теперь тебя, 
непрежнего, 

с молодой женой 

в дому одном пожившего, 


салы б ес медовы речи пившего, 
красоты ге покорной пригубившего? 
А и вый во поле во чистое, 
в широк ое полюшко 
российское, 


аи лягу я на тот на перекресточек; 
на скрещение дорог глухих, 
нгезженых. 


Ай замру я, очи в небо, 
в чистом во поле, 

ай раскину белы ручки 
в обе стороны. 
И завою я февральскаю волчицею 
в небо черное, седое, неприветное, 


И заплачу я я ы 
подстреленной лебедушкой: 
отзовись, любезный друг, 
на стон мой горестный! 
Погибает твоя ладушка-молодушка 
из-за той из-за разлучницы 


бессовестной. 


ЕСЛИ СЧАСТЬЕ 18 
НА СВЕТЕ ЕСТЬ 


Горит рябина в моем окне, 

в округе созрел шиповник. 

А по вечерам приходит ко мне 
такой молодой любовник! 


И я, одетая, как пришлось, 
бегу отпирать засовы! 
Душисто сено его волос. 

И речи его — медовы. 


Моим сокровищем дорожу, 
дрожу — 
не спугну ль — 


руками. 
Глаза в глаза перед ним сижу. 
Румянец идет кругами, 


Наверное, это и впрямь любовь, 
поскольку она безумна. Ў 
Тишайшая — вдруг закипает кровь, 
взмывает, как жар из угля! 


Я голос низкий его ловлю 

и руки ищу губами. 

И если любовь — лишь туман — 
люблю! 


Восходит пускай клубами! 


Пусть злоба, месть и дурная весть 
на сотни верст откочуют! 

Ведь если счастье на свете есть — 
оно у меня ночует. 


ИСТОРИЯ ЛЮБВИ 


Судьба через годы и 
Гляжу на седины твои 
и слушаю голос твой 


из прошлой, прошедшей 


26, 


любви. Ҹ 


Зачем я в гордыне фе: 
водой заливала костер з 
Зачем востроглазое утро 
иной мне сулило стор? 


А тело твое молодое 
горело, как будто в огне. 
Зачем убоялась — бедою 
пожар твой не станет ли 


Все думала -- лучше 
душа... И слова бі 
Зачем ты молчал 
Зачем ты застен 


Прекрасные 
Зола твоей 
«Зачем ты в 
Зачем ты 


о на стр. 12. 


А коллектив, мы помогаем 
советом, добрым словом и уме- 
ваться, когда получается не только 


десять назад, помню, записывала 
ОНО такую же фразу за бригадиром 
из бригад коммунистического труда. 
о какой разный смысл стоит за этими 
словами! Там была схема, здесь — жизнь. 
значит, и творчество. 
БЕСЕДУЯ С НАЧАЛЬНИКАМИ САМЫХ 
ВЫСОКИХ РАНГОВ, я давно определила 
для себя критерий оценки их профессио- 
нальной культуры — самоирония, Если ее 
нет, обязательно’ присутствует другое — 
Чопорность, за которой часто прячется 
ограниченность. Вице-президент акционер- 
ного общества «Мовен» Александр Михай- 
лович Дерипасов с легкостью «раскрыл» 
себя, рассказав; что по результатам соци- 
ально-психологического тестирования 
является личностью, уклоняющейся от 
обучения всему новому, и что между ним 
И компьютером психологическая несовме- 
стимость. Теперь я знаю, что руководи- 
тель, опережающий время, должен быть 
‘чуть-чуть консервативен. Замечательное 
Й Это качество: С ним не уживается фана- 
< тизм, зато соседствуют холодный расчет и, 
У как признался Александр Михайлович, жа- 
‚ |. лостливость. Могли, конечно же, могли 
Ё | провести на заводе сокращение. Из 
5 500 работников оставить, например, 400, 
Е рассчитаться с ними по акциям, выдать 
АА пособие И... гуляй. Но не сделали „этого, 
хотя в ближайшее время сокращать, на. 
верное, все-таки поидется. Просто потому, 
что всегда и везде есть люди, которых, 
сколько ни плати, ни стимулируй, работать 
не заставишь рабы. Такие пусть ищут 
себе жесткого хозяина, если сами хозяева- 
ми быть не хотят. Но женщинам, которых 
на заводе всего`150, сокращение не грозит. 
«Придумаем что-нибудь, — говорил виие- 
президент, — переучим при необходимости. 
Кто же их поддержит, если не мы?» 
'Слушала я Александра Михайловича 
И диву давалась: прямо социализм с чело- 
веческим лицом. А говорили, что собствен- 
ность развращает, ожесточает, ведь какой 
‘соблазн перекупить у. рабочих акции, со- 
средоточить в нескольких руках и... разде- 
‚и властвуй, 
— В самое больное место попали. Что 
акционерное общество с большим 
еством акционеров? Тот же колхоз, 
аделец обособлен от собственно- 
‚ а значит, от ответственности. Эконо- 
‚ всегда выгоднее опираться на ограчи- 
ный круг владельцев собственности. 
Я поняла. Частный владелец диви- 
от акций всегда вложит е дело, 
ит деньги «работать», а когда акцио- 
ого; деньги расходятся по их кар- 
«Уто же, рабочему акционирова- 
вит приговор? 
Мы ведь говорим об эконо- 
‘ересе. Но есть нечто, стоя- 
И ЭТО пусть’ остается 


1 и промышленные 


с литовской звучит русская, 


украинская, белорусская речь. Мой откро- 
венно неместный 


Чьего-либо раздражен 


Цы‘ охотно. помогали сориентирова 
местности», 


спортом лучше доехать, 


Собираясь в командировку, я позвонила своей вильнюсской 
подруге. «Позаботься об обратном билете, — 
Здесь с этим могут быть проблемы». 


неожиданность: 


_ОТОРВАВШИСЬ 3 
ОТ ВЕТКИ РОДИМОЙ., 


билет до литовской столицы 
стоит 61 рубль, обратный — почти вдвое дороже, б 
Ничего не попишешь: у иностранного государства — & 


посоветовала она, — 
И вотпервая ‘ 


свои порядки, хоть и поезд тот же, 


и вагон ничуть не чище, и проводники не балуют пассажиров 
вниманием... 


— Мамин голос 
озабочен- 
русским 


ў там 
даже хлеба не прода 
Свидетельствую; русс 
лодают, им пр 
и мясо, и дру 
пока нелегко. 
инцам, белору 
симость, республика не 
и изобильной. Растут цен а продукты 
товары. Но одно: 
временно с ценами повышаются и зарпла- 
та, пенсии, стипендии, 
С продуктами по нь 
неплохо: прилавки маг хоть и не 
ломятся от изобилия, в прежние годы, 
но’ и не опустели, Однако далеко не 
доступно приезжим, дефицит можно 
пить только по специальным 
Литва ограждает свой рынок от 
цев». Впрочем, и віросси 
ски с меня потребовали паспорт с 
ской, когда я хотела купить в местном 
потребсоюзовском магазине кусок сыра. 
Каждый защищается как может... 
О к газетным киоскам в литов- 


в Литве ‘не го- 
1. колбасу, 
вется им 


враз богатой 


лм временам 


ской столице так же длинны, ‘как 
ив Москве,— народ, видно; жаждет 
информации. Конечно, больше всего изла 
НИЙ на литовском языке, но рядо! 
С НИМИ — «Эхо Литвы», «Правда» и «Из 
стия», «Красная звезда» и «Советский 
спорт», центральные журналы... 
Вильнюс — город многоязычный. На ули- 
це, в транспорте, ‘в магазине наояду 
польская, 


товор ни разу не вызвал 
ия. Напротив, литов- 
ться «на 
подсказывали, каким тран- 


Особенно 


поздоровалась она 
Указывая на высокое 
от Дома правитель- 


д 


% продолжила она 


по, Г 2 
#0 Не получала от. ‚друга, правда, дав. 


Нее вестей. Сегодня 


"быть, мне повез 
оброк е ® ПОоВезло — я встречала 
09рожелательных литовцев. По- 
Вала, что есть и другие, 


ор 


‘культур 


ненавидящие русских, отождествляющие 
их с прежней системой. Если в руках у та- 
кого человека хоть какая-то власть, он 
может использовать ее, чтобы ущемить 
права русского. Но подобных людей безус- 
ловное меньшинство, и не они определяют 
нынешнюю атмосферу в обществе. 


центов населения (в Вильнюсе их око- 
по трети). Это самая большая нацио- 
нальная группа. Увы, русской общины, Ко- 
торая объединяла бы всех, пока нет, Зато і 
я насчитала в столице по крайней мере | 
восемь русских обществ, центров, ассоциа: 
ций. Каждое из них действует самостоя- 
тельно, каждое претендует на значимость. 
Что мешает им найти общий язык? Ох; уж 
эта русская привычка — думать да гадать, 
ешивать да отмеривать... ДЕНТ -. | 
потребность в объединении есть. Ибо М 
есть. проблемы, которые нужно ставить 
перед государственными органами, прави- 
тельством республики и решать. Со ‘всай 
остротой встал сейчас перед русскими во- = 
г как сохранить свой язык, культуру, 
н альные традиции? С тех пор как 
начался процесс суверенизации республик 
бывшего Союза, в демократических кру- 
гах настойчиво повторяется тезис: совет 
ская власть подавляла национальную 
культуру, ей нанесен чуть ли не глобаль. 
ный, невосполнимый урон, нужно все 
силы бросить на возрождение этой кул- = 
туры и т. д. ў “ А 
— Нельзя с этим согласиться, — утвер- 
ждает руководитель Русского культур- 
ного центра журналист Татьяна ЯСИН- ; 
СКАЯ. — Напротив, для центральных вла: = 
стей в советское время важна была только ря 
литовская культура. Ведь Прибалтика слу- 
жила как бы витриной советской власти, 
эту витрину всячески украшали и поддер-. 
живали ее достойный вид. В итоге 
риальная база литовской культуры = оде- 
жда на вырост, Сколько здесь н аль- 
ных театров, домов культуры, Школ, как 
заботливо выращивались национальные 
кадры! База же русской культуры оказа 
лась начисто прополотой 
Нынешняя власть, к сожалению, 
нимает многообразие’ культур, 
чие как несчастье, как фактор, о 
щий ее жизнь. Необходимо поме 
на плюс! С 


ре в Литве составляют десять про- 


2 


Е 


Культуры нацменьшинств 
ались буквалы 
со! 


Справка 


З Ь, ЖИЛИ В Спас бЕр, 
9 доме с общим однозтажном асиоо! 
на зеленой бумаг же было еще о /АОРОМ и кухней. Здесь ааа 
\ раннего детства я а е лица назыцо пять Шесть военных семей Фонд сердечно бл. 7 
М что жизнь моя окружена /20780вала далеко за мостом Сой Аас Не- АЗИИ тии 300} ие 
— __ МУЯ сиротв и живу в детско * 110че- Меня Бодили эта жен КИЙ сад, куда За, доброту и отз 
4 луч Ў У м доме? Ч она н ина или соседи, если  Щает, что пос ипо: 
А С моей са о р то в успевала, ‚ если ланные ими посі 
Б родных Мей? Как найти близ- ле, уходила р работала в гослита.  бЛагополучно в наш адрес. | 


> „Зимний день. В 
° Слева от печки кровать, 
За столом сидит девочка. п 


девочка, я знаю, в 
ПИ В-ЯСЛИ, то пи в детсад. Па и Ма 
Катаемся на скользкой ледяной горке 
Входит мужчина в зеленой военной `фу- 
ражке. Девочка вскочила и бросилась 
$ ӨМУ навстречу. Я тоже поднялась на ‘печ- 
9и тут же упала правым боком на горя- 
‘ЧУЮ половину. Он, военный, в один пры- 
р оказался рядом и подхватил меня... 
Больше Викогда я не видела этого чело. 
Когда я вышла из больницы, на \ 
было тепло и солнечно. А о 
женщина в белом халате, ла 
ЛОЙ улыбкой, с заботливы 
она выходила меня в больниц 
мама, родственница? Кажется, Ир 
Екатериной. Ч 
Сразу же после моего в: 


комнате топитоя печка. 


Напротив ‘стол. 


«Нина, потерпи немного 
РУ», — сказала она, : 
и ушла, а Через несколь 
зезли в город Шушу, Д 
Шли годы, Уже бо 
полго до отправки 
рела свое личное 
бумаги было ‘написано: 
аот гр. Гуляевой Мари 


лет. Определить возраст 


шт. 


НИ ПОДПИСИ; только 
зн — 1946 


поможет мне раскрыть тайну? 


ПО 
«У 


ЭТО ВАША 
Ы а і г 
| Рен Я и мои коллеги-врачи отмечаем, что нынеш- 
няя нестабильная жизнь общества приво- 
дит к обвальному ухудшению психологического и физи- 
| ческого состояния людей. Общество начинает выздора- 
вливать, но опасность массового ухудшения здоровья не 
| может нас оставить в стороне от поиска новых путей 
} улучшения здравоохранения. Это и побудило академи- 
ков и профессоров создать врачебное акционерное об- 
шествбо «Содействие» и на базе ММА имени И: М. Сече- 
Старейшей нова. 
Московской — Да, Академи 
медицинской К нам можно б 
ми окольными 


ит, но зачастую пробиться 
циальными» или трудны: 
ми тысячам больных, 


академии Вместе с тем медики мирового 
имени класса, мощ енциал которых 
И. М. Сеченова далеко не полн ы решили, что, 


елать так, что этот. 


более создав АО «С: 
Е КАЖДОМУ ИЗ 


| 200 лет. огромный лот 
Б ее стенах ВАС. 
родилось АО Да, это будет 
ДЕЙСТВИЕ». и 

у тадам м 

Еделяхи минимальным на Ш 
__ЗаДачах что же может «Содействие 
‘общества в клиниках Академии практически 
рассказывает ний у взрослых и детей. Но есть о 

его ваний, которые мы излечим, Ест 
цент, зом, экземой, нейродермитом, 
ейший действия» помогут вам Е 
ирург, В клинике. с успехом работают .у 

К 


7 
»2. 


псориа- 
ги «С 


и лазеротерапии. Готовы помочь в приобрете 
итных лекарств для больных р 

У Клиника факультетской хирурги Зет уник 

Ной методикой лечения ожирения, сь успешно лечат 

тнойнье заболевания, в том. числе трофические 

язвы: . а 4 
Мигрень — страдание тысяч людей. Диагностику 

И лечение вам обеспечат в течение 3—5 дней в к 

ных болезней, В этой же клинике выявляются р! 


«Содействия» в Москве — 248-64-44, 248-57-90. 
платежом (стоимость консультаци 
«Работница» для «Содействия». 

ТЬ квитанцию о перечислении оплат 
ет № 1161417 ГУ Центрального 


она 2, 
ет десяти, төм-  СКИЙ дом № 4 По, села Меня в дет" 


воротами дома, 
я тебя скоро забе- 
поцеловала меня 
Ко дней меня пере- 
В другой детский дом, 
лычой девочксй, неза- 
в ФЗУ, я тайком посмот- 
Дело. На листе зеленой 
«Определить воз- 
и Григорьевне 11 

гр: Й 
Нине Григорьевне 3 года», ни Ир 
год проста- 
 год'қакой=то тайной трагедии, 
ушившей нашу семью... И, значит, та 
оволосая девочка из моих воспомина- 
моя сестра! Где ты, Мария? Где воен- 
в зеленой фуражке? Где мама? Кто 


Нина Бобровская, г. Таганрог. 


ЕИСТВИЕ = 


и — 150 руб.) направлять по’ ад, 


ыв «Стокбанк»: 107078, 
банка РФ по г. Москве 


К написал, запеч: 

СТИЛ В ЯЩИК это ПИСЬМО — соседка, СУ 
ственница, знакомая? Все ПИСЬМО аа 
сколько строчек: 
«Мария». Спасибо вам за все — за письма, 
=. деньги, 2 ПЕЙ Больше не высылай. 

ичего. Лебедева ннадьевна 

У д Елена Ге 

Мы заглянули в нашу кај : Лебеде- | 
ва Е. Г., 1917 года ый 2 и < | 
ней девушкой была арестована, семь лет = [А 
провела в лагерях, а потом еще долгие 
годы страха, слез, напрасные поиски без 
вести пропавших родных, 

Увы, эта печальная весть не единстван- 
ная в почте «Марии». Поэтому спешите 
делать добро, спешите, люди! 


<> 
с | 
= | 
а.. 


Выпуск подготовила 
Серафима ЛАПТЕВА. # 


НАДЕЖДА 


чины и проводится лечение храпа, бессонницы, заика- 
ния, энуреза, эпилепсии. 


2: 


В клинике ЛОР-болезней применяется нехирургиче- Ея |5 
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ское лечение хронического тонзиллита с помощью 
аппарата «Тонзиллор». На самом высоком уровне про- 
водятся слухоулучшающие операции. 

В клинике внутренних болезней с помощью низксча- 
стотного ультразвука успешно лечат хронические 
бронхиты, бронхиальную астму. 

Заботу о беременной женщине берут на себя наши 
ведущие специалисты в акушерстве и гинекологии. 
Только «Содействие» поможет излечиться от беспло- 
дия. Клиника обеспечит роды У здоровых и больных 
женщин. Амбулаторно и в стационаре проводятся мини- 
аборты и аборты на поздних сроках по медицинским 
показаниям. 

Услугами клиники профессиональных заболеваний 
могли бы воспользоваться шахтеры, рабочие’ химиче- 
ских и других предприятий с вредными условиями 
труда. 

ража пожалуй, главное. Как нам найти друг друга, 
если разорваны экономические саб К а границах. 

соседей шлагбаумы, цены‘ на ж/д и авиабилеты резко | 
и и вы не можете приехать в Москву? «Содей- 
ствие» предлагает вам единственно реальный в Настоя- 
шей ситуации путь — ЗАОЧНУЮ Е 
ПИСЬМОМ. Ваше письмо попадает в руки к Х 
специалисту по профилю вашей болезни. В письме н 
ходимо указать свой возраст, жалобы, историю 
вания, предварительный диагноз вашего лечащего 
ча, приложить результаты анализов. В ответном 

по указанному, вами обратному адресу вы получите 

комендации, Конечно, заочно лечить нельзя, Мы 
пришлем рецепта, Но индивидуа ои ) 
разработанный для вас, вы оу 

ся возможность, после получения 0 

титься К вашему консультанту в че 

обследования в амбулаторных или Стадо 
виях, Я и мои коллеги желаем вам зр 


с 
= 


ЦГ... 


ресу: 101458 Москва, Б 


москва, Кировский 
МФО 201791, расчетный о 


рекрасно южное 
лето, благословен- 
но жаркое солнце, 
тиха морская вол- 
на, уносящая печа- 
ли. Они познако- 
мились на пля- 
Же — две житель- 
ницы северного города и два 
джигита. Обедать отправились 
В ресторан — северные женши- 
ны приняли приглашение, чи- 
стосердечно увидев в нем зна- 
менитсе кавказское гостепри- 
имство. Еще позже приняли 
приглашение поехать в горы, 
посмотреть закат... 

. Когда под утро, растерянные, 
в разорванных одеждах, севе- 
рянки спустились с гор — в сле- 
зах направились в ближайшее 
отделение милиции и написали 
заявление 06 изнасиловании. 
Заявление было принято. В не- 
большом поселочке джигитов 
найти было нетрудно. 

«Как бы мужья не узнали», — 
плакали северяки. Милиционе- 
ры сочувственно качали голова- 

: МИ и показывали процессуаль- 
ный кодекс: следствие должно 
вестись «всесторонне, полно 

Р И объективно». «Это значит, — 

77 пояснили потерпевшим, — что 
мы затребуем характеристики 
© места работы. С места жи- 

ЕЗ тельства — тоже, А как же? Ну 

ау мужей обязательно поинт=- 
ресуемся вашим моральным 
обликом...» Женщины  заяз- 
ление забрали, разумеется. Но 

‘ЗЖигиты все же понесли нака- 

зание — местная милиция шан- 
| тажнула их, получила с них 
| ДеНЫИ; пусть в следующий раз 

_ | ПоаККуратнее будут. 


ТУ историю рассказал мне 
профессор Алексей Нико- 
лаевич Игнатов. Как и по- 
ложено юристу, предваритель- 
‘но долго говоря о том, как ча- 
| СТО по 117-й «сажают ни за 
| что», о том, как легко оговорить, 
человека. Что ж, презумпция 
невиновности — святыня право- 
вого сознания. Да, к сожале- 
НИЮ, иногда очень трудно уста- 
н грань между любовными 
ритуально притворным 
противлением женшины и на- 

М изнасилованием, да, 

аются и следственные, 

бные ошибки. 
истики судебных ошибок, 

_ не  существуат, 
> осужденных за из- 
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.дрывно 


имеется, но и она весьма <ус- 
ловную картину. создает; ЛЕ 
тентность (скрытность) ‘такогі 
преступления, как ОЕ 
ние, огромна. Официальны 
цифры — по самым скромным 
оценкам — отражают одну чет- 
вертую часть того, что суще- 
ствует в реальности. Американ- 
цы называют еще более страш- 
ную цифру — на одно зареги- 
стрированное изнасилова 

приходится 10 незаявленн 
Правда, по законам неко 
штатов Америки основ 
к прекращению уго; 
дела по изнасилованию м 
служить дурная р 

жертвы. У нас т 
ставится. Изғ 
уголовно наказ 
может быть сов 
ношении проститутки, и 
шении собственной же: 


щины над 
КОНОМ: 
тальной 


му, что наше государс 
поскрипывая 
правовым механизмом, с 
шим трудом может кого-либо 
защитить. И не только потому, 
что, в сущности, законом ‘нель- 
зя защитить конкретного чело- 
века от преступника, — можно 
только наказать злоумышлен- 
ника после содеянного. 

А еще и потому, что изнаси- 
лование — особое преступле- 
ние. Потерпевшая, обращаясь 
К защите закона, вынуждена 
объявить о случившемся всему 
Миру — вся следственная и су- 
дебная процедура так устрое- 
на, что тайну сохранить практи- 
чески невозможно. Изнасило- 
вание часто переживается 
женщиной годами, и не только 
ею — ее родными, близкими, 
знакомыми. По данным психо- 
логических исследований, 
даже спустя годы жертвы изна- 
силования жаловались не бес- 
сонницу, головные боли, де- 
прессию их не покидало чув- 
ство вины. У большинства воз- 
Никли сексуальные проблемы, 
60% пострадавших стали реже 
ВЫХОДИТЬ из дома, свели к ми- 
Нимуму общение с друзьями 
и знакомыми. 


Сроки по 117-й дают большие, = 


И одной из санкций — за особо 
опасные — является высшая 
мера наказания. Для сравнения; 
Убийство без отягчающих об- 
Стоятельств карается сроком до 
10 лет. Законодатель по степе- 
ни общественной опасности оце- 


чем, скажем, изнасилование не- 
совершеннолетней, 


АНАТОЛИЙ 
ДЬЯЧЕНКО. — 
ичин много. В ‘том числе 
и виктимонологический, про- 
воцирующий фактор очень 
высок — 49% жертв сами со- 
здали условия для соверше- 
ния преступления. Больше 
половины жертв были знако- 
мы, вместе с насильниками 
выпивали, вместе добро- 
вольно поехали с ними в у=- 
диненныя места, на прогулку, 
в лес, в незнакомую кварти- 
ру... В общем, очень хочется 
еще раз напомнить женщинам 
расхожую истину: не зна- 
комьтесь с незнакомыми. 

Хорошо, отбросим факты 
преступного сексуальчого пося- 
гательства после, как пишут 
в протоколах, «совместного 
распития спиртных напитков». 
Разве только пегкомысленног 
поведение женшины провоци- 
рует изнасилование? 

— Еще ‘доверчивость, — го- 
ворит А. 1. ДБЯЧЕНКО.— Ко- 
гда работал старшим следо- 
вателем в прокуратуре, рас- 
следовал один типичный 
случай, Молодая женщина 
Шла по улице. Шпа себе 
и шла. Подошли к ней двов 
парней — симпатичных, кон- 
тактных. Попросили позво- 
Нить по телефону их знако- 
мой: дескать, мама строгая, 
на мужской голос дочку не 
позовет. Позвонили. Занято. 
«А тогда просто вызовите 
нам ее». Женщина пошла 
с ними, ни о чем не подозре- 
вая, Нормально? Нормально 
в общем-то, По Зороге они 
даже Цветы ей купили — 


в благодарность за отзывчи- 
вость. Завели на чердак 
и зверски изнасиловали, 
Господи, как же хочется ве- 
ь людям, как хочется от- 
приветливо улыбаться 
м — и знакомым, и незнако- 
мым и не прокручивать каждую 
секунду в голове: «Вдруг нез 
правильно поймут, вдруг...» Как 
иногда хочется свободно по- 
болтать с шофером, который 
тебя подвозит, со слесарем, ко- 
торый приходит в дом, со слу- 
чайным соседом го столику 
в кафе. Что, собственно, здесь 
особенного, что такого уж не- 
достижимого, необыкновенно- 
го? 

Не так давно, когда Мрибал- 
тика уже отделилась от нас, 
объявив себя Европой, я отды- 
хала в Литве. Ну, думаю, Евро- 
па — значит, можно зайти од- 
ной в кафешку, под настрог- 
ние, спокойно посидеть, выпить 
рюмку коньяка — ну, в общем, 
как в кино показывают про их- 
нюю светскую жизнь, где никто 
Никому не нужен, где царит 
полное безразличие другк дру- 
гу, как нас учили, полное отчу- 
ждение. И что же, тут же хозя- 

ИН «европейского» заведения 
отреагирозал предпожением 
«покататься на машине». 
Уголовный кодекс пытается 
защитить половую Свободу 
женщины, Но ее психол 
ская и эмоциональная 
да в общем контекста наших 
нравов очевидна. д раз так — 
значит своб 1 


гда не 
обратиться К 
знькини предложения- 
ЬШ@ —. кому 
повезет... МУЖ Вр 
Е Пришли Девущки к ЗНакомым 
арням в гости. Выпили По 
«видику» КИНОШки посмотре- 


> 


вспомнили что вчера бы 
А ло... 
ч В ужас пришли. С одной сторо- 


Д 
м. 


заманчиво 
селились, Утром 


проснулись — как 


вЫ, “используя бәспом, 


Мощное 
состояние потерпевших» — 
действительно напились до 


бесчувствия. С другой стороны 
НИКТО насильно девиц не поил. 
Кто виноват? Е 
Это то, что называется 
«спровоцированные изнасило- 
вания». Тут хотя бы мотивы 
ЯСНЫ: Тут в конце концов мож- 
НО себя как-то обезопасить. Но 
ведь на самом деле все боятся 
‘другого: заходишь себе в подъ- 
езд. никого не трогаешь, а тебя 
кирпичом по голове — и в под- 
И, кстати, о свободе, Западе 

И СӘКСӘ Во многих странах 
официально разрешены про- 
Ституция и публичные дом 
Однако и там изнасилований 
меньше не становится. Многие 
ученые, занимающиеся этой 
проблемой, считают, что ни 


один насильник не действовал 
из сексуальной необходимости. 
Причины изнасилований в дру- 
гом. 


сихологические 
предложенные 


тесты, 
осужден- 
Сме ным за изнасилование, по- 
казали; что мужчинами этими 
женщина воспринимается как 
враждебный, агрессивный об- 
раз. По отношению к женщине 
насильники ставят себя в зави- 
симую, опекаемую позицию, по- 
зицию пассивного подчинения. 
 Осужденным по 117-й предла- 
галось нарисовать мужчину 
и женщину и описать этот рису- 
нок. Вот некоторые описания: 
"Жена ругает своего мужа. 
обещает ей исправить- 
37 «Подросток выпрашивает 
6 ери деньги, а она их не 
<Подросток пытается 
{акомизься с женщиной, но 
это сделать». 
фактических обстоя- 
Ьств уголовных дел и осо- 


иков специалисты де- 
вод: на первом плане 
ойт не удовлетворение 
потребностей, 
‘унизить и подавить 


ог, кандидат медицин- 
ВЛАДИСЛАВ МИ- 
МАСЛОВ .утвер- 


силовать можно 
женщину, которая 


сопротивля- 
74.9% для 


КаК повреждений, в'связи с ко- 
Ни женщина была бы вы- 
В прекратить сопроти- 
ое, Страх сковывает, мешает 
Е реальность угрозы, ме- 
0, м. опротивлению. Но 
Е ‚ как оценивают на- 
З И женщину — как суще- 
ЕЕ и Сильнее их, муж- 
м 5 существо, которое всю 
А БА А угнетало и забивало 

утол, Вероятно, есть основа- 
НИЯ этим мужчинам так думать 
о женщинах. Почему же в ре- 
шающий момент женщине отка- 
зывает ее сила? 

Криминалисты 


исследуют 
разные типы Ру 


насильников, 
пась, писать 
г ли больше 
наний, чем поль» 
решусь. 

типов лич- 
ов существуют 
разных. 
так на- 
налисты, два 
вном поведе- 
ются клю- 
задают с це- 
только на 
‚ они дела- 
к будто из 


Я долго сомнева 


давить сопро 
заговорить с «охотником», ок: 
зать ему действенное сопро 
вление, он мгновенно попадает 
в зависимость от женщины. 
Естественно, если такой кон- 
такт произойдет, изнасилова- 
ние практически невозможно: 

Но есть и прямо противопо- 
ложный тип. Его окрестили 
«тотальн тверждающим- 
ся». целеустремлен- 
ные, у ят перед собой 
какую 


>. Если встр 


шины, ее 
неподчине вызывают столь 
по силе эффект, что 
мо по себе изнасилова- 
Ние, сопряженное с избиением, 
не может снять ®Го: Именно по- 
этому происходит убийство или 
продолжается истязание жерт- 
вы. Убивая женщину, которая 
оказала сопротивление, пре- 
ступник неосознанно как бы 
уничтожает даже саму возмож- 
ность превосходства с ее сто- 
роны. 


Го как в критической, 
‘стрессовой ситуации опре- 
‚делить: кто перед тобой, 
насколько нападающий боит- 
ся? Сопротивляться? Или не 


сопротивляться, чтобы избе- 
жать еще более страшных по: 
следствий? х 

Около 3% изнасилований 


кончаются убийствами. Эта 


скромная цифра, думаю, не 
утешит ни тех, кто волею судь- 
бы войдет в эту статистику, ни 
их родственников, близких 
друзей. И в каждом конкрет: 
НОМ случае, как советует стар- 
ШИЙ “Опәруполномоченный по 
0собо` важным делам Цен- 
трального бюро уголовного ро- 
зыска МВД полковник МИЛИЦИИ 
ВЛАДИМИР АЛЕКСАНДРО- 
ВИЧ ГУЩИН, женщинам не сто- 
ит полагаться на статистику. 
Гущин знает, что говорит, — он 
принимал участие в расследо- 
вании знаменитого ростовского, 
дела, в котором было 53 убий- 
ства на сексуальной почве, 
и липецкого дела, которов 
всколыхнуло весь город, еще 
бы: в камере хранения на вок- 
зале был найден расчлененный 
труп девочки... и многие другие 
дела. 


Подруга 
пор, который она носит нынче 
с собой, вычитала, мол, в аме- 
риканских каких-то рекоменда- 


кнуть в область живота насиль- 
ника и — написано — несколь- 
ко раз повернуть. Я рассказы- 
ваю об этом Гущину. 

— Вы считаете, это негу- 
манно? — спрашивает. он, 
и в его глазах на секунду мель- 
кает что-то стальное. Должно 
быть, так отражались в них те 
твы, которые видел он на # 
сте преступления,— ‘растер- 


вочек, обезображенные тела 
тарух и молодых женщин, и 
следственные эксперименты, 
в которых убийцы и насильники И 
с улыбкой снова и снова пока- 


глумились над своими жерт- 
вами. 

— Не всякая женщина смо- 
жет так сделать, даже в целях 
самообороны... 

— Да, потому что преступ- 
ник всегда хладнокровнее 
своих жертв. И эта ваша гра- 
дация по типам скорее для 
медиков-теоретиков. Как по- 
казывает практика, преступ- 
ные намерения доводятся до 
конца любой ценой. Любой 
ценой. 

— Но убить человека... 

— Простите мне мой Ци- 
низм, но в данном случае нам 
будет легче разобраться, чем 
когда перед нами будет уже 
труп этой женщины. В моей 
практике были такие дела, 
и мы делали все, чтобы эта 
женщина не понесла никакого 
наказания. Особенно  сей- 
час — ну кто может однознач- 
но сказать, что мы можем за- 
щитить женщину? При общем 
вале преступности, при ка- 
дровом голоде у нас, в орга- 
нах правопорядка, кто еще 
может защитить женщину, 
кроме нее самой? Попробуйте 

крикнуть у себя в подъезде — 
кто выйдет? У меня дочь два- 
дцати двух лет. И я ей всегда 
говорю: лучше заночуй у зна- 
комых, не ходи одна по тем- 
ным улицам, Не на кого Наде- 
яться. Думай сама о себе. _ 


ло действие. Насильник при- 
шел на следующий день к ней 
домой, где и был арестован, 
Слова о том, что женщина 
больна венерическими заболе- 
ваниями; что у нез месячные, 
тоже в некоторых случаях 
останавливали 
показала мне што- Конечно же, не может быть 
единого рецепта. И все-таки со- 
блюдать элементарные прави- 
ла техники безопасности необ- 
циях. Надо, если вдруг что, вот- ходимо. Это похоже на правила 
дорожного движения: если ты 
их соблюдаешь, ты, разумеет- 
ся, не гарантирован от часча- 
стного случая. Но если Не со- 
блюдаешь — пеняй только на 
себя. 


вания», Наверное, каждая жен- 
те трупы мальчиков и де- щина и без того знает, “то 
опасны 


нами. Каждая женщина боится 


мальчики или девочки. Росто- 
зывали на манекенах, как они  вский убийца иногда выбирал 
мальчиков — 
имел к ним особую склонность. 
Просто мальчиков было легче 
«снять», увести за собой. 


темным улицам и заходить 


Так что... Штопор? 
а А 
не всякая жені е 


р 
р 


только самые жесткие формы 
защиты: Следователи расска- 


ния. Например, предложение 
женщины «встретиться завтра 
в более удобной обстановке, 
чем грязный подъезд», возыме- 


преступников. 


КРИМИНАЛЬНЬ 


аш журнал печатал 
в прошлом году заметку 
:«Как избежать изнасило- 


темные подъезды 
лифты с незнакомыми мужчи- 


за своих детей — буль то 


не потому, что 


Страшно. Страшно ходить по 


в темные подъезды. Еще ужас- 
нее постоянно думать об этом 
и всегда бояться. И дело не 
только в том, что страх — не 
лучшее оружие в критических 
ситуациях. Страх разрушает не- 
прикосновенность личности за- 
долго до того, как возникнет 
угроза этой неприкосновенно- 
сти. 

Только страх мешает женщи 
не победить насильника. Ведь і 
слабость ее сильно през 
увеличена. Многие исследова- 
тели проблем изнасилования 
убеждены: сопротивление нор- Я 
мальной здоровой женщины не- 
возможно подавить ОДНОМУ | 
мужчине. р ; 

Уоли только оно будет — 


вление. х 
сопроти мари 


и души...— подумала 
Софья, бредя к бань- 
ке по тропе, чуть на- 
` меченной в талом сне- 
гу, и весной не пах- 
нет...» А7 
Звук замедляющей 
бег электрички напом- 
ая дорога недалеко. Но 
подворье, куда неделю как перебралась 
ъя, удрученная хроническим бездо- 
| МЬем, стояло очень уж особняком и доброй 
| славой не пользовалось. Жила в нем еще 
| десять лет назад не сказать чтоб дружная, 
| но, казалось, прочная семья. К появлению 
| Софьи почти все обитатели дома вымер- 
ЛИ — кто от старости, кто от болезни. Дом 
пустовал год-другой-третий, с неохотой на- 
щаемый владелицами-сестрами, нашед- 
_ щими себе скромное обиталище в столице. 
Отчий дом они не любили и все чаще 
поговаривали о том, чтобы навсегда с ним 
расстаться. 
_ Софье их сомнения были понятны, но 
лучшего места, когда требовалось ей 


` Она вошла в только что затопленную ею 
ЬКу и склонилась над вмазанным в печь 
котлом. И тут у нее за спиной кто-то рва- 
| нул входную дверь, да так энергично, что 
вылетел небрежно накинутый Софьей 
к. Она вздрогнула, уронила на печь 
Деревянный кружок, прикрывавший котел. 
ый! — вскрикнула Софья, ни 
ск обращаясь. Ничего страшнее 
в эту секунду ей ив голову не пришло. 
— Хотелось бы! да ведь не до хороше- 
‘насмешливо откликнулся юношеский 


9 едующий выкрик Софьи: 
) вам надо? — 
акомец в телогрейке ответил уклон- 


`Это уж по. ситуации. 

Ну тогда скажите, кто: вы. 

) К разве не видно? 

гадать не умею, извините... 

ем гадать? Кому кого надо боять- 
не боюсь. р 

Из тюрьмы сбежал, 

ибудь? Или... 


е «или», и не убивал, 
М не дотронусы! Вы 


стя на лавку и пошла подбавить в парилку 
пару. 55 

Она пустила пар и уселась, почти теряя 
сознание, среди шаек и березовых вени- 
ков. 

Гость появился, обвязанный ло. бедрам 
вафельным полотенцем В 
кла и окрепла мы 
раз его видела, но 
пару, что ни 
даже в зар 
когда он ок 
и не пыт: 
Он маст 


где-то 


 поддал такого 


ДНОи 


за чайным 
халате, ао 
ночной рубашке 
зяйским оренбур 
не-была уверен 

Он спросил 

— Какую вам чаш 

— Синюю, 

Он осторожно, налил хорошей заварки 
чай ровно до золотой каемки, 

— Как тебя ‘зовут? 

— Сергей: А вас? 

— Софья, 

Не сговариваясь, они 
полати и заснули, как есл 
ные младенцы. Послед 
засыпая, Софья, — его у со свечкой, 
синие глаза и едва отросшие темные, с за- 
витушками, волосы. 


Те не разбиралась, а подобралась 


К НИМ обоим одновременно, Была по- 
путьма-полусвет. Они поняли, что оба 
дрожат, дрожат какой-то припадочной, 
неодолимой дрожью, 
В раздражении он оттолкнул Софью, за- 
метался по горнице, словно хотел убежать. 
Она позвала испуганно: 
_ — Сережа! Сережа! 
н вернулся, распахнул на нейе 
жащуюся одежонку, 
все нежнее и безраз 


два дер- 
взял ее грубо, потом 


05 дельнее подчинил ве для мусора, ящики. У входав баню = тоже 


— Я вспомнила тебя! — 


сказала Со-  чинарик клянчит... Конвоир обошел нас Н 
Фья.— Какая же я старая! Я п В 


омню тебя на 


буркнул, чтобы заходили по одному, белье 
получать. Из-за этого так называемого бе- 
Лья у него, видно, какой-то напряг был, 
У них между собой. своя борьба с воров- 
ством... Вместо того чтобы завести на = — м 
пересчитать, раздать белье, оставил ОН и: 
восьмерку рты разевать возле пред 
ка, пока позовут. А я подотст: 
на контейнер с мусором, 
шу. Над ней еще стена с крючками, 
самом видном месте, как бельмо, 
сигнализационное устройство, 
себя рванул, вырубил, 
помощи без единой 
через рогатки; Как. 
землился в 
Если ты когда- 
‚должна знать, 


соревнованиях... Я люблю брусья... Как ты Є: 
летал! Как летал! Боже мой, какая стаз 
рая... Е 
— Перестань, прошу тебя. 
— Тебя ищут? Тебя найдут с собаками! 
Он смеялся: 
— Теперь я должен без конца тебя успо- 
каивать? 
— Успокой меня, Сережа... Ты же ви- 
ДИШЬ... 
— Брось ты об этом! Скукота. Не в ту 
морду кулак попал... 
— А может, в ту как раз? 
— Суд разберется... 
— Зачем же ты сбежал? 
— Задачку решал... По легкой атлетике. 
Они на некоторое время замолкают, при- 
слушиваясь каждый к себе. Варят какую- 
то ‘снедь. Пьют кофе, Роются вее чемода- 
не, Ее старые джинсы и серо-голубой сви- 
тер ему впору; А 
Она снова повторяет: 
—— Что же будет? 


{ледующей ночью он буднично расска- 
(29 ей про свой побег, 

Их повели в баню. Девятерых. Сер- 
гей шел последним; Ни о каких бегах он 
и не помышлял. Поравнялись с невысоким 
строением-складом. Он оглядел строение, 
прислоненные к нему переполненные бач- 
ки с мусором, пирамиду каких-то ящиков. 
Крыша плоская, в нетронутом снегу. Прямо 
трамплин какой-то! Только дурак не пере- 
махнет... 

Главное, что уяснила для себя Софья, — 
что именно бежать-то никакого резону для 
него не было. Как и не было ни малейшего 
смысла, ни малейшего повода лишать его 
до суда свободы. И срок, кабы не этот $? 
побег, мог его ждать, максимум, условный! | 

— Я нисколько ни о чем не жалею, — | 
сказал он, храбрясь.— Я очень тебя люб- 
лю. | 

— Я старая и к тому же умалищенная. 
В конце концов негуманно говорить мне 
такие вещи! Прошу тебя, расскажи, что 
было дальше. 


— Ты поняла: склад, бачки, контейнеры Ў 


завал. Никто ни на кого не смотрит. Кто-то 


(это не положено), вошел в предбанник 


тлагаєї, я, естественно, не ст 
СОЭ меня ХВатятся. Рванул ча стан б 

в первый попавшийся тозарняк. м 
ровался. Мет, не туда еду Пересел на 
другой. Покатался, не помню уж сколько 
времени. Надоело. Вот я и прикати а 


АП Ждать, ко- 


л ктеб 
На электричке. Я же знал, что ты бо. е 
ЖИТЬ Не можешь. д если 693 шуток — 


думал выспаться в какой-ни 


будь сараюш. 
ке, а там видно будет #2 В 


кого он не 
И представить себе н 
Он открыл глаза и 
заплаканное лицо, сі 
прощалась, вроде ка; 
«Так и есть. Выго, 
Р рее с облегчением, 
должна его окре 
себя, чтобы не ра 
ослышался или 
дел, что для нее 
тельно важно, м 
| отступится от н 
9 заметил пе 
которая у 
к другу. [ 
Надеясь, что сре А 
однажды, не подведе 
серьезно сказал ей н 
моя будущая крес 
нам будет занил 
Она заплаках 
покойнику не 
ла. 

Немыспиме было с 

стенах. 
В лыжной 
смазливым 
внимания они 


Ная пара, Даже Софья У 
счет. Е 


Они ехали в обнимку в электричке. По- 
том ородили по Москве, Она куда-то зво- 
Нила, Он не вникал в смысл ее действий 
ИНИ о чем не думал. Было совсем раннее 
почти весеннее І . 


утро. Он уже хотел п Е 
Жить ей сходить в кий, КОРДА СОЯ ИИ. 
вела его к церкви Ильи Пророка, где начи- 
налась зау Сергей позавидовал до- 
Стоинству Торым она перекрестилась 
перед входом. С. 


спокоилась на этот 


слова: 


Потом толпа поредела, но начались при- 

ВЛения в другом приделе. Софья объ- 

яснила, что будет венчание. Он потянулся 
ТУда, но Софья строго сказала: 

— Нам пора. 

Они долго шли пешком по заснеженному 
городу, пока не дошли до дома на набе- 
режной, где жил отец Борис. 

Река еще была во льду, но, наклонив- 
шись вниз, Сергей увидел большую черную 
полынью с рваными краями. Он предста- 
вил себя в крестильной рубахе входящим 
в ледяную воду. Он был уверен, что вода 
должна быть ледяная: его олустят в нее 
с головой, пока хватит дыхания. 

Его отвлек вид неопрятного подъезда, 
пахнущего кошками. Они поднялись 
а облупленной кабине лязгающего лифта, 
прошли каким-то коридором и позвонили 

в дверь с тусклой медной табличкой. 


м открыл отец Борис, худой, карегла- 
с тонкими чертами лица, в вяза- 
застегнутом на все пуговицы 
шерстяном жилете. Софья поцеловала ему 
руку. 

Прихожая была тесная, висели какие-то 
шубы и длинное кожаное пальто, а на за- 
пыленном трюмо стоял болышой початый 
флакон Французского одеколона. 
икладываться к руке Сергей не стал, 
да к этому его ничто и не подталкивало. 
В нем нарастало недовольство собой, он 
жалел, что дал себя заманить. «Хоть гло- 
ток воздуха глотнуть», — с тоской подумал 
он. 

Его провели в комнату и посадили на 
диван. Со стены смотрели узкие, писанные 
грубой кистью портреты. На темной эта 
жерке лежали и стояли иконы и старинные 
книги, Над диваном помещалась в метал- 


р=2, „0. ле) 


с. И. ПАНКОВА 


\чебкой окантовке фотография священ- 
С Я с плоским лицом, выступаю- 
‘черного фона. 
взяла стул и вышла в прихожую. 
дверь Сергей видел, 
она достает из антресолей пластмассо- 
вый ядовито-розовый таз о двумя ручками, 
| ми свечным салом, выгоревший 
и потемневший от долгого употребления. 
Вышла некрасивая беременная попадья 
в несвежем домашнем платье, `приподня- 
том животом. Она кивнула на вопрос отца 
Бориса о чайнике и тут же внесла его 
в комнату, шаркая стоптанными шлепанца- 
У ми. Софья взяла у нее чайник, взяла за 
{ручку таз и опять вышла. Послышался звук 
льющейся воды. Сергей понял, что она 
наполняла таз и одновременно разбавляла 
кипяток водой из-под крана. 

Таз опять был внесен в комнату, и свя- 
щенник прилепил к нему длинные свечи. 
Софья велела Сергею надеть крестильную 
рубаху. Он оглянулся по сторонам. Бере- 
менная попадья отвела их с Софьей в ван- 
ную и больше уже не показывалась, В ван- 
ной по полкам валялись раздавленные тю- 
бики: обмылки, груда ‘грязного белья 
в углу. Протянутую через всю комнату ве- 
ревку оттянули бежевые, начесом наружу, 
кальсоны, с которых капала вода. 

Софья помогла ‘Сергею натянуть некое 
подобие больничной нижней рубахи, быв- 
шей ему ниже колен. Пока она собирала 
его одежду, он прошлепал босыми ногами 
по пыльному коридору, вошел в комнату 
И уставился на тазик с оплывающими све- 
Чами: Он’зло подумал, не вернуться ли ему 
В ванную и не согрешить ли напоследок 
с будущей крестной, чьи соблазнительные 
ЯГОДИЦЫ не в СОСТОЯНИИ была скрыть даже 
мешковатая юбка, которую она посчитала 

о, приличествующей моменту, взяв, видимо, 
і Из гардероба своей квартирной хозяйки. 
к. Священник, ‘облаченный теперь в чер- 
№ [50 церковную одежду с глухим, напоми- 
т | Нающим морской китель воротом, с кре- 
стом ‘на шее, подошел к нему. с радостным, 
доверчивым лицом. Говорил он тоже что- 
то ласковое, словно они с'Сергеем каким- 
то образом уже породнились. Потом отец 
С долго читал по книге. Заставил Сер- 
вторить за ним Символ Веры. Софья 
1 Тугже и тоже повторяла, без единой 
запинки. Отец Борис спросил, знает ли он 
е Наш», Сергей обрадовался, громко 
1Р6 «Знаю, знаю!» Очень смутился 
‚И покраснел Но отец Борис и Софьяќтоже 
‚очень обрадовались. Сергей держал в руке 
лс И читал с упоением, а потом отец 
с поставил его в таз, в теплую воду, 
ерпнул пригоршню и осторожно окро- 
волосы и лицо. Было еще что-то, ‘очень 
вшее Сергея, но очередность дей- 
совершаемого над ним таинства сое- 
ась в одно теплое ощущение благо- 
за проявленные к нему любовь 
которых он не стоил, Потом 
надел на него Софьин серебря- 
цепочке. 
оделся, его снова посади- 
ӘЦ Борис долго объяснял 


НЕОБЫЧНЫЙ ГОСТЬ 


НА СНИМКЕ: 

И. Михайлусенко 
и американский 
мормон — 
астронавт 

Дон Лесли Линд. 


ИГОРЬ ГЕОРГИЕВИЧ МИХАЙЛУСЕНКО — человек судьбы трудной и нео- 
быкновенной. В детстве, попав под бомбежку, потерял обе ноги. Война 
отняла У него отца. И тем не менее жизнь свою он организовал достойно: 
выучился, прекрасно овладел английским языком и стал переводчиком. 
Но жестокое испытание детства по-особому определило его жизненную 
позицию — ОН стал активистом движения за мир. 

И вот ‘однажды, в 1988 году, ему довелось побывать с миссией мира 
в Соединенных Штатах Америки, и вернулся он в Союз посланником 
миссии необычной — проповедником идеи Церкви Иисуса Христа Святых 
Последних ей (или Церкви мормонов). В городе Кенсингтоне штата 
Мэриленд ь Михайлусенко первым из советских людей был крещен 
в эту м: звестную у нас в стране веру. Достаточнс необычный поворот 
судьбы, мл продиктован? Вот с этого вопроса мы 


ем 


у ОПИТЬ ВОСЕОЕ ИСАВ 


и начали наш диалог с} 


ского уче- 

ния. Моя же душа ла открыта 
Богу — я его искап и ой Церкви, к сча- 
стью, обрел, когда понял, что мормонская 
религия своим главным постулатом счита- 
ет восстановление „истинного Евангелия 
Иисуса Христа. 

Когда Иисус Христос жил на земле, Он 
основал свою Церковь, единственную 
истинную Церковь. Он так устроил свою 
Церковь, чтоб истина т ить пропове- 
дана всем людям и Евангелия 
могли ‘соблюдаться с, После 
смерти Спасителя люд ли таин- 
ства и учения, которые апостолы 
установили. Из-за отст ва открове- 
ний от Бога больше Истинной 
Церкви Иисуса Христа 
земле. 

Весной 1820 года амер ский мальчик 
Иосиф Смит горячо пожелал уз ать, какая 
Из всех церквей была истинной Церковью 
Христа. Он пошел в рощу недалеко от 
своего дома и начал усердно’ молиться, 
спрашивая Бога, в какую церковь ему вету- 
пить. И тут к нему явились Отец Небесный 
ий Иисус Христос и велели ему не присоеди- 
вяться ни к какой церкви, После этого 
события ему снова явилось непосредствен- 
ное откровение с небес, Господь избрал 
Иосифа Смита своим новым пророком, 
призванным восстановить истинное Еван- 
гелие и истинную Шерковь Иисуса Христа. 

— Значит, Церковь мормонов ‘еще 


Взел молода, И, наверное, малочислен- 


м Георгиевичем. 


'е как, ведь наша вера очень от- 
и, я бы сказал, демократична. Суди- 
и: в Америке здания Церкви мормо- 
служат не только для проведения об- 
дов богослужения и религиозного обуче- 
ния. Кончается в храме служба, раздвига- 
ется стена — и прихожанам открывается 
зал, где можно проводить спортивные тре- 
нировки, культурные и общественные ме- 
роприятия. Не случайно среди прихожан 
много изБестных спортсменов, ибо мормо- 
ны выступают за физкультуру и спорт, 
справедливо считая, что это необходимо 
для физического и морального здоровья. 

_— А теперь мне бы хотелось услы- 
шать ответ на вопрос, очень принципи- 
альный для нашего семейного журнала: 
как конкретно заботится об укреплении 
семьи ваша Церковь? 

— Церковь наша имеет возможность за- 
ботиться о семьях своих прихожан — я го- 
ворю о возможности финансовой. Ведь ос- 
новой финансирования у нас является 
принцип десятины, по которому прихожане 
передают в дар Церкви десятую часть сво- 
их годовых доходов. Поскольку у мормонов 
нет оплачизаемых духовных служителей, 
все средства, собранные от пожертвова- 
ний, идут на образовательные цели, по- 
мощь нуждающимся. 

Около 790 000 мормонов обучается в на- 
стоящее время в школах, университетах, 
колледжах и институтах во многих странах 
мира. Церковь выдает им стипендии, кото- 
рые предназначены для повышения обра- 
зования новообращенных в мормонскую 
религию. 

Мормоны верят, что членство в Церкви 
Иисуса Христа Святых Последних Дней, 
является предпосылкой для вечного прод 
ления семейных уз. Об этом мне говорил 
и американский мормон — астронавт Дон 
Лесли Линд, побывавший в космосе. Отве- 
чая ‘на мой вопрос: «Что такое, по-вашему, 
счастье?»,— он сказал: «Для меня это 
быть рядом с моей семьей и сознава 
даже смерть лишь на время, 

8 однажды мы опять воссоеди! 


Беседовала 


ятия-п 


предс 
Милли 


них — 
этого, 
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Сок п; 
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т 
Мужна ваша бир- 
то, универсальный 
де товара, дань 
ли временная замена 
умерших структур? 

Многим биржа кажется 
ненасытной прорвой, 
втягивает в себя това- 
ры, чуть ли не барьером между 
предприятиями и потенциаль- 
ными потребителями товара. 

На самом же деле пустота 


У; 


Ў магазинных полок — следствие 


сырьевого голода, а. биржа пы- 
тается бороться с ним. Наша 
текстильная и легкая промыш- 
ленность сегодня —я не от- 
крою Америки находится 
в глубоком кризисе. Причин 
тому много, и перечислять их не 
имеет смысла. 68 учредителей, 
среди которых концерны «Рос- 
текстиль», «Робатекс», «Пал- 
матекс», «Казахрунокаракуль», 
«Ассоциация Рослегпром», объ- 
единения «Ростекстильторг», 
«Химволокно», Котласский цел- 
люлозно-бумажный комбинат, 
«Легпромэкспорт» и многие дру- 
гие, создавая биржу, поставили 
передсобой цель связать между 


собой предприятия текстильной · 


и легкой промышленности 
и предприятия, производящие 
| полуфабрикаты для них. Если 
| пакая «смычка» ` произойдет, 
| долгожданный выпуск товаров 
! народного потребления нако- 
| нец-то будет налажен. Те же 
самые «дальние цели» мы пре- 
следуеми тогда, когда стремим- 
ся привлечь на нашу биржу как 
можно больше сырьевиков, что- 
бы сырье не уходило «налево», 
а попадало к тому, кто в нем 
действительно нуждается. Се- 
годня нам на руку работает сво- 
бодный уровень цен, а предпри- 
ятия-поставщики мы привлека- 
м возможностью приобрести 
‘для свойх коллективов различ- 
й «дефицит». 
Е И что, привлекаются? 
Судите сами. На первых 
ои ноябре 1991 г. было 
ед ено товаров на 130 
іллионов рублей, на. послед- 
‚на 0,5 миллиарда. Кроме 
у нас по сравнению 
ми биржами весьма вы- 
ент заключаемых сде- 
реализуется 35—40% 
емой продукции. 
вень цен высокий? 
сожалению. И цену 


ми 
МОЛ 


> к 


$ ў 

ый | й 
б ДОБРЫМ 
а, А вы представляете себе биржу? Мне, челове: 

у несведущему, она до сих пор виделась чем-та 
отдаленно напоминающим большую международ: 
ную выставку: много-много товара — ‘яркого, бро- 
кого, интересного и — увы! — недоступного. То- 
вара оказалось действительно много. На универ- 
сальной бирже «Текстиль» есть все или почти все, 
что заставляет учащенно биться сердца наших 
тоскующих по хорошему товару покупателей. Есть 
нитки и ткани, трикотаж, искусственные и нату- 
ральные кожи, пальто и плащи, женские и детские 
платья, мужские костюмы, носки и детские колз 
готки, все виды красителей, химикаты и ТВВ. От 
изобилия гапантерейных изделий просто разбега- 
ются глаза. Отделочные ленты и пуговицы — всех 
цветон радуги, всех размеров, любые «молнии» 
и бельевая резинка-продержка... Есть и посуда, 
и... Перечисление суть занятие неблагодарное. Го- 
раздо легче поийти на торги`и воочию убедиться; 
что здесь есть все или почти ‘все для того, чтобы 
мы с вами уже в самом ближайшем будущем 
выглядели «на уровне мировых стандартов», О се- 
‘тодняшнем дне биржи; ее задачах и целях наша 
беседа с ее генеральным директором Александ- 
ром Валерьевичем ИВАНОВЫМ. АА: : 


# “ 
7 
4 


г 


+ ных служащих. Занимаемся бла: 


готворительностью. Помогаем 
больным и бедным, но не-фон- 
дам, а адресно, конкретным лю- 
дям. Недавно вот отправили на 
лечение в Санкт-Петербург 
группу воспитанников детских. 
домов, больных церебральным 
параличом. Занимаемся мы 
и спонсорством. Конкурс «Ялта- 
92», телепрограмма «Шарм» — 
наши подопечные. Участвуем 
в программе фирмы “Фаникс», 
боремся за сохранение сзоново- Е 
го слоя в атмосфере. В рамках й 
«Феникса» будет организован 
перелет из СНГ на Аляску 
ив Японию. Программа между- 
народная, для нас это, кроме 
всего прочего, лишний шанс по- 
знакомиться с нашими потенци- 
альными партнерами за рубе- 
жом: 

— Все это очень интерес- 
но. Но вернемся в мир нашей 
суровой повседневности. Как 
попасть к вам на торги? До- { 
рого ли это удовольствие | 
стоит? 

— Нужно просто прийти. Мы 
привлекаем покупателей и про- 
давцов и на этапе становления 
сделали вход бесплатным. Да- 
лее.биржа будет работать толь- 
ко с брокерскими конторами. 
Более того, процент комиссион- 
ного сбора у нас минималь- 
ный — 0,3—0,2% с каждой за- 
ключенной сделки. Причем чем 
крупнее сделка, тем меньше 
сбор. 

— Вы верите в будущее ва- 
шей биржи? 

— Конечно, иначе не.стоило 
бы и работать. Ведь мы отрас- 
левики, а за отраслевиками бу- 
дущее. 

— И наконец, ваши «твор- 
ческие планы»? 

— Чтобы облегчить привати- 
зацию предприятий, семь 
отраслевых бирж — наша, Мс- 
сковская нефтяная, Строитель- 
ная Московский печатный 
двор, Биржа металлов, Биржа 
«Фермер», Энергетическая 
биржа — образовали Межот- 
раслевую фондовую биржу. 
Эта биржа позволит привлечь 

инвестиции разных отраслей 


пример, одно, из предприятий 
выставило на продажу бархат 
по цене 700 рублей за метр. 
Покупать такой дорогой‘ мате- 
риал никто не стал, и предпри- 
ятие начало снижать цену. 

— Как и кто может стать 
членом биржи? 

— Любые советские и. заруг 
бежные предприятия. Цена бро- 
керского места на последнем 
аукционе составила 2,8 млн, 
рублей. Если это покажется 
слишком дорогим удовольстви: 
ем, можно взять брокерское ме- 
сто в аренду сроком на год, Это 
будет стоить 800 тысяч рублей 

предприятиям текстильной 
и легкой промышленности 
и миллион предприятиям других 
° отраслей. Если ваш «бизнес» 


ой терапии 
ь. Мы вовсе не 


и сделает дейотвитальна сла 
тало, но вы в тельняшках», то можной приватизацию преда 
Ка ЕВА не означает, что вам приятий самими коллективами: 
заказан путь на биржу: Мыпомо- Надхэтим сегодня И работаем: 
гаем малому бизнесу развивать-. 
ся и решаем вопросы обеспече- 
ния любыми товарами начинаю- 

щих бизнесменов. 
— Сколько служащих ра- 


„.Сотрудникам биржи «Тек- 
стиль» выдают молоко. Бест 


ная. Ведь создать «биржу 


ботает сегодня на бирже? с добрым лицом» С. как | 

— В нашем аппарате 48 чело- легко. у 
век. Все они работают по годо- Беседовала А. КРАСИНСКАЯ | 
вым контрактам. Работают, - - . 


впрямом смысле слова, не щадя 
себя, и руководство фирмы ста- 
рается, в свою очередь, защи- 
тить своих служащих социально: 
Например, оплачиваем Часть 
квартплаты, обучение детей 
в музыкальной, художествен: 
ной школах. В долевом участии 


\ 


Й 


платно. Работа у них вред | 


и любовных и Су- 
вских пар м с каждым 
свсей работы все боль- 

Утверждаюсь во мнении: 
_ вет большей душевной трав- 
‘мы для женщины, нет для нее 
ничего болезненнее, чем из- 
а 7 человека. Недельный ро- 
ман, три встречи с ‘любовницей оставляют 
| в душе обманутой жены кровоточащий 

Ве ва три месяца — на три года, а то 
и на пять, на десять лет. И речь не о каких- 
| ‘особо ранимых, сверхчувствительных 
‘существах, а о здоровых, самостоятельных 
и во всех других отношениях благополуч- 
ных и уразновешенных женщинах. 

Из исследований социологов неумолимо 
следует, что в течение жизни 44 процента 
женатых мужчин вступают во внебрачные 
‘сексуальные связи. В абсолютном боль- 
шинстве случаев мужчины не ставят перед 
собой цели завести новую семью, расстать- 
ся с женой. Говоря откровенно, во многих 
‘случаях (если не в большинстве) для само- 
го «изменщика» тот факт, что он оказался 
в постели с женщиной, оказывается совер- 
шенно неожиданным. Конечно же, «неожи- 
данно» вовсе не означает «случайно» и за 
такой тонкой материей, как наши романы, 
стоят неумолимые законы психологии. 


| 


Абсолютное большинство обид, 
ссор и разрывов между 
мужчиной и женщиной, 
связанными взаимным 

чувством, происходят не из-за 
принципиальных >. 
и непримиримых разногласий, 
а от недостаточного знания 
женщинами особенностей 
мужского характера, 

а мужчинами — женского. 
Приоткрыть тайну этих 
особенностей вам поможет 
ведущий рубрики, наш 
постоянный автор 
врач-психотерапевт, 

‘ кандидат медицинских наук 
АЛЕКСАНДР ПОЛЕЕВ. 


сами,— от 


ини 


рассказать о связях, с которы . 
киваемся чаще всего, — о роса Й х 
рыми не стоит желание разрушить к 
связать судьбу с новой подругой, начать > 
жизнь сначала. Поговорим о’том, о чем > 
женщины с болью в сердце скажут: «Он 
мне изменяет», а мужчины называют 
«СВЯЗЬЮ», «отношениями», «романом». бб 


тория 


НАЧ ЛУУ. 


тора. 


(== и горечь, казалось, заполняли 


все ге существо, оставляя место лишь 

для удивления: «Что же у нас было 
так плохо, что ему понадобилась эта дев- 
чонка? Десять лет назад он замной бегал 
лей присылал объяснять, что жить 
іе может. И ссорились за эти 
три, не больше. Внимание? Все 
го старалась! Внешность? 
поклонники говорят, что я по- 
амая красивая женщина в Ту- 


а р. 2 


РИ 


га 


Всю жизнь говорил, что каж- | 2 
іля него праздник. у) ч 
тобусе с девчон- т 
я моложе, встре- д; 
! 
провсжал, а по- ст 
| та 
то похожее бывало, | ся 
| вс 
по 
} на 
вы 
| др 
| |. 
! эт 
боғ 
ва 
і Од 
эту 
пеј 
ть 


во. 
би. 
ра 


случалось в 

Ед ный конфликт, кон 

‘есть, — его учеба. Бросил институт на 
Курсе, с дочкой мне помогал. Я-то 
окончила, а у него в отделе отно- 

СЯ К Нему отлично, но требуют и знания, 


и . Эн все обещает, но 
иди ‚ НО не готовится. 
кю — начальство на него давить на- 


чинает, и я, и родители...» 
Е ту 2. Ка 
хакмы 0 
26 напряже 
В отно 


Ф отя Виктор и Света осознавали это не 
9 очень отчетливо, но проблема его 
учебы каждое лето дамокловым ме- 
чом зависала над этой парой; даже зараба- 
тывал Виктор меньше своих сотрудников, 
да и самой Светы. И каждое лето началь- 
ство начинало его обрабатывать, и Све- 
та — туда же. Работу Витя любил, а учить- 
ся противился категорически. Напряжение, 
всегда существовавшее между супругами, 
по мере приближения учебного года все 
нарастало... Учеба становилась главным 
выходом неудовлетвореннссти пары друг 
другом. : 
Романы, как правило, и начинаются 
а тот период, когда супружеская или лю- 
бовная пара испытывает напряженность 
в отношениях. Внебрачная связь, роман — 
одна из самых естественных‘ реакций на 
эту напряженность. Внесупружеская связь, 
переключая внимание с партнера на тре- 
твего человека, уменьшает чувство недо- 
_ вольства и, как это ни парадоксально, ста- 
| билизирует главные отношения, не дает им 
разрушиться (конечно, лишь до тех пор, 
пока она остается тайной, пока она не 
| стала известна партнеру). Я понимаю, что 
многие из. моих читательниц сейчас пыла- 
благородным гневом: «Значит, по-ваше- 
‚ измены еще и пользу приносят, семью 
крепляют? Вам бы только мужчин защи- 
ть и оправдывать!» 
Честное слово, я далек от того, чтобы 
6 ибо обвинять или оправдывать. 
Я психотерапевт, а не прокурор и не адво- 
1 У меня совсем другие задачи. И глав- 
из них — помочь моим клиентам разо- 
ься в причинах и мотивах тех или иных 
ков, прежде всего собственных, но 


^ в поступках их близких. 
Что же такое 
треугольник? 


е действуют на партнеров психи- 
‘напряжение, стресс? А вот 
постепенно как бы чрезмер- 
очиваются, как мы говорим, 
тся» друг на друге (и «недофо- 
венных делах), начи- 
обвинения и занимают по- 
іссные позиции. Вот 
что бы то ни стало». 


| 


полос 


РАЗА АЕ 1 


это ни парадо- 


без с 
м атела ога намерения и даже без 
го понимания того, что п исходит. 
Все дело в самой личнос Ро : 
к ности того, кто пыта- 
Я уменьшить напряжение, кті 
облегчения; ИЩЕТ 
я: один целиком уходит в воспи- 
тание ребенка, другой — в забот 
ао 2, | ы о здоро- 
и третий — в пюбовь... 
крепляем наши отношения у 
участником треугольника за еа р м 
бления — как п осла 
с любовным п: и Е 
сабя артнером; мы уменьшаем 
са венную напряженность, собственную 
тревогу, собственный дискомфорт тем, что 
как бы вербуем в свой стан еще одного 
человека. И тем часто спасаем наш союз 
который иначе неминуемо бы распался...” 
Да, парам (диадам, как называют их пби- 
хологи) присуща определенная неустойчи- 
вость, а треугольники — для некоторых 
мужчин — гораздо’ более устойчивы, хотя 
и неуклюжи, и менее функциональны, как 
трехколесный велосипед по сравнению 
с дзухколесным. Давайте сделаем себе за- 
рубку, что для многих мужчин треугольни- 
ки вообще неприемлемы (хотя, может 
быть, они и пытаются их создать): из-за 
нравственных установок, из-за нежелания 
скрываться и прятаться, из-за возникаю- 
щего чувства вины перед спутницей, а ино- 
гда и перед обеими участницами, Чувства, 
которое сводит на нет все психологиче- 
ские выгоды супружеской неверности. 
Треугольники могут длиться годами. Они 
п гают стабилизировать отношения 
и снизить накал страстей, когда накал этот 
‚для одного Из партнеров уже непереносим, 
эносим для обоих. Примите во 
ято считать жен- 
огие мужчины го- 
‚ переносят эмо- 
циональное: напряж Просто внешние 
проявления мужской реакции на «пере- 
грузку» иные, чем у женщин. Трудности 
мужчин в борьба с напряжением в отноше- 
ниях с подругой усугубляются еще и тем, 
что законы мужского сообщества, «муж- 
ской субкультуры» строго запрещают им 
проявлять свою тревогу, обиду, неудовле- 
творенность, делиться ими. 
«Посторонние» женщины будто’ самой 
природай созданы дпя треугольников = 
они способ \стро отвлечь мужчину, 
уменьшить его напряжение, чем бы оно ни 
было вызвано. 


очему роман, связь — легкий путь, вы 
знаете са нашем обществе, пора- 
П алкоголизмом да 
и другими язвами тоже, существует масса 
одиноких женщин, инайти такую — не про- 


женном мужским 


блема для любого нормального мужика. 
Не только наблюдения психологов, но 
и точные социологические исследования 
показывают, что в мужской субкультуре 
обладание «дополнительными» женщина- 
ми ценится необычайно высоко — как зуб 
матерого крокодила: среди австралийских 
аборигенов. Мужчины, умеющие заводить 
романы, пользуются в мужской среде боль- 
шим авторитетом, чем такие же успешные 
в делах, но... очень верные мужья. Перио- 
дическое появление любовниц в глазах 
большинства представителей сильного 
пола — признак мужественности и высо» 
кой сексуальности. (Примерно в половине 
случаев, как утверждает наука, все обсто- 
ит как раз наоборот — одной из причин 


появления «другой» женщины является _ 
нижение сексуальной потенции, а мужчи- 


Так что же нам делать, | 


десятка причин, повинных в этой ситуа- 
ции, — и продолжающаяся в нашей культу- 
ре «война полов», когда женщина воспри- | 
нимается как «добыча» наиболее!‘ превор- 
ного, и сохраняющееся средневековое | 
представление о мужественности, когда 
способность сексуально удовлетворять 
двух женщин я хорошо функционировать и 
с новой, непривычной партнершей считает- 
ся достоинством. Здесь и импульсивное, 
неровное отношение к сыну нашей тяжко 
работающей, замученной жизнью матери, 
формирующее у него стремление — ‘чаще 
всего неосознанное — для душевного ком- 
форта и ощущения безопасности пользо- 
ваться теплым отношением сразу двух 
женщин, и другие. 

Но психологические же исспадования 
показывают, что отношение к внебрачным 
связям среди сильного пола хотя и медпен- } 
но, но меняется: уменьшается ‘число муж 
чин, считающих такие связи неотъемлемой 
чертой истинного джентльмена. Все боль- 
ше ценится умение выстроить глубокие, . 
доверительные и сексуальные отношения | а 
с одной-единственной женщиной. И я наде- 
юсь дожить до времен, когда мои клиенты: 
мужчины будут гордиться чем-то более 
важным, чем поксрение женских сердец, 
а их жены станут более терпимыми к на- 
шим слабостям, 


чт 
у 


Ческолько 


полезных советов | Е 
П Труднее всего в такой ситуа- ‚6 


ции удержаться от упреков в обмане, А". 
восклицаний: «Как ты мог», спез у 
и прочего набора действий, порожденных \ 
обиженной женской душой. И все же пода- 2% 
вляющее большинство мужчин, когда их 
связь раскрывается, испытывают сильное и 
чувство вины перед женой. Не усиливайте $ 
в нем это чувство, ему и так тяжело, хотя ж н 
он и не показывает этого внешне. Будете 
бередить его, как соломинкой в ране,— 
оно обернется против вас, перерастет в-его 
обиду, его агрессию, а вы ведь не собирае- 
тесь разрывать свой союз из-за одного эгиз 
зода? еы. 
ВТОРОЕ. Не торопитесь обвинять себя 
в том, что стапи непривлекательной, недоз 
_ статочно чувственной или перестали удез 
лять мужу должное внимание. Очень 
можно, что поступок партнера не им 
никакого отношения К качеству ва 
ношений, источник напряжения лежит 
то совсем в другой области. По 
знаю, что жертвы неверности склоне 
к самообвинению — постарайте 
нуть на ситуацию непредвзято. _ 
ТРЕТЬЕ. Удерживаться от слез 
ков — вовсе не значит избегать 
об измене. Она не должна быть ‹ 
темой, иначе в отсутствие | 
формации ваша фантаз 
сует вам картину более 5 
самом деле. Раз уж сип 
поверхность, ее Надо 
максимум сведени 


АР 


"пся в семью. Однажды 
ро Павловна эместе с 
дочкой Наташей пришла на 
прием к знаменитому гомеопа- 
ту Сергею Алексеевичу Мухи- 


— Мы сидели в прием" 
ной, = рассказывает она, 
и когда дверь в одну из КОМ- 
‘нат приоткрылась, я увидела 
выглядывавшие из-под 
портьеры три золоченых 


уносили возок все 
льше от Кремля. Пятая 
царя Иоанна ІУ от- 
сь в ссылку. Из немно- 
цей, отобранных для уе- 
ного монастырского жи- 
\ был портрет, писанный 
с живого лица Ивана Василье- 
"| вича Грозного: 
| Так начинает свой рассказ 
` Екатерина Павловна Васильчи- 
кова — одна из ‘последних : 
представителей древнего рода. ё 
| Потом, вернувшись домой, я от- 
З _ «Историю государства 
_ | Российского» Н.М. Карамзина 
| ив М главе прочту: «В сии годы 
’необузданность Иоаннова яви- 
ла новый соблазн в преступле- 
нии святых уставов церкви 
‘с бесстыдством _ неслыхан- 
> ным...» Отправив в Тихвинский 
монастырь четвертую супругу 
свою Анну Колтовскую, царь, 
«уже не соблюдая и легкой при- 
стойности... без всякого церков- 


ного разрешения женился (око- пера, вызвавших детские 
| ло 1575 года) в пятый раз, на. воспоминания... «Пойди „по- 
| Анне Васильчиковой. Но не зна- смотри, что это за карти 


ен ем, дал ли он ей имя царицы, 
торжественно ли венчался 


на», — послала я дочку. Она 
посмотрела и взволнованно 


нею...» шепнула: «Портрет Ивана 
Несколько лет спустя Анну Грозного». «Откуда у вас 
постигла участь предшествен- портрет Грозного?» — спро- 


сила я Сергея Алексеевича, 
когда он вошел в приемную. 
«Какой портрет Грозного? — 
насторожился он.— И откуда 
вы его знаете?!» «С детства 
помню, он всегда был 
у нас», — ответила я и расска- 
зала, как мы, дети, приходи- 
ли.с ним здороваться. «Я ку- 
пил его у антиквара»,— ска- 
зал мне Мухин, 

Через два дня, в день мое- 
го рождения, от него пришел 
человек и передал мне этот 
портрет со сповами: «Он дол- 
жен вернуться на свое ме- 
ст. 


| ницы. Историки осторожно от- 
| мечают, что смерть ее была на- 
| сильственной. Похоронена пя- 
тая жена Исаннова в Суздаль- 
ской девичьей обители... А`цар- 

‚ ский портрет вместе с вещами 
{ был возвращен ее семье и боль- 
ше никогда, за исключением не- 

| долгого времени, не. покидал 
пределы дома Васильчиковых. 
Через четыре с лишним столе- 

тия другая Васильчикова — ^ 
катерина Павловна, рассказы- 
вает нам о той печально-траги- 
| ческой судьбе. Четыре века 
разделяют этих женщин, но обе 

1— одного корня... 


рый рояль в углу боль- 
й комнаты, где мы си- 
м, уставленный чудом 
ившимися фамильными 
сувенирами и фотографиями 
детей, внуков, ее самой, Стоп- 
‚КИ книг, журналов, папок за- 
| полняют поверхность огромно- 
Го массивного стола, который 
тоже попал’ сюда из самой 
истории; 


е — это она примерно 
азад; она же — в ко- 
КНЯГИНИ Ольги, но уже 


юбительском. 
поясняет); 


Екатерина Васильчикова — 


одна из последних древнего рода, 


Зве- 
садьба в Кораллове под 
РОДОМ, где прошло ее дет- 


ство: мама в окружении де-. 


тей — двух девочек и двух 
мальчиков. С одним из НИХ свя- 
зано далекое воспоминание: 
— Маленьким, брат забо- 
лел сильнейшим воспалени- 
ем легких: высокая темпера- 
тура, тяжелое, с хрипами, ды- 
хание. Никто из врачей не мог 
помочь. В отчаянии мама по- 


слала телеграмму отцу Иоан- 
ну Кронштадтскому, с`кото- 
рым у нашей семьи были доб- 
рые отношения. В ответ полу- 
чила одно слово: «Молюсь». 
Она боялась на секунду отой- 
ти от сына, пропустить его 
последний вздох. Но уста- 
лость сморила, и когда мама 
очнулась от наступившей ти- 
шины, она со страхом кину- 
лась к нему, боясь увидеть 
нелодвижное лицо. Но брат 
крепко спал, и дыхание его 
было ровным, ‘спокойным. 
Это совпадало со временем 


Дмитрий Михайлович 
Шаховской с дочкой 


г Налашей в Москве близ 


"Покровского: собора. 


вместе с И. Грабарем и А. Щу- 
сезым. С женой Софьей Вла- 
димировной, которая также 
была 
пешком исходили всю .Рос- 
сию, восстанавливая истори- 
ческие памятники на Кулико- 
вом поле; в Новгороде, но 
главное, в Троице-Сергиевой 
лавре. За этим тоже стоит 
‘история. 


Александрович был в Опти- 
ной пустыни, где ‘старец отец 
Анатолий дал ему совет: 
ехать в Сергиев Посад, ку- 
лить дом на Валовой улице, 
6, перевезти туда все ценные 
вещи из имения Буйцы (близ 
Куликова поля, где им вы- 
строен -монастырь — 
ник в честь победы русских 
в Куликовской битве) и заве- 
сти хозяйство. 
Александрович не решился 
разорять дом центральной 
усадьбы, взял лишь вещи из 
флигеля: 
с садом, прудом и земельным 
участком он купил и посе- 
лился на 
а первый отдал родственни- 
кам. После революции. сни” 
организовали Первый колхоз 
Сергиева Посада, о чем сооб- 
щала вывеска на сарае. Сея- 
: ЛИ рожь, держали кур, двух 
- коров, лошадь. Юрий Алек- 
сандрович трудился в этом 
«колхозе», а также был руко- 
водителем и консультантом 
реставрационных 
в лавре. Когда ло приказу 
‚ властей лавру закры, 
‚ботавшие И пи 
ученые — в их числе и Ю; 
Александрович — не С 
создали комиссию, 
вали опи 7 у _ 
ПЕЕ сь и выставку. 


и тем самым спасли их. 


я приехала в 1922 
к тому времени 


отправления | 
с тем единственным, 
«ИЗБА: р. 

Фотография отца 
и игуменьи Таисии, при 
ных церковью к лику 
постоянно на столе, пере, 


узнаете? 
Хорошее, чистое лицо с гл 
ко зачесанными:над лбом во, 
сами. Кого, кого же напомина- 
ют эти черты? Не могу вспом- 
НИТЬ. . 
— Великая княгиня Ольга 
Александровна, ‘сестра Нико- 
лая ії, Она подарила эту фо- 
тографию со своим автогра- 
фом — видите, в правом углу 
надпись: Ольга, 1898 год — 
моему дяде Юрию Александ- 
ровичу Олсуфьеву, Посмот-. 
рите, справа от вас его порт- 
рет работы художника Кома- 
ровского; Так вот: Юрий 
Александрович был человек 
замечательный: историк- 
искусствовед и очень изве- 
стный реставратор. Работал 


реставратором, ойи 


Накануне революции Юрий 


памят- 


Но Юрий 


Указанный дом’ 


втором этаже; 


работ 


т специалисты, | 


медлен- 
га- 


музейных’ ценні 


Сюда, в Сергиев · 


< 


ААА 


ААА 


жемпер размер 48—50. Свя- 
зан на машине «Северянка» 


Саса 


яж № 15/2, 


немного черной, розовой и белой 
ааа такой же а соеди- 
Моа. С одной нитью люрекса. 
д ие жемчужные бусы. Плот- 
Ь вязаного полотна — 30 пе- 
со На 10 см по горизонтали и 40 
2 дов на 10см по вертик 
= Г ртикали. 
Я ЗЧ Спинка. Наберите на иглы маши- 
ї их 2 НЫ вспомогательной нитью 156 пе- 
‹ е1 тель, провяжите 6—8 рядов. Даль- 
- $9 52 22 ше вяжите основной нитью на высо- 
71:22 —7/ лу т си нижнюю часть подгиба. Для 
$92 выполнения линии сгиба (зубчики) 
#89 переснимите петли деккером с каж- 
25210 ДОЙ четной иглы на нечетную, на 
№ 28/ которых теперь будет: по 2. петли 
$3 ‹27/ Освободившиеся четные иглы по- 
>. 7 ставьте в_ РП, провяжите 2. ряда. 
22 / Дальше лицевую сторону подгиба 
/ выполняйте следующим образом 
/ рабочей нитью слева направо ‘по 
часовой стрелке обкрутите по 
2 иглы не стягивая. Проведите ка- 
ретку слева направо $ез проклады- 


$ 
{$ 
$ 


4; 

18 

% 
\\ 


ЗЕ 


ттт 


2.522 2 ном порядке и снова этот )ядівяжи- 
27—21 / те без прокладывания ‘рабочей 
22% 2 нии. Следующий ряд вяжие спра- 
в 2 %/ ва налево, прокладывая рабочую 

2% 97 нить на все иглы машины, Таким 
9% 97 образом вяжите на высоту 7 си. За- 

Гог? 2) тем, для образования двойного 

%2% / края, наденьте на иглы машины 
деккером открытые петли начать- 
ного ряда, связанного основными 
нитями, Переведите регулятор 
плотности на 2—3 деления слабев 

и провяжите ряд. Поставьте регуля- 


банят та 
СКА 


из 450 г голубой шерстяной |. 
соединенной | 
в_2 нити. Для отделки потребуется 


7) уу 
<» 


тор на расчетную плотность и даль- 
Ше продолжайте вязание гладким 
переплетением на высоту 29см 
(116 рядов без учета высоты подги- 
ба). Нижнюю часть проймы выпол- 
няйте частичным вязанием. Для 
этого выводите иглы в ПНП с пра- 
вои и левой сторон машины в сле- 
дующем порядке; 8 игл, З иглы, 
2 раза по 2 иглы и З раза по 1 игле. 
Поставьте все иглы в РП, провяжи- 
те ряд и закройте по 18: петель 
нижней части проймы сначала с од- 
Ной, а затем с другой стороны ма 
ШИНЫ Дальше вяжите до начала 
скоса’ плеча (до 206-го ряда), Скос 
плеча, и выем горловины также вы- 
полняйте. частичным вязанием сле- 
‘дующим образом: с. правой и левой 
сторон’ машины. выводите в. ПНП 
4 раза по 5`ИглеДальше`выполня” 
скос плеча и’выем“Гориовичы! ОД 
новременно, Для ‘этого отметьте. се- 
редину спинки, Поставьте иглы пра- | 
ВОЙ ПОЛОВИНЫ СПИНКИ В ПНП и вяжи- 

те сначала левую половинку, По 
скосу плеча’ продолжайте выдви: 
гать в ПНП еще 5 раз 104 иглы, а со 
стороны середины спинки выводите 

в ПНП иглы горловины: игл, 2 раза 
по 4 иглы и 2 раза по 3 иглы, По- 
ставьте иглы правой половины 
спинки в РП и вяжите правую поло- 
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К гесую, Поставьте все Рукав, Наберите на иглы машины МКК 
‚ Поовяжите ряд и закрой- вспомогательной нитью 96 петель 


те ем. и вяжите до 124-го ряда (без учета 
_ "Перед. Вяжите, как спинку. Рису- высоты манжеты)! В ‘процессе вяза- 
_ МӘХ № детали переда выполняйте ния прибавляйте с обеих сторон по- 
`_\ последовательно от нескольких лотна 18 раз по 1 петле через каж- 
< кубюоз. В вязаном полотне соеди- дые 6 рядов. Окат рукава выпол- 
нение нитей разного цвета должно няйте частичным вязанием, выдви- 
МӘЛӘ) бытыглотным Для этого в процессе тая иглы в ПНП с обеих сторон по- 
лотна в следующем порядке: 9 игл, 
М 4 разајпо 2 иглы, 23 раза по 1 игле, 
$$. будете продолжать вязание, обхва- 9 раз по 2 иглы, В РП останется 16 
9: А тывала снизу вверх нить от преды- игл ровной части оката рукава, По- 
дущего клубка, Выполняя нижнюю ставьте все иглы в РП, провяжите 

о Часть проймы, иглы выводитев ПНП ряд. Петли закройте. Для вывязы- 
55 е Я следующем порядке: 11 игл, вания манжеты наденьте на иглы 
5, МЫ, 2 разапо2 иглы и З разапо машины открытые петли начально- 
9 $ 1 игле. Довязав до начала выема го ряда рукава, связанные основной 
© о горловины (186-й ряд), отметьте се- нитью, одновременно убавьте РИ 
2. | редину переда и поставьте иглы ну рукава. Для этого на кау20 3-Ю 

о с правой стороны в ПНП, а на иглах иглу наденьте по 2 пет-Манжету е Ег 
ЛЕВОЙ половины выполняйте выем  вяжите сначала с 9КРУЧИВанием 

_ горловины частичным вязанием. – игл, а затем ниже СТОРОНУ ПОДГИ- ТелЬНЫМИ нитями Услові 
Э 9 Әх Выдвигайте со стороны середины баем гладко Р КОЙ. занные детали | я Е у 

К КА переда иглы в ПНП: 6 игл, 5 раз по Стойка: *оерите најиглы маши- влажную ткань, сшейте их. Откры- р Е 

2 илы, 1 иглу. Затем выполняйте ны ведете “тельной НИТЬЮ 120 пе- тые петли стойки пришейте кет- — меланж (розовый и белый) 
29, Зх скос плеча, выдвигая в ПНП: 5 игл, тел» “аем, вяжите основной ни-  тельным швом к горловине изде- 
СЕХЯ < 8 раз по 4 иглы. Поставьте иглы Е Об на спинке. После лия, Пришейте бусины, как показа- Е] — розовый 
68% с петлями левого плеча в РП, провя- рисунка с обкрученны- но на рисунке, 


9 
$. 


0 


$ житеряд, петли закройте, Затемэ^ МИ ИГЛами провяжите еще 5—6 ря. Сокращения ШИ — елан (нерный и розовый) 
0 жевяжите правуюлоловину еда. ДОВ ЛаДКОЙ вязкой — полоску для ПНП иглы находятся в пе “ 


я : > ред- — белый 
< Закройте петли правого плғча М Гор а ие изделияяЗа-_ нем нерабочем положении А 
А ловины: Я КИ вспомога- РП— иглы в рабочем положени ® — бусины 


Олистайте номера жр СЛИ вам не подхо Е : - 
ала за этот год. Вам ИА ходит размер я пестатнад ааа 
понравилась  Какая-ни- Если} вай понравилась какая-то модель, а выкройка не вашего роста изделия. 
ль? Тогда переведите вы- размера, е;отчаивайтесь: ее можно уменьшить или увеличить, Мы Длина юбки обычно меняется по 
РОУ М за работу. Во втором поможем аам`в этом. Однако учтите, что при очень сложном фасоне НИЗУ ИЛИ ПО линии кокетки (отразме- 
ая е «Работницы» деловой ко- изменение выкройки более чем на один размер может исказить мо- ра к размеру на 2 см), линия бедер 

‘дан на 48-й размер, а в 6-и — дель. Выкройку же простой формы можно уменьшить на два размера перемещается на 0,5 см. В цельно- 


еее 


Г 


НО А 

мы Ре блузон и шорты— на 46-й, и на столько же увеличить, то есть изменить на четыре размера. кроеных изделиях линия талии и бе- 

55 лу вам свои извинения за 7 дер переносится внутри детали, без 
‚ ЧТО вовремя зти размеры не изменения общей длины, линия та- 

были указаны, Р р! 0/6 см — на рукаве. 0,2 по вспомогательным линиям. Ни 


К Е Е — на 15 см. 
Контуры выкройки выровняйте. Ширину рукава можно изменить ЛИЙ = На 1 см, а= на а 
Затем отложите по линии плече- неравномерно, клинообразно раз ДЛИНУ меняйте по Ди . в у 

ли выкройки. Разрежьте вого среза длину вашего плеча  двинув деталь или заложив косые маны переносятся 2 о 
намеченной линии и разде ПО иисправьте линию проймы. От раз- складки, Это можно делать и на 
нужное расстояние (если А мера к размеру длина плечевого других деталях, когда соотношение 


Проведите вертикалы 
ртикатьые линии 
примерно посередине как дета- 


чиваете ее) или заложите скл. среза меняется на два сантиметра. размеров фигуры отличается от 

(если уменьшаете). На рисунке 6 э Внесите также исправления вли- — стандартного. 

показано на примере моделицельно!ЧИЮ горловины. При уменьшении Если на лифе‘есть кокетка (№ 8, 

кроеного платья из № 1 за этот год/ ройки вырезается меньше мате- 1989 г.), исправляете ее отдельно, 
Лучше, конечно, вносить измене ва. (не забудьте 0б этом), при потом сложите две детали вместе, 


НИЯ в соответствии с вашими индӣ- РЕ нии — вырез увеличивает- как на рис. 4, и выровняйте линию 
» НО. 


СР 


К Видуальными. мерками, разде/ив шек ма9бы не ошибиться, изли- проймы: В этой модели обратите - 
\ разницу объемов на количеству де- первой прӣла. лучше убрать на внимание на то, что лиф состоит из Длина рукава от роста к росту 
талей, в’ простом случае — надеты: Если на иЗ®. шести деталей, между которыми меняется на 2 см. Локтевая вытач- _ о 
ре (две полочки и две, поЖОвИНЫ вытачка, измен" есть нагрудная надо) распределить разницу объе- ка переносится на 1 см. _ 2 
СПИНКИ); А на стандартных выКрой- а о ојсантиметра (рибе Раствор на мов; 3 Посмотрие на рис. 7, как изме \ 
ках при изменении ее на один’ раз- Т не меняется Вытачка на Если кокетка сложной формы,  нилась выройка при уменьшении ` г 
мер ширина деталей меняется сле- На изогнутых края как на модели из № 3, также сде- размера у роста. Не забывайте № ) 
% 9.9) дующим образом: 7 нить форму, п ты уура" лайте несколько разрезов, чтобы віконце р\боты проверить правиль- _ н 
Ў 03 см прибавляетсяќйли снима- 7 Порве "сохранить линию плеча (рис. 5). ность взсенных изменений, сопо- \\ 
®\ , р вспомогательных линий} чем на пря- ума изменений 9 Е “ 
\ ется по боковым швам ВИ чома й выкройки брюк ставив голученную выкройку с пер- у 
$ № Б 7 мых, Например, окате рукава (по такому принципу меняется и вы: вонаҷаьной. “ 
Изя (08 си— на спинке (рис. 2) сделайте три разреза, при- кройка Юбки) дана на’ рис. т. Жегаем успеха! 
0,9 Сис На полого бавьте 0,3 см по бжовымшвам и поза Горизонталы : 
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5 ДЛЯ ЖЕНЩИН 
е ЭЛЕГАНТНОГО 
= ВОЗРАСТА 


2" 


егодня мы выполняем 

у. многочисленные просьбы 

читательниц: даем наа 

йку на 54-й размер. Ею. могут 

роп зоваться и те, у кого 52-й 

им 56-й размер, — в 12-м номере 
за прошлый год мы рассказали 
вайо том, как можно уменьшить 

” илА увеличить выкройку. Итак, 
// сегодня вы ‘можете сшить себе 
блузку и платье, а на основе их 

{ деталей кроя еще и сарафан. Вы- 
кройки Даны на размер 
170—110—115. Расход ткани на 
платье 2 метра (при ширине 
40 см). ма сарафан 1,5 метра, на 

-лузку 1,6 Метра, 


ДЕТАЛИ КРОЯ 
1, Перед платья — 1 деталь 
сарафана = 2 детали 
ИРИ 
АДАА 
97779, 
$9. 


2. Бочок переда платья 
и сарафана 
3. Спинка — 2 детали 
4. Рукав = 2 детали 
5,6, 7. Воротники платья 
8. Полочка блузки — 2 детали 
9. Бочок полочки 
блузки 
10. Воротник блузки 
11. Галстук блузки — 4 детали 
12, Планка сарафана —4 детали 
13. Листочка сарафана. – 2 детали 
Манжет — 4 детали 5х25 см 
Планка блузки шириной 6 см (3 см 
В ГОТОВОМ виде) 
Листочки кармана 
платья 
Мешковина кармана 
платья — 4 детали 
ОСОБЕННОСТИ КРОЯ 
На чертеже переда и спинки 
пунктиром отмечены линии раскроя 
сарафана — передний срез и линии 
плеча, Если под сарафан вы будете 
надевать блузку с подплечниками, 
линию плеча можно не менять, 
Бочок для платья кроится цели- 
ком — 2 детали, для сарафана — 
4 детали; две от верха до линии ВГ, 
две от линии АБ до низа, 
На чертеже спинки поперечной 
линией отмечена линия отреза для 


— 2 детали 


— 2 детали 
— 2 детали 


— 4 детали 
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блузки. Вытачки на талии спинки 
для блузки не предусматриваются. 
Нижние части галстука, манжет 
и воротника. кроятся из отделочной 
ткани 

ОБРАБОТКА ПЛАТЬЯ 

Вытачайте, выверните и проло- 
жите декоративную строчку на ли- 
сточке, приметайте к переду, при- 
ложив лицом к лицу. Мешковины 
карманов пристрочите по попереч- 
ным меткам к бочку и переду по- 
верх листочки, Отверните мешкови- 
ны внутрь, стачайте бочок с пере- 
дом, оставляя вход в карман, а за- 
тем мешковины карманов. 

На спинке стачайте вытачки 
и средний шов, вшейте «молнию». 

Стачайте плечевые и боковые 
Швы, 

Разрез рукава обшейте обтачкой, 
стачайте швы рукавов и пришейте 
манжет, 

Горловину обработайте обтач- 
кой, Воротники в готовом виде мож- 
Но вшить вместе с обтачкой или 
сделать съемными — на кнопках, 
это позволит менять воротники, 

ОБРАБОТКА САРАФАНА 

К нижней части бочка пристрочи- 
те листочку, отверните по линии 
сгиба, По верхнему и нижнему краю 


ААА 


04 
АЯ 
$999, 


«ууу 
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листочки проложите отделочную 2 
строчку. Нижнюю половину бочка 
наложите на верхнюю, сметайте по 
бокам, отстрочите по верху по ли- 1 
нии ВГ, И 

Стачайте бочок с ПОЛОЧКОЙ, ШОВ 
заутюжьте к переду. и проложите ' 
отделочную строчку. 

Стачайте боковые и плечевые 
швы. Пройму обработайте обтачкой. 

Стачайте верхние срезы планки 
и краевые срезы наружной и вну- 
тренней части. Пристрочите наруж- 
ную часть к срезу полочки к горло- 
вине, внутреннюю часть отверните. 

и приметайте, По краям планки про- 
ложите отделочные строчки, сде- 
лайте петли и пришейте пуговицы. 

ОСОБЕННОСТИ ОБРАБОТКИ 

БЛУЗКИ 

Заложите на полочке складки, 
проложив в них двойные полоски 
отделочной ткани так, чтобы они 
выступали на 0,4 см, 

Галстук вшивается в плечевой 
Шов у горловины. Воротник и план- 
КУ пристрочите одним швом, ткань 
полочки между ними надсеките, за: 
тем отверните внутренние части вох 
ротника и планки и пришейте с из- 
нанки потайным швом, х9 
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Многим нашим читателям очень 


ря м ноар журнала за прошлый год. Ее 
а (ер } жит множество альб я 
ию: Сегодня она предлагает связать нарядную ое 
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ля выполнения модели 
Дуг. «9те размера потреб 
я 2501г) шерстяной пря- 
вї Жи № 15/2. Блузка 17 
нить шерстяной п 218 
соединена с 1 нитью ра ки, Которая 
чок 2 мм, орекса. Крю- 
СПИНКА. Свяжите цепочку из воз- 
‘душных петель длиной, равной ши- 
рине спинки по линии низа. Провя- 
жите по цепочке 68 фигурок узора, 
каждая из которых состоит из 
2 столбиков с накидом, провязан- 
ных на одной петле основания. 
Дальше вяжите узором по’ схеме 1 
на высоту 35 см. Затем выполняйте 
закругление нижней части проймы. 
Глубина проймы равна 9 фигуркам 
узора. Для выполнения закругления 
проймы недовязывайте фигурки 
узора в конце каждого лицевого 
и изнаночного ряда в следу- 
ющем порядке: сначала 4, затем 
2 из раза по 1 фигурке. Дальше 
вяжите ровным полотном до начала 
скоса плеча. По скосу плеча недо- 


= вязывайте: 1 раз 5 и 3 раза по 


Ё часть переда вяжите так же. Зате 


4 фигурки. По выему горловины со 
стороны середины спинки сначала 
6, а затем 2 фигурки. 

ПЕРЕД. Состоит из 3 частей: 2`60- 
ковые части и центральная часть 
(прошивка). Сначала вяжите пра: 
вую боковую часть. Свяжите цепоч" 
ку из воздушных петель, на ней про- 
вяжите 25 фигурок узора и дальше 
вяжите по схеме 1. на высоту 35 см. 
По нижней части проймы. недовязы- 
вайте фигурки узора в следующем 
порядке: сначала 5, 3 и затем 
Э раза по 1 фигурке. По скосу плеча 
язывайте; 2 раза по:5 и 1 раз 
игурки узора. Левую о 
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понравилась модель, предложен: 
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—— Направление вязания 
+ Столбик без накида 
© Воздушная петля 
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5 ат, в котором 
они могут прийти и в поликлинику, 
И В ГОСТИ... А ведь ребенок — даже 
Не родившийся еще! — должен ис. 
пытывать чувство красоты, И ему 
совсем не безразлично, как выгля- 
дит его мама. Небезразлично это, 
поверьте, и вашему мужу, и вашим 
друзьям, и всем окружающим вас. 

Как сказал директор фирмы Во- 
ѕепѕ Оке Вольдемар Лефстэд: «Са- 
мой женственной женщина бывает 
тогда, когда она ждет ребенка». 
Прислушайтесь, это говорит. мужчи- 
на! 

Анита Свенсон, дизайнер фирмы 
Возёпз, дает несколько советов (и 
рисунков), как в этот период быть 
самой женственной, красивой 
и обаятельной: 

— Мы изготовляем наши изде- 
пия таким образом, чтобы они вы- 
растали вместе с будущей матерью, 
были удобны и функциональны во 
время беременности. Некоторые 
модели юбок и брюк имеют специ- 
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и, перемешайт 
А 6 
Рицей. Выложите на 
ку и на- 
М слоем крошек, по- 
‚ Этот Пирог пода- 


рошек начин 


ЫМ 


соусом, 
С ЧУТЬ подтаявшим о 


у страну 
ЖДЫ для будущей матери, 
(море шапочек!), ЕК +гіка 
и Ргоуіќес Ведпкіёдег АВ— 


можете показать квартиру, 
И она повела делегацию на с 
этаж. На табличке одной из 


альные. пряжки. Кроме. того, одни 
имеют. дополнительную высоту над 
животом, другие имеют складки на 
животе. Это придает им хорошую 
форму и делает их удобными. Еще 
один вариант — тот, где резинка 
вшита в пояс и регулируется при 
помощи пуговиц. 

Чтобы сделать «жизнь в одежде» 
наиболее легкой, требуются про- 
стые модели. которые не стесняют 
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Кий борщ», 
Небольшое замеча- 
Я попадала впро- 
р ведский дом в го- 
а вопрос хозяев: голодна 
Я ИЛИ нет, я всегда отвечала отри- 
Цательно (даже если Умирала от го- 
Лода), считая это хорошим тоном 
Хозяева искренне огорчались 
И предлагали мне, . чашечку кофе, 
Чень скоро я поняла свою: ошибку. 


‚ Хозяйке приятнее всего 


на предпоследний 
«Карлсон». Дверь 
отает, он ответил: 
едского Малыша — 
н! Линдгрен, узнав 
ы в нашей стране, 
: ведь каждая мама 


и прочно сидят на своем месте. 
У беременной женщины ширина 
плеч и рост остаются прежними, 
в то время как размеры бюста, жи- 
вота, ягодиц и икр увеличиваются. 
Поэтому одежда не должна изме- 
няться в плечах и по длине (одежда 
большего размера, следовательно, 
не годится, если хотите, чтобы она 
хорошо сидела), а требует специ- 
альных приспособлений в тех ме- 
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Много, ужина гости могут у 
сказать: «Я наелся, как принц 0404 
(Это примерно то же самое, что 00 
«СЫТ По горлӧ») Я Желаю вам и 

вашим гостям почувствовать 

себя принцами после того, как 

ВЫ отведаете рецепты шведского 


стола, 
Елена ЛУНДИН, 
консультант 
по шведско-советским \ 
и культурным связям. 


Стах, где тело изменяется; верхняя \ 
часть куртки, джемпера, рубашки ў 
или платья должна быть впереди 
длиннее и шире. 

Лучше всего эту одежду шить из \} 

натуральных тканей, из хлопка — 

такую одежду пто носить, ее \ 

легко стирать. Женщина, ждущая \ў 

ребенка, должна гордиться своим 3594. 
животом! И запомните: если вы $ тя 
модница, любите красиво одевать- Ў 4 
ся, в период беременности вовсе не ў 
Надо отказываться от. своих вкусов! У 

Анн-Маргрет Ленн, дизайнер, {ӯ 
консультант по связям для швей- 
ных фирм, дала несколько советов. 
АЛЯ тех, кто хочет сам сшить что-то 
детям: 

— Шить для малышей надо как 
можно проще. Взгляните на рису- з 
нок: для малышки это будет платье ЖАКАХ 
с удлиненной талией, а когда она 5 
подрастет, платьице превратится. ЭЗ 
в короткую тунику, блузку. Советую 
вам делать круглый вырез горлови- 
ны. Это позволит использовать все- 
возможные воротники: например, ӯ 
белый, кружевной — для праздни- $ 
ка, «матросский» — для каждого аф 
дня. Повторяю: само изделие для ў 
ребенка должно быть очень про- $ 
стым. А украсят его, сделают мод- 
ным множество маленьких деталей, 
которые вы придумаете, 


деловым 
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НИЕ К ШВЕДСКОМУ СТОЛУ | 


аверное, в любой стране люди любят ходить друг к другу в гости, 
любят это ив Швеции, Шведские женщины — хорошие ХОЗЯЙКИ, 


И им небезразлично, как гости оценят их кулинарное мастерство, 
Но не менее важно для нихи Хорошо выглядеть — поэтому все приготовла. 
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Соус-винегрет 
Приготовить его несложно, на это 
У вас уйдет всего 10 минут, Возь- 
Мите 1 ст. ложку уксуса, соль, пе- 
“рец — на кончике ножа, 3—4 ст. 
\% ложки растительного масла, по 1 ч. 
_ ложке приправы: мелко нарезанный 


\ Укроп, петрушку, базилик, сельде- 
аз ха рей — что есть в это время. (Расчет 


зе“ 


(8 
Яя 


2 


`2 
78 и а на 4 порции.) Смешай- А теперь — немного о сладких _ 
79 ү те уксус, соль, перец, добавьте мас- А вот еще одно блюдо’ нацио: кухне у Малыша! Эти тефтельки блюдах, Я уже говорила о том, как \ 
; хз $ ло, все хорошо размешайте с при-  нальной шведской кухни: очень любят шведские дети = на- популярны у шведов МОХЭ 
\ правами, дайте постоять. Перед верное, они думают, что их запах $. 
М) употреблением взболтайте, Этот Рагу может привлечь Карлсона и к ним & 
Э 1297) соус имеет множество вариантов, жены крестьянина В ГОСТИ, Блинчики с “о 
75 Ф я С лимоном: замените уксус на На его приготовление уйдет брусничным вареньем `2. 
ВС ЎЗ У) ЛИМОННЫЙ сок и добавьте немного 2 часа, и рагу лучше: приготовить Маленькие мясные Приготовить их несложно; Для 50 № С 
ў Я ВОДЫ. заранее. тефтельки штук блинчиков понадобятся № ар 
ў ы Французский соус: 1 дольку 1 кг мяса, соль, черный перец- Чтобы приготовить 50 тефтелек, 2 яйца, З стакана молока, 17 стака- ‘№ 
РР тертого чеснока опустите в уксус горошек, чеснок — 2 головки, лав- вам понадобится 600 г фарша. Луч-  намуки, соль, 1—2 ч, ложки сахара, 


ета перед тем, как добавить масло. 

; Сырная заправка: добавьте 

1—2 ст, ложки тертого сыра в соус. 
А если вас пригласили в гости 

В четверг, то на столе обязатель- 

Но будут стоять гороховый суп и 

блинчики с брусничным варе- 
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Желтый 
гороховый суп 
“а Ото самое популярное блюдо 
\ в шведской кухне, и его по тради- 
ии едят по четвергам. 
ХА Н Г о для супа (400 г) надо замо- 
2.9. чить заранее — на ночь или на не: 


НИЯ для приема гостей делаются заранее, ведь в 
работают, как правило, до пяти вечера, а самое рас 


Шение в гости — в шесть часов, к ужину. Этого часа хозяйке достаточно, 


чтобы приготовить стол, 


все разогреть и привести 


себя в порядок, 


кухне уже выстроились стопки тај 


закуска: редиска, перец, 
красиво нарезано и улож 
вазочках 


Шведы 
Ной кухни, 


ровый лист, копченое сало с мя- 
сом — 200 г, 20 штук мелкого реп- 
чатого лука, петрушка, 2 ст. ложки 
варенья из черной смородины 
Мясо нарезать небольшими ку- 
сочками и уложить плотно в ка- 
стрюлю (вместе с косточкой), за- 
ЛИТЬ водой, чтобы покрывала. Дать 
закипеть, снять пену. Добавить 
соль, перец, очищенный чеснок, 
лавровый лист, петрушку. Варить 
1,5 часа на медленном огне, В это 
время нарезать сало тонкими поло- 
сками, очистить лук, поджарить 
сало на сковороде и в растоплен- 
ный жир положить луковицы, обжа- 


огурцы, морковка, 


Их ягод варят мармелад, желе, 


ше всего, если в нем будет 70 % 
ТОВЯДИНЫ И 30 % свинины. В стака- 
не молока замочите у стакана па- 
нировочных сухарей. Мелко по- 
режьте луковицу и обжарьте ее 
в масле, остудите. Смешайте с фар- 
шем замоченные сухари, лук, яйцо, 
добавьте соль и перец. Мокрыми 
руками сделайте из фарша шарики 
величиной с грецкий орех и сложи- 
Те их в тарелку, смазанную рас- 
тительным маслом (в один ряд), 
Растопите в ‘сковороде жир и выло- 
жите в сковороду порцию тефтелек 
(для этого вамі надо только подне- 
сти тарелку к сковороде, накло- 


Швеции все женщины 
пространенное пригла- 


прямо на полу, 

Но вернемся на минутеу к нашим 
тефтелькаи. Из такого же фарша (с 
теми же добавками) можно пригото- 


ВИТЬ И еще одно любимое шведами 
блюдо — 


сава 


С 


Бифштекс 
а-ля линдстрем 

Для этого добавьте в фарш сме- 
тану и рубленую вареную свеклу; на 
500 г фарша — 100 г свеклы. Все 
перемешайте, сделайте бифштексы 
и обжарьте на. сковороде. Сложите 
бифштексы в глубокую жаровню. 
В сковороде, где обжаривались 
бифштексы, прожарьте 2 ст. ложки 
муки, разбавьте горячей водой 
И этой подливой залейте бифитек- 
сы. Потушите их в духовке, После 
этого вы сможете подать на стол 
вкусные красные бифштексы, 


аа 
асаан 


1 ст. ложка растопленного масла. 
Взбейте яйца в широкой посуди- 
не, добавьте половину молока, всю 
муку, соль и сахар. Взбейте смесь 
вилкой, чтобы не было комочков, 
добавьте остальное молоко. Тесто 
надо иногда помешивать, иначе оно 
застаивается на дне. Растопите 
масло и влейте в тесто — тогда 
после первого блина вам не придет- 
ся смазывать сковороду. Выпекайте 
блинчики и складывайте их в глу- 
бокую миску один на один, сбрыз- 
Гивая растопленным маслом, Мис- 
КУ поставьте на кастрюлю с горя- 
ЧӨЙ водой. Конечно, к блинчикам 
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©. сколько часов — в 1,5—2 литрах рить их до золотистого цвета. Когда нить — и тефтельки сами «поплы- МОЖНО подать любое варенье, но 
2.2 воды. Воду посолите: 1 ст. ложка мясо будет готово (через полтора вут» в сковороду). Жарьте, время от веды предпочитают брусничное, 
9. соли на 1 литр воды. Затем воду часа), добавить в кастрюлю сало времени потряхивая сковороду, Очень часто блинчики не выпека- 
АСА) слейте, переложите горох в кастрю- и лук, дать 15 минут покипеть, за- пока тефтельки не станут упругими ются заранее — готовится только 
93 лю, в которой будете варить суп, править черносмородиновым варе- и румяными со всех сторон, После тесто для них. Прихо у 
32.9 залейте 170 л воды, добавьте № ч, ньем и петрушкой: К Каждой порции жир надо слить, ско- зяева подают закуски, суп, 
Ре ложки соли, варите, накрыв крыш- Это рагу подают с вареной кар- вороду вымыть и тогда уже жарить неспешный разговор, а потом ХОЗЯЙ 
Р к кой, Когда закипит, удалите пену,  тошкой и морковкой или с рисом следующую порцию. Такие. теф- ка ГОВОрит: «А теперь каждый мо- 


тите луковицу, воткните в нее 
СДА положите в’суп. На- 
режьте крупными кусочками копче- 
9 _ ную свинину или сало (250.1), поло 
“ жите в суп, варите 1 час. вын 
свинину и продолжайте варить 28 
30 минут. Выньте лук, Добавь 
уп, если есть, приправы: чебрец, 
ін Если нужно, разбавьте суп 
ину нарежьте маленьки- 
и положите в’ суп: 


И салатом, 

И еще один рецепт любимого 
в Швеции блюда, Вы обязательно 
должны его ‘приготовить — и этим 
Доставите своим детям необычай- 
Ную радость — тем более что они 
так много о’нем слышали (а вернее, 
Читали..), Ведь я говорю о! малень: 
КИХ мясных тефтельках — щёетбу- 
лар, которые так любит Карлсон, 
Вспомните, сколько’ он съел их на 


тельки готовятся на все детские 
праздники, А еще к детскому столу 
подаются маленькие обжаренные 
румяные сосиски (разрежьте боль- 
шую на 4 части). Шведские дети 
принимают активное участие в прие- 
ме гостей: они накрывают стол, рас- 
ставляют посуду (вместе с папой. 
Ведь прием гостей — это семейный 
праздник, И самое страшное нака- 
зание для ребенка — если ему, про- 


Жет испечь себе блинчик». Все 
на кухню с та 
(они считают се 
НЫМИ) дают Массу советов, как луч" 
ше испечь блинчик. Женщины (они 
более ловкие) помогают вов 
блинчик перевернуть, Н 
тельно у. кого-то получи 
КОМО», Это лишний 
СӨЛЬя, смеха, шуто 
После обеда | 


(928 (9$ (68 (68 (68 ($; 
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‚ — Далековато,— 


* | х 
игрушечных домов 
евьев. Кроха шею вы- 
ртит во все стороны голо- 

тур ист. 
а зима. И вдруг с Крохой что- 
случилось. Даем ему есть — не ест. 
олока наливаем — отворачивается: 
Бется в угол, голову втянет, но не 
ит = все думает о чем-то с откры- 

тыми глазами. 

— Заболел, — решили мы с Сере- 
жей. б 

Митька положил черепашонка в ва- 
режку, и мы понесли его в ветеринар- 
ную лечебницу. Там была очередь — 
собака, кошка, завернутый в платок 
попугай, серый кролик с забинтован- 
Ной лапой, из муфты выглядывала 
морская свинка, 

Все были хмурые и сидели тихо. 

Когда мы вошли в кабинет, доктор 
вынул из варежки Кроху и поднес его 
К большой яркой лампе. 

Кроха даже не зажмурился. 

— Значит, говорите, похудел? Не 
ест, не играет, не слушает музыку...— 
Доктор долго и внимательно смотрел 
на Кроху.— Ну что ж, все ясно. Это 
ностальгия, 

— Что? — спросили мы хором. 

— Нос-таль-гия! — повторил доктор 
и выключил лампу.— Что в переводе 
означает «тоска по родине». Откуда 
привезли черепаху? 

— Из пустыни. 

— Из Каракумов. 

2 Значит, скучает по пустыне, 

— А когда он перестанет 
чать? — спросил Митька. 

= Чего не знаю, того не знаю, — 
развел руками доктор. 

— А вы дайте ему какое-нибудь ле- 
карство! — не сдавался Митька. 

= От этой болезни лекарств нет, — 
сказал'доктор.— И я ничем не смогу 
вам помочь... 

С огромных сосулек весело капала 
вода. Некоторые люди уже ходили 
без шапок. Начинался апрель! А мы 
шли и не знали, что делать, 

— Мальчишки, — сказала я.— Вы, 
конечно, как хотите, но раз Крохе 
нужно домой... 

= ..то, давайте отправим Кроху 
в Каракумы! — закончил Сережа. 

— А Каракумы — это где? — спро- 
сил Митька, прижимая к себе вареж- 
ку. 


ску- 


сказал Сережа. 
Там, где Туркмения и Ашхабад. Толь- 


ола, врезномколчане, 
ь останься! на копре. 


ко кто его туда повезет? Папа летом 
на Дальний Восток собирается, 

— Но кому-то же надо’‘сейчас в Аш- 
хабад! — сказала я. 

— Точно! — сказал Сережа.— По- 
ехали на вокзал! 

— На аэровокзал! Самолетом бы- 
стрее! 

У окошка рейса Москва — Ашхабад 
толпились пассажиры, Митька выбрал 
одного из них — серьезного, усатого, 
чем-то похожего на их папу. 

— Дядя! — позвал его Сережа. 

— Вы меня? — удивился усатый. 

— Вас! — сказали мы вместе, 

Усатый подошел. 

— Воту нас тут в варежке черепа- 
шонок Кроха, — сказал’. Сережа. — 


А теперь мы предлагаем вам беседу 
рассказ которой вы только что прочли. 


клуб «Филу 


иппок» и задали ей несколько вопросов. 


— Понимаете, у 
Ему как раз тоже в Кар; 

— Ну что ж,— покачал 
ТЫЙ, — надо так надо. 

Он записал Сережин адрес И. 
ка отдал ему варежку, Потом мы, 


дели, как он прошел в стеклянні 
яннІ 
двери, сел в автобус и уехал р. 


А через три дня п ишла 
и дня пришла телеграм 


КАРАКУМАХ ЦВЕТУТ ТЮЛЬ Б 
САМОЧУВСТВИЕ ХОРОШЕЕ ЕРИ 


ВАШ КРОХА. | 


с МАРИНОЙ МОСКВИНОЙ, 
Мы пригласили ее в наш 
Мы думаем 


расспрашивать в будущем и других гостей «Филиппка», ведь вам, 


наверное, интересно поближе узнать тех, кто сочиняет 


сказки и рассказы, 


вы И арина, что из. своего детства 
ШВ ты запомнила больше всего? 

— Самое замечательное событие про- 
изошло, когда мне исполнилось пять лет. 
Я тогда научилась кататься на трехколес- 
ном велосипеде. Это было безумно трудно. 
Помню на мой день рождения съеха- 
ины друзья. Они посадили меня 

ипед, а я боялась потерять равно- 

Е и очень просила всех держать сзади 
седло. 


Например, ‘я летала на 
оздушном шаре = аэростате; 
и мамонта; занималась 
спускалась в самые неверо- 
ы и бродила там в полной 
летучих мышей. Моя 
ствиям была столь вели- 
шенно не у 
а однажды в Заполярь 

ей и, пока геологи искали золото в тайге, 
варила им еду прямо на костре под про- 

ЛИВНЫМИ' ДОЖДЯМИ 
ие книжки ты любила в дет- 


И 


лося Майн Рид, по- 
красавицы 

з себя. Мне 

я влюблены 


тому чт 
ориях я пр 
лось, что и 
главные герои 
прячут, что самые главн 
жди только и ме 
— Аогда ты ста. 
и сказки? 


ают 1 мне жениться. 
а сочинять рассказы 


Где вапт, «за чашей кү утоою, 
Согласный, долгий разховор» 
О том, что свят обычай тор = 
Соседям жить одной судьбою, 
Одной заботой — о земле, 

О детях, о законах чести, 
Без тяжких стонов и мольбы, 


Без чьей-то сломленной судьбы» 


Без горя, ярости и мести? і 
Тода ведут суровый свой отечет = — 


' 


} 
{ 


для вас 


— Ну, не знаю... С раннего детства я по- 
стоянно собирала вокруг себя слушателей, 
придумывала что-то, дико врала и, конеч- 
но, сама была главным героем своих рас- 
сказов. По-моему, в писателе должно быть 
немного «баронмюнхгаузенства». 

— А кем ты хотела стать? 

— О! Я собиралась стать полярником 
и дрейфовать на льдине. Я даже послала 
письмо в Ленинград, где на полярников 
учили, с вопросом: не помешает ли мне, 
что я живу в Москве и что девица. Они на- 
писали, что, конечно, помешает и то, и дру- 
гое. А папа мне и говорит: «Марин, ну 
зачем тебе на льдине дрейфовать? Выйди 
во двор, сядь в сугроб, подрейфуй немно- 
жко и домой приходи». 

Потом я хотела стать артисткой, но роли 
для меня как-то не оказалось. Пришлось 
стать писателем, чтобы уж самой написать, 
самой и сыграть... Но хочу предӯпре- 
дить вас, что желать чего-нибудь и 
мечтать надо очень осторожно, потому 
что мечты на самом деле всегда сбы- 
ваются. 

— Марина, а о чем ты мечтаешь сего- 
дня? 

— Ну, во-первых, мечтаю убежать из 
дома с бродячим театром. А еще я бы 
хотела быть японским отшельником и ста- 
рой джазовой певицей... 


Воспоминания и мечты писательницы 
выведывала Ирина СКУРИДИНА. 


Неужто с будущим 
Оставив от сосед. 


аже растерялась от 

| этой тишины. Ни 

грохота станков, да- 

вящего на перепон- 

ки, ни запаха кра- 

ски, сбивающего с 

Й ног. И даже пыль не 

стоит столбом, Бы- 

‚ вало, пробежишь по 

фабрике из конца 

в конец, хоть в хим- 

й чистку сдавайся. 

А тут, как в лесу: 

воздух прозрачный и лимоны 

в кадках растут... Может, оши- 

блась дверью? Где-то (в само- 

летном ангаре цеха не сразу 

и определишь, где именно) раз- 

дается знакомое «бах-вжик». 

Подхожу ближе. Девчонка, на- 

верное, из училища, пробует 

запускать станок. Только что 

же она молотит на холостом 
ходу?! 

— А заправлять все равно 
нечем. Вот какие-то бракован- 
ные катушки нашла, да уже из- 
мучилась — одни обрывы... 

— Привыкай, ты же будущая 
ткачиха! 

— Еще подумаю, Может, 
и учиться брошу. Не знаете, ко- 
гда сырье будет? А то жутко 
здесь одной оставаться... 

И мне жутко. И что ей отве- 
тить про сырье, я не знаю... 
Оглядываюсь на Валентину 
Михайловну Кривошееву, в 
данный момент моего экскурсо- 
вода, а вообще главного техно- 
лога Новомайнской ковровой 
фабрики. Хотя чего огляды- 
| ваться? Мы это уже обсуди- 
ли — она тоже не знает, И ди- 
ор фабрики Новиков в не- 

и. И Мешков, начальник 


объединения «Ульяновск 

стиль», не в курсе. Д 

Силаев, судя по его телевиз 

онным интервью; прояснить си- 

туацию не в силах. 

Фабрика стоит. Одна из 300 

(по официальным данным) 
предприятий легкой и тек- 
стильной промышленности, па- 
рализованных не по своей 
вине. Еще в сентябре начались 
перебои с поставкой коврового 
жгутика и полипропиленовой 
пленки (основы ковра). Осень 
проработали с горем пополам: 
то полдня, то через день, но 
к январю встали основательно. 
Рабочих основных профес- 
сий — ‘1200 человек из пря- 
дильного и ткацкого производ- 
ства — волевым решением от- 
правили в отпуск! Сначала 
в очередной, потом за свой 
счет. Инженеры и начальники 
производств только что не 
с заплечными мешками разъе 
Хались по городам и весям 
в командировки — найти, выр 
вать, выклянчить хоть какое- 
нибудь сырье. 

Такова была ситуация на ко- 
нец марта. Фабрика всего’ за 
3 месяца понесла миллионные 
убытки, ‘и они все нарастают, 
Поэтому я молча обхожу’ ма- 
лышку, играющую со станком, 
и плетусь к выходу. Чем ее об- 
надежишь? 

На каком-то повороте попа: 
дается на глаза ковер. Точнее, 
то, что могло бы им стать. Со- 
тканный на треть, он подваги- 
вает на ветру, шелестя и рас- 
цветая оборванными нитями... 
Неужели и его доткать не из 

чего и некому? 


неделю ткачихам 
ть в отпуске, а вернутся — 
тать опять нечем. Немно- 


гие этот режим выдержат. 


ворят, вместо отпуска по всей 
округе бегали, на | 
устраивались, кто в 
просился, кто на 

ПТИЧНИК — навоз 


выстроили, 
по одному 
везде 

У Вал 


продукция наша 

нарасхват... и навоз, — 
ловны 
голос. 

о все это предста- 
у ее най 


ницу, чтобы 
лышать о ее « 
чувствии» 


длинным перехо, 

емся в прядильное 

ство, где, по слухам 

человек из отпуске 

вышли. На пути нам 

ся новые ученицы, [ 

в робах, скребущие лопатами 
цементные полы. Смешно ска- 
зать, но фабрике, рас- 
считанной по проекту на заня- 
тость 2500 человек и выпу- 
скавшей в прежнее время по 
47 тысяч метров ковров и до- 
рожек в сутки, мы ищем жи- 
вую душу, как иголку в стогу 
сена, 

— Да вот те Лида! Скажи 
скорее, ты не думаешь уволь- 
няться? 

— А куда идти? — Симпа- 
тичная женщина спокойно под; 
няла на нас глаза. И заговори- 
ла так же спокойно, как о деле 
давно обдуманном и решен- 


на 


ном: — Буду тянуть до послед- 
него. Пенсию в 50 лет, которую 
я уже через год бы заработала, 
кто мне в другом месте даст? 
И жилье... Фабрика дома стро- 
ит, неохота в общежитии поми- 
рать.. 

— Лида, но на полтарифа, 


. который будут платить за вы: 


нужденный простой, не прожи- 
вешь! 

— Да, тяжело... Но я.наде- 
юсь, директор даст нам зарабо- 
тать. Он у нас голова... 


иректорский кабинет в эти 

дни напоминает передовую. 
Это я поняла, едва переступив 
его порог: звонки, телеграммы, 
ходоки. 

— Мне, как Мальчишу-Ки- 
оальчишу, надо ночь простоять 
и день продержаться Старую 
рухлядь оживили, иглопробив- 
ные машины задействовали — 
и уже продукция пошла. Прими- 
тив, конечно, утеплитель под 
линолеум, «постилы» из отхо- 
дов сукна, но сейчас главное — 
люди. Лишь бы не уволились. 
Мы еще в выгодном положе- 
нии, потому что одни в чистом 
поле. А у соседей — Димитров- 
градского камвольно-суконно- 
го комбината — богатый авто- 
агрегатный завод через забор. 
Там их ковровщицы нынче в от- 
деле кадров христараднича- 
ют... 

Стало быть, Новиков тоже 
надеется... На себя? На прави- 
тельство? И еще интересно 
знать, дождемся ли мы с вами 
на прилавках магазинов тех 19. 
миллионов метров ковров и 


Л А Все или 
О почти все любят 
‘модно одеваться. 

Так было во все 
времена. И когда 

7 бабушка ворчит на 

| внучку: куда, мол, 
 разоделась, 

Е я в твои годы по- 
‘скромнее была, лицемерит, 
_ потому что кокеткой были 
и бабушка, и бабушкина ба- 
бушка, и даже бабушка ба- 
бушкиной бабушки. Конечно, 
бабушки и внучки моду пони- 
мают по-разному, хотя все 
сходятся в одном — дружно 
пеняют на пустые полки ма- 
тазинов. Но... сегодня появи- 
лась надежда: у тех и у дру- 
гих будут красивые обновки. 

® Эту надежду дал недавно 
проходивший конкурс моло- 
дых модельеров, который 
организовала фирма «Мари- 
на». Вы скажете; далеко от 
работы художников до мага- 
зинных полок? И будете не 
правы. Потому что в конкур- 
се самое активное участие 
приняли представители 
швейных фабрик, числом бо- 
лее шестидесяти: из Бело- 
руссии, Прибалтики, с Украи- 
ны, из Таджикистана, в штате 
которых работают художни- 
ки. Суровое жюри, в составе 


которого были такие изве- 
стные знатоки моды, как 
А, Игманд — художественный 
руководитель ОДМО «Куз- 
нецкий мост», актриса Э. Бы- 
стрицкая, долго и тщательно 
выбирало победителей. _ 

_ Белгородская швейная 
фабрика «Россиянка» пока- 
зала костюмы в традицион- 
ном стиле Белгородской, 
Курской и Воронежской 
областей. Объемные кружа- 
щиеся силуэты и маленькие 
платья, родные белгород- 
ские вышивки «петушки» 
И «ришелье» — все вместе 
_ смотрелось на удивление 
| современно. Интересные ра- 
боты Продемонстрировали 
и Гомельская чулочно-трико- 
 Тажная фабрика, и Солигор- 
‘ский трикотажный комбинат, 
Курганская торговая фир- 
«Лодия», и... Так что, ба- 
внучки, мамы и доч- 

трите, удивляйтесь 


Женщина всегда удивляла мир. Хотя 
‚ поражаться? Все и всегда могла Сотвој 


ума и сердца воистину неисчерпаем 
не дано. Вот они и удивляются... | иол 


‚ впрочем, чему 
рить женщина, г. 
ько мужчинам пог 


ВЕРА БОЛДЫЧЕВА по образованию 


ле, сейчас работает в... 
удивляет!). Многие годы 


«О женщинах всех времен и народов»; 
Скоро выходит ее книга «От серьезно 
своей коллекции она поделилась с на 


Самые первые 


Первой русской женщиной-скульптором 
была Анна Семеновна Голубкина, вышед- 
шая из семьи крепостных крестьян, полу- 
чившей волю за 3 года до рождения Анны. 


Самой первой в мире женщиной — капи- 
таном дальнего плавания является А, И 
Щетинина, доцент кафедры 
в Высшем м 2 
во Владивостоке 

Первой женщиной-аэронавтом, совер- 
шившей полет на воздушном шаре в мае 
1804 года, был ензенского уездно- 
го предводителя дворячотва, Александра 
Степановна Турчанинова 


Первый мировой рекорд затяжного 
прыжка для женщин был установлен 
11 августа 1934 года советской парашюти- 
сткой` З. Бушуевой, пролетевшей 2500 ме- 
тров с нераскрытым парашютом. 


В 1888 году на Московском ипподроме 
впервые состоялся «дамский заезд» на ве- 
лосипедах. В ‘длинном платье на трех- 
колесном велосипеде победительница 
Е. Жемличка проехала 1,5 версты за 


6 минут 0) 


щина-физик гла получить ученую сте- 
пень в начале ‹ годов ХХ века. Назва- 
ние ее дис ли «Проблемы  космиче- 
ской физики» какому-то журналисту пока: 
залось немыслимым. и в газете было напе- 
чатано: «Проблемы косметической физи- 
ки». 


„И ЧТо ей под силу 


Известно, что самые маркие части муж: 
ской сорочки — манжеты и воротнички: 
они грязнятся за день-два. Стирать рубаш- 
ки каждый день очень трудно. Но какая же 
любящая жена выпустит мужа из дома не- 
ряхой? Ханна Монтегю из’ города Трой 
(США) в 1825 году нашла выход из затруд- 
нительного положения: она предложила 
выпускать мужские сорочки со сменными, 
отстегивающимися воротничками, 


С заботой 0 ДЕТЯХ 


Высокий детский стульчик на’ колеси- 


ғ ках сконструировала в 1848 году для 


Споют ли 
фельдмаршалы? _ 


Знаменитая итальянская певица Катери:_ 
на Габриелли, приглашенная в. Петербург 
Екатериной ||, запросила пять тысяч дука- 
тов за два месяца выступлений в столице, 

— Но я своим фельдмаршалам плачу. 
меньше! — воскликнула императрица и 

— Ну что же, ваше величество, — отпа- 
рировала Габриелли,— пусть тогда ваши’ 
фельдмаршалы вам и поют! 


Когда приходит — 
вдохновение 


— Как вы отыскиваете сюжеты для сво- 
их романов? — спросили как-то Агату Кри- 
сти. А 

— Обычно сюжеты приходят, когда 
я мою посуду,— ответила мастер детеке 
тивного жанра. Это настолько дурацкое 
занятие, что каждый раз возникают мысли 
об убийстве 


К вопросу о фигуре. 


Поразительная худоба знаменитой фран- 
Цузской актрисы Сары Бернар граничила _ 
с бестелесностью, что стало поводом для 
шутливого замечания одного парижского 
репортера. Он писал: «К театру подъехал 
пустой экипаж. Как вы думаете, кто ИЗ 
него вышел? Сара Бернар!» 


У парижской актрисы госпо) 
украли драгоценности. Начал 
ствие по делу о хищении, и ве 
в суд для дачи показаний 

— Сколько вам лет? м ) 

— Сорок, = ответила актру 

— Невероятно! = изумился 

' детелей, обращаясь к другом 
рок лет назад я рису 


своего ребенка миссис Бертон из Нью» 


Йорка," 6 


О 


а МОСКВИНА 


давно моим соседям Сереже 
и Митьке папа привез из пустыни 
Каракумы черепашонка, Я таких 
маленьких черепах еще никогда не 
видела, Он на Митькиной ладошке це- 
ЛИКОМ помещался, Панцирь у него был 
МЯГКИЙ, коготки на запятые похожи, 
Нос приплюснутый, голова, лапы, 
ХВОСТ в чешуйках, глаза черные, как 
У нашего пса Джека, 

Джек очень удивился, когда ему че- 
репашонка показали. Понюхает-поню- 
хает — и на нас смотрит: мол, это еще 
кто такой?! 

Черепашонок сначала струсил 
и спрятался в панцирь — ОДНИ КОГОТКи 
торчали, Джек ему, наверное, пока- 
зался чудовищем, Потом расхрабрил- 
ся и пошел вперевалочку на Джека. 

Джек отскочил и залез под кровать. 

— Вот это кроха! — сказал Сережа. 


] А 
зё 


р 


Ел Кроха все подряд — капусту, т 
трушку, сушеный клевер, укроп, А 
ковь, яблоки. Поест — и броди 
квартире, пока нос не становитс 
шистым от налипших пылинок. 1 

— Очень вредно, когда · нос 
В пыли! — заявил' Митька и построил 
Крохе из кубиков дом, 


Там было много входов и ВЫХОДОВ. 


Крохе это нравилось. Еще ему нрави- 
лось, когда Митька играл на пианино 
«Собачий вальс»; Но больше всего 
Кроха любил ездить в открытом то- 
варном вагоне на поезде по игрушеч- 
ной железной дороге, Встанет на зад- 
ние лапы, а передними на бортик опи- 
рается... 

— Ту-ду-ду-у!— кричит Митька.— 
Чух-чух-чух! Поезд отправляется! 


Рис. Игоря ПАНКОВА. 


Читатели «Работницы» уже знакомы с р 
проекта коттеджей «ЛАД-5(6)» (№ 4, 1990 г.). прое 
пользуется большим успехом у индивидуальных ЕЕ 
стройщиков и организаций. Для тех, кто не хотел и 
расставаться с мечтой о таком доме, но огранич Е 
в средствах или размерах земельного участка, авторе 
проекта предлагают уменьшенный вариант пяти (ше 
сти) комнатного дома: «ЛАД-5(6)М». Площадь застройки 
для него сократилась до 10х11 м («ЛАД:5(6)» — 
12 х 13 м), площадь комнат составит 67 м? (77 м2 — 
шестикомнатный вариант), расход материалов сни- 
жен в 1,3 раза, сметная стоимость — до 20—25 тыс. руб. 
В проект также входит вариант с балконом -и эрке- 
ром. 

Удачные архитектурные решения и современный ди- 
зайн отличают проект четырехкомнатного коттеджа 
«ЛАД-4». В вашем доме будут: гостиная: с камином, 
кухня-столовая, спальня и санузел на первом этаже 
И две спальни с санузлом на втором, большой гараж, 
сауна с бассейном, мастерская и кладовая. Площадь 
застройки — 9х 10 м, площадь жилых комнат — 
61м 2. Сметная стоимость — 18—23 тыс. руб. 

Все проекты предусматривают комбинированное 
отопление (от водогрейного котла и от внешней сети), 
централизованное и автономное водоснабжение, же- 
лезобетонные и деревянные перекрытия, канали- 
зацию во внешнюю сеть (проект местной канализации 
высылается по отдельному запросу, цена — 30 руб- 
лей). 

Для предварительного ознакомления высылаются 
планы этажей, описание проекта, ведомость материа- 
лов по цене 5 рублей для каждого проекта. Полные 
комплекты проектно-сметной документации высыла- 
ются наложенным платежом по цене: 

«ЛАД-5(6)» — 133 руб; «ЛАД-5(6)М» — 
«ЛАД-4» — 110 руб. 

Для предприятий возможна оплата’ по перечисле- 
нию. Заказы направляйте по адресу: 216532, Смолен- 
ская обл", г. Десногорск, а/я 45/2, ДФ НПП «ЭКСПО». 


106 руб; 


› особенно, если 


эти вопрось 
‘опросы Нашей личной 


жизненной судьбы. 


Существует информация из первых рук, а именно: 
от Самого Творца жизни - от Бога, Которому 
поклоняются христиане. Эта информация 
находится в Библии, которая является Словом 
Божиим, наставлением для жизни и спасения. 
Библия говорит, что люди отступили от своего 
Творца и поэтому все преданы смерти. 

Библия также возвешает, что Бог в своей 
великой любви к людям дарит им спасение через 
Иисуса Христа, Сына Божьего, явленного в 
человеческом образе, который взял на себя наши 
грехи и был распят а кресте. Он одержал м 
над ‘смертью. Он воскрес. Иисус Христос жив! 
Библия говорит: 


"Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына 
своего единородного, дабы всякий, верующий в 
Него. не погиб, но имел жизнь вечную. 

}, 


Это важная информация из Библии. р =: 
на эту тему Вы можете услышать ежедневно п‹ 
радите 

в Европе: 
21.15 и 23.00, в диапазоне > 
в Сибири: 14.00, в диапазоне 


Время московское. 


г апаз 25 кГи) 
‚ в диапазоне 25 м. (116 А 

пр азоне 31 м. (9495 кГц) 

25 м. (11805 кГц) 


ИБЛЕЙСКАЯ 
у ССИЯ. 


101000 г. Москв 


Дорогие ребята! Наверное, вы помните, что в. 
в12-м номере нашего журнала мы напечатали начал 
американской сказки. Та, первая, ее часть была про? 
Вспоминаете? Обезьянка съела у Привидения Е 
аему сказала, что это сделала Птичка. И тогда Доб АК 
Волшебница наказала Обезьянку за ложь. У нее кт 
‘огромный нос, и она заблудилась в лесу. Там Обоз 
встретилась с Белочкой, помогла ей выбраться из к а 

и честно призналась: «Когда я лгу, мой нос Я 
длиннее и длиннее». Волшебница обрадовалась, что а 
кое-чему Обезьянку, и решила дать ей еще один шанс АЕ 
сказку придумали американские дети: А сегодня мы а. у 
вам продолжение, которое написали наши ребята. а, 


Часть 11 
Белочка 


— А что ты здесь делаешь, бедняж- 
ка? — спросила, в свою очередь, Обезьян- 
ка, 

= Это очень печальная история, — отве- 
тила Белочка.— Я жила на высоком дере- 
ве в большом лесу. У меня было много 
друзей. Однажды я сильно простудилась. 
Мои друзья не оставили меня в беде. Они 
приносили мне мед, молоко и орехи. С по- 
мощью друзей я очень быстро поправи- 
лась. 

Однажды ночью ко мне в дом постучал 
Еж, Лил сильный дождь, было очень хо- 
лодно, и Еж попросил меня пустить его 
переночевать. Я ему отказала. 

Тогда,— продолжала Белочка, — он по- 
просил У меня немного орехов. И, хотя 
у меня было много вкусных орехов, я ему 
опять отказала. Так Еж и ушел ни с 
чем. 

Я легла спать, а на следующий день 
проснулась не в своей кровати, а в этом 
ужасном лесу. 

Видно, меня 


жадность. 
— Да, это правда очень грустная исто- 


рия,— сказала Обезьянка.— Ну ладно, те- 
перь нам с тобой пора подумать, как отсю- 
да выбраться. 

— Не знаю, 


наказала Волшебница за 


— ответила Белочка. = Пой- 
ем вместе. Вдвоем будет веселее. — 
И Обезьянка с Белочкой побрели вдоль 
инного ряда кустов. 
Шли они долго, наконец устали и присе- 
ли отдохнуть. Вдрут Белочка вскочила 


и закричала; 
— Смотри, что там белое впереди? 
Недалеко от них они увидели дерево, на 

котором белыми буквами было написано: 

«Если вы хотите я, отсюда, вы 

ў ны сделать доброе дело»: 

Воо акса доброе дело нам сделать? — 

Обезьянка У Белочки: 

о нам обязательно нужно 

ошее,— ответила 


спросила 
— Не знаю, н 
сделать что-нибудь хор 
Белочка. 
В это время 
| лось. Подул стр 
а за, 
и Белочка побежали, старах 


их 
от дождя. Но ДОЖА» 
окли насквозь, НО 


‘большой елью- 


и затумани- 


небо потемнело 
и началась 


ашный ветер, 


спрятались под 


приключениями Обезьянки. 


Не забудьте, что «Филиппок» ждет ваших писем с другими 


ДИЛЕММА ОБЕЗЬЯНКИ 


И опять зазвонил колокольчик. Обезьян- 
ка снова сидела в гостях У Привидения. 
Больше никого не было, а на столе опять 
стояла пустая кастрюлька. 

Обезьянка заглянула в зеркало. У нее 
опять был нормальный нос. И Обезьянка 
в восторге закричала: 

— Ура-а! Я такая же, как прежде! 

Обезьянка пошла к плите и стала гото- 
вить суп. Через час суп был готов. Обезь- 
янка накрыла стол, прибрала в комнате 
и села писать записку: 

«Мой дорогой друг! Прости меня за ложь, 
Я никогда не буду больше лгать. Ешь суп 


и не думай плохо обо мне. 
Твоя подруга Обезьянка». 


— Я устала и очень хочу есть,— запла- 
кала Белочка 

— Не хнычь. Я тоже хочу есть и тоже 
очень устала, но я же не хнычу, — сказала - 
обезьянка, стараясь подбодрить подругу. 

— Но мы умрем от голода,— капризно 
произнесла Белочка. 

Внезапно дождь стих, выглянуло! солнце, 
и буря успокоилась, 

Друзья зашагали дальше по мокрой тра- 
ве. 

Гроза причинила много вреда. Вокруг ле- 
жали вывернутые с корнем деревья, кусты, 
валялись поломанные скамейки. Прямо на 
дороге, преграждая путь, лежала большая 
ель. Из-под ели слышался слабый стон: 

— Помогите... помогите... 

Под стволом дерева лежал старичок, 
его придавило’ деревом. 

— Нельзя оставлять старичка в беде, 
нужно помочь ему, — предложила Обезьян- 
ка. 

Вдвоем они взялись за ветки и начали 
тянуть. Но, как они ни старались сдвинуть 
дерево, у них ничего не получалось. Нако- 
нец дерево немного сдвинулось. Обезьянка 
с Белочкой, заметив это, удвоили свой уси- 
лия. Они тянули изо всех сил, они так 
старались. И` вот, наконец, их усилия увен- 
чались успехом. Задыхаясь, из-под дерева 
выполз старичок. 

— Спасибо, мои дорогие Спасибо за то, 
что освободили меня Вы совершили очень 
хороший поступок. Я бы должен поблаго- 
дарить вас, но у меня ничего нет, Хотя... 
постойте, может быть, это... — И он вынул 
из корзинки маленький кусочек хлеба. — 
Вы, наверное, хотите есть. Возьмите, это 
все, что у. меня есть, 

Неожиданно’ раздался тихий звон Коло: 
кольчика, и старичок исчез, как будто его 
и не было. | 

Обезьянка подняла маленький кусочек 
хлеба, посмотрела, на него и сказала: 

— Теперь мы можем поесть хоть что-то, 
но это очень мало. Возьми ты, Белочка, 
тебе нужно больше, чем мне. Ведь ты 
здесь провела больше времени, чем я: 

— Нет, лучше ты возьми хлеб. Ты очень 
голодная. = Обезьянка разделила хлеб на 
две половинки, И В мгновение ока подруж- 
ки съели 610: Сверху`все видела Добрая, 
Волшебница, которая написала на небе 
большими буквами: ж 

«Если ты совершаешь 
добрые дела и не 
лжешь, у. тебя всегда 
будут И 


! 2 А 


Она положила записку на стол, вышла 
из домика, закрыла за собой дверь и пер- 
вый раз в своей жизни почувствовала себя 
счастливой... 


Рисунок Германа Отородникова, — 


Она живет там, где ей только и 
хотелось жить, —в Ленинграде. В той 
его части, где сильнее всего ощущает- 
ся четкая гармония прекрасного горо- 
‘да. В старинном здании на Марсовом 
поле находится квартира художницы, 
не слишком удобная для жилья. Но, 

отправляясь по служебным или до- 
машним делам, Милица Сергеевна мо- 
жет выбрать такой путь, чтобы пройти 
(мимо Летнего сада или Михайловско- 
го замка, через Дворцовую площадь 
нн набережной Невы... Знакомый 


Дворцовая площадь. 


ПЕСНЯ О ЛЕНИНГРАДЕ 
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путь, но всегда неповторимый — все 
видится ею каждый раз по-разному в 
зависимости от состояния души. Ме- 
няется человеческий и художниче- 
ский опыт, увиденное прорастает но- 
выми замыслами, воплощается в но- 
вые работы, посвященные, как всегда, 
родному городу. Одна и та же лю- 
бовь — Ленинград — вдохновляет ху 
дожницу долгие годы, но сколь разно- 
образны плоды этого вдохновения! 
Художница М.С.Чарнецкая изве- 
стна иу нас в стране и за рубежом (ее 


Осень. 


эстампы экспонировались на выстав- 
ках в Монреале и Гамбурге, в Гвинее, 
и Того). Ее работы всегда отличались, 
сдержанностью, строгой серебристо- 
серой гаммой, подчеркивающей гра- 
фическую прелесть городского пей- 
зажа 
— Архитектор по специальности, я, 


‚естественно, прежде всего открыла 


дпя себя красоту линий, объемов —в 
нашем городе это так просто, —рас- 
сказывает Милица: Сергеевна. 

Не так давно ей довелось побывать 
в Доме творчества художников на 
Украине. под Черниговом. Стояло ле- 
то. Было много солнца, цветов, боль- 
ших и ярких. Они росли на клумбах, 
под окном, в парке. 

— И вот что-то случилось с моим 
зрением,— продолжает художни- 
ца Вернувшись в родной город, я 
словно бы повсюду стала искать цвет. 
И что удивительно — находила. Ле- 
нинград вполне удовлетворял эту воз- 
никшую жажду. Песок на дорожках 
Марсова поля оказался не серым, а 
розовым, а на восходе и закате — да- 
же ярко-розовым, небо — почти си- 
ним, вода в Неве — разных оттенков. 
Цветовое раскрепощение чаще всего 
свойственно молодым художникам 
Так что мое развитие идет словно бы 
наперекор времени. 

А может быть, «молодеть с годами» 
Милице Сергеевне помогает то, что 


часть своих душевных сил она отдает 
молодым художникам. Доцент архи- 
тектурного института, Чарнецкая 
много лет работала здесь на кафедре 
рисунка и живописи. Ее общественная 
работа в Союзе художников —органй- 
зация выставок и прежде всего выста- 
вок молодых графиков. В небольшом 
выставочном павильоне Летнего сада, 
в книжном магазине «Ленинград» ре- 
гулярно встречаются ленинградцы с 
начинающими графиками. И способ- 
ствует этим встречам Милица Серге- 
евна Чарнецкая. 

Я вглядываюсь в'ее эстампы: Они 
многокрасочны. Сколько красок— 
столько раз надо «прокатать» оттиск. 
чтобы пейзаж, изображенный на изве- 
стняке. отпечатался в цвете. 

«Дворцовая площадь». «Праздник 

на Дворцовой площади», «В летнем 
саду», «В гавани», «Осень», «В день 
Победы», «Летний сад ранней вес- 
ной»... Эстампы художницы напомина- 
ют акварель—так легок, прозрачен 
цвет, много воздуха. Это не случайно? 
Милица Сергеевна в свое время отда- 
ла дань увлечению акварелью. Ее 
пейзажи решены просто и обобщенно. 
Тут сказывается мастерство графика. 
привыкшего работать над эстампом. 
Это и придает работам Чарнецкой 
особую притягательность. 


И. ЯКОВЛЕВА 


И 
ИЙ АА 


КОВРИК 
ИЗ БАХРОМЫ 


Такой необычный — бах- 
ромчатыи коврик присла- 
кцию читатель- 
ица из г. Черкассы Люд- 
мила Ивановна Хвалько. 
Основой для коврика 
служит плотная или креп- 
ко подкрахмаленная 
ткань. Ее разлиновывают 
в клетку— самые удобные 
размеры клетки 1х1 см 
Потом разноцветными ка- 
рандашами наносят 
узор — подойдет любой 
узор для вышивки кре- 
стом. Подбираются куски 
ткани нужных цветов, их 
разрезают на полоски ши- 
риной 2 см— вдвое шире 
клетки. Из каждой поло- 
ски выдергивают нитки, 
чтобы получилась бахрома 
на половину ширины поло- 
ски или чуть больше. По- 
лоски с бахромой приме- 
тывают к основе в соот- 
ветствии с узором, а потом 
пристрачивают частым 
ШВОМ «зигзаг». Каждый но- 
вый ряд пристрачивают 
только после того, как за- 
кончили предыдущий, ина- 
че невозможно будет ра- 
ботать. Если шерсть очень 
тонкая, полоски кладут 
вдвое. Работу начинают 
снизу 
Таким образом можно 
сделать и диванные 
подушки 


Семейное ателье 
Модеяь 

| художника 
ОДМО 
Мы 


Описание 
пошива модели 
читаи 


на стр, 2 нашего ПРИЛОЖЕН! Е, . 
приложения К УР ЕО ТН № 


ос 
я 


ВЫ СЕГОДНЯ ОСЛЕПИТЕЛЬНЫ 


Скоро Новый год! Сколько всевозможных цветов 
волнений, хлопот и оттенков, Главное, чтобы 

и радостных ожиданий. И, они шли вам, Но, если вы 
пожалуй, одна из главных хотите выглядеть особенно 
забот — быть красивой, нарядно и элегантно, платье 
нарядной, успеть сшить из черного, тонкого, 
праздничное платье, Какое? шерстяного крепа в этом 
Платья могут быть разными, случае незаменимо, 


редпагаем модель кротко- 
1 вочернего плалйй обле- 
юных ЮЩӨГО силуэта’Оно Для 


стройных. 


МОЖНО в 

ПЛОТЬ ДО «МЯКСи» 

ка сзади Д И», 
г Внизу, 


Щибс 
ЧИ, 


Драпировка 
РАЮ ИЛИ искусственным 
{еткий силуэт пл 

вается подплечника» 1и, 
Чертеж платья дан : 
1786—8892 ( 
И под 
указ 


на 


қом 
1 подчерк 


1 размер 
з прип’сков на швы 
ки (стрелками в’ чертеже 
долевая Нить, пунктир 

- сгиб). 
Рекомендуемые размеры 88—100. 

Расход ткани при ширине 140 см— 
4 м 80 см. 

Фурнитура: одна «молния» длиной 


45—60 см, две «молний» длиной 
12. см, 


Детали кроя: 
1. Спинка — 2 дет 
2, Перед — 1 дет. со ‹ 
3. Рукав — 2 дет 
4. Отделочная деталь 
ка) — 2. дет, 


*бом, 


пиров 


Последовательность обработки 
Стачать вытачки, заутюжить 
Отачать средний шов спинки, в 
вая «молнию». 

Подшить низ спинки и переда по- 
тайными стежками, приутюжить, 
Стачать плечевые швы, заутюжить 
к спинке, 

Срезы отделочной детали обрабо» 
тать швом «американка» (шов «аме 
риканка» — подогнуть срез на 0,2 см 
прострочить, 
на 0/2 см, прострочить в строчку) 


Чи: 


Стачать боковые, швы, втачивая от. | 


‘делочные детали, соединяя надсеч 
ки АВ (рис. 1), Швы заутюжить 
к спинке, 

Окат рукавов собрать на сборку 
(сборка располагается между. над- 
сечками). ч 
Подшить низ рукавов, приутюжить, 
Стачать рукава до надсечек, швы 
разутюжить. В низ рукавов втачать 
«МОЛНИИ», 

Втачать рукава в проймы, 

По форме горловины вырезать 0б- 
тачки шириной 4 см и/обтанать гор" 
ловину, приухюжить 


} МИ. А 
{ 


еще раз подогнуть | 


ИНИТЬ его 


Забҳеж- 
а Модни», Рукав вр 


МАРКО драпирую- 
увающиеся на пле- 


ЗаКрепляется бро 


телевой 


Рисунки Е. Предводи 


© 


јаже є 
од 
И ЖИЗНИ 
МЫ с 
м вбп 


ьвнН 
1ИЛОС', 

с особен! 
ЛИ МОЛОД И 
Г на’ счас 


Новый год— яща. 


|\кафе, Какое же 


АТЫ 


жидани 


ИЛИ 


АТОС 


ъАНУ! 
ТОРЖЕСТЗА 


Все 
1ре- 
равно ждем. 66. 

‚ниеми‘надежда 


НЫП 
Т 


Я ска 


в 
ур 
йа, 


е 


{ Х этот волшебный вечер? Кон 


Же, тоже волше 
Г блеска новогод: 
зухат 

сочетани 


у огней 


ОТНЫХ 


азве не 


созда 


атласГИ так краси- 


шел 


с прозрачными, ажтонких шерстяне 


148 — с атласом и С 


ЖН СШИТЬ ! 
1КОВОГО ИЛИ ТОНКОГ 
котажа. Чем тс 


0 


архатом. 


е7 


ньше, пла 


ткань, тем красивее ВЫГЛЯДЯТ 


ней драпировки. А к легкой, упругой 
очень подходят оборки. Сегодня 
вечер- 
кружева, 
вышивка — все это его модные 


ваш 
НИЙ: 


туалет по-настоящем 
декольте, воланы, 


и красивые детали. 


ОдНако-це приходите в отчаяние, 


если чье-то’ Платье. ока 
сивее вашего, Никогда 
те, что ни одно само 
самое «фирмен 

сит вас/тан, 


у 


арно 


я верны 


слу- 


да 
а 
аву! 
зми Наёр- 
ны на 


А 2 
О 


зечёрнее» платье: ведь наверняка 
придется бегать на кухню, загляды- 
ви в духовку. Ваше платье может 
фыть забавным, оригинальным, 
даже немного маскарадным, но в то 
же время свободным, не стесняю- 
щим движений. Хороша длинная 
юбка с оборками, с яркой цветной 
"УниХней юбкой, с кружевом или фе- 
1: 1 стовами по низу или скакой-то дру- 
гойотлелкой. Все будет зависеть от 
зыбранной ткани и вашей фанта- 
ли, | иу прочему, советую 
вам сшу вый... передник, не та- 
хойзкак обычно, а нарядный, свет- 


не 


их изящный, как носили ив стари- 


кий; декоративный, 

лорном стиле. Тем более 

к или его имитация (пла- 

юбка-фартук) дд- 

руют в совре- 

связать наряд- 

зе платье, юбку (в том числе 

мини), блузон или ту которую 
теперь модч? 


меннои м 


атье или костюм из ми р ами 


ыми колготками 
могут быть бо 
МИ, ЭКЗОТИЧНЫМИ, 
ий вечер. Но; конечно 
зшей одежды. К воло- 
] те цветок, блестящую 
завяжите бант, вплетите 
в косу яркий шнурок, да, наконец, 
просто’ что-то из елочных украше- 
ний — так, чтобы было смешно 
забавно и к лицу, Кстати, такие 
веселые костюмы можно приду: 
мать для всей семьи — дети будут 

ВОСТО Обе 

мно к Новому году мы стара- 
я купить или сшить что-то но: 
‚ Разумеется, лучше сделать это 
заранее, Ну, а если осталось мало 
времени, не беритесь за сложную 
модель. Будете спешить, нервни- 
чать, испортите ткань и настроение. 
Возьмите выкройку 
и сделайте платье самого простого 
фасона, „обыграйте» его украше- 


ЗТИВН 


брошь 


В 
Руб аЖТИШКОМ ниями и дополнениями, Но тщатель- 


нейшим образом, с поправками на 
моду, поищите объем, длину, про- 
порции, форму выреза, ширину 
плеч, глубину пройм, Уточните каж- 
дую линию, не ленитесь сделать 
лишний раз примерку и переметать 
швы, прежде чем строчить. 
Но не всегда удается сделать но- 
вую вещь. Значит, надо подумать, 
как обновить то, что \ вас есть, На 
закрытом платье или джемпера 
можно сделать более модный глу- 
бокий вырез (спереди или на спин- 
ке, как вам больше идет), к нему 
пришить пышную, нарядную оборку 
из кружева или ткани, подобранной 
в тон. Приведите в порядок юбку; 
которая вам особено идет, подко- 
ротите, она’ сразу/станет моднеез 
И наденьте к ней любимую блузку 
или джемпер, нарядный пояс, пой 
берите по цвету украшения, туфли, 
колготки, лак для ногтей, помаду, 
«тени», и все зазвучит, и 
Есть и аще один выход. 
те все свои платья, юбки, ==. 
трикотажные кофты» поясах Чуех 
ий браслеты, клипсы и попробуй 
те соединить их по-новому, так, ках. 
раныше Никогда не сочетали. На- 
верняка найдется новый и очень 
интересный вариант. 
^ если уж совсем некогда.и 6 
го не придумывается — 
свои самые «счастливые» Вещи. 
Кстати, знаете, почему Они, стан" 
вятся такими? Я как-то задумалась 
в чем депо. к 
‚ День 008" 


д сильнее реальных 
обстоятельств. Тах что наденьте: 
«счастливое» платье — и всё ОПЯТЬ 
сложится прекрасно! 


хау вы/уже придумали, ка- 
Туалет наденете на 


те о О Тон 


с: 
йте в тазик горя 
: к горячую во, 
пли настой Цвет 98 и Бан 
е! нку или шапочку. 
ота над Ея и акт а 
нцем. Паровая ван- 
Е в зависимости от того, как вы 
А (дере носите; ДЛИТСЯ от 5 до 
я о тш на ватный тампон 
ку выдавите мыль- 
т крем для бритья, сете Ще. 
м соли «Экстра» и немного 
р ои од: Мягкими круговы- 
И ЯМИ очищайте 
ЛИЦО, 
осоовнно тщательно протирая та 
ки с черными точками (каме- 
дснами); Через 5—6 минут умой- 
есь сначала горячей, потом хо- 
ЛОДНОЙ водой. 

При нежной, чувствительной 
коже для чистки хороша смесь из 
половины стакана овсяных хлопьев 
«Геркулес», провернутых через мя 
сорубку, и чайной ложки питьзво} 


В 


СОСТАЕ 


здника может 


ко 

традис сная 
красавица, ящнок 
комкозуии-букетьь, 


прекрасно гермон"рую!! е 
с современным иятерьё ож 
уместные и дома, и на раРоте 


снову, новогоднего б 
составляют пушис 
ви ели или сосны, а допо 


нения к ним могут быть саме 2а5; 
нообразные: ленты, свечи, ШИШКИ; 
живые цветы и сухоцветы, Шары, 
серпантин — словом, все, что Под: 
скажет вам фантазия, исключая 
только искусственные Цветы, кото: 
рые не годятся для данного случая 
(рис. 1). 

Парадно выглядят розы, каллы, 
гвоздики, Яркое алое пятно создает 


"до густо! 
на лицо `и’помасси 
минут. р 


дую 


ть сме 
лож 


тес 


‘Даже если д ‘аздника осталась 
всего неделя, мод успеть сделать 


2—3 косметическмаски На каж 


Ч 
=== 


них уйдет АолЬШ:00— 20—77 


творожно-сметанную ма 


Гри увядающей” Каже прекрас- 
нев действие: оказывает, 


сл неда оа ЎА 


лицо маску, 
сухой кожи 


ворога тщательно 
ст. ложкой СЧетаны. * 


коже хороша 


минут, но в эти минуадо расо" - 
биты карает При жирной кожа К 
ся выбросить из голове заботы” Яблочно У теа маска: 2—0. т р 
натертых кислых Я°пС“ „ешать я я 

а В, сердечек, циф, 


И Неприятност и, Если\ лице нет 
85 ео сетки {дов. (1), 
р еред маской для дения ее 
9 Иствйя сделайте паројванноч- 
ЮП т нет компресохровое 
‚ смочен 

и ное наом трав, 

атои коже для пруовле- 
тоя используйте сі из 


січ. 


тым яичным белком: 
Маску смойте снача 
ПОТОМ ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ; 
лицо и шею льдом 
кожу нанесите крем, к 
зуетесь обычно 
Настало время поду! 


й ии в35И- 
л. картофельной муки и 2“ 
Е уменыца:стсяз 1 
хенн Б паз2х 
ном ДОЛЖӘЩс ать 


ачала теплой, 


и на влажную 
оторым ПОЛЬ“ 


ные бро 


мать и о ма- 
мазкам! 


мяты, лепестк 
2 ов розы, жина, кияже. 
цветов ромашки, липы, т. Макияж начинается с тонкого 10 края брови: А чтобы придать 
лаа черной смородины и зеђни- слоя тональ крема, соответ-  ВЗ(ЛЯВУ большую выразительнос к: 
и. При жирной, пористой ко—  ствующего по цвету 22 темным карандашом подчеркнит 
А ству! виешний Угол глаза по ресничному В ст 
05 


смесь крапивы, подорожника, мь- 
И-мачехи, календулы, алоз, зва. 
боя, эвкалипта, почек березы ты; 
челистника. ® Настой готовят та 
1 ст. ложку смеси трав заварит 


и 


3—4 часа. 


уансеттии, недаром назы: 


ваемой «рождественской 258 
ло ЛИНИЮ В: СИЛ укега мо- 
жет дать сухая ветка. Оригинально 


ВЫГЛЯДИТ маленькая вазочка 
кой лиственницы, установ. 
плоской тарелке со све 
полнит, композицию декоративн 
шнур, завязанный узлом 
Цветочное оформление может 
преобразить весь вид ваш а 
тиры Например, к примелькав 
ся люстре привяжите ветки с Шиш 
уамии гирлянд. 2 
ната засветится новым светом. пе: 
большой букет мо Оасположить 
в любом подходящем месте. укре 
пить на стене, тогда основой станет 
кусок коры или деревянная дощеч: 
ка — поставить на плоский срез де- 
рева, лучше с наростами или на- 
плывами неправильной формы, на 
поднос, в корзину, в’ низкую вазу 
Свеча в’ КОМПОЗИЦИИ на рисунке 
3 носит чисто декоративный харак- 
тер, и зажигать ев не надо! (Ма- 


ЫЙ 


на (ИС 


чтобы не возникла ре 
некрасивая Граница между 


ВЫ! 
ют. 
стаканом кипятка и дать настояться Всег 


ленькие букетики из 


теперь посмотрите на себя 
ало. Улыбнитесь: Несколько 
любимых духов. Все 8 00: 


Л. ЩЕРБАКОВА, 
кандидат медицинских наук 


Крем т! ательно рас 
г в 36 


пель 


е! 


гк комнатных растени 
Местить под стеклян 
Эрфект «мыльного пу 
дат букету, новые краски 


ли поставить его на праздничный 
стор). Новог о КОМПОЗИЦИЮ, 
мож:о помест а натянутый НЭ 
раму! холст — и н не появитеЯ 
вамакартинс. Места крепления, бу: 
лавки) твоз и, проволоку и дру 
шероховатости ‘легко заде орӣро- 
вать елочной мишурой. Вежи® с0- 
хранить Целостность решений На 
0 2: с 


«обыграть» один Мотив, 


строгие, классиче- 


дну природну /: породу" 
ИДИ В чад т.п ожилого человека 
эляясь в ГОСТ. СОВСЕМ НЕ. м деле составления ком: 
> покупать, Иворогие позиций могут принять участие эсе 
года ЖИР пены семьи. Дети будут рады дать 
ольшие 105 лапы «мишке» сделанный своими 


оров И =..ОЧВРХ 

блестяцие>” АЛ 
броские, небтаниз” ные, 

инально названные” ДЛЯ мо- 


руками букетик, а коробку с куклой 
украсить бантом с шариком и вет- 
кой ели (рис. 4). 

8 заключение хочется напомнить 
общие закономерности составления 
букетов. Они могут быть симметриче- 
ными и асимметричными, круглыми, 
односторонними, построенными по 
контрасту и однотипности {по фак- 
туре, цвету, размеру), но обязателе 
но с выраженным центром, не г’; 
груженные деталями, содер» ть 

более трех основных ко" 

и служить той цели, с 
они создаются: ` 
Новогодние бүхсты составляли 
для вас шанаш. корреспондент 

М. Макейчик и художник-аранж 

ровщик Г. Шапенкова. 
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`“«УПИНІО9Уа» 
УПУВ — ИЙКИНУИЭЖОЦ 
Иимині7о овон 2 


`НУЗУХ че/іхәииәіни 
мічвиһаи!9иов :үууоо 
вемвашА и веннебэди 
1ХКІЗИ Иічннәводхіо 
и ичнаиэлелнай 
`ҰНКЯСЭ9О венаиәитодо 
‘венчизлелеЧооси ‘үһао 
КеВИҺНӘЈ ес ‘венкилэилае 
‘уто вевииьеб Кон 
0196ь и веџәэәв ‘Зе 
епизеоеах нед НОУУай 
ииннәахэи и ичнтАБохииов 
ИНО хиһвишіовһо {ЗИ 
ичньи19ио16 и ичнаиэлив1вАь 


А ЧОВИХа ичіАнхимех 
" ‘маамосчо Ч, ‘иавицацчал 
‘АМА веами око озомазм 
“МӘНӘМ ‘венам олевовено 
`Ә0әдәһо \ӘМ А А 
чземиьАцоц кем 108 
"ейәіуейех 1дәһ и инами 019089 


Амо винзовоици мове о 


Новогодний 
стол 


овогод й стоп должен 
быть разнообразен и кра- 
ив, обилен, но не дорог 


дот 
начните заран 


ковицы, опу- 


его 


растет зелень, 
обойтись при 

закусок. 
| От самых 

соленые, салат 
у их сложных, как 
заливная, салат «Столичный», 
. Вот несколько рецептов. 


РЫБА ЗАЛИВНАЯ 


Готовое филе хека, СПИНКИ мин- 
ая или другой рыбы избавит вас от 
тих хлопот. С целыми тушками 
придется» повозиться: ОЧИСТИТЬ от 
‘чешуи, выпотрошить, отрУбИТ» голо- 
ву и хвост. Подготовленную такии 
образом тушку разрежьте вдоль НА 
две половинки, срежьте С НИХ КО" 
сти, а из головы удалите ГЛаза 
и жабры. Тушку нарежьте на куски. 

В плоскую кастрюлю положите ку- 

ски рыбы кожей вниз, затем голову, 

хвост, целые луковицы, морковь, 

лавровый лист, перец торошком, 
петрушку. Залейте водой и сварите 

рыбу, снимая пену и не допуская 

сильного кипения: Когда бульон 

остынет, слейте его И осветлите. 

Чтобы он стал прозрачным, разве- 

дите 2 яйца равным количеством 

холодного бульона, добавьте мелко 

й измельченную на 
терке морковь, все влейте в бульон, 
размешайте, медленно д0- 


ведите до КИ Е 
всплывет пена, а бульон стане 
Ч ть бульон после 


Воды надо 5 
ОЙ 
ина, а через полчаса 

лишнюю воду слейте. Размоченный 
желатин положите в теплый бу- 

н, растворите его и доведите бу 
льон до кипения. Рыбу уложитё 
в продолговатый салатник, в виё 
целой тушки, смочите остывшим + 
льоном, украсьте ломтиками лиш 
на, вареной морковью, зеленью. Ї0- 
ставьте блюдо в холодильник, ак0- 
крашения приклеятся, залёте 
рыбу остывшим бульоном с желати- 
ном и поставьте в холодильник 


ЯЙЦА ФАРШИРОВАННЫЕ 


Сваренные вкрутую и очищнные 
яйца разрежьте пополам в иде 
корзиночек или чашечек, удалите 
желток и разотрите его с мелко 
нарубленной мякотью сельди или 
килек, горчицей и сливочным мас- 
лом. Этой массой заполните чашеч- 
ки из яичного белка, украсьте зеле- 
цью, вареной морковью? 
Можно фаршировать Я’ца 
том из печенки, шпротным паште- 
том (консервы), рубленой сельдью 


и Т.П. 


паште 


САЛАТ. 
ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 


пайтесь тем, что это очень 

не ое Если такой салат 
будет сочным И красиво оформлен- 
ным. од придется гостям по вкусу. 
Капусту м. Морковь нашинкуйте 


разбавьте уксус водой, добавьте по 
вкусу сахар, влейте заправку в ка- 
пусту и пе 
ВИТЬ очищенные 
яблоки. Украсьте 
клюквы, зелен=^ 

ной морковью. 


салат ягодами 
фигурно нарезан- 


САЛАТ «СТОЛИЧНЫЙ» может 
стать основным украшением стола, 
тогда и'сделать его надо побольше. 
Сварите курицу, отделите мякоть 
от кожи, нарежьте из филе (грудки) 


такие ломтики белой мякоти для 
‘урашения салата, а остальную мя- 
оть — мелкими кубиками. Сварен- 
1ый холодный картофель нарежьте 
тонкими ломтиками. Соленые (или 
свежие) огурцы очистите от кожицы 
и семян и мелко нарежьте. Если нет 
готового майонеза, сделайте его 
сами. Разотрите 2 сырых желтка 
с солью, сахаром, горчицей и, не- 
прерывно растирая, по каплям до- 
бавляйте растительное масло (1 
стакан). Получится густая желтая 
‘масса. Влейте в нее`одну столовую 
ложку уксуса и размешайте, соус 
сразу побелеет. Добавьте еще 
1 чайную ложку любого готового 
томатного соуса и все размешайте. 
Все мелко нарезанные продукты 
соедините, залейте майонезом и пе- 
ремешайте. Если‘есть зеленый го- 
рошек, то можно добавить и его, но 
это вовсе не обязательно. Салат 
уложите в красивую посуду горкой, 
сверху положите ломтики белота 
-мяса (филе), дольки яиц и празд- 
нично украсьте зеленью, огурцами. 
Тут все зависит от вашей фантазии. 
Этот салат и будет стоять в центре 
праздничного стола 


РЫБА В МАРИНАДЕ всегда 
пользуется успехом, однако обычно 
делают томатный маринад, а вы 
сделайте белый. Репчатый лук на- 
режьте кольцами (200—300 г), мор- 
ковь (около 500 г):и петрушку (око 
ло 50 г) очистите, прорежьте вдоль 
корнеплода канавки и нашинкуйте 
поперек так, чтобы получились тон- 
кие звездочки. Если нет горневой 
петрушки, можно. обойтись и без 
мес орноввттбПожите в эмалиро- 
ванную посуду, налейте немного 
воды и сварите до мягкости, до- 
бавьте лук колечками, сахар (1 ст. 
ложку), лавровый лист, гвоздику, 
корицу, уксус 3%-й (% л) и прокипя- 
тите 15—20 минут. По вкусу мари- 
над должен быть достаточно кис- 
лым. Мелкую рыбу (корюшка, мой- 
ва, мелкий путассу, минтай) очисти-. 
те, обваляйте в муке, пожарьте на 


бє \ 
ае Уу Уа 


растительном масле, а крупную — 
предварительно нарежьте на куски 
(с костями). Жареную рыбу положи 
те в эмалированную посуду, залей- 
те горячим маринадом, охладите, 
положите всалатник или глубокое 
блюдо и украсьте зеленью. 


ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 


Это самая простая закуска, но 
обойтись без нее трудно. Надо 
только придать ей парадный вид. 
Выньте огурцы из рассола перед са- 
мой подачей, срежьте кончики, раз- 
режьте вдоль, положите в. виде 
цветка на тарелку или блюдо, 
в центр положите соленый или ма- 
ринованный помидор, украсьте зе- 
ленью. Как нарезать огурцы для 
украшения, рассказано в нашем 
журнале (№ 8/88); 


МЯСНАЯ ЗАКУСКА 


Это может быть колбаса с гарни- 
ром, холодное жареное мясо, буже- 
Нина. 

Чтобы сделать буженину, надо на 
куске не очень жирной свинины 
сделать проколы ножом, встазить 
в них разрезанные вдоль дольки 
чеснока, натереть кусок солью, мо- 
лотым перцем, положить на сково- 
роду " пожарить в духовке. Если 
перг., жаркой завернуть кусок сви- 
ћи: ы в фольгу, то буженина будет 

очнее. После охлаждения ее наре- 

зают ломтиками, укладывают на 
бяюдо и гарнируют солеными огур 
цами, маринованными фруктами, 
другими домашними соленьями. 


ГОРЯЧЕЕ БЛЮДО 


Для праздничного стола можно 
ао, туся, курицу. Как это. 
‚ мы писали в журнале 
№1088. А вот еще недоротое 
и вкусное блюдо — «МЯСО 
ДЕ нео 
Приготовьте картофельное пюре, 
Мясо порежьте мелкими 


026819 
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КОЙ, ПОдлейте немного воды, побо- 
ПИТе и тушите до мягкости, Метал: 
лическое блюдо или сковоеббї 
смажьте жиром. Из промасл 
бумаги сверните конус (< Фунтик»), 
срежьте острый кончик и наполните 
конус не очень горячим картофель- 
ным пюре. Пюре выдавите На ско- 
вороду в виде красивого бордюра, 
в середину положите тушеное мясо, 
залейте его сметаной, посыпьте 
тертым сыром, выдавите из пюре 
вензель «С НОВЫМ ГОДОМ» ил 
другой и запеките в духовке до 
разования румяной корочк 


СЛАДКИЕ БЛЮДА 
ол не бывает без 
тельно сделайте 

торт — какой хотите, но в оформле- 

ние его внесите новогоднюю тема- 

тику: украшения в виде елки, сне- 

жинок и т.д. Вот как можно сде- 

лать основу для бисквитного торта 

4 сырых яйца. разотрит 

с 160—200 г сахарного песка 

стрюльку со смесью нагрейте 

рячей воде до 50—50° 

теплая) и взбейте ви 

ничком в густую п 


мукой, налейте поді 

сто, поверхность выровняйте ножом 
и выпекайте бисквитный корж при 
180%. Снимите готовый корж, охла- 
дите, озровняйте края: Приготовьте 
крепкий, сахарный ‘сироп, смочите 
им бискьит, смажьте. поверхность 
густым вареньем и сделайте укра- 
шение из крема? сгущенного моло- 


Ка» растертого со сливочным мас- 
лом. Крем можно: подкрашивать пи- 
щевыми красителями, отваром сва- 


Хорошо подать к новогоднем: 
столу желе, муссы; о них рассказа- 
но в №11 журнала: 

Попросуите; как делали з стари 
ну, украсить елку и стол ‘съеробные 
«СНЕЖНЫЕ“ВЕН- 

г). залейте 
е ГУСТОЙ си- 
- ки (З шт.) взбейте 
пену, добавьте сахарной 
(столовая ложка с верхом) 
А йте еще раз; при постоянном 
помешивании влейте горячий ‹ 
во взбитые белки, массу г 
шайте до полного охлаждения, Из 
промасленной бума 
нус, напо 
вой масс 
масло 
В ВИД 


ЗВЕЗДЫ», 

масло или маргарин на- 

кие кусочки, смешай- 

К харной пудрой, желт- 

зми, с растертой лимонной цедрой 
(если есть). 


Тщательно гешайте и’ дейте 


жите их на смазанны 
вень, смажьте. 


фу при не-ечень 


ПРАЗДНИЧНАЯ САЛФЕТКА 


1 


) разедя, и 


та пушистая еловая ветка 
С} золотистые колокольчики 
украсят праздничный стол 

или станут оригинальным подарком 
Материал для салфетки выбира- 
ем простой: лен, лен с лавсаном, 
холст, плотный хлопок. Цвета: се- 


\\рый, белый, голубой или же яр- 


кие — красный, желтый, зеленый. 
Зеличина салфетки может быть 
квадратная 30х30, 
60х60; и прямоугольная 3045. 

‚Сначала обоаботаем край изде- 
ПИЯ Мемо» просто подогнуть по 


х Для теста: 2 желтка, 60 г 
ной пудры, 200 г муки, 200 г сливоч- 
ного масла, цедра с % лямова. 


Очень красив Новогодний 
РОЖНЫЙ ан 


КРЕМ. Ре зиягчеяное сли- 
вочное масло разотрите с яичными 
желтками и сахаром д5 об 
ния пышной однородной 2273: 
В творог добавьте ванилин. разве- 
денный в небольшом количестве 
теплой воды, немного соли и очень 
хорошо разотрите, соединяя сіяй 
но-масляной смесью. Сметану х000- 
шо взбейте в пышную пену и, п0ме- 
шивая, соедините с творогом. 
готовленную массу кладут в Форму, 
хорошо охлаждают и вынимают. 
Крем украшают вареньем, консер" 

вированными фруктами, толчеными 
орехами и т. п. 

Помимо традиционного чая, чер- 
ного кофе или холодного кофе с мо- 
роженым, можно вспомнить и наши 

медовые напитки. Г 
ДОК, Растворите В кипяченой 
и охлажденной до 60—65° воде 
мед, добавьте по вкусу лимонной 
кислоты; охладите. В 6 поло- 

{жите пищевой лед Й 

\ подайте с Соломин 

ИМОННЫЙ 


роп и подай 
в стаканах с подстаканн 
СБИТЕНЬ. Вскипятите воду, 


прямой и прострочить. |+ (06 
элегантно выглядит сал 9% 
работанная оверлочным 1204 К? 
стиком или обметочных ва Й 
Старайтесь делать кра 


. напиток [гао- 

д). положите ятады мовы 

сервирозанной кАЙбВИКИ ИЛИ ИЗ ва- 
ренья, кусочки пЯВевого льда: 


КОКТЕЙЛЬ © МОРОЖЕНЫМ 


Хорошо охладите свежее молоко 
(можно разаәсти консервирован- 
ное), добавьте холодный сладкий 
натургльный сироп (не кислый) из 

эта 2507 ва їл молока. Раз- 


осмление новогоднего 
«но быть праздничным и 
ны. Надо учесть, что ва улије 
то зремя обычно снег, мороз жга 
ая, невзрачная погода. 06979 
рормление стола должно ё 
хм, создавать уют и 4 
астроение. Оживляют его 
шие зеленые веточки әл 087. 
предметы сервировки краб зе: 
леного, оранжевого цвай 
свернутые салфетки. 


ж 


который точно совпадает 


унком 


готовле- 
Разноцветные украшения 
. Мама вчера при- 
Платье, а детише 
за ‚ а детишек 
ми Де етные Мешочки с подарка- 
м Да Мороза, 
л, 
па ц авы Не забыли сде- 
своих До ва ЫЕ костюмчики д 
РЕ х Д ей? Ведь Новогодняя ночь 
а Хи чудесных пре- 
оч 


ЫМ персонажем 

Подарите им эту радость 

Скорее зовите своих детей, они 
помогут вам вырезать, клеить 
И шить. Вот увидите, это совсем не 
сложно! 

Медведь, заяц и петушок 

Кто вам больше нравится? Мед- 
ведь— тогда комбинезон сделайте 
коричневым, если заяц — серым, 
а если петушок — белым, рыжим, 
черным — на выбор. Расход ткани 
для комбинезона 30-го размера 
1м 10 см при ширине 130 см. Пояс 
и брючины посадите на резинку. За- 
стежка — «молния» или застежка 
шнуром. Воротьпроймь и передний 
шов на лифе отстрочите. Материал 
выберите самый недорогой, напри- 
мер, ситец или сатин, 


ПЕРЕДНЯЯ ПОЛОВИНКА 


СПИНКА = [деть = КОМБИНЕЗОНА - ЕТ. 
А ; 


{ ПРЕВРАЩ 


К комбинезону вам понадобится 
Шапочка-маска. Для начала подго- 
товим шапочку-основу. Ев можно 
Сделать Олос О ИЛИ цвет- 


іа: Вырежьте‘ одну шири-.$ 
СМ и длиной, равной окружно- / 


ловы ребен 


шапке-осно 
ве прикрепите Детали выбраннй 
вами зверушки. Такая шапочка р- 
вол рочна и хорошо держися 

на голове ребенка 
Начнем с медведя, Надо выре- 
зать ову. из картона! или 
ютнои коричневой буз:зтй; узели- 
чз (рис. 4) до’нужного разМёра. 
Вырезанкую маску согнита по наме- 
ченным тирным линиям, приз 
имую форму. При- 
ый Нос и усы 

све: 
(рис. 2) надо 
злую мордочку 
етали нарисуйте 
из бумаги. К мордочке 
черный носик и усы 
ии мэрдочку прикрепите 
е-основе клеем, 
Приступая к маске петушка (рис. 
3) сделайте три заготовки: гребе- 
шок, клюв и бородку. На картон 
наклейте красную бумагу и вырежь- 
те бородку и гребешок. Клюв дол- 
Жен быть коричневым, Гребень при- 
крепите к центральной полоске 
шапки-основы. Придайте клюву 
требуемую — форму, приклейте 
к нему бородку и закрелите на обо- 
дочке шапки-основы. Хвост сделай- 
те Из разноцветных бумажных по- 
лос, окпвенных вместе, и пришейте 
к комбинезону, 

Ромашка 
А какая же девочка не захочет 
стать ромашкой, прекрасным цвет- 
КОМ, так похожим на Солнышко? 
Чтобы сделать костюм Машки. 
надо вырезать из.белонзипй желтой 
бумаги тевасти» “ОДНИ большие, 
другие. среди. Большие лепестки 
пришейте ло Кругу к любой светлой 
юбочке. Петестки поменьше при- 
клейте к Ш2/0ЧКе-основе желтого 
рета (описане работы см, выше), 
Наденьте на #ОЧКУ белую блузку 
или маечку, жетые или белые кол- 
готы, На шею И\Фельки повяжите 


о 


Наверное, нет такого ребенка, 
который не прыгал`бы от радости 
при. слове «цирк», не мечтал бы 
стать клоуном. Костюм клоуна по- 
дойдет и для мальчика, и для де- 
очки. Бумажный колпачок можно 
Украсить пом 
шерстяных н дветов. Т. 
кие же помпоны прикрепите к пуго- 


И 


УГТ 


О 


вицам рубашечки и к Е 
Брючки желательно надете шмро: 
кие на резинке, они тоже’ должны 
быть яркого цвета. Нос иЩеки раз- 
Й мадой. 
руе у зас все’ тотово? Вы 
славно потрудилис», и мы желаем 
зам весело встретить Новый год! 


Е. Скринник 


—т 


т. иметь две детали: бе ви 
а если М 80те и серые ушки, Детали, 
“'УШоқ — о Серыи, и вырежьте из бумаги. К! 


к Ым 8 й носик 
на " Рыжи; приклейте черны 

Для комби, ВЫбор, Расход Ткани А затем уши и мордочку пр 

1м 10 см песна 30-0 


И брючины = 


\. 


стежка — «у У 40 на резинку, За. 


Т Размера к шапке-основе клеем. 
"ине 130 Приступая к маске пету 
3) сделайте три заготовки 
шок, клюв и бородку. На 
наклейте красную бумагу и 
те бородку и гребешок. Кл 
жен быть коричневым. Греб 
Крепите к центральной | 

_Шепки-основы. Придайте 
ПЕРЕДНЯЯ половинка Тре мую форму, при 

А0716 зунд - дт Ку бородку и закрепите | 
ДОЧе шапки-основы. Хвост с 
18 № разноцветных бумажн 
ЛОС (клееня::х вместе, и при 
к кофинезону. 

Ромашка 
А какая же девочка не за 
стать ромашкой, прекрасным 

ҚОМ, так похожим на солны 

Чтобы сделать костюм 2 
Надо вырезать „2. зотоятилй ЖЕ 
бумаги лепестки ОДНИ боль 


ЗАДНЯЯ ПОЛОВИНКА 
КОМБИНЕЗОНА - дет. 
34353 в 


другие средние. Большие лепе 

У примете кругу к любой све: 

\ ‘ки поменьше | 
А Ке-основе жел’ 
О работы См. вы 


Наденьте навочку 


— Ах, моя звездочка... ^ 
Прибери в комнатах, ВЫМОЙ 
ОА д окна, натри пол, поса од 
аа а онуни окнами семь розовых р: 
б познай самое себя... 
Тогда пойдешь на бал! 
(«Золушка», вариант к 6 Марта) 


СЛОВО К ЧИТАТЕЛЮ. 
Дорогие друзья! Вашему жур- г. 
Налу все труднее: растут цены \ 


на бумагу, типографские расхо- 


ды, почтовые и транспортные " 


тарифы. Нелепые барьеры ме- 
шают доставке журнала чита- 
телям многих республик (те- 
перь государств СНГ). 
Денег от подписки на выпуск 
катастрофически не хватает. 
Но самый массовый, народ- 


НЫЙ Журнал, самый доступный ^ 


по цене должен выстоять! 


В № 2 «Работницы» мы обра- _ 


тились к читателям: «Поддер- 
жите!» ТОЛЬКО вы, ДВЕНА- 
ДЦАТЬ МИЛЛИОНОВ ПОДПИ- 
СЧИКОвВ, И МОЖЕТЕ СПАСТИ 
СВОЙ ЖУРНАЛ. 

20 РУБЛЕЙ — СТОЛЬКО МЫ 
ПРОСИМ НА ГОД ДОПОЛНИ- 
ТЕЛЬНО ОТ КАЖДОГО ПОДПИ- 
СЧИКА. 


Цену на подписку журнал не г 


поднимает — но Ваше пожер- 


твование даст «Работнице» ' 


жизнь. 

Уже первые живительные 
«двадцатки» поступают, чита- 
тели звонят в редакцию и заве- 
ряют в своей поддержке нашей 


общей акции. Нас поддержива- 
ют женсоветы бумажных ком- { 


бинатов, надеемся на помощь 
 женсоветов почты, связи. Свет 
в туннеле появился! Но средств 
пока не хватает, и поэтому мы 
вынуждены разместить мате- 
риалы № Зи № 4 в одном вы- 
пуске. Мера эта временная. 
Наша просьба: поспешите! 
° Перечислите 20 рублей сра- 
зу же после получения этого 
номера журнала. 
Деньги надо перечислить по- 
овым переводом на расчет- 
ий счет № 608567 в Тихвин- 
ком отделении Мосбизнес- 
ка г..Москвы. Код банка 


ФО 201553 для редак- ! 
а «Работница». Со- { 


банка: 103055, 
1 ская, д. 9: 
Вашей помощи. 
«РАБОТНИЦА» 


Вот и весна пришла, уже почти одолела зиму — такую трудную? щщ 
и тревожную зиму наших испытаний. Снимем тяжелые серые 
одежды, достанем любимое веселое платье. 
Так хочется праздника! 
И мы его найдем там, где он всегда живет, — в своей душе. 
Готовность к празднику в нас присутствует постоянно, как быни 
были согнуты тяжестью повседневности плечи. Скажите себе 
несколько раз: я все могу. Я такая сильная! Я неповторимая, 
красивая, любимая. И все будет правдой, ибо правда и есть. 
Хоть мы не всегда умеем это в себе разглядеть. 
Так всмотритесь же в себя... у 


я мечтала иметь 
деревенский дом 
тиной. Но была 
до тридцати лет 

6 


всего ү 
м жителы Ў 
шать уже не захотелось. Мы 
остались. 

Хотела я иметь много де- 
тей — и они родились. Хотела 
дом свой, животину вс дворе — 
и это есть. Дом, правда, не 
свой, а казенный. Муж враче- 
вал в сельской амбулатории, и, 
когда мы стали многодетными, 
нам предоставили двух- 
этажную квартиру в коттедже. 
И сарай во дворе. Я вспомнила 
детские свои грезы и подума- 
ла, что не столько грезами это 
было, сколько предчувствием 
судьбы. Обостренное детское 
зрение глядело в будущее и ви- 
дело в нем главное, что соста- 
вит счастье и мир душе,— дети 
и деревенская жизнь. 


ъя память в руках моих? 
Вятской крестьянки‘ бабуш- 


заводили первую козу, первую / 
нашу скотину, — белую, лохма: 
тую, ‘уже старую, но хорошую, №» 
молочную. Как радовались  \ 
дети, а их было тогда еще рр 
шестеро, хотя своих по кро | 1 
ви — четверо; но и двов == 4 
других давно стали родны | 
ми, Последний сын родился, 
позже. Дети бегали н! 
гонки с козой по снегу, б 
Кета прыжками неслаб 
вслед за малышами = ©0- 
ней и Нелей, наклонив голот, 
ву и грозно выставив кру- 
тые желтые рога. Дого! 
ла — вот-вот боднет с раз 
лету в спину, — но, сантиметра и 
не донося боевое свое оружие 
до детского пальтишка, круто и 
поднималась на дыбы и свора 8 
чивала в сторону. Ией, и детям 
эти догонялки очень нрави, 
лись. Кета состарилась совсем 1 
ее продали, завели двух новь 
молодых. Они не умеют так 6638 
режно играть с детьми, но ЛО 
бят, когда их гладят и чешуи за 
ухом. Я даже доить их не моту_ 
механически. Мне кажется, что 
пальцы, сжимая теплые упрус 
гие козьи. соски, вспоминают 
нечто давно отодв 
в темные глубины естеств 
И звук молочных струек успо- 
каивает, и размеренные движе- 
ния. И теплое молоко с пеной 
детям радостно. Они и доить со 
мной ходят. ` 
Мама моя, крестьянско 
роду, тоже Александра, 
и покойная ее: мать, городе 
уже, московская, но всю ж 
тянулась к селу. И теперь 
вет вместе с нами, Я раб 
в областной газете, муж 
тает, гора дел свали 
нее. Но потомственная. 
стьянская закалка сї 
всюду успевает в свои сек 


Я 
Я 
2 
5 
Е 
Е = 
, 1 5 
7 
"Е 


о: ее 


душах. Даже‘если в ломе = 
фера», верба способна ее р 
собна утихомирить 1а ра. 
ся страсти. 

— Сласибо большое, Юрий Васильевич 
за совет, которым воспользую 
не только Валя с подругами, 
ваши поклонницы. Но вот о ч 
просить вас еще. После того 
шили опубликовать «Заговор на 
то и по телефону, и в письмах вас 
дать еще заговорьи.. 

— Сегодня все просьбы 
меня — закон. Продолжая ! 
вор, дам «Заговор от разлучницы то 
уж вы подскажете, что еще. Записывай- 
те — 


ЗАГОВОР ОТ РАЗЛУЧНИЦЫ 


«Поутру встает солнце красное, а как 
ночь — придет пуна нежная. Солина 
красное-распрекрасное, луна Нена 
безмятежная. И никогда они не встреч 
ются, оба разом нам не являются. а 
и суженый мой пусть с (имя) не Естре 
тится, никогда пусть с ней не 2019) И . 
Как сказала я, так и сбудется». те 

— Красиво. А-что надо делать, произ 
и надо сжигать на пла- 
мени свечи ть 

чки нет или вы 3 
9) ХТА вирезается из бумаги жен- 


ка и сжигается. | р 
ай ова Юрий Васильевич, а какже 


поступали женщины в 
гда фотографий не су 


глины и бросали бев печку, 


костер, любой 
огонь. ати сказать, вы тоже’ можете 
0 именно так ( 
С піу(вот у нас и появился вы 
а 


1бор, и за- 
д, значительно облегчена, Юрий Васи- 
Льевич, любовь, безусловно, волнующая 
тема для всех женщин, и в каждом нашем 
разговоре мы уделяем ей много времени. 
Но сейчас мне Хотелось бы поговорить 
© другом — о детях. Те из нас, У кого они 
есть, согласятся со мной, что нет на белом 
свете ничего дороже, чем наши ‘дочки, сы- 
Новья, наши внуки. И нет ничего страшнее, 
чем тот ужас, который мы испытываем, 
когда они болеют. Потому-то в почте 
огромное количество писем с просьбой 
опубликовать «Заговор от сглаза». Все, 
кто нам пишет, уверены, что ребенка мож 
НО «сглазить», 
— И они абсолютно правы. Дети, осо- 
но маленькие, действительно подвер- 
недоброму влия- 


вы и ве верите в «порчу», 
вам послушаться бабуш- 
о просит о заговорах, я сей- 


ЗАГОВОР 
ОТ СГЛАЗА РЕБЕНКА 


«С утицы водица, с младенца лихови- 
ца. От кого взялось, тому передалось, 
Кто со злобой колючею, тому слезою 
горючею». 


прямой, по животику белому, по ножкам 
резвым яичко катается, «сглаз» да 
хворь на него мстается, соберется вся 
немочь до крупицы, кто наслал ев, 
к тому возвратится, кто заставил мла- 
денца мучиться, тот от «порчи» злой 
жгутом скрутится». 

Произносить заговор, катая по телу ре- 
бенка куриное яйцо, Потом бросить его 
в огонь и сжечь, Если такой возможности 
нет, разбить яйцо на сковородку и зажа- 
рить до черноты. 

— Эти заговорь! только для маленьких 
детей? 

— Вовсе нет. Пусть вас не смушает сло- 
во «младенец». Для родителей и тридцати- 
летний сын или дочь — все равно ребенок. 

— Юрий Васильевич, начинается весна, 
когда хочется как можно больше времени 
проводить на улице, когда хочется больше 
ходить и больше ездить. Но вот, если уез- 
жает из дома’ дорогой человек: дети ли, 


‚ ле; но произноєить ег с, очевидно, можна 


«Ой, как сокол из гнез да 
путь далекий дер 
над водами его ожидает; полетит 


, полетит н: 


а тта | 
горькой воды не напить 
ся, чтоб в лесу чужон о ут 


чтоб об острые и не разбиться. _“ 
Пусть поможет ем солнце! 

чтоб была путь-дорога 

может ему ‘л 


помогут 
буйствуют, 
чтобы крылья его. 
чтоб далекий путь уко- 
вали. Беному нешу порове 


Чтоб не стояло гнездо опустелое, чтоб 
не маялась семья осиротелая». 

— Я все больше и больше у 
что ваши предки-колдуны были великими 
поэтами. В заговоре речь ведется о соко- № 


и для женщины? 

— Разумеется, только на забудете 
вслед уезжающему плеснуть воды, вручить 
талисман-оберег и периодически, а лучше 
всего каждый вечер, произносите заговор, 
пока путешественник или путешественни- 
ца не вернется домой. 

— Что ж, Юрий Васильевич, вы сделали 
всем нашим читательницам удивительный 
подарок. Спасибо огромное! 

— Я буду рад, если милым женщинам 
мой подарок понравится. А для вас я при» 
нес розы. Нравятся? Ну вот, а вы сомнева- 
лись, что колдун — тоже мужчина! 

Подарки от Колдуна России 
принимала Людмила КОДЗАЕВА 


| 


ТА, ЧТО ПРОШЛА МИМО ВАС, 
поразила не своим нарядом, 
не яркой красотой, а 

очень простой, но изысканной 
прической. Наверное, в тот 


оглядывались 
Может быть, женщина, 


попавшаяся 


| | из парикмах 


2 «Флоранна», 


«Ив Роше»? 


выглядеть т; 


вам на пути, вышла 
ерского салона 
совместного с 


французской фирмой 


Если это так, то, 
ы живете очень 


даем вам шанс 
ак, будто вы ну 


Прическа 
«Асимметрия». 
Стрижка 
«Молодежная». 


помогает 
Работать 


Вам нравятся прически на 
цветной полосе? 

Тогда рискните. Конечно, 
лучше, если, всмотревшись 

в схему, за работу примется 
парикмахер-профессионал, 
но на худой конец справится 
и подруга, хотя бы немного 
умеющая держать в руках 
ножницы. 


ЖКА, своеобразное 
и совсем коротк 


„ После того, 


ухом, там, г, е 
т витра 
по 15.0 й равлении от уха до уха 


как оформлена 
назначено быть 
ренней стороны паль- 
плавно увеличивается 


и поэтому она не 


того здания гармонии, в котором нам всегда хочется жить. Это 
красиво, а значит, полезна, А красота придает уверенность. Уве- 
ренность в себе, уверенность в завтрашнем дне... 

Светлана КАМЫЛИНА, 
парикмахер-модельер салона «Флоранна» 


1 ник. 


| Ше Ах, дети! Ах, наши подросшие и возму- 


тельн 1, Оњ т раз 
ьность].. Они уже не задают воп 
рот. Ча все вопросы они готовы еей сами, 
— Какой предмет тебе больше понравил- 
ся в школе?. Ў Эре 8 
— Наручные ч 
теля, папа, 
— Кем ты будешь, когда вырастешь? 
— Знаменитым человеком.“ А 
— Почему тьгтак думаешь? 
— Учительница сказала, что с таким п 
ем я непременно попаду в историю, мама. 


ети! Ах, дети! Ах, наши развитые школой и те- 
левидением дети... . 


г> Из каких планет состоит Солнечная Си: 
стема? 


— Из разных по величине. 


— Когда ты собираешься делать уроки? 
— После кино, 


— После кино поздно. 
— Учиться никогда не поздно, папа. 


ети! Ах, дети! Ах, наши все видящие, все заме- 
чающие дети!.. 


— Почему ть; целый день валяешься на ди- 


сообрази- 


асы нашего классного. руководи- 


ване? : 

— Готовлюсь стать папой. Е 

— Почему ты дома даже не откроешь учебник? 

— Мама, ты: же сама говорила, что книги надо 
беречь. Е 

А что бывает, если они сами начинают задавать 
вопросы!,. 

— Папа, какой язык ты учил в школе? 

— Немецкий. 

— Проспрягай мне, пожалуйста, глагол «зайн» 
в имперфекте. 

— Видишь ли, я забыл. 

— А почему? 

— В повседневной работе мне это не требует- 
ся. Но если понадобится, я могу заглянуть в учеб- 


— А мне за точно такой же ответ поставили 
двойку... 


кавшие дети!.. 

Вы и не замечаете, как незаметно они всту- 
пают в иной возраст — возраст принятия реше- 
ний. Однажды на пороге вашей квартиры появля- 
ется ваш сын, И не один. 

— Это девочка, которой ты будешь помогать по 
физике? — целляетесь вы за последнюю надежду. 

— Это моя жена, мама. 

= Но... 

— А школу я окоячил два года назад. 

Сын хмурит брови, как мама. И ростом он давно 
перегнал папу. Да!.. Вы с коротким вздохом пере- 
водите взгляд на растерянное и смущенное юное с 
создание, стоящее рядом. И спешите на помощь: ЕА 

— Ну что же вы в дверях? Проходите, 


ети! Ах, дети! Ах, наши совсем уже взрослые 
дети:.. Как быстро это произошло!,. 

А позже, оставшись вдвоем с мужем, вы 
перебираете старые фотографии, и предатель- 
ские слезинки блестят на ваших глазах. И, кажет- 
ся, уже невозможно повернуть время вспять, 

Но нет! Не так! Жизнь удивительна, прекр; 
и щедра на радости. И скоро, очень скоро. 
будете с радостным трепетом вслушиваться в 
разборчивое детское лопотание И с п 
стью наблюдать, как повторяется то 
было когда-то давным-давно... 


є, 
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Р стране 
Основа ПОЧТИ «до 
стве ЪЯ» веру в Бога, нола 
ННЫӨ заповеди а такж 
мудрую, В 


3д0ровительную рег. 


повседневной 
ЖИЗНИ. В давние времена каж- 


е обычаи. Так 


‚ ЯЗычеств 
православие о 


масленицей, 
Большую 
‘менно он 
роки и продолжитель- 
лицизме, православии; 
при этом был здравый 
Здоровый образ жизни 


\ верующих. 
Например, ислам запрещает есть 
л пра свини- 
к Ну. Нарушителей заповеди Бог карает ча- 


сто тяжкой болезнью и Ад 
В том, что мудрые и А БС 
Ё ель люди 
еще в те времена, когда не было микроско- 
Я ВОВ, СМОГЛИ БЫЯБИТЬ СВЯЗЬ: жаркий кли- 
т мат — сзинина — глистные болезни. Еще 
49 пример: у православных вплоть до яблоч- 
Ного спаса запрещено есть эти плоды. Ну, 
А: а тех, кто соблазнится — поест незрелых 
33 яблок, как правило, ждет наказание — же- 
стокое расстройство желудка. 
К сожалению, обычаи, правила и навыки 
Я наших дедов и прадедов — основа здоро- 
. , вого образа жизни — почти полностью уте- 
Н ряны и забыты. Не пора ли нам по крупи- 
пам собрать их и вернуть людям? 


опробуем проанализировать о 
ные привычки, к которым приу 
наших прабабушек их мамы. 

с раннего утра. 
© Вроде бы проста процедура умывани 
Все знают, это очищает и осве 
И все? Не’ так просто. Вспом: 
в детстве мама спрашивала вас: 
мыл? А за уш » Будьте благода 
требовательным лам — они отодви 
ваши болезни и старость. Л. Н. Толстой 
в дневниках не раз писал, как благотвор 
обмывать холодной водой уши и за уш 
возвращаются энергия, бодрость, си 
Согласно восточной медицине, на у 
раковине, по форме напоминающей ребен- 
ка, лежащего в утробе матери головкой 
вниз, множество активных точек, влияю- 
щих на энергетику почти всех орган 
тела. А кроме того, под ушами вдоль шеи 
проходят сонные артерии. Потому-то утром 
полезно не только мыть уши и шею, но 
и растирать их махровым полотенцем, мас- 
ала Кстати, массаж ушных ракозин 
входит в комплекс тибетского и корейско- 
го целительства как общеукрепляющий ме- 


А т 

Д 7 а дедушек и бабушек родители 
учили и руки вытирать тщательно, масси- 
руя каждый палец в отдельности. У ногтей 
пальцев рук начинаются и кончаются энер- 
тетические каналы, регулирующие работу 
сердца, легких, кровообращения, теплооб- 
разования, толстого и тонкого кишечника. 
Гармонизация их работы очень важна. Кро- 
ме того, вы уже знаете, что целители на 
Востоке по гибкости пальцев рук опреде- 
ляли степень «захламленности» всего ор- 
ганизма и в качестве одного из способов 
очищения предлагали массаж пальцев рук. 
ы не станете лениться и выработае- 
и ле лам но 

о. ть ? ый палец, 
ится р специальные! очисти- 
ные упражнения. Восполь- 
русских прабабушек. 


ю разруху не выпускали де- 


дома на пустой желудок, 
х съесть кусоче 
ложку пшенной без масла П, 
выпить воды. Зачем? Ответ неожиданно 
Находим у йогов. Делая утренние упражне- 
НИЯ, И в начале и во время асан (поз),они 
обязательно пьют воду. При этом актив- 
ность организма гармонизируется (включа- 
ются и желудочно-кишечный тракт и выде- 
лительная. система), 
©: Теперь коснемся забытых вечерних ри- 
туалов, Перед сном не только в России, но 
и на Востоке принято было мыть НОГИ. 
Считается, что вода смывает не только 
грязь, усталость, но и обрывки чужих, не 
всегда добрых, биополей, а также вырав- 
нивает течение энергии в шести кончаю- 
щихся и начинающихся на столах энергети- 
ческих каналах — мочевого пузыря, почек, 
селезенки и поджелудочной железы, пече- 
ни; желчного пузыря’ и желудка. 
© В давние времена на Руси крепостные 
ПЯТКИ» СВОИМ господам, располо- 
ко сну. Крестьянам «чесали пят- 
У нас нет крепостных, а дети 


тей утром из 
а заставляли 


перед.сном может 
1 Еще полезнее 
стоп растительное 
ее естественный анти- 
Е, витамин омоложе- 
времена сельские 
шиг: о витамине Е, 
няным или подсоял- 
ко стопы, руки, но 
{елт наших бабу- 


ровать‘и‘сма- 
слом или’ рас- 
ез три-четы- 
сил, а мозоли на 


ядьте напротив 


ред сном 
я счесывайте воз 


линут десять?р 


ли гребен- 
осив все мысли 
или думая о иятном. Так готови- 


ко сну нетолько в России, нои в Ан- 
глий (перечитайте Голсуорси), ив Америке. 
В Америке это называли массажем головы, 


м росту 
Как и у нас, так делал 
НЫ, чтобы снять, ‘дневн 
биться, как бы на время п 
ва в ребенка, 
головке люб; 


углы мебели, ква- 
ные помещения угне- 


© Еще одна загадка — традиционные про- 
гулки по аллеям в усадьбах. А почему не 
среди клумб, ароматных цветов? Оказывза- 
ется, не только современные пенсионары, 
которые ходят в лес подышать свежим 
воздухом, полюбоваться зеленью, а глав- 2 
ное, подлечиться биополем деревьев, но 

и наши предки знали; что деревья к людям 
неравнодушны. Даже поговорка была: «В. 
сосновом лесу молиться, в березовом весе- 
литься, в еловом удавиться». Экстрасенсы 
утверждают, что сосна и береза наиболее 
гармонично подпитывают человека энерги- 

ей (не с переизбытком, как дуб), а ель, 
осина, тополь отбирают ее. По нынешним 
данным, радиус биополя у здорового дере- 

ва 2—3 метра. У больного — гораздо мень- 
ше. Аллеи сажали по определенному пла- 
ну, так что наши предки, гуляя по ним, 
получали энергию от здоровых’ деревьев. 
Ведь больное дерево или не поможет, или 
навредит. Вспомните; кто-то из вас навер- 
няка чувствовал головокружение в густом 
лесу, собирая грибы. И наклоны тут ни при 
чем. Для здоровья полезнее гулять по про- 
секам или редколесью. 

Кстати, не чурайтесь ели, осины, топо- 
ля — они не вампиры! Эти деревья хорошо 
снимают боль при воспалительных процес- 
сах, то есть удаляют избыток энергии, ско- 
пившейся в каком-то органе. 
® Много полезных приемов знали наши 
бабушки и для аварийных ситуаций. Кое- 
что мы помним, например, как поступать 
при ожоге, но большинство незаслуженно, 
забыто. Ну кто помнит, что при кровотече- 
нии из носа надо ниткой несколько раз 
потуже перетянуть средний палец левой 
руки (по нижнему краю ногтя) — и кровь 
остановится? Чушь? Вовсе нет. Согласно 
восточной медицине, именно здесь нахо- 
дится активная точка канала кровообра- 
щения, которая регулирует работу сосудов 
и сердца. 

Ирма ДЕНИСОВА, Сергей МАТВЕЕВ 


От редакции. А что помните вы, чему 
учили вас бабушки и прабабушки? Навер- 
няка существуют в семьях такие обычаи, 4 
о которых многие и не знают. Напишите 
нам — и мы с удовольствием опубликуем 
«копилку советов». Вспомнив забытое 
и вчерашнее, мы сегодня станем немного 
богаче. 


мкита. а что 
Аля вас есть 


‚НЯ 


Тиз «любовь». 

— Мне кажется, вы однн из 
немногих современных лю- 
Дей, кто дышит полной гру- 
дью. Откуда это жизнелюбие, 
28 | жажда деятель- 


Корни. Мама 
писательница Наталья 
Кончаловская — удивительная, 


то разгозаривала 
с плотниками и учила их делать 


была в деле, хотя не везде 
была алом. Она 
была великий любитель во 


всем. Но то, что она любитель- 


ее 


зто вопрос 


ЦАРЬ, ЦАРЕВИЧ, 
КОРОЛЬ, КОРОЛЕВИЧ, | 
_ САПОЖНИК, ПОРТНОЙ. 


Он суперотец, у него четверо детей. и они его 
очень любят. Он замечательный сын, немногие 
взрослые дети нынче так нежно и учтиво 
относятся к своим старикам. Он супервнук, 
помнит и знает все о предках, о корнях. К тому же 
он просто нестразим как мужчина: 187 рост, 
спортивен, широкоплеч, улыбчив, 
доброжелателен. И юные создания, и бабушки 
находят в нем — 46-летнем артисте 
и режиссере — что-то для себя притягательное, 
понятное. Мне он нравится тоже — НИКИТА 
МИХАЛКОВ. Хотя, избави Бог, чтобы кому-то 
навязывать свою любовь. Вы можете выбрать 


себе другого кумира. А я побеседую с Никитой. 


кг, и мы беседовали на Мага- 
данском телевидении о ва- 
на собачьих 
Упряжках по Чукотке. Это 
уже был возмужавший Ми- 


И наконец, Паратов в белом 
шикарном костюме, мужчина 
из «Жестокого романса», 
в которого можно 

но вт 

мым 


себя мужчи- 
Ну, — это довольно странно. Это 


Бедь как слух или деныг 
есть, 


— или 
ила нет. Например, слу- 
на Камчатку я ушел сам, 
Меня хотели отправить в Навои 
или кавалерийский полк под 
Москву. Я понимал, что никогда 
Не буду счастлив, сознавая, что 
НИКОМУ не смогу на этом свете 


Й я попросился 
Худо-бедно, но э 


и тут приходит 


МЫСЛЬ, ЧТО Звезды эти светят 
Ме В0- И твоим родным в Москве. Это 


Ю Участиться сердеч- 
ие и пошевелить замер- 


Инстинкт самосо х- 


ранения, Инстинкт, по, итан- 
НЫЙ И. и. 


_ ВЮ к родн 


‘началом, и любо- 
(ЫМ, 


— Мама — она очень стра- 
зилась в вашей судьбе, а вот 
жена, женщина, с ксторой вы 
родили детей, которая броси- 
(и посвятила 
это соприкасае- 


Е оворит, 
есть первов, эторое 
долго разглядывая меню, то 
я понимаю, Что это другая кг- 
тегория отношения к миру, дру- 
гой потолок, другой этаж. Что- 
то есть в этом детдомсвское, 
школьное, пронзительное, 

— Это была не шутка? 

Если 5 это была шутка, 
такая неплохая в общем-то шут- 
ка, но она говорила искренне, 

Фальши я не почувствовал, Это 
всеирешило. А потом появились 
„дети, они росли, и возникло про- 
должение клана — чувство 
единства. Я считаю, что только 
КЛановое ощущение единства 
может спасти и нашу страну. 
Семья, как таковая, как понятие 
генетическое, как продолжение 
Рода, уходящая своими корнями. 
глубоко в историю. 

— Может быть, это связа- 
НО ЛИЧНО с вами, потому что 
У вас есть то, что прослежи- 
вается далеко? 

— Конечно, я Говорю от 
СВОГО имени, но я Убежден, 
ЧТО ЛЮДИ хотят знать свои кор- 
ни. Другое АВЛО, у многих эти 


ЧТО будет 
и третьв, 


корня обрубили, внушая са 
глупость помните, вы вое Р. 
Ла Раи. Но клано- текстилы 


человек. и мои дети 
мы проспеживаемся с 
ХГУ века. 

— Вы считаете, что 
исключительный = 


— судьба, Господь 
распорядились, что наш 


уничтожила советская власть 
— Если говорить о в 
имидже в нашег «совке»: 
парень, который ехал в 
тро, он вдруг пове 
и в полной тишине 
а я люблю..: а я иду, шага 
по Москве. И были др 
фильмы, и они были все 
ские, ни одного с вн 


мые лучшие, наши бабки а попада 
самые замечательные. Это действит 
тоже наследственность? годня нае 
Или что-то другог? Пози- ОНЫЙ у 


ция? Я такой, я особь, № ия-пос 


я могу уехать в Америку, 


ках брат, но я могу и не уезі ег 
жать, я тут живу, я тут родил: і ВА, 
ся и это все мое? Е Е 
— Ну, во-первых, я никогда ВЯ 
Нә хотел ничего сказать кому рае 
нибудь, я просто говорил, Я йа Е 
20прошал: вы меня слышите! Ме 
Мне это не интересно, я не раг за 55 
ничего объяснять, Я так живу, | 27189, 
ивкиноятакживу Я никогдане с дум 
был Диссидентом, потому ЧТО раг ХРО 
Я вообще не люблю Эбъедине- ее: 
НИЙ вокруг «нет», это Б . Б 
тельно. Я люблю Объединения | 2% 
Вокруг «да». И не Хочу снимать — Да 
КИНО О том, чего не люблю. сегодня 
. Кого люб. рьевики 
ый антидис- } дает о; 
. в советской | гоняемс 
обра... + Для на 
а Чу- жданны 
жах, потому явился 
своя точка секои 
— Это солдат, Это присяга. | Е. 
И ты должен соответст дораб? 
нравственному Знаку. Я давал С 
присягу, Мой отец мне сказал, 
а ему его отец: Михалковы на 
службу не навязы! , от. 
службы не отк; тя. Это 
очень точно, предки | 
8 смутное время в 
собирали ярославские и ко- 
стро даньги на 


© Лжедмитрием, Я, как они, 


— следствие 


ода, а. би р 

ог тается бороться с а а т 
о- текстильная Т 
НОСТИ, Ы и легкая промыш- 
тливЫй, ленность Сегодня —я не от. 
ха, ведь \- Крою Америки — находится 
’ конца В глубоком: кризисе. Причин 
тому: много, и перечислять их не 

ТО в, 4 имеет смысла. 68 учредителей, 
ЛОБЕК. среди которых концерны «Рос- 
ли вы текстиль», Ў «Робатекс», «Пал: 
т Ч матекс», «Казахрунокаракуль», 
осиу | «Ассоциация Рослегпром», объ. 

7 ` единения «Ростекстильторг», 
асна } «Химволокно», Котласский цел: 
5. род люлозно-бумажный комбинат, 
с 3 | «Легпромэкспорт» и многие дру- 
ором гие, создавая биржу, поставили 
00 лет. | перед собой цельсвязать между 
Я, мог- | собой предприятия текстильной 
их не | и легкой промышленности 
пасть. у и предприятия; производящие 
зашем полуфабрикаты для них, Если 
әс это | такая «смычка» ` произойдет, 
в ме долгожданный выпуск товаров 
нулся народного потребления нако- 
сазал: нец-то будет налажен. Те же 
изгаю | самые «дальние цели» мы пре- 
ругие следуеми тогда, когда стремим- 
е рус- ся привлечь на нашу биржу как 
'ской можно больше сырьевиков, что- 
— са бы сырье не уходило «налево». 
м а попадало к тому; кто в нем 
Это действительно нуждается, Се- 


> і годня наміна руку работает сво- 
- бодный уровень цен, а предпри- 
ятия-поставщики мы привлека- 
ем возможностью приобрести 
для свсих коллективов различ- 
НЫЙ «дефицит». 
— И что, привлекаются? 
— Судите сами. На первых 


Ор торгах в ноябре 1991 г, было 
И В представлено товаров на 130 
яне миллионов рублей, на послед- 
ите? | них — на 0,5 миллиарда. Кроме 
Хочу этого, У нас по сравнению 
киву; | с другими биржами весьма вы- 
20 сок процент заключаемых сде- 


лок— реализуется 35—40% 
выставляемой продукции. Е 
— Уровень цен высокий? 

— Да, к сожалению, И цену 


ского, интересного и 2 вы! 
Вара оказалось 

сальной бирже «Текстиль» е 
что зас 


нитки и ткани, 
ральные кожи, 


пальто и 
платья, 


цветов радуги, 


и... Перечисление 


пример, одно из предприятий 
и на продажу Баркат 
по цене 700 рублей за ит 
Покупать такой дорогой м. 9. 
риал никто не стал, и предпр 
ятие начало снижать цену. 

— Как и кто может стать 

биржи? 

зыт советские и‘зару- 
бежные предприятия. Цена бро- 
керского места на последнем 
аукционе составила 2,8 млн, 
рублей. Если это покажется 
слишком дорогим удовольстви- 
өм, можно взять брокерсков ме- 
сто в аренду сроком на год, Это 


будет. стоить 800: тысяч рублей 


текстильной 
промышленности 


предприятиям других 
Е ваш «бизнес» 


ставляет учащенно биться се 
хорошему товару покуп 
трикотаж; и 


мужские костюмы, носки и 
готки, все виды красителей, 
изобилия гапантерейных изд 
ются глаза. Отделочные ден 
всех размеров, любые 
и бельевая резинка-продержка.., 


почти все 
 ужев самом 


ты и пуговицы 


| у 
| 


только начинается, если « вас 
мало, но вы в тельняшках», то 
это вовсе не означае Т, что вам 
заказан путь на биржу. Мы помо- 
гаем малому бизнесу ра. 
ся и решаем вопросы обе 
ния любыми тозарами начи 
щих бизнесменов, 

— Сколько служащих ра- 
ботает сегодня на бирже? 

— Внашем аппарате 48 чело- 
век. Все они работают по годо- 


вым Работают, 


ателей. Есть 
скусственные и нату- 
плащи, женские и детские 


Детские кол- 
химикаты и ТВВ. От 
елий просто разбега- 
— всех 
«молнии» 
Есть и посуда, 
суть занятие неблагодарное: Го- 
оргии воочию убедиться, 
для того, чтобы 
ближайшем будущем 
ровне мировых стандартов» О саб 
не биржи, ес задача 
2 ее генеральным директ 
Бьевичем ИВАНОВЫМ. 


Хх и целях наша! 
ором Александ- 


параличом. Занимаемся мы 
и спонсорством, Конкурс «Ялта- | 
92», телепрограмма «Шарм» — 
Наши подопечные. У. 

в программе фирмы «Феникс», 
боремся за сохранение озоново- 
го слоя в атмосфере. В 
«Феникса» будет ганизован Й 
перелет из СНГ на 

и в Японию. Программа 
народная, для нас это, кроме 
всаго прочего, лишний шанс по- 
знакомиться с нашими потенци- 


альными партнерами за рубё- 
жом, 


— Все это очень 
но. Но вернемся в мир нашей # 
суровой повседневности. Как 
попасть к вам на торги? 
рого ли это удовольствие | 
стоит? 

— Нужно просто прийти. Мы 
привлекаем покупателей и про- 
давцов и на этапе становления 
сделали вход бесплатным. 
лее биржа будет работать толь- 
ко с брокерскими конторами. 
Более того, процент комиссисн- 
ного’ сбора у нас минималь- 
ный — 0,3—0,2% с каждой за- 
ключенной сделки. Причем чем 
крупнее сделка, тем меньше 
сбор. А 

— Вы верите в будущее ва- 
шей биржи? 

— Конечно, иначе не.стоило 
бы и работать. Ведь мы отрас- 
левики, а за отраслевиками бу- 
дущее. 

— И наконец, ваши «твор- 
ческие планы»? 

— Чтобы облегчить привати- 
зацию предприятий, 
отраслевых бирж — наша, - 
сковская нефтяная, Строитель- 
ная, Московский печ 
двор, Биржа металл 
«Ферм 7 Эн 
биржа — образова 
раслевую; фо 
Эт 


...Сотрудникам 
стиль» выдают 
пла 


биржи «Тек- 
Бес- 


очти двадцать лет занимаюсь 
я проблемами любовных и су- 
пружеских пар и с каждым 
днем своей работы все боль- 
ше утверждаюсь во мнении: 
нет большей душевной трав- 
мы для женщины, нет для нее 
ничего болезненнее, чем из- 
мена любимого человека, Недальный ро- 
ман, три встречи с любовницей оставляют 
в душе обманутой жены кровоточащий 
след нә на три месяца — на три года, а то 
И на пять, на десять лет. И речь не о каких: 
то особо ранимых, сверхчувствительных 
‘существах, а о здоровых, самостоятельных 
И во всех других отношениях благополуч- 
ных и уравновешенных женщинах. 

Из исследований социологов неумолимо 
следует, что в течение жизни 44 процента 
женатых мужчин вступают во внебрачные 
сексуальные связи. В абсолютном боль- 
шинстве случаев мужчины не ставят перед 
‘собой цели завести новую семью, расстать- 
ся с женой. Говоря откровенно, во многих 
случаях (если не в большинстве) для само- 
ГО «изменщика» тот факт, что он оказался 
в постели с женщиной, оказывается совер- 
шенно несжиданным. Конечно же, «несжи- 
данно» вовсе не означает «случайно» и за 
такой тонкой материей, как наши романы, 
стоят неумолимые законы психологии. 


Абсолютное большинство обид, 


ссор и разрывов между 
мужчиной и женщиной, 
связанными взаимным 
чувством, происходят не из-за 
принципиальных Е 
и непримиримых разногласий, 
а от недостаточного знания 
женщинами особенностей 
мужского характера, 

а мужчинами — женского. 
Приоткрыть тайну этих 
особенностей вам поможет 
ведущий рубрики, наш 
постоянный автор 
врач-психотерапевт, 
кандидат медицинских наук 
АЛЕКСАНДР ПОЛЕЕВ. 


Супружеские измены многол 
сами, = от двухчасового вспле 
после которого лишь по-дру? 
ются, до романов, длящихся д 
ми и имеющих все признаки + 
семьи (только второй!). Но сегодн. 


рассказать о связях, с которыми мы 


рыми не стоит желание (разрушить 
связать судьбу с_новой подругой, 
жизнь сначала. Поговорим о том, о 
жанщины с болью в сердце скажут: 
мне изменяет», — а мужчины Ы 
«СВЯЗЬЮ», «отношениями», «романом». 
история 


4 


бида и горечь, казалось, запод 
все ее существо, оставляя место 


для удивления: «Что же у нас бь 


так плохо, что ему понадобилась эта 


чонка? Десять лет назад он за мной бега 


присылал объяснять, что Ж 


№ 


я не может. И ссорились за эти 


больше. Внимание? Все 


старалась! Внешность? 
ки Г рят, что я по: 


ился в автобусе с д 
его и меня моложе, 


то похожее бывало, 


выходом 
другом. 
Романы 
в тот пер 
бозная п 
в отноше! 
одна из: 
эту напря 


билизиру 
разрушить 


му, измен 
укрепляю 
щать и ог 

Честноє 
кого-либо 
Я психоте 
кат. У ме 
ная из ни; 
браться в 
поступков 
и в посту 


тели дел 
`СвОвго от, 


сть, его Учеба. Б 


это не 
Но проблема его 


пето дамокловым 
чом зависапла над этой парой; даж 


тывал Виктор Меньше своих сотруднико | 
да и самой Светы. И каждое лето. началь- 
СВО начинало его обрабатывать, и Све- 
та — туда же. Работу Витя люб л, а учить- 
ся противился категориче Напряжение, 
всегда существовавшее между супругами, 
по мере приближения учебного года все 
| нарастало... Учеба становилась главным 

| Выходом неудовлетворенности пары доуг 
- | другом. 


|| 
9 2 в тот период, когда супружеская 
В. р 


в отношениях. Внебрач 1ЗЬ, = 
№} одна из самых естественных реакций на 
эту напряженность. Внесупружеская связь 
переключая внимание с партнер 
пъего человека, уменьшает сувс недо- 
волЬства и, как это ни парадоксапьно, ста. 
билизирует главные отношения, в 
разрушиться (конечно, лишь до пор, 
пока она остается тайной, пока она не 
стала известна партнеру). Я понимаю, что 
многие из. моих читательниц сейчас пыла- 
ют благородным гневом: «Значит, по-ваш 
му, измены еще и пользу приносят, ью 
укрепляют? Вам бы только мужчин защ 
П ывать!» о 
ао Аа я далек от. того, этобы 
кого-либо обвинять или оправдывать. 
Я психотерапевт, а не. прокурор и не РЯ 
кат. У меня совсем другие задачи. И а: 
ная из них — помочь моим клиентам ре 
браться в причинах и мотивах тех ИЛИ) ИНЫХ 
поступков, прежде всего собственных, 
и в поступках их близких. 
1: 


2110 же 


р у 
‚треугольник: аа 
л й на партнеров - 
НО стресс? дезо 

2 № как: постепенно как бы чре: 
и как мы говорим, 
(и «недофо- 
делах), начи: 


и- 


по три часа 
ась Ио И созданием. 
Единственный ось все это 


тревогу, 


а треугольники — 
мужчин — гораздо 
и неуклюжи, и м 
трехколесный 


для некоторых 
более Устойчивы, хотя 
енее функциональны, как 
велосипед по сравнению 
Давайте сделаем себе за- 
ЧТО для многих мужчин треугольни- 
КИ вообще неприемлемы (хотя, может 
быть, они и пытаются их создать): из-за 
нравственных установок, изза нежелания 
скрываться и прятаться, из-за возникаю- 
щегоічувства вины перед спутницей, а инс- 
гда и перед обеими участницами, чувства, 
которое сводит на нет все психологиче- 
ские выгоды супружеской неверности. 

Треугольники могут длиться годами. Они 
помогают стабилизировать отношения 
И снизить накал страстей, когда накал этот 
для одного из партнеров уже непереносим, 
а то и непереносим для обоих. Примите во 
внимание, что, хотя и принято считать жен- 
щин более ранимыми, многие мужчины го- 
раздо хуже, чем женщины, переносят эмо- 
цмональное напряжение, Просто внешние 
проявления мужской реакции на «пере- 
грузку» иные, чем у женщин. Трудности 
мужчин в борьбе с напряжением в отноше- 
ниях с подругой усугубляются еще и тем, 
то законы мужского сообщества, «муж- 
ской субкультуры» строго запрещают им 
проявлять свою тревогу, обиду, неўдовле- 
творенность, делиться ими, н 

«Посторонние» женщины будто самой 
природой созданы для треугольников — 
они способны быстро отвлечь мужчину, 
уменьшить его напряжение, чем бы оно ни 
было вызвано. 


о ман, связь — легкий путь, вы 
ааа нашем общества, пора- 
женном мужским алкоголизмом да 
тими язвами тоже, существует масса 

2 к женщин, и найти такую — не поо- 
а для любого нормального мужика. 
Не только наблюдения психологов, но 
и точные социологические исследования 
показывают, что в мужской субкультуре 
обладание «дополнительными» женщина- 
ми ценится необычайно высоко — как зуб 
матерого крокодила среди австралийских 
аборигенов. Мужчины, умеющие заводить 
романы, пользуются в мужской среде боль. 
шим авторитетом, чем такив же успешные 
в делах, но... очень верные мужья. Перио- 
дическое появление любовниц в ааа 
большинства 


двух женщин и 
с новой, непривычной 


ся достоинством. 3, 
неровное 


ну нашей тя 
жизнью матери, | 
— чаще |1 


Но психологические же 
показывают, что отношение к 
связям среди сильного пола хотя и 
но, но меняется; уменьшаатся‘чисдо › муж- 
чин, считающих такие связи й 
чертой. истинного. джентльмена. Все боль- 
ше ценится умение выстроить глубокие, 
доверительные и сексуальные отношения 
с одной-единственной женщиной. И я наде- 


Так что же нам делать, 
или Несколько 


полезных советов 
ЕРВОЕ. Труднее всего в такой ситуа- 
ции удержаться от упреков в обмане, 
восклицаний: «Как ты мой», слез 
и прочего набора действий, порожденных 
обиженной женской душой. И все же пода- 
вляющее большинство мужчин, когда их 
связь раскрывается, испытывают сильное 
чувство вины перед женой. Не усиливайте 
В.нөм это чувство, ему и так тяжело, хотя 
он и не показывает этого ‘внешне. Будете 
бередить эго, как соломинкой в рэне, — 
оно обернется против вас, перерастет а его 
обиду, его агрессию, а вы зедь не собирае- 
тесь разрывать свой союз из-за одного эпи- 
зода? 
ВТОРОЕ. Не тороп 
в том, что стали неприе 
статочно чувст 


ательной. недо- 
и перестали уде- 
мание. Очень воз- 
нера не. имеет 
еству ваших (от- 
к напряжения лежит где- 
ТО совсем угой области. По опыту 
знаю, чуо жертвы неверности склонны 
к самообвинанию — постарайтесь взгля- 
НУТЬ на ситуацию непре 2 

ТРЕТЬЕ, Уды Кива О 


ношений 


самом деле. Раз 


Поверхность, ее 


максим 0 Обсудить, получить 


Ум сведений о 


сте, как св 


айте в 
О ме- 


Этой драмы" ИЧИМУМУ риск повторе- 


То -ади уносили возок все 
| Е ьше от Кремля. Пятая 
ме 


диненного монастырекого жи: 
тья, бып портрет, 
с живого лице Ивана Василье- 
вича Грозного. 
Так начинает свой рассказ 
Екатерина Павловна Васильчи- 
кова — одна из последних 
предстевителей древнего рода. 
Потом, вернувшись домой, я от- 
крою «Историю государства 
Российского» Н,М. Карамзина 
из \\ главе прочту: «В сии годы 
необузданность Исаннова яви- 
ла новый соблазн в преступле- 
нии святых уставов церкви 
с  бесстыдством неслыхан- 
ным,» Отправив в Тихвинский 
‚монастырь четвертую супругу 
свою ‘Анну Колтовскую, царь, 
_ уже не соблюдая и легкой при- 
ГА ойности... без всякого церков- 
| Увого разрешения женился (ско- 

Гло 1575 
Анне Васильчиковой. Но не зна- 
ем, дал ли он ей имя царицы, 

торжественно ли венчался 
с нею...» 

Несколько лет спустя Анну 
постигла участь предшестеен- 
ницы. Историки осторожно от- 
мечают, что смерть ее была‘на- 
сильственной. Похоронена пя- 
тая жена Иоаннова в Суздаль- 
ской девичьей обители.., А цар- 
ский портрет вместе с вещами 
был возвращен ее семье и‘боль- 
ше никогда, за исключением не- 
долгого времени, не покидап 
пределы дома Васильчиковых. 
Через четыре с лишним столе- 
тия другая Васильчикова — 
Екатерина Павловна, рассказы- 
вает нам о той печально-траги- 
ческой судьбе. Четыре века 
разделяют этих женщин, но обе 
они — одного коряя... 

И вот что поразительно! 
Портрет, история которого ‚на- 
чиналась так поэтически, и тот, 
что мы сейчас все вместе раз- 


Сколько Екатерина Павловна 
помнит себя, он висел в кабине- 
те отца, и детьми они по утрам 
рибегали к нему здороваться: 
вствуй, дядя Ванечка сер- 
ій!» В этом была доля игры, 

/боко скрытое сознание 
ичас к изобра- 
на нем человеку в мо- 


вернулся 


Екатерина 
дочкой Наташей пришла на 


прием к знаменитом ў 
В Сергею Алексеевичу Мухи 


года) в пятый раз, на. 


‘лядываем,— один-и тот же!: 


ну. А б 
б Мы сидели в прием 
ной, — 2 
и когда ‘дверь в одну из КОМ 


рассказывает она, — 


нат приоткрылась, я увидела 
выглядывавшие из-под 
портьеры три золоченых 


Екатерина Васи 
одна из послед 


Е 
р 
ў 


| 
|: 


= 


Т 


пт 


Орр 


пера, вызвавших детские 
воспоминания... «Пойди по- 
смотри, что это за карти- 
на»,— послала я дочку. Она 


ДОА) 


посмотрела! и взволнованно 
шепнула: «Портрет. Ивана 
Грознсго». «Откуда у. вас 


портрет Грозного?» — спро- 
сила я Сергея Алексеевича, 
когда он вошел в приемную. 
«Какой портрет Грозного? — 
насторожился он.— И откуда 
вы его знаете?!» «С детства 
помню, он всегда. был 
у нас», — ответила и расска- 
зала, как мы, дети, приходи- 
ли с ним здороваться. «Я ку- 
пил его у антиквара»,— ска- 
зал мне Мухин. < 

Через два дня, в день мое- 
го рождения, от него пришел 
человек и передал мне этот 
портрет со словами: «Он дол- 
жен вернуться на свое ме- 
сто». 


тарый. рояль в углу боль- 
] ЛӘой комнаты, где мы си- 
В \УДим, уставленный чудом 
сохранившимися фамильными 
сувенирами и фотографиями 
детей, внуков, ее самой. Стоп- 
ки книг, журналов, папок за- 
полняют поверхность огромно- 
го массивного стола; который 
тоже попал сюда из самой 
истории, 

Екатерина Павловна берет 
‚руки пачку фотографий, по- 
казывает их одну за другой. 
Вот маленькая Девочка в мехо- 
ВОЙ шубке — это она примерно 
80 лет назад; она же — в ко- 
Стюме княгини: Ольги, но Ө 

годами позже («Изобра- 
рю в я лЮбительс 

! поясняет); 


‚= 


бЕИвана Грозного до н 


Ц 


59 


в Коралл ; 
арса где прошло ве дет. 
в 


; мама 
ство; Ма евоче А 
ним из НИХ СВЯ 


й не мог 
хание. НИКТО ИЗ врачей не 


помочь. В отча. 


вчикова — 
них древнего рода. 


аших дней. 


слала телеграмму отцу Иоан- 
ну Кронштадтскому, с хото: 
рым у нашей семьи были доб- 
рые отношения. В ответ полу- 
чила одно слово: «Молюсь». 
Она боялась на секунду отой- 
ти от сына, пропустить 
последний вздох. Но 
лость сморила, и когда ма: 
очнулась от наступившей ти- 
шины, она со страхом кину- 
лась к нему, боясь увидеть 
неподвижное лицо. Но брат 
крепко спал, и дыхание его 
было ровным, спокойным. 
Это совпадало со временем 


его 


Дмитрий Михайлович 
"о Шаховской с дочкой 
| Наташей 5 Москве близ 
Мокровското собора. 


отправления л 
с д единственным 
«Молюсь». ыы 
Фотография отца 
и игуменьи Таисии, причис 
ных церковью К лику сві 
постоянно на столе, перед гла, 
зами Екатерины Павловны шщ 
_. А кто на этом снимке, 
знаете? 
У Хорошее, чистое лицо с гл: 
ко зачесанными над лбом во. 


сами. Кого, кого же напоми 2300 
ют эти черты? Не могу вс 7 ) 
Ни («ЗОЛУ! 


— Великая княгиня Оле 
Александровна, сестра Нико». 
лая І. Она подарила эту фо 
тографию со своим автогр 

ом — видите, в правом углу 
надпись: Ольга, 1898 год 
моему дяде Юрию Александ- 
ровичу Олсуфьеву. Посмоте» 
рите, справа от вас его порт 
рет работы художника Кома. 
ровского. Так вот: Юр 
Александрович был челове 
замечательный: историк- 
искусствовед и очень извео 
стный реставратор. Работали 
вместе с И. Грабарем и А. Щус У 
савым. С женой Софьей Вла 
димировной, которая также 
была  реставратором, Они 
пешком исходили всю Рос» 
сию, восстанавливая истори- 
ческие памятники на Кулико= 
в Новгороде, но 


ОТОРОПИЛ! 
ЗОЛУШКА: 
казка. Говор 
бе тому, о Ч 
з нас узнали 
ом возрасте 
казки Перро 
ревнеегипет 
‘ёчты о счас 
Аревращении, 
отой хара 
и обязате. 
раждены 
бой, нес 
Ведь и 


в Троице-Сергиевой  Зергея 
За этим тоже стоит | Кремл 
в. В пс 


! нуне революции Юрий р В. Вас 
А ндрович был в Опти- Е 
ной пустыни, где старец’отец 776 

Анатолия дал ему. ‘совет: АЗ 
Сергиев Посад, ку >> вы 

на Валовой улице, |00 В. Вг 

езти туда все ценные =! Деко 

имения Буйцы (близ ү «олепнь 


а поля, где им ВЫЕ ( 
монастырь — `` памят= 
честь победы русских 


ния в 
в Куликовской битве) и заве | 


покажетс: 
колепие, 

ика. И то; 
гда славие 


сти хозяйство. Но Юрий’ 
Александрович не решился’ 
разорять дом центральной 
усадьбы, взял лишь вещи из б Е 
флигеля. Указанный "да к уБ стана 
с садом, прудом и земельным | аш 
участком он купил и посе о стг и 
лился на втором этаже, а 


н аемся 
а первый отдал родственниз красот; г 
хам. После | Ы: 


«колхозе», 
водителем 


ученые — в их ч 
Александрович — 
но создали к 
Звали ие Е 
всех музейных ценно! 
И тем самым спасли их. 
Сюда, в Сергиев Пос 
я приехала в 1922 го; 
к тому времени уже 


а папа с братья 
Францию, НСМ 


доро- 

прибери 

окна, на- 

и кухню, вы- 
осади под ок- 

озовых кустов, 

мое себя и намели 
мь недель. 


С Глав, = Но ведь яв ме- 
м воло? _всем этим не упра- 
Омина ь, матушка! 


= А ты поторо- 


Ольга г (ЗОЛУШКА, Е. ШВАРЦ) 


ико. + 
ту ф ПОТОРОПИЛАСЬ. И УСПЕЛА. 
тогра. ЗОЛУШКА.  Старая-старая 
м Углу сказка. Говорят, нечто подоб- 
год = | Ноетому, о чем большинство 
Ксанд. | МЗ Нас узнало в несознатель- 
осмог. | НОМ возрасте из одноименной 
порт. | ` сказки Перро, записано аж на 
Кома. | древнеегипетских папирусах. 

- > Мечты о счастье, о чудесном 
рий превращении, вера в то, что 
| золотой характер и золотые 
| руки обязательно будут воз- 
| награждены счастливой 
судьбой, необходимы каж- 
дой. Ведь иначе получится 
несправедливо... И вообще: 
«Мы рождены, чтоб сказку 
сделать былью...» Правда, 
„сейчас новое время и новые 
песни. И все же... 

Вновь нестареющая «Зо- 
лушка»: Замечательный ба- 
лет Сергея Прокофьева на 
сцене Кремлевского Дворца 
съездов. В постановке знаме- 
нитого В. Васильева. Блестя- 
щий актерский состав. Зо- 
лушка — Е. Максимова, 
Принц — А. Лиепа, Мачеха — 
кто бы вы думали? — сам 
мазстро В. Васильев. Велико- 
‚ лепные декорации и не менее 
{великолепные костюмы от 
| Нины Риччи, вернее от знаме- 

‚ нитого кутюрье Жерара Пипа- 
ра. 

г Пир во время чумы? Кому- 

го покажется так. Блеск, ве- 

иколепие, изысканная пу- 
блика. И только пустота не- 
когда славившегося изобили- 
ем буфета напоминает о суро- 
вых и безрадостных буднях. 
Впрочем, порадуемся тому, 
что есть, и пишний раз заду- 


этаже |маемся над знаменитым 
венни “красота спасет мир». Спа- 
и 0 сет. Если пока еще ‘мы спо- 


колх03 ‘собны радоваться и восхи- 
т ться: 

_^ „.Итак, я сегодня не буду 
И посуду тоже... 
А КРАСИНСКАЯ 


а, 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Покрытие’ для пола. 6. Сорт 
капусты. 8. Предмет кухонной утвари. 11. Пряная при- 
права. 14. Насморк. 15. Разновидность ковра. 16. 
Часть свиной, бараньей или телячьей туши. 17. Верх- 
Няя одежда. 21. Материал, из которого изготавливают 
свечи, 22. Бытовое название мелкой вяленой рыбы. 
23. Человек, проживающий в данной квартире. 26. 
Садовый цзеток. 27. Комнатная спортивная игра. 28. 
Богатый витаминами плод кустарника. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Мясное блюдо. 2. Приспособление 
для измельчения продуктов. 3. Род вышивки. 4. Пло- 
довый кустарник. 7. Место для хранения продуктов 
в сельской местности. 9. Средство для чистки посуды. 
10. Коллекционирование почтовых марок. 12. Конди- 
терское изделие, 13. Продукт, используемый для при- 
готовления 2 вного; желе. 18. Продукт пчеловод- 
ства. 19. Приспособление для раннего выращивания 
овощей. 20. Цитрус. 24. Марка фотоаппарата. 25. Тур- 
кменское национальное блюдо. 
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раздув огонь, 

утюжит столь же е 
коллекционные вещи 
которые носил в 
молодости ее отец- 
моряк. Тогда 

«дым отечества» 
пахнет мятой, 
липовым цветом, 
‘ромашкой — тем, 

что она сама, впожит в 
: чугунное утюжное.. 
чрево. Хорошо, когда 
умеешь хранить. ^ 
доброе -- тогда не 


плачешь, потерявщи 
у 


ЖМУЛЮКИНА 


Фото А 


З? 


НИТЬ: В Жиз 0г0 номе к 

С Па мы постаралис 

т Мат Роты! мавти раат рн па 
т 0с 

(би, стр, 2). ТОЛЬКО помощь каждого хиттери туа, ға 

мы 


нисої 
Рифата Ю 
Фотоэтюд 


ГУРУ 


(и 


ї 
ВАК) 


Какие а заботы вас ни обступали, какие бы сомнени 
ни обуревали, не тревожьтесь: «Работница» — жива!” 

к Коллектив журналистов действует. Очередной номер 
овится к печати. Каждый день поступают в редакцию ваш ей 
письма. Мы слышим ваши голоса, вникаем в проблемы і 
вашей жизни, чувствуем нашу неослабевающую взаимосвя 

Мы по-прежнему идем друг к другу- 

Ё ‚Дорогая редакция От всей 

на вам за икаци! СТА 
ол тельно красивых р 
Юрия Васильевича Тарасова. Я 
ваю их наизусть, как в детстве 
бившиеся стихи, легко и искренне 
в их силу. Они несут в Мой дом 


«Здравствуй, уважаемая редакция! 
Пишет вам мать бывшего солдата (хотя 
у меня еще один сын служит десантни- 
ком). Я к вам обращалась насчет своего 
сына, писала, что у него больное ухо 
после операции, а из армии не комиссу- 


ы. 
дуц Беспокойство, 


«Пишет вам Малышкова Н. Ни ее 
обогнули 


дочь Иринка, Мы полны благодарности. 
за публикацию нашего письма в «Кон- 
такте» №4 за прошлый год. Получили 
со всех концов страны очень Много. ПИ- 
сем, бандеролей, телеграмм и даже пе- 


ют, При вашей поддержке сына обсле- 
довапи, после лечения комиссовали, 
и теперь он уже дома. Выражаю вам 
огромную материнскую благодарность: 
Мухаметшина Танзиля Мазитовна 
Башкортостан, г. Салават». 


П приходят в редакцию такие письма, журнал будет жить. 
Значит, он нужен вам. А сейчас, может быть, нужнее. чем всегда. 
Когда-то, в нашей давней 78-летней истории, женщины-работни- 
цы по грошику складывались, чтобы поддержать свой едва наро- 
дившийся журнал. И он благодаря их поддержке продолжал 
выходить. Ушло то время, но осталась неразрывная связь журна- 
лас читателями. И в момент, когда его существование оказалось 
под угрозой, редакция обратилась не к «богатым дядюшкам», 
ак своим испытанным и верным друзьям — нашим подписчикам. 


ми помочь «Работнице». Для!вас не се- 
крет, что «Работницу» выписывают 
люди немолодые? Но именно в этом 
и заключается секрет: выписывает ба- 
бушка, читают бабушкины дочка 
и внучка, а порой и зять с внуком загля- 
‚дывают. «Работница» — журнал прак- 
_ тичный, доступный, умный. Не забудь- 
те: выписывает мама, а читают-то дети! 
Галина Савченко, историк». 


«В Эстонии рублевые переводы не 
принимают. Я вышла из положения: за- 


ж 


«Готова всеми доступными средства- . 


Апасибо, друзья! «Работница» не останется в долгу. 

Уже сейчас мы думаем над тем, чтобы в следую- 
щем году журнал не разочаровал вас. 

Конечно, нам трудно. Средств, собранных по под- 
писке, катастрофически не хватает. Достаточно ска- 
зать, что на подписные деньги мы можем издать... 
четыре-пять номеров. Все «съедают» новые цены на 
бумагу, доставку, полиграфию. Читателю, видимо 
следует знать, что доля собственных редакционных 


реводов. Оказалось, очень много лю- 
7, как и я, остаются один на один со, 
своей бедой, с больными детьми, Горя- 
чо благодарна всем за поддержку, 
Я воспряла духом'и верю, что_все’У нас 
с Иринкой будет хорошо. 

г. Нижний Новгород»- 


издания. 


мотала двадцатку в бумагу и отправила 
в письме в адрес «Работницы» Я очень 
хочу получать «Работницу». Утение на 
русском языке делается для меня все 
менее доступным...» — сообщает Ва- 
лентина Николаевна К. из Таллинна». 
(Вот таким способом переводы все- 

таки просим не направлять.) 


«Женщина — цветок. Ее красота цве- 
тет и увядает. Моему внуку 15 лет. Мне 
небезразлично, кто будет его избранни- 
цей. На страницах вашего журнала я ча- 
сто ищу и нахожу ответы на'свои вопро- 


в 2 Дорогие читатели! 
2 июле начинается подписка на журнал «Работница» 1993 года: 


«Поддержите!» И мы 
друга (см. №2, № 3—4). 

Мы не ошиблись. Целыми д 
звонил телефон: «Понимаем. Подде 


Начали поступать ваши кровные А 
ла. Нет, это не был «поток средств», но каждый взнос (доро! 


нам и как знак нашей связ! 


Идут, идут письма... 


расходов составляет 0,1 процента от всех средств 
издание журнала. 1% 
Но вот и добрая весть: Президент и правителее 
России решили поддержать самый 
ский журнал. От Мининформпечати п. 
взнос на издание очеред 7 
жа е — журнал, ка Я . 
НИЕ, И ъашей материальной поддерж» 
ки, ваших 20 рублей. Тогда 


юбозь, взаимопонимание. 
Д Татьяна Кудря! 


С.-Петербург». 


ький, 
Буг словно п 
омился пог 
о масляно 
Хе новый л 
ігнулась п 
тывшую, | 
и разгром 
о, оторв: 
в спасал 
\за после 
Е Жой шлк 
А \- то часе 
і 


1 вместе выскочим из беды, не потеряем друг 
нями в редакционной приемной 
ржим. Высылаем перевод 
«двадцатки» на счет журна 


и, да и как финансовая подп а. 


сы. Меня судьба журнала очень волну» 
ет. Все равно, на какой он будет бума; 
ге, пусть хоть на серой, лишь бы выхо» 
дил. Вот рассказы короткие вы печга 
таете. При нашей занятости и то прочид 
тать успеешь. И душа отдохнет. ВЫ 
должны быть немного консервативі 
бережны. А читателя вы сохраните. 
у меня дочь работает на 2-м ча 
заводе. Конструктор. Там любят 
журнал, многие выписывают. И Яя 
слала 20 рублей. 
Вера Александровна 
жена военного». 


массовый жен 5 
оступил перв ў 8 
ного номера. Если 2н 

всегда, придет к своему 


будем жить! 


— МЫ еще не можем назвать вам по 
1 еще. ) дписную цену — будем еще 
и Роа саа товы не ударить, как ао ву ему Итак 
С у карману. Постараемся свести цену подписки 

ря ть прибылей не ищем. Лишь бы каждый наш 

нь дик получал «Работницу». Одно обещаем: 
будет реальной, только бы покрывала расходы на издание. 

со ПРИГОТОВЬТЕСЬ К ПОДПИСКЕ НА 1993 ГОД! 

страницах 29—30 печатаем бланк подписного абонемента. 


«Работница» № 5—6, 1992 Я у 


|отрузами для России, и вскоре 
ировался обратный конвой 
С «Родины» приказали готовиться 


В мрами на «Сталинград». Маше же 
7006 в ПООЛӨДНИЙ момент место повара 
камбузе парохода «Сухона» 

мнения 

жива! пять уходил в море Марусин кара 
а: ван. И конвой этот, печально изве 
номер СТнЫЙ в истории войны как «Р-1 


еще больше, чем первый. 3 
крейсер, авианосец с самолетами 
(мые лодки буквально окружали 
Язь, прожней уверенности не было. Где 
Курсу, говорили, располагалась цкая 
база. И за бортом опять были эти ледяны 
 горые волны. 
Беспокойство на «Сухоне» началось, как 
только обогнули норвежский берег. Все ви 


1одвод 


Я за дели, как над караваном пролетел само 
четстве пол, | лет-разведчик, а через сутки утром = тре 
искренне верх \ вога, толкотня на палубе! А с неба вой 
мой дом Мир, | м над самой водой, кажется, прямо в лицо, 


чужие двухмоторные самолеты с торпеда- 
ми. Один, другой, десятый... Где-то впере 
ди тяжелый удар по воде. Это не’ стало 
«Сталинграда» с товарищами 

\ А справа уже другая дикая картина: но- 

Е венький, сверкающий краской эсминец 
(вдруг словно приподнялся над водой и.. 
‘разломился пополам! Через миг это уже 
(только масляное пятно на волнах, И почти 
\тут же новый леденящий звук, от которого 
”содрогнулась палуба под ногами. 

/ Застывшую, словно завороженную зре- 

лищем разгрома Машу крепко толкнули 

в плечо, оторвали от мачты: Это помполит 

Петров спасал людей. И он почти скинул 

Машу на последнее место в последней ка- 


УАРявцева " 


питанской шлюпке. Падая, она зацепилась 


а что-то часами, подаренными в Ислан- 


ции, неловко перевернулась, и борт шлюп- 
ки пришелся под спину. Но крепкие руки 


подхватили 99 и вытащили из воды, 
И все было кончено, 
| еломленная «Сухона» с раненным 
В грудь помполитом ушла под воду, Море 
потянуло было в себя и шлюпку, но отпу- 
стило 

Потом их подняли на английский корвет, 
өвөзли на огромный плавучий госпи- 
таль. А небо все выло моторами и броса- 
лось на воду. То тут, то там падали наши 
и чужие самолеты. По палубе стлался 
дым — горел бензин из разбитого взрывом 
танка-резевуара. И Маша снова держалась 
за мачту, открывая и закрывая, как учили, 
т взрывам рот, и уже устала бояться... 
спас опустившийся туман 
утром снова один за другим нача- 
Ы, и так до самого Двинского 
за. А там, уже на русском судне, Маруся 
попала наконец в Архангельск 

На Красной пристани их встретила все 
зая. тревога, После отбоя на 


борт пришли нники. А Маша опять 
была одн не вэглянул на нее, 
чудом сп пекла, только жена 


боцмана енно сказала: 
Такая молодая, одинокая и — жива. 

А мой... отец четверых детей и — погиб. 

Перед уходом с судна Маруся получила 
награду за поход: башмаки сорок второго 
размера, взамен утерянных при падении 
в шлюпку, и кусок мыла. Это была уже не 
Исландия 

И лечили ее потом от повторной пневмо- 
нии не так, как за границей, а чисто! симво» 
лически. И остался памятным знаком рву- 
щийся кашель по ночам, который потом 
всю жизнь ни на берегу, ни в море не давал 
забыть Маше тот ее главный поход. 


3 а и 
В этот раз медленно и тяжело воз- 
вращалась Мария Амосовна из свое- 
го главного плавания. А внуки смот- 
рели и будто желали помочь эй в этом, 
Подскочили, обняли, притащили китель 
для фотографирования, затормошили. 
И вот увидел я, как засветились на уста- 
лом лице прежние молодые глаза девушки 
Маруси. А потом услышал и знакомый за: 
разительный смех. ы 

— Что ж, тетя Маша, вы-то пом- 
ните, а о вас с тех пор кто-нибудь вспо- 
минал? 

— Как же, было! — ответила она, выта- 
скивая на свет старенький номер молодеж- 
ной газеты «Северный комсомолец» за 
1981 год. После маленькой заметки о себе 
Мария Амосовна осмелилась сходить в во- 
енкомат за удостоверением ветерана вой- 
ны, А с ним пришла и еще одна награда — 
прикрепили к магазину. 

Это тетя Маша уже, по привычке своей, 
шутила. И трогала на груди знак участника 
северных конвоев. А рядом внуки листали 
книгу Северо-Западного издательства. 
Где-то там в тексте упоминалась прежняя 
бабушкина фамилия — Наумова. 

— Тетя Маша,— прощался я;— ведь 
скоро юбилей конвоев, большая «помпа», 
суда с иностранцами придут. Ведь вы 
с «Родины», наверное, одна остались. Да 
и со всех конвоев женщин-то уже практи- 
чески нет. Может быть, вас еще там, на 
Красной пристани, сфотографировать? 
Придете? 

— Позовут — приду, — ответила она,— 
если здоровье будет. 

Но... не позвали. Да и болезнь опять 
о себе напомнила. 

С. ЯРЫГИН 


г. Архангельск 


На снимках: 
Мария 
Амосовна 
Вьюшина 

с внуками. 


фото С. ЯРЫГИНА 


эбыточных килогреммов; 
развития и укрепления 
› улучшения гибкости, 
конец, релаксации и восста- 
‘вашего тела родилась оз- 
_ методика данс-шейпинга. 
‘аэробика, атлетический ком- 
еляҹи. стрейчинг, (растяжка), 
И точечный массаж, Благода- 


вать зсе системы 
‘поможет нормализо- 

ую систему, ком- 

и — укрепить мышечную, 
прастаку, стрейчинг улуч- 
‚ самомассаж будет споссб- 
нию организма после 

грузок, а точечный мас- 
‘'анизме порядок, так 
активные точки 

ХИЙ. с Кос: 


Котором 
Заятой дух». 7 
ей АУХовностьр чело. 
век яблжен 


ом случае 
ез УбОВерщенствова- 


> От избыточных килограммов, ° 
ниУного развития и Укрепления 
системы, улучшения гибкости. 
наконец, релаксации и восста. > 


родилась оз: | 
мэтодика данс-шейнинга. ^^ 

аэробика, атлетический 22 

$ © гантелями. Й 


ЗУ вы получите возмож 
развивате зое системы 
жа поможет нормализос 
= систему, ком 
пить мышечную, 
ку, стрейчинг улуч. 
ибкость, Самомассаж будет ‹способ- | 
ть вод становлению организма: псол 
есенных нагрузок, а’ точечный 2. 
наведат в организме порядок, лас 
через биологически активные 
чолі век обменивается ‚энергией (с ко 
а А 10 прел 
м5 аэробикой все знака аа 
женные МНОЙ и а. аспи 
или разнообразить заш ар с 
вы уже занимаетесь. е 
создать А. Откройте, ЭкнО, 
ў ий состановку, ни: 
на любимую! музыку и к 2 


оним 


забудьте 
месте, вьсоко. 


в 2. Сгибание ног в коленном суста- 
Упр. 3. С этим 


лево. Упраж- 
озременно поднима- 
одной, затем другой 

торений — 4. 
гибкость спины и пле- 
чевого сустава. И. п. — ноги вместе, 
чуть прогнуться в спине, скрестить кисти, 
Затем на шаг прогнуться в спине, локти 
отвести назад. Снова прийти в и, п. Дела- 
эм 2 шага вправо, затем влево. 6 — 8 по- 

вторений. 

Упр. 5. И. п. = Перемещаем центр 
тяжести сначала на правую, затем на 
левую ногу, руки в противоположную 
сторону. Это подготовительная  рас- 
тяжка для мышц бедра. 6 — 8 повто- 
рений. 


Упр. 6. И. п. — руки внизу, пальцы сом- 


Присесть, наклон вправо, потом влево. 

Руки на живот, прогнуться, сделать на- 
клон вперед, затем вернуться в и. п. По- 
вторить шесть раз. 

Упр. 7. А теперь тщательнее растянем 
мышцы ног. Это упражнение напоминает 
лезгинку. И. п. — см. снимок. 

Затем центр тяжести перемещаем на 
другую ногу, руки в противоположную сто- 
рону. Спину старайтесь держать ровно. Ко- 
личество повторений — 65. 

Упр. 8. Растяжка для боковых мышц ту- 
ловиша. И. п. — ноги за ширине плеч, руки 

на пояс, 

С поворотом туловиша 
и стопы руку выпрямляем 
вперед. 

Зател возвращаемся 
ви. п., но руку оставляем 
согнутой в локтевом. су- 
ставе перед грудью. 

Наклон вправо. Потом 
то же в другую сторону. 

Упр. 9. И: п. — ноги на 
ширине плеч, руки на 
пояс. 

й Мах согнутой ногой 
к противоположной руке, ею же коснуться 
колена. 

Наклон с небольшим прогибанием в спи- 
не. То же проделать другой ногой. 

А теперь потанцуем. Надеюсь, вы не 
устали, а получили удовольствие. Подни- 
мите руки вверх, сделайте вдох, затем опу- 
стите вниз — выдох с максимальным 
расслаблением. В заключение подпрыг- 
ните так высоко, как это только воз- 


мо Алена ПИКУРОВА 


АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО 
ОТКРЫТОГО ТИПА 


«АМАЛЬГАМА» 


объявляет о начале` 
ОТКРЫТОЙ ПОДПИСКИ 
на второй выпуск акций. 
Стоимость одной акции для 
граждан и юридических 
лиц — 1000 рублей. 
Ожидаемый минимальный 
дивиденд 25%. 
Контактный телефон: 
(095) 286-24-55. 


= 


ВАША РЕКЛАМА —\ 


В ГЕРМАНИИ 


Журнал «УО$ТОК»— 
информация о Востоке для За-. 
пада издается с 1955 года’ 
в Кельне. Выходит на немец- 
ком языке, распространяется 
по подписке. С рекламы в этом. 
журнале начнется ваше завое- 
вание Европы. 

> Справки по телефону: 2х 

250-11-93. 


«ПАСЬЯНС» 


предлагает воспользоваться ком- 
пьютерной службой междугородно- 
го обмена квартир на территории 
экс-СССР, а также компьютерной 
службой знакомств. 

Обращаться только письменно! 

В письмо не забудьте вложить 
конверт с вашим адресом! 

2-4 617740, Пермская обл., 

г. Чайковский-7, Главпочтамт, 

а/я 27. 2-4. 


>> тел. (34241) 4-03-31 "2 


(с 17.00 до 19.00) 
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| биологи- 
ршми научный 


моих исоледо- 
втоглифика, а это 
ая, хотя, надо при- 
о хиромантия — как бы 
‘спутница. 
ляните на свою ладонь, 
увидите, что на ее поверх- 
словно выгравированы 
енькие линии, образующие 
енные узоры — дуги, 
и, завитки. Диним эти на- 
папиллярными, а еще 
ьными, или осязатель- 
потому что здесь распо- 
ны чувствительные нерв- 
окончания. Вот этот кож- 
рельеф т дерма- 


‘личности. Позже уже в резуль- 
тате серьезных научных иссле- 
‘дований определили два самых 
Тлавных принципа дактилоско- 
пии (отождествления личности 
по отпечаткам пальцев): 1. Ха- 
рактер папиллярных узоров, 
‚ которые образуются еще в эм- 
бриональном периоде развития 
‘человека, с возрастом не меня- 
ется; 2. Они неговторимы в де- 
талях даже среди родственно 


— широко пользоваться данными 
| ерматоглифики при изучении 
| наследственности, распознава- 
нии типов близнецов, а также 
гдебной медицине при реше- 

са о спорном отцов- 


ига венгерского иссле- 

Шандора Окроша. Он 

рицировал пальцевые 

в своеобразную периоди- 

о систему, выделив 95 
зорных типов. Кожные рисунки 
каждого пальца ребенка несут 
себе детали (минуции) гомоло- 
еского пальца родителей, 
ш. Благодаря 


ерждал Окро 
му отеци мать ребенка могут 
гь точно установлены. Дан- 
широко использо- 

1600 случаях судебного 

ва об устансвле- 

ГИ все-таки су- 

ют необ- 


типов папиллярных ли 
пальцах и ладонях. У европей- 
цев, например, петли вс а- 
ются чаще, чем у монголоидов, 
а процент завитков увеличива- 
ется на европейском континен- 
те с севера на юги с запада на 
восток. Для Азии же характерно 
увеличение числа завитков 
с юга на север и с востока на 
запад. 

— И все-таки, Татьяна Дми- 
триевна, поговоримо. хироман- 
тии. Я вижу у вас на столе 
книгу индийского автора Чаиро, 
посвященную предмету нашего 
разговора. Как же толкуют узо- 
ры на руке служители этого 
‚древнего «искусства»? 

— Хиромантия, т.е. гадание 
по руке, — это и не наука, и не 
искусство, но она получила ши- 
рокое распространение во мно- 
гих странах. Ее практиковал 
еще древнегреческий философ 
Анаксагор. А в средневековой 
Европе штат хиромантов суще- 
ствовал при дворе любого мо; 
нарха, причем хиромантия свя 
зывалась с астролс 

Имена планет носит каждый 

из. пяти пальцев: Их длина 
в сравнении друг с другом и от- 
носительно величины руки по- 
зволяет делать заключение 
о чертах характера человека, 
наклонностях. Особое значение 
имеют для хиромантов борозд- 
ки — сгибательные складки на 
ладонях и между фалангами 
пальцев, а также возвышения 
у их основания — холмы, кото- 
рые носят те’же имена, что 
и пальцы. 


‚ охватывающая по- 
го основания, — это 
и». В центре ладо- 

от промежутка 


‚— «ЛИНИ 

ний, безымянный 

ец, увидим про- 

им поперечную 

складку. Это 

Срединная 

кладка — “линия 

судьбы». Прямаяи непрерывная 
б) обозначает 

протекает ровно 
Эта линия дере» 
мя другими = 
Аполлона и 1еркурия, а так- 
же головы и сердца. Точки пере- 
сечения, особенно две послед- 
ние, считаются верными точка- 
ми для определения времени 
жизни. Есть и другие методы 
определения продолжительно- 
сти жизни; Один из них изобра- 

жен на нашем рисунке. 
_Между линиями ума и сердца 
обычно никакой складки нет.Но 
у некоторых людей она оказы- 
вается поперек ладони, причем 
сбе названные линии отсутству- 
ют. С этой линией (ее называют 
четырехпальцевой, ‘сокращен- 
но — ЧПЛ), известной с давних 
времен, связано немало пове- 
рий. На острове Ява, например, 
считают, что леваярука с такой 
линией обладает магической си- 
лой. А у некоторых восточных 
народов рука с ЧЕЛ считается 
счастливой, новорожденному 
мальчику она якобы предвеща- 
ет высокое положение в буду- 
щем. Западные хироманты тол- 
куют эту линию как свидетель- 
ство воли и упорства. 


и однообразно, 
секается с 


Обратили внимание на ЧПЛ 

и ученые-медики, Они подметиз 
ли, что необычная линия часто | 
встречается при тяжелом наз | 
следственном заболеваний — 
болезни Дауна и сопровэждаю- 
щих ее различных пороках 
сердца. Об отклонении от нор- 
мального развития свидетель- 
ствует и наличие одной изогну= 
той линии вместо обычных двух | 
на сгибе между второй и тре- № 
тьей фалангами чаще всего ми- 
зинца или нескольких пальцев. 
Вообще узоры на руке — пред: 
мет пристального внимания 
ученых-медиков, так как неко- 
торые дактилоскопические 
признаки могут служить компа- 
сом при выявлении ряда тяже- 


лых болезней, 
— Но мы отвлеклись ст ХИ 


романтии. О чем говорят линии сә 


и холмы с загадочными назва- 
ниями планет? 

— Наличие линии Солнца на 
руке, по утверждению хироман- 
тов, предвещает счастливую 


О 
е 


судьбу и богатство. Линия Мар- Е 


са встречается очень редко, 
она— признак жизненной 
силы, долголетия. 
Меркурия судят © талантах 

в науке, искусстве, торговых 
делах. Холм Венеры = это лю- 
бовь, чувственность. Лунное 
возвышение — признак роман- 
тичности, изменчивости нату 

ры, холм Юпитера говорит 

о властности; склонности к ам- 
бициям. 

Ну а вообще-то хироман- 

тия — это сложная система 
символов, где свое толкование 
дается каждой детали — дли- 
не линий, точкам их пересече- 
ния, форме и соотношению 
пальцев, фигурам, вырисовы- 
вающимся на ладони и т. д. Вот 
всего один пример, как толку- 
ют хироманты рисунок на ладо- 
ни. Если линия головы и линия 
жизни у своего начала доволь- 
но далеко стоят друг от друга, 
значит, человек верит в себя 
и в свою звезду и почти все его 
планы сбудутся! 

Конечно, много в хиромантии 
мистики, суеверия, но нельзя 
отрицать, что она олирается ина 
логический базис, ина огромный 
житейский спыт, и на тонкую 
иятуицию, и еще на что-то, что 
ждет научного объяснения, 4 
Беседу вела Нина ФЕДОРОВА. || 


По холму | 


| 

Начал разговор Я, стантин БОРОВОЙ, 
| главный управляющий АО «Российская 
товарно-сырьевая биржа»: — Самое. ин- 
тересное, о чем сейчас стоит вести речь, — 
что должен делать сегодня каждый. от- 
дельно взятый гражданин. Надо заводить 
свсе дело. На зарплате уже опасно сидеть: 
вы ставите под угрозу существование сво- 
ей семьи. Уже завтра «госкрыша» может 
«поехать», придавив вас. Поторопитесь ку- 
пить или взять в аренду, например, ма- 
ленький магазинчик, булочную, кафе. 80 
процентов того, что люди делают в разви- 
тых странах,— обслуживают друг друга! 

Рискованно вести свое дело? Еще как! 
Но кто это вкусил, 
больше никогда не 
согласится сидеть 
и ждать, когда госу- 
дарство выделит ему 
Из своего бюджета 
грош на миску по- 


хлебки. 

Елена ДАНИЛИ- 
НА, генеральный 
директор частной 
коммерческой ра- 
диостанции «Резо- 
нанс»: — Ровно год 
назад я, сумасшед- гы 
шая на иной взгляд 
женщина, и коммер- 
ческий директор ра- 
диостанции Галина 
Комарова вложили 
собственные 


мательство. 
было шестеро, оста- 
лось, выдержав все, 
только двое. Но пер- 
.спектива развития 
нашего предприятия 
просматривается, и 
я лично в общее 
стойло уже не пойду. 

— У вас есть уже 
прибыль? 

— Пока нет. Кое-как нашу радиостан- 
цию кормит. посредническая деятельность. 
Прибыли пока нет, ибо ведь и рынка еще 


Л. Царенко 


Мы к тому времени уже будем представ- 


7 
К. БОРОВОЙ: — Я не могу понять, как 
все это у вас может существовать без ре- 
кламы, без спонсоров? Только собствен- 
ной инициативой тут не продержаться. 

Е. ДАНИЛИНА: — Хорошо, посчитайте: 
если я буду продавать свое эфирное вре- 
мя — 2/3 своего пятичасового ежедневного. 
вещания — по очень умеренной цене — 
3,5 тысячи минута (знаю, что иные берут 
и б тысяч). В год это составит — посчитай- 
те сами сколько, Чувствуете, какой эконо- 
мический потенциал несет моя структура! 
А пока... Пока мы с Галиной последние 
деньги со своих пичных сберкнижек сняли 
и отдали на зарплату сотрудникам радио- 
станции. Что бы ни происходило с главой 
фирмы, сотрудники, по моей теории, долж- 
ны получать больше хозяина — чтобы ра- 
ботали с полной отдачей и не глядели «на 
сторону». А хозяин возьмет свое впослед- 
[= | ствии по чистой прибыли. 

Галина ЯКУНИНА, генеральный дирек- 
тор малого научно-экономического 
предприятия: — Хочу поделиться своей 
концепцией. Я считаю: чем больше бога- 
тых, тем лучше бедным. Испокон веков так 
было. Именно состоятельные люди, имею- 
щие капитал, вливают свои инвестиции 
1! в предприятия, создают новые рабочие ме- 

| ста и тем самым дают людям возможность 


250-44-80, 212-14-33. ТЕЛЕФАКС 


ЕЛЕФОНЫ 


«К 
«Работницы» 


в стране нет. Но верю, когда-то он будет! № 


лять собой готовую, сложившуюся структу- # Е 
ру с профессиональными кадрами. И будем Т. Малютина 
жит! 
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Выпуск 
< 24 
3-Й 


глый стол» 


Предпринимательство: 
как встать на НОГИ? 


У нас нынче гости. Их хотели видеть вы сами, наши уважегиша м 
Ведь многие из вас сегодня просто растерялись, не так ли? Е 1! т шк 
что почва уходит из-под ног, мир меняется, и в нем ОИ У ее 
цены ползут вверх, не хватает денег, идет Е г. Надо как-т 

ак? Вы спрашиваете совета у людей, которь 
са аа но живут. Достойно, интересно, по-новому: Има 
и позвали на чашку чая. Присаживайтесь и вы. Гостей мы будем пред 1252 
лять по ходу разговора, а от редакции в беседе принимают участие 
ответственный секретарь Григорий ОРЛОВСКИЙ, журналисты Тамара да 
РЯКИНА и Ирина. СКЛЯР. Ведет, заседание «круглого стола» главны 
редактор журнала Зоя КРЫЛОВА. 


А 
ив 


Й. Скляр 


3. Крылова 


заработать и прокормиться. На первый 
взгляд кажется, что у нас появилось ка- 
кое-то потерянное поколение, особенно 
женщины. Многие из них — великолепней- 
шие специалисты, с огромным наработан- 
ным банком данных в своем деле, прочны- 
ми полезными связями. Они никогда не 
думали, что предприятие, на котором рабо- 
тали, разрушится, а сами они окажутся на 
улице... 

Я по профессии экономист, два года на- 
зад уволилась с работы и создала свое 
частное предприятие — школу технологии 
предпринимательства. Я поняла, что нет 
смысла перепрофилировать знания спе- 
циалистов, а надо направить их опыт, весь 
накопленный ими багаж на предпринима- 
тельство, Кроме того, мы с подругой от- 
крыли в подмосковном городе Жуковский 
детскую школу бизнеса. Как же они умеют 
схватывать все на лету, наши дети! Школа 
эта у нас работает по воскресеньям, и каж- 
дое воскресенье я как ненормальная лечу 
в Жуковский, С ними страшно интерес 
И за ними — бу, тео 

дущее. 

К. БОРОВОЙ: — И все же самая лучшая 


собираешь 
страх. Сего, е 
боятся открывать свое дня многие 


дело не только по- 
тому, что У них мозги не готовы или денег 


ЕЙНОГО Б 


знают, как. Которые 


нет, а еще и из 

И ктоу нас, думаете а 14 
тир? Государство, Мы на ми 
ференции предпринимателей 
обсуждали эту проблему: 
понять роль рэкета в жизни 
телей. Рэкет — фант 

где идет оборот наличных оў 
утствует. Охрана? Даже если 
нанимает свою охрану, она потом во Ў, 
но оборачивается для него к а, к а 
не менее доля такого рэкета = 1,5-2 Д 
1 а. Доля же государственного 


а ньше 20 процентов, Это лы Д 295 

юмещение, за сырье, за реги о С. 
цию, это плата! е: 
ции, госчинов ти. 2 


Реплика: = 
и боятся люди 


вать частные мага 2 


Боятся 


жизни. 


К. БОРОВОЙ: А, ае 


— Нам нельзя забы 
вать, что у государ- 


ства две основные бее, что! 
функции: социальная асе" си 
защита человека аа никаких Но я 

и защита законности; 

И то, что сейчас ми- 
лиция иногда отказы- 


вается защищать 
своих 


граждан 
(а это так, если пред-\ 
приниматель за свой 
деньги вынужден за- 
щищать сабя) — это 
ужасно. Ведь госу- 
дарственная власть 4 2дс780нн0 
существует на наши едут ЧИСТЕЯ 


налоги. И вдруг она | повляетоя 2034000 
отказывается  слу- паях с МТО поме 

ЖИТЬ тем, кто платит о „оинаана» С80% 

эти налоги! Татьяна МАЛЮТУ 

И тем не менее ка- поди женщин-прх 

кое это счастье — = д уотела бы 

иметь свое дело! заатеъстве добав 

сколько месяцев, как ушел из Шаа 

твенного предприятия, ощутил зто ШЕ 


быть самому ‘себе хозяином. й 
скорее познают как можно боль, 
ше моих соотечественников. обрат, 
Валентина ФАДЕЕНКО, руководитель БЕ ны 
частных курсов «Секретарь-рефе- Тинто 
рент»: — Да, сегодня на нашей малоухо- й ‚к 
женной экономической ниве стали как пм тадиции 
бы расти разные малые предприятия, това сум 
рищества, СП... Появился в связи с этш И реали 
и повышенный спрос на исконно женскую а боТУ На тех п 
но заметно осложненную новой специфФ 6 
кой профессию секретаря-референта. В 
и организовала я дело, удовлетворяющей Хороцу 
этот спрос. Курсы ала 589 пре авои 
ходят ко мне учиться девочки модно од 
тые, красивые... Но какие-то ошетинившӣ 
ся, сразу настроенные на борьбу с 
угодно, но только не с собой. За их ь, 
ние заплачены большие деньги. Вот онй . 
и думают, что знания, как таблетки пд | у 
язык,— наутро ты уже готовый секретари 
референт. А когда оказывается, что 919 
ежедневные занятия по 8—10 часов, Т 
баласту они не готовы к труду. К их 09 

нию приглашены е р 
столицы, и 
НО так заявить: ди а 
о диктофон плохо р 
Барыни, 
них и думаешь: какой ужас — мыж 
действительно обобрали. И не цене 
курс, а всей пре, - 
И это надо скорее исправлять вв 
именно они будут творить и эту 
рыночную, и все другое. Но @ 
успею ли перестроить их мь 


энников. 


нуждав компьютерах, 
) “оргтехнике... Госу- 
помеще! не аи в благоприятству- 
нашей Е ые: мы ХОТИМ, 
у. нае покую-то прибыль на этих 
ў ее в школу, где начнем 
вложу секретаря-референта де- 
ЕТС хо класса. Бесплатно 
ухе кто пока не имеет возможности 
ъ. Выпускниц наших нарасхват бе- 
мы, И мы охотно принимаем всех, 
кто захочет овладеть этой пр НОЙ 
профессией на наших международных те- 
< Ч перь уже курсах. 
\ К БОРОВОЙ: — Если бы у вас были 
деньги, вы. купили бы помещение? 
В. ФАДЕЕНКО: — Что за вопрос — ко- 
 нечно! Мы ведь просто в подвешенном со» 
стоянии находимся: кончится аренда — 
\и мы на улице... 
и, К. БОРОВОЙ: — А ведь у того же Госу- 
(дарственного комитета по образованию 
дау есть огромное количество пустующих учеб- 
{вых заведений, научно-исследовательских 
Институтов, которые сегодня существуют 
За счет того, что просто сдают помещение. 
{ никаких специалистов на рынок не по- 
ми. Үавляют. Но я еще ни разу не слышал и, 
\верное, не услышу, что государство пла- 
т коммерческим организациям за подго- 
зку специалистов. 
г. ЯКУНИНА: — В своей школе техноло- 
Ў предпринимательства я учу: если вы 
‘атериально не готовы к деятельности, 
дпребующей больших затрат, вложений, 
„Начните с производства услуг, сервисного 
| . ия — с того, что идет непос- 
редственно на потребителя. После того 
как пойдут чистая прибыль и накоп Я, 
появляется возможность взять в креди 
паях с кем-то помещение или оборудова- 
ние и начинать свое основное дело... 
Татьяна МАЛЮТИНА, президент Ассо- 
женщин-предпринимателей Рос- 


ы хозяйственные, производствен- 
кые, мы сразу обратились еше и: 


ЕНКО, руководитель юм просветительным, призванных 


«Секрета 


я на нашей м 


О ции россия 


достоинство, культуру и на: 
Создали ко 


й ниве стали КАК! ные программы, сумели привлечь людей, 
ые предприятия, способных их реализовать. Мы проводим 


ился в связи С 


на исконно 


нную новой сле! 


свою работу на тех площадях, которые уже 
имеются. Предположим, музей Скряби- 
на— наш коллективный член — распола- 


ния Скрябина. Фигура для нашей страны 
лучилось, что, кроме 
женщин-предпринима- 

в проведение этого 


Есть и другая 


ин нашей 


Но мы даем возможн 

на дому. 

ще бы: ведь вы помо- 
ся, и реали- 


и наши тайны.. 
женщинам рабо 
К. БОРОВОЙ: — 


лям! Я знаю, что многие из тех, кто сейчас 
ведет ресторанное дело, начинали с это- 
го. Маленькие пирожковые, два столика, 
одна хозяйка, которая делает кофе, пи- 
рожки... 

Лариса ЦАРЕНКО, коммерческий ди- 
ректор Ассоциации- женщин-предприни- 
мателей России: — Все > хорошо. Но 
цены сумасшедшие — на продукты 
технику. 

Лариса КРАСНОВА, 
производству гонча 
ских издель 


директор МП по 
керамиче- 
‚ мы по- 
1 чистого 
нас под ногами 
глина, дерево, 
песок... щи бытовые: сосуды 
для вина, й в, меда. Но и тут 
есть проблема — сбыта. Мы никак не мо- 
жем приобрести свой магазин, а когда сда- 
ем в чужой магазин свои изделия, платим 
налоги и 15—20 процентов комиссионных. 
Что будет завтра — одному; Богу изве- 
стНо... 


Что же делать? — раздались голоса. 
ответили себе почти 


этаря-референта: Ві Гает своими хорошими залами. Мы можем Как выплывать? И 
по, удовлетворяю\ туда привести детей, что и делаем. Кстати, хором: работать, работать и работать! 
Что к этому добавить? 


Ч 
девочки ЕЕ 


кие-то ощетинив 


е на борьбу с 


нынче исполняется 120 лет со дня рожде- 


а 


, г. Луганск, 


ЗНЕСА 


Начало начал 
Продолжаем работу над 
БИЗНЕС-ПЛАНОМ 


В предыдущем номере мы коснулись са- 
мых общих начал в работе над вашим 
предпринимательским планом. Теперь кон- 
кретизируем и начнем с того, чем вы не- 


| посредственно хотите заняться: Скажем, 


| 
| 
| 
| 


і 


| 


1 


вы решили наладить небольшое производ: 
ство швейных, гончарных, столярных или 
каких-либо иных товаров. Подумайте вна- 
чале, как вы намерены их реализовь:- 
вать: сами, в своем магазине или подыщех= 
те торговых посредников. 

В первом случае от вас потребуются за- 
траты еще и на оборудование и ведение 
магазина, но зато вам достанется вся выз 
ручка от продажи. Во втором — вы будете 
избавлены от торговых хлопот, НО лиши- 
тесь части выручки, которую придется от= 
дать торговцу в виде комиссии за услуги 
или скидки с цены. Соответственно стоит 
выяснить, каковы будут ваши возможные 
затраты и результаты в каждом из этих 
вариантов (например, поговорив с директо- 


| рами магазинов, вы сможете узнать успо- 


вия, на которых они возьмут ваши товары 
для продажи). 

Особая тема — ценообразование. Ины- 
ми словами, какие цены вы планируете 
назначить за ваши товары или ‘услуги, как 
будете варьировать эти цены в зависимо- 


| сти от различных факторов и как будете 


менять их со временем в зависимости от 

ляции и изменения ситуации на рынке. 
Здесь же вы должны прикинуть, какого 
уровня прибыли на вложенные средства 
(рентабельности) вы хотите и сможете до- 

ься и ниже какого уровня вам нельзя 
опускаться, чтобы не разориться. Принци- 
пы формирования цен в условиях рыноч- 
ной экономики — особая большая тема для 
разговора, и тем, кто захочет в ней разо- 


браться поглубже, редакция «Работницы» 
готова выслать наложенным платежом 
специальное приложение К нашей рубрике 
«Ценообразование в условиях рынка». 
Нельзя забывать и о рекламе, пусть 
даже самой простенькой и дешевой. Луч- 
ше, конечно, если вы обратитесь к профес- 
сиональному художнику и закажете рекла- 
му ему. Впрочем, таланты могут отыскать- 
ся ив вашей семье..Ваше делс = 
тип рекламы (в печати, по радио и телеви- 
дению или просто на стене дома в виде 
броской вывески, установку 


клиентов. 
Последний элемент вашего плана марке- 
тинга — обоснование с помо- 


: собой. За их д 
ие деньги. Вот 0 Ищу работу Учителя не- 26 лет, НЕ ТИ бы Унаа Ча еее 
1 гичной семьей кулиной А. П, постоянный рост объемов продаж или 

расширение клиентуры (если вы будете 


‚как таблетки! 
готовый секр 
зывается, 


ого языка. Также могу 
А воспитателем 
а совместного оказывать услуги). Продумайте, собирае- 
тесь ли вы добиваться этой цели за счет 
расширения района сбыта ваших товаров, 
выпуска их новых модификаций, увеличе- 
ния затрат на рекламу или иным способом. 
Это освободит вас от лихорадочной импро- 
визации потом, когда товары будут поку- 
пт плохо, а деньги таять быстро. М9 
ИИ раздел бизнес-плана — 
идти о том, как будат еже 
вано производство тех еж м 
заров, чт 
тес выпускать, или как эля Ке 
сь выполнять услуги, которые а 


же 


Мне 30 лет, образование 
высшее, замужем, житель- 
ница Пермской области. 
Хочу открыть свое дело по 
производству конфет-па- 
стилок. Ищу партнеров на 
поставку сырья и техноло- 
гии. 

Шаклеева Светлана Ра- 
вильевна, г. Добрянка 
Пермской обл., Победы, 
д. 291, кв. 22. 


5 на приусадебном 


а 


ЦИМ клиентам, Вы 


‚ еще не скоро все 
можно будет покупать). Не 
объяснить здесь и то, где вы 
имые для дела ма- 
‚ кто будет вашими 
м У вас с ними догово- 
и на каких условиях, 
какие стандарты! ка- 
берете для себя как ориентир 
и как будете это качество обеспечивать 
м контролировать. 

В этом же разделе должно найтись ме- | 
сто и для оценки будущих издержек про- 
изводства, то есть тех затрат, которых 
потребует от вас изготовление товаров 
№ или оказание услуг, Практически вам надо 

будет составить калькуляцию их будущей | 
себестоимости и прикинуть, как она может | 
изменяться в будущем. Кстати, гюдсчить- | 
вая затраты, не забудьте и о тех, которые | 
будут свазаны с удалением отходов и со- | 
блюдением санитарных требований. | 

соби- 
| 
| 
! 
| 


Для тех семейных Фирм, которые соби 
раются держать магазинчики или ремонт- 
ные мастерские, в бизнес-плане нужен спе- 
циальный раздел, описывающий местопо- 
ложение вашего будущего предприятия. 
Этот вопрос имеет огромное значение для 
ВН такого рода семейных фирм. 
№1 Особый раздел — организационный 
} план. В нем речь должна Идти © том 

кие специалисты потребуются вам 

успешного ведения дел, какими навыками 

ови должны обладать. А может быть, с эти- 
— ми обязанностями справятся ва 
дцы? 

Здесь же вы должны описать и бу 
организационную схему вашей с 
фирмы; кто чем будет занимат 
отвечать и какими правами облад; 

Кстати, варианты эти впря о связаны 
с юридической формой ваш 
фирмы, которая тоже должна быть обосно- 
вана в бизнес-плане. 


И. липсиц | 
У домашнего компьютера“ 


В основном, работая с компьютером, вы 
будете манипулировать (копировать, со- 
здавать, удалять, просматривать и т. п.) 

файлами, расположенными на дисках. 
Файл — что это? Файл — это место на 
№: диске, где хранится информация. В М5 
< 205 все файлы организованы в файловую 
2 систему, имеющую ярко выраженную дре- 
. зовидную структуру. Корень дерева — кор- 
Невой каталог, зетки дерева — подкатало- 

ги и листья — файлы. 


кат. 5$ 
Файл апуег, ѕуѕ 


кат. ВВМ 


файл !К. сот. 
файл ва. ехе 
кат. АВО 
файл ег. ехе 
кат. САМЕ 


файл соттапа. сот 


ЗАРАБОТАТЬ НА 
ЖИЗНЬ НЕСЛОЖНО 


В предыдущих выпусках школы 
семейного бизнеса вы получили не- 
которое представление о бизнесе 
В Японии, о соотношении «малого» 
И «большого» бизнеса. На этот раз 
главный представитель в Москве 
известнейшей фирмы «Марубени 
господин М. ИНОУЭ ывает о 
наиболее распространенных в Япо- 
нии формах семейного предприни- 
мательства. 


Например: СоММаг 
имя 


Задавая расширение, вы определяете 
тип файла. Расширение: ‚ехе и. сот — ис- 
полняемые модули, .іхі .40с — файлы, со- 
держащие тексты. В М5. 005 некоторые 
имена файлов используются для устройств 
компьютера. Это; СОМ — два режима: 
ввод — клавиатура, вывод — дисплей, 
РАМ — принтер, МО — пусто, СОМ1 — 
СОМп — устройства, подключенные к ком- 
мунихационным портам 1-п (мышь, дигитай- 
зер и т.п.), ЕРТТ-— ЕРТп— устройства, 
подключенные к параллельным портам 1-п 
(принтер, плоттер и т.п.), 

Файлы располагаются в каталогах (ди: 
ректориях). Там хранятся имена файлов, 
их размер, дата и время создания или по- 
следнего изменения, атрибуты файла 
и имена каталогов следующего уровня, ко: 
торые, в свою очередь, также могут содер- 


КОЛА СЕМЕЙНОГО БИЗНЕСА 


изводством или добь 
родах изготавливают 
местные народные пр 
тельно есть своя пе; 
гостиница. У вас 
шие — не всегда это 
кие гостиницы, на 10—20 


хозяйка старается приготовить ор 
ные блюда, очень внимательно от 
к каждому гостю. Почему бы и вау 
создать сеть таких гостиниц? 

Можно заняться и таким бизнесом: 


Оти 


обрести бытовую технику и сдавать е ж 
в прокат. Каждый человек сам п “думает {й 
работать, в зависимост от по |б нехвё т 
какая существует в небольшом ў полева следс 
‚ поселке, где он живет. ; Нас 
с многие начинают свой бизны №, и 
Дела бухгалтерские = минималь. Ш 20° 
Представь декларацию о доходах, вопр! а к 
подоходный налог да следи за доха ео 
Подоходный налог боле. вер 
центов. У вас он значительно 
ничего не поделаешь, налоги симп 
потому что на эти средства у таку 
ударство. Зато больше низ эл 


то создают добро: № 
— так легче решить № 
вопросы. Но в основном 
ведет свое депо самостоятельно. 
ия с поставщиками простые, чаще 
о не обременены никакими договорами. 
р, уменя свой магазин, и мне 


Нап 


обходимое количество, он ствечает: 

обро!» — и назавтра мне привозят эту 
оставляют счет, по 

н заплатить. И все. 

семейного мапого 


ожно приобрести сырье, продук- 
бытовую технику и т. д. 
дый человек, если дать ему 


ует один корневой ката- 
мена файлов и имена 
в первого уровня. Все каталоги 
я специальными файлами (кроме 
го каталога), имеют имя, СОСТОЯ: 
и и расширения. 3 
файла? 


имя файла — это строка содер- № 


[диск: | путь\] имя файла. у 

иск — это тот диск, на котором нахо» 
тся ваш файл. Путь — это поспедова № 
тельность имен каталогов и символов «. 
разделенных символом А». 


к подкаталогу каталога. Диск и путь за. 
ключены в кзадратные скобки, что говорит к 
© том, что они могут быть не заданы, ЕБЛЯ 
мы задаем полное имя файла, опуская, 
диск и путь, то зто говорит о том, ЧТО Д Ф 
и путь выбираются текущими. Текущий 
диск — это тот диск, с которым вы в 
ный момент работаете. Текущий 
(путь) — это тот каталог, в кото 
сейчас находитесь, Например: 
Диск — А, текущий катапос = 
а: соттап. сот ў 
сот расположен қа 
каталоге, 


диске А в 


5у5 расположен на 
5у5 каталога 40$ 


ГО... СНАЧАЛА НЕ- 
" МНОГО о ЩИТО- 
ВИДНОЙ ЖЕЛЕ- 
ЗЕ. Две ее доли 
расположены при- 
мерно посередине 
А Шей, спереди, Гор- 
Ма МОН ЭТОЙ железы 


атом в молекуле тироксина — 
ў атом йода (как в молекуле ге- 
` моглобина — атом железа). 

Помимо нехватки йода, при- 

чины заболеваний щитовидной 
железы — наследственность, 
физические ‘М психические 
травмы. 

Возникает вопрос: если из- 
быток тироксина в крови омо- 
лаживает, то, вероятно, это 
благо? 

Посмотрим симптомы забо- 
левания. Кожа у таких больных 
тонка, влажна, эластична — 
примета молодости. Основной 
обмен резко повышен. Люди ху- 

дощавы, стройны. Вроде тоже 
признаки моложавости. Однако 

при ускоренном обмене и про- 
цессы распада веществ, очище- 

ния от шлаков в организме 
тоже ускорены (потливость, ча- 
стые поносы, повышенная тем- 
пература тела — 37°—38°С), 

а процессы усвоения, использо- 
вания организмом нужных ве- 
ществ, наоборот, замедлены. 
То есть даже при великолеп- 
ном питании все сгорает впу- 
стую; как бы проскальзывает 
Сквозь тело без пользы. Отсю- 
да учащенное сердцебиение — 
тахикардия. Сердце торопится, 
гонит к голодающим. органам 
насыщенную питанием кровь, 
а ткани органов не успевают 
усвоить полезные вещества, 
И они выбрасываются наружу 
почками, кишечником, кожей. 
Больные слабеют, а от слабо- 
сти становятся все более и бо- 
лее раздражительными. Обиды 
по пустякам, «близкие» слезы, 
дрожащие пальцы рук, вспыль- 
ЧИВОСТЬ, нетерлеливость. 

Жизнь для таких моложавых 
больных превращается в пыт- 
Ку. Но и окружающим с ними не 
легче — бесконечные беспоч- 
венные обиды, требователь- 
ность, неуправляемые вспышки 
гнева... Так что, невзирая на 
моложавость, этим людям гро- 
одиночество и вечные кон- 


© того — и это важно! — 
Неясно, как долго живут 
больные. Ведь польские 


ТРАИАнОЙ К 
н пликациями, 
я 


© 


Да, действительно, У этих 
больных низкие давление, 
пульс, температура тела. Но... 
у них ослаблены слух, зрение, 
восприятие, память. Они стра- 
дают от ожирения, одышки. 
Кожа их дистрофична — суха, 
морщиниста, шелушится, ногти 
крошатся, а сухие ломкие воло- 
сы обильно выпадают.. 

Увы! Закон природы — гар- 
монию — 
и в малом. 
дать так ж 
дать, дефиць 
мияов в организме одинаково 
неблагоприятны 


С МЕННЫЕ ЭНДОКРИ- 
НОлЛОГИ ти болезни хи- 
рургически терапевтически- 


ми методами. Однако хирур- 
гия — крайний случай. Гормо- 
нальная же терапия пока мало 
изучена, потому часто дает не- 
желательные побочные явле- 
ния. Кроме того, бывает трудно 
установить индивидуальную 
дозу. Осложняет дело и дефи- 
цит лекарств в аптеках. Конеч- 
но, при запущенной, серьезной 
болезни щитовидной железы не- 
обходимо срочно обратиться за. 
помощью к эндокринологу. А вот 
в начальной стадии болезни мо- 
гут быть полезны старинные ре- 

комендации русских врачей. 
Кстати, народная медицина 
тоже не обходила вниманием 
щитовидную железу: больным 
советовали носить на шее ко- 
ю нитку неграненого янта- 

ря. Это многие еще помнят, 
Русские врачи конца 5 
века, не имея гормональн х 
препаратов, лечили недуги щі : 
железы йодными ап 
Дозы подбирали 
ле: Образно вы 


роксина выглядели 
гораздо моложе своих братьев и Састор 
аучных исследований 
вительные факты. Так 
какая замечательная 


ражаясь, такой метод можно 
назвать «йодным массажем». 

Сигналом для применения за- 
бытого рецепта русских врачей 
послужит знакомый вам тест 
(«Работница», № 2, 1992 г.). По- 
мните? Мозоли на внешних кра- 
ях больших пальцев ног — при- 
знак нарушения в работе щито- 
видной железы. Но мозоли сви- 
детельствуют лишь о неблаго- 
получии, а уточнить; в какую 
сторону сдвинуто равновесие, 
можно по симптомам, о которых 
вы только что прочли. Забытый 
рецепт «йодного массажа» по- 
может нормализовать работу 
этой железы. То есть он приго- 
ден и при избытке, и при нехват- 
ке гормона. А главное, он абсо- 
лютно безвреден. 


ПЕРВЫЙ ЭТАП. ПОДБОР 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ — ДОЗЫ 
ЙОДА, 


Перед сном, на ночь, нанеси- 
те на правом предплечье (меж- 
ду локтем и запястьем) три по- 
лоски йодом. Мазки делайте на 
внешней (не на сосудистой, 
внутренней) стороне. Одна по- 
лоска должна быть бледной: 
проведите по коже ваткой, 
смоченной йодом, легко, один 
раз. Вторую полоску закрасьте 
погуще, средней интенсивно- 
сти, третью — еще гуще. и 

Утром посмотрите, какие 
Р исчезли бесследно, то 
есть какую дозу йода кожа 
впитала полностью. Ведь кожа 
не только дышит, выделяет, но. 
и впитывает. 

Возможны четыре вариан- 


та: 
А. Если утром на предплечье 


не осталось и следа от всех 


к полосок, то у вас де 
И и вы должны проводить 


доза 

ВТОРОЙ ЭТАП} 
ЗАЦИЯ РАБОТЫ. 
НОЙ ЖЕЛЕЗЫ. _ 

1-й вечер. Перед сном нане- 
сите на то же ПР 
ПРЕДИЛЕЧЬЕ пятно йода, 
мером с вашу левую лад 
(без пальцев), цвет пятна — 
той интенсивности, 
определили для себя по’ 

2-й вечер. Тех же ра: 

и цвета пятно нанесите на. 
ВУЮ ГОЛЕНЬ, на ее нар 
часть, примерно посер 
между коленом и стопою. 

3-й вечер. Такое же 
сделайте на наружной 
ПРАВОЙ ГОЛЕНИ. У 


з 
$ 


вечер. И наконец, пятно потом на сцену поднялись дети 


нанесите перед сном на я в супермодных-костюмах из гу- 
мое удаленное от сердца ме- р манитарной помощи. 
— внешнюю часть ПРАВОЙ : «Пусть всегда будет солнце, 


70 в Пусть всегда будет небо, 
КУРС ОКОНЧЕН. Прописы- Пусть всегда будет радость, 
_] вая рецепт «йодных апплика- Пусть всегда будет мир...» 


1 Чий», приводящих в норму ра- И когда тоненькими голосами 
3и щитовидной железы, выпевались последние строчки припева, 
прежние врачи ставили непре- по залу пробегала дрожь: дети-сироты. По- 


менное условие — ни одного этому и не поют «мама», не поют «Я». Не 
дня перерыва между апплика- знают, что’ ЭТО такое. 

_циями! Пропущенный вечер за- 
черкивает все результаты. Во- 
зобновить «йодный массаж» 
можно, начиная с. подбора 
дозы, только недели через 
‘две-три. Кроме того, врачи со- 
ветовали никогда не смазывать 
йодом даже царапины на голо- 
ве и туловище, чтобы уберечь 
щитовидную железу от пере- 


Дети, выняньченные учреждением, Сего- 
дня в домах ребенка, интернат. 
домах есть и ковры, и цветные т 
ры. На обслуживание, оде: 
одного ребенка го 
ло 4 тысяч рублей у. Ка 
может сравнить свои расходы 


з де Ч 
с казенными? А Е ик 
ОИ ПИ ни гов: « 


2 
д! ные, протестировав воспит Л 
грузки йодом, чтобы не сбить ротских учреждений, установили Надежда ОСЬМИНИНА 1" с 
режима ее работы. Мазать йо- сто путают лон у х с 
дом разрешалось только руки принима! 290 ЖИ? 
р и ноги, то есть конечности. протекающая в Любой — значит, и больной Тоже, что рань- ис * эра 
| А вообще-то ‘Иод лучше заме- нарном пространс ще Кодексом о браке и семье было запре- Е 2809, тарл 
| нять зеленкой. шена родите щено. ] Н р кю 
| Через неделю после оконча- эмоциональны: по ту И еще одно новшество. Наши дети-сиро- 1 м 25 
} ния йодного. курса ‘осмотрите сторону, поняти: ты могут быть усыновлены иностранными Е кое”, 
| мозоли на внешней стороне Неужели, все Е гражданами. 2 Маите 
1 больших пальцев ног. Эти мозо- своего мы забыли, сре 
\ в ли, как правило, смягчаются что существу ономика и по- а презентации Московского центра мате = 
й. и уменьшаются в размерах. литика; но и которого не Н опеки и попечитель- 20 
В запущенных случаях «йодный откупиться ни б ства, где было все — от проповеди = 29 
массаж» повторяют через ме- манитарной пок священника и концерта, на котором сироты ют 
сяц после конца предыдущего. В марте прошлого года законодательно из- пели песни, читали стихи, играли на музы тей. Тут на 
Этот метод безвреден и не менено (упрощено) усыновление детей. Те- кальных инструментах, и кончая рарами ‘далеко зай 
Н вызывает нежелательных по- перь’любой ребенок, содержащийся в си- спонсоров, — мне хотелось побеседовать Қ 
2 бочных явлений. д ротском учреждении, может. быть передан с Патрицией Элиссон, представляющей ин- 4 б 
9. РАБОТУ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕ- на усыновление, если родители в течение  тересы центра опеки и усыновления США. + { мног 
} я ЛЕЗЫ НОРМАЛИЗУЕТ И МА- полугода не участвуют в его воспитании. Но, к моему удивлению, некое частное. т прио 
| САЖ: АКТИВНЫХ ТОЧЕК НА 
рТ КОЖЕ. 


Начните массаж с 7-го шейно- 

го позвонка (самого выпуклого 
на спине при переходе от шей- 
ных к грудным позвонкам). Мас- 
сируйте одну минуту по часовой 
стрелке пальцами дающей руки 
(уженщин — левой, у мужчин — 
правой). Это нормализует дей 
ствие той доли гипофиза (глав- 
ной железы внутренней секре- 
ции, управляющей остальными), 
которая регулирует работу щи- 
товидной железы. 
На минуту накройте, не нада- 
вливая, щитовидную железу 
ладонью. При гормональной не- 
достаточности накройте ладо- 
нью дающей руки, при избыточ- 
ности — берущей. 

 Приложите пальцы левой 
руки к наружному краю левого 
грудного соска, апальцы правой 
` руки — одновременно к наруж- 

(краю правого соска и по- 
‘держите их такодну минуту. Это 
нормализует выделение гормо- 
на щитовидной железы. 
Делать это нужно в той по- 
следовательности, в которой 
это представлено (ежедневно 
в течение нескольких месяцев). 

Итак, у вас есть выбор. Сове- 

туем использовать тот метод, 

который соответствует вашему 
характеру и кажется вам легче. 
Но оба метода очень. мягкие, 
ие, медленного дей- 
ствия. Поэтому при серьезных 
нарушениях в работе щитовид- 
ной железы обязательно обра- 
ВР | титесь к эндокринологу. 
а. И. ДЕНИСОВА, С. МАТВЕЕВ. 


|. выпивши. Стал бить меня. Все это 
Вброисходило на глазах старшей дочери, 
верное, на нервной почве у нее теперь 
Прясется голова и она иногда заикается, 
Младшие мальчики любят отца и считают. 
ло он еще будет хорошим. Ради них и тер- 
глю. Недавно страшное предсказание сд 
Лала мне одна женщина: если я не ) 
дусь и буду мучиться с 
ЖИЗНЬЮ С таҳ 
вырастут, пойдут по 
парни сядут в тюрьх 
дома и пойдет по ру 
бред, но как не в 
разваливается, е 
тыми кулаками в. 
Хочу развести потому 
жить страшно. Но и без него 
ли б не любила! 


е- 


Лариса Т., Херсон». 
Господи, как часто женщины смешивают 
все на свете: «люблю» и «живу ради де- 
тей», «хочу уйти из жизни» и «помогите 
восстановить семью»... Зачем? Зачем, ко- 
гда все плохо, зачем сохранять такую се- 
мью и съеживаться под ударами разгне- 
ванного мужа — хама, зверя, пьяни 
идиота? Ради чего принимать 
когда можно прожить пусть бедн 
койнее, радостнее, достойнее? 
Извините, если обидела кого своими рас: 
суждениями. Сгоряча, конечно, семью ло- 
мать нельзя. Но когда бьют — уверяю 
вас — не то что не любят, а и за человека 
вас не считают, так же, как и за женщи- 
ну — слабый, нежный пол, мать своих де- 
тей. Тут надо поступать решительно, иначе 
далеко зайдет. 


ы бы простила? — Даша 

2198 много отошла в ходе р 

приободрилась. Мы сели пи: 

И вдруг мне показалось, что она забыла 

о своем горе. Спросила спокойно: — Ты бы 
простила? 

Вот ворвется в дом Генка — хороший 

в общем-то, умный, нормальный молодой 


мужик, — бросится на колени, будет кри- 
чать, что виноват, ч тин, что руку 
себе откусит, что ник в жизни больше 
не ударит любимую жену, что это 


рачение... Дашк 
обнимутся, 
Я все это предста 
— Насчет «про 
сам. 
И тут же пошла на попятну 
жалобно Даша смо 
— Один раз, на 
Даша разулыбал 
заботно: у попа была 
В дверях я остано 
— Только есть одно 
тельство — ты беременна 
туйся с будущей дочерью 


Р.5. Размышляя на эту тему, я решила 
провести самодеятельный опрос. 20 за- 
мужних женщин и 20 мужчин. На вопрос 
‘мужчинам, могут ли они ударить жену, 
15 ответили: могут, если заслужит. Двое 
задумались: такого еще в их жизни не 
было. Двое признались: руки чесались 
Не раз, но сдерживался. И лишь один 
возмутился: ударить женщину — это же 
| 


| На вопрос женщинам: простили бы вы 
909. если б он вас ударил? — 18 за- 
во ответили: чего в семейной 
ывает, Одна сказала: вас это 


я. Другая засмеялась: я сама 


Это романс, 
которое столько же слагается 
Красивость, слегка банальная, — 
его невелик. Но тот, кто поет ром: 
обыденную драму души страдающей, 
В наши 

есть ос. 
простые и древние, как земля, 

священны и — вечно банальны. Ах, 
ми зеленые весны, щелк соловья 
Пускай: же хоть иногда осеняют 


1908 г. 
ТВОИ ГЛАЗА ЗЕЛЕНЫЕ 


Так хочется хоть раз, 
в последний раз, поверить — 
Не все ли мне равно, 
что сбудется потом; 
Любви нельзя понять, 
любви нельзя измерить, 
Ведь там, на дне души, 
как в омуте речвом. 
Пусть эта глубь бездонная, 
Пусть эта даль туманная 
Сегодня нитью тонкою 
Связала нас сама. 
Твои глаза зеленые, 
Твои слова обманные 
И эта песня звонкая 
Свели меня с ума. 
Проглянет утра луч 
сквозь запертые ставни, 
А все еще слегка 
кружится голова; 
В ушах еще звучит 2 
ваш разговор недавний, 
Как струнный перебор, 
звучат твои слова. 
Пусть эта глубь бездонная... 
Не нужно ничего, Ў, 
ни поздних сожалений. 
Покоя все равно 
мне больше не вернуть. 
Так хочется хоть раз, = 
на несколько мгновений, 
чную глубину 
рле: ь без страха заглянуть. 


(Авторство приписывается 
К. Подревскому) 


и 
Белой акации гроздья душистые 


: полны, 
Вновь аромата 
Вновь разливается песиь соловьиная 


й Ц 
В тихом сиянии чудной луны: 


лето: е 
Поа под белой акацией 
Слушали песнь соловья?.. 


Тих! етлая: 
1 шептала мие чудная, св 

ей мне!.. навек твоя». 
«Милый, поверь ! 


Годы давно прошли, страсти остыли, 


а 
Молодость жили прошла, 


й акации нежного, х 
Я икогда... 
о: не забыть мне уже ну тд. 


(Авторство при 


таящий в себе особенное, е 


из прекрасного, сколько из изысканно безв 

один из необходимых элементов романса. П: 
анс, влагает в его нехитрое 2 
оларак хоть и простой. А 
дни, напряженные, нарочито сложные духовно живущие не по ч 
ая радость в том, чтобы заглянуть в’ 


которой вращение, очарование и власть вечно | 


› как стары и дряхлы те, кому кажутся устарелы- о 
и лунная ночь! г: 

их легки! 
и родная сестра ее — святая банальность. 


иписывается 
А А. Пугачеву) 


у Арлу. 


му одному свойственное очаров 


содержание всю слегка 


такую душу, полюбить ея чувства, | 


ми своими крыльями святая простота’ 2; 
Владислав ХОДАСЕВИЧ о —- 


ЕУ 
Шумел камыш, деревья 
А ночка темная была. 
Одна возлюбленная пара 
Всю ночь гуляла до утра. 


гнулись, _ 


А поутру они вставали. 
Кругом помятая трава. 
Да не одна трава помата — 
Помята молодость моя. 


Придешь домой, а дома 
«Где ты гуляла, где была?» 
А ты скажи: «В саду гуляла, 
Домой тропинки не нашла». — 


х 32 
А если дома ругать будут, - 
То приходи опять сюда... | С 
Она пришла: его там нету, 

Его не будет никогда. =} 
Она глаза платком закрыла 
И громко плакать начала: 
«Куда ж краса моя девалась? 
Кому ж я счастье отдала?..» 


Шумел камыш, деревья гну: 
А ночка темная была. 

Одна возлюбленная пара 
Всю ночь гуляла до утра- 


Е 
Миленький ты мой, 
Возьми меня с собой! 
Там, в краю далеком, _ 
Буду тебе женой. 
Милая моя, 
Взал бы я 
Но хам, в краю дале 
Есть у меня жена. . 
Миленький ты мой, = 
_Возьми меня с собой! 
Там, в краю далеком, 
Буду тебе сестрой: 
Милая моя, 
Взял бы я тебя. 
Но там, в краю 
Есть у меня сестра. 
Миленький ты мой, 
Возьми меня с собой! 
Там, в краю далеком. 
Буду тебе чужой. — 
Милая моя, . 
Взял бы я тебя. : 
Но там, в краю далеком, 
Чужая ты мне не нужиз 


а 

, сегодня мне 
ось бы наш с вами раз- 
‚ в прямом смысле сло- 
Объясню почему: при жут- 
‚дороговизне прокормить се- 
‘весьма не простое. Потому 
есть хоть какой-то клочок зем- 
"выращивать на нем не лютики- 

(и а то, что можно съесть. Но в то 
время ситуация с лекарствами тоже 
ческая: их нет, а то, что можно найти, 
очень дорого. Вот потому-то мне и хочется, 
чтобы вы, Юрий Васильевич, научили нас, 
о, что растет на нашем огороде, мо- 
жет нас лечить. 
= Чтож, тема разговора действительно 
очень актуальна. Так, с какой огородной 
‚| грядки начнем? _ 

80) — С картофельной. Я про картошку 
| Знаю только то, что над ее горячим паром 
_ дышат, чтобы вылечить простуду... 
1 —— “Совершенно верно: если вдыхать 
пар, когда картошка варится, то можно 
избавиться от воспаления верхних дыха- 
| тельных путей, ларингита, фарингита, на- 
сморка. Но картофель издревії» применя- 
ется и для лечения различных кожных не- 
приятностей. Если вы, не дай Бог, обожже- 
| тесь, то сразу же натрите сырую картофе- 
и лину и приложите к ожогу. Такую же каши- 
цу нужно использовать для лечения экзе- 
мы, диатеза и других кожных заболеваний. е ь 1 7 0 і 506 
| Тем, кто страдает гастритами, колитами г А : жс. 
| с повышенной кислотностью, обязательно 5 
нужно принимать три раза в день за 15 ми- 
нут до еды четверть — полстакана свеже- 
го картофельного сока. 

= Юрий Васильевич, а нет У картошки 
каких-нибудь свойств, которые бы особен- 
но пригодились нам, женщинам? 

— Есть, конечно. Наши прабабушки, 
между прочим, их прекрасно знали. Напри- 
мер, если свежий картофельный сок сме- 
| шать пополам со сметаной и регулярно 

| протирать им кожу, то веснушки, которые 

$ вы почему-то так не любят, исчез- 
Кроме того, такая смесь моментально 
заживляет любые трещины, царапины. 
| = Вот, оказывается, какая замечатель- 
ная вещь — картошка, сплошная польза! 
_ = Пользы и вправду много, но может 
„быть и вред. Имейте вівиду, что картошкой 
жно отравиться. Если съесть много мо- 
й картошки, а она ведь такая вкусная, 
искуешь заработать острые боли в жи- 
рвоту, расстройство желудка. Осо- 
_бенно это трозит детям. Если такая непри- 
Вос» случилась, поспешите промыть же- 
док, выпить молока или сырой яичный 


как-то применяться? 
нают выпадать волосы, нужно 
подтек. 


одно обстоятельство... 


ние... 


ку с луком. Надеюсь, вы не будете во: 
жать, если мы ее посыпем укр 


не станет пренебрегать укропом, потому 
что знает, какими великими целительными 
свойствами обладает эта привычная всем 
зелень. Еще мои далекие предки отвгром, 
настоем, чаем из укропа лечили желудок, 
кишечник, печень, судороги, простуду ды- 
хательных путей, мочевой пузырь, гиперто- 
ническую болезнь: 

— Так, значит, его:надо просто есть или 
обязательно делать настой? 

— Свежий надо просто есть, нс одно 
предупреждение: если давление п 
ное, укропом не увлекайтесь, так как он 
способствует снижению давления, а из су- 
шеного делайте настой — столовая ложка 
на пол-литра кипятка, настаивать около 
часа и пить по полстакана три раза в день 
до еды. 

— Юрий Васильевич, если укропную 
воду дают даже’ грудным детишкам, то, 
значит, и‘ кормящим мамам тоже можно его. 
есть? - 

= Не только можно, но и нужно, а когда 
мало молока, то тем более, потому что 
укроп очень стимулирует деятельность мо- 
лочных желез, 

— Давайте заглянем еще хотя бы на 
пару грядок. В каждом огороде непремен- 


Спасибо за предупреждение, я увере- 
что мало кто из нас знал об этой 
опасности. Пойдемте к следующей грядке? 
_Тугу нас растет лук... 
= Картошка с лучком — вкуснотища! Но 
главное — колдуны многие столетия с по- 
| мощью лука лечат самые разные болезни, 
| Назову только некоторые: бронхиальная 
астма, туберкулез, ангины, катар дыха- 
(тельных путей, простуда, дизентерия, вос- но растет свекла... 
палительные процессы в кишечнике... : — Еще бы — в ней масса питательных 
_— А что для этого надо делать? веществ и не меньше целебных свойств. 
— Рекомендации самые простые: надо Что можно ею вылечить? Малокровие, 
есть побольше зеленого лука или пить сок если сок свеклы смешать с медом и пить 
из репчатого. Только, пожалуйста, запом- по полстакана три-четыре’раза в день, Ги- 
ните: во время резкого обострения желу- пертонию: тут надо выпивать по стакану 
дочно-кишечных заболеваний начинать та- чистого сока три-четыре раза в сутки пос- 
кое лечение нельзя. ле еды. Достаточно трех — пяти дней, что- 
— А при нарывах действительно нужно бы давление пришло в норму. Свекольным 


ень хорошо делать при кар- ствах свеклы, 
о Фирикульх а также при таких бородавки. Е 
‘очень болезненных нарывах, как панари- 
я | 


= А в косметических целях лук может 


— Да, все-таки женщина есть женщи- 
на... Конечно, может. Первое: если начи- 
втирать 
в кожу головы луковый сок. Им тоже за- 
мечательно сводятся веснушки, и если 
вам сильно не повезет и на теле где-то 
появился синяк, то выжмите сок из луко- 
вицы и хорошенько разотрите им крово- 


— В общем, Юрий Васильевич, вы реко- 
мендуете нам есть побольше лука. Но есть 


— Понял. Запах? Так это не проблема; 
пожуйте корочку горелого хлеба и вы не 
оскорбите даже самое изысканное обоня- 


— Итак, я знаю, что вы любите картош- 


— Наверное, вы забыли о тех свойствах 
укропа, о которых я вам однажды расска- 
зывал, иначе не сомневались бы, что ни 
один мужчина не откажется от этой вели- 
колепной травки. А уж колдун тем более 


_ тельно 


— Юрий Васильевич, так что. 
ми свойствами обладает только 
лы, а не сама она? 

— Ничего подобного, Если. 
реть на самой мелкой терке, то эту к 
надо прикладывать к ранам, ожогам 
вам, рожистым воспалениям, От 37 
бед замечательно помогают и мелко-ме, 
измельченные листья. А если их св 
и перетереть с медом, то получится пре 

- красное средство от лишаев. ‚ 

— Ая вот знаю, что с.листьями свеклы 
пекут пироги. Очень вкусно! А еще я люба 
лю фасоль-лобио, фасолевый суп... 

— О вкусах, говорят, не спорят, но тут 
спорить не о чем — это действительно 
вкусно. А что касается того, какая фасоль 
целительница, известно с глубочайшей 
древности. Знахари делали настой из вве 

сушенных цветков фасоли или из стручков 
и поили им тех, кто страдал сердечными, 
сосудистыми, почечными болезнями, рев- 
латизмом. Приготовляется такой настой 
просто: на одну часть сушеных цветов бе- 
рется десять частей кипятка и заваривает- 
ся как чай. Пить надо по полстакана три — 


пять раз до еды. А если бобы высушить 
И измельчить, то такая присыпка хороша 
для лечения экзем; ожогов, нарывоз. Мож- 
но из этих измельченных бобов сделать 
кашицу или тесто, чтобы прикладывать 
к ранам, кровоподтекам, фурункулам... 

— Что ж, Юрий Васильевич, сегодня 

ас больше не буду водить по огороду. 
иное вам спасибо за те ценнейшие 
сведения, которые вы нам дали. Уверена, | 
что с их помощью мы станем здоровее. Но 
чапоследок мне очень хочется вас 
сить вот о чем; скажите, пожалуйста, 
а среди тех грядок, по которым мы с 
зами прошлись, есть те, что помогут нам 
оыть не только здоровыми, но и счаст- 
ливыми?. 

— Хоть вы и выразились несколько ту- 
манно, но я понял — хотите знать, есте ли 
среди этих растений приворотные? Есть. 
Милые женщины, если вы хотите, чтобы 
ласки вашего мужа не иссякали, не забы- 
вайте на стол всегда подавать 
варительно запа, г а у тра 


хлеба, А теперь — Фасоль. Вы 
є : вот любите 
фасолевый суп, но. 


— Нучтож, значит, 


ивать аң, 
Юрий Васильевич, 
Ресным и полезным, 


Колдуна р 


понимЗете, в т 
Е номится и место в холодильнике 


ПОСТУПАЮЩИМ В ВУЗЫ И ШКОЛЬНИК 


КООПЕРАТИВ 
тодичес 


«УЧИТЕЛЬ» предлагает ме- 


н №2 — больше сочинений по. 
КИӨ пособия для подготовки к эк- 


литературе: «Дети Арбата», «Плаха» 
Е. заменам по следующим предметам, лые ЕВ тА В. Пикуля р 
хотите, чтобы ваша ‹ Три пособия для школьников: МАТЕ- №3 — сочинения: обзор новинок лі 
ВНЕ пила натура ЛАТИКА (способы решения задач) — ры; молодежная, антисталинская, 
Дорого и негде х 7 л. РУССКИЙ ЯЗЫК — 9-й кл. 


р 


ственная и др. темы в современной литера. | 
ра концентрата в: 


леты), Семь пособий (общих туре, 

1-го кл. и побтупающих в вузы) = Пять пособий для школьников. Три от. 

ФИЗИКА: пос: 1 (ответьгна билеты); дельных для 9, 15 и 11-го кл. (с сочинения: | 
пособие №2 (способы решения задач). ми по основным произведениям, ) 

БИОЛОГИЯ (ответы на билеты). АНГЛИЙ- мымв каждом из этих классов). А 

Где взять концентрат? Вы сможете изго: СКИЙ ЯЗЫК (темы с переводом). НЕМЕЦ: для 9—11-гокл.: 9—11 (Ма 1) — сочинения. 

ТОВИТЬ его сами, а кооме этого, занасатесь И с переводом) ХМИЯ: 00 ее ее 4. 9—1 

ировазцым ук м ез Пособие №1 {ответы на билеты); пособие (№2) — сочинания на сво дные темы и по 

о оаанным. т торе бе - 05 (способы решения задач). ‚ произведениям, включенный в новую про- 

гд ри пособия для поступающих в вузы: грамму 11-го кл; «Поединок», «Мастер 

ным молоком, фруктовым уксусом, суше- МАТЕМАТИКА (способы решения задач) = и Маргарита», «Доктор Живаго» и др. 

ными грибами. Во всех этих продуктах со- пособие (алгебра и тригонометрия); В каждом из 2 пособий 13246 полных 
хранятся витамины. пособие № 2 (начала анализа и геометрия). сочинений, Темы нигде не повторяются. 

Для того чтобы заготовить все это изоби- ФИЗИКА №3 (ответы на вопросы програм- Цена Одкосзіасвонд по любому пред- 

ит ЯТСЯ всаго лишь стеклян- мы) мету — 85 руб. Оплата при получении на 

Та Соя емкости и набор для С - три пособия для посту- почте. Заказы присылайте по адресу: 

вакуумной варки фирмы «Ирида». пающих в — в основном сочи- 409067, Волгоград, п/о 67. аа 12/2, 

Е дя 1992 г. по предза- нения по ведениям; КООПЕРАТИВ «УЧИТЕЛЬ». 
рительной заявке и переводе всей 


ны — 695 оублей на р/с 000467086 ЗЕНА А УЗ дЕ П 
5 Комбанке Первомайский г. реа В ТИ МАНИЮ ПОДПИСЧИКОВ! 
МФО 269403, отпразленном до 25.06.92, ар Х 5 
или переводе 960 рублей, отправленном Дорогие друзья-читат ели! Памятуя о том, что «сани неса 
до 26:07:92 г. Переводы будут приниматься летом», Р! ДАКЦИЯ ХОЧЕТ ПОМОЧЬ ВАМ ПОДГОТОВИТЬС 
и позже указанных сроков, но с ко ИСКЕ НА «РАБОТНИНУ»-93 ГОДА. Дефицит подпи- 


и, араки Я ланков на почте можно преодолеть, вырезав из жур- 
СТНЫХ ЛИЦ И КВИ Ъанции о почт 


де следует посылать по адресу: нала этот БЛАНК-АБОНЕМЕНТ. Вам достаточно будет запол- 
426037, Ижевск, › нить его, проставив индекс и цену на подписку по каталогу. 
Красногеройская 71/126, «ИРИДА», ; Ее 
тел.: (3412) 75-39-54. | Жи 


В конверт необхсдимо вложить почто- ү | 
вую карточку с точным адресом и име- | 
нем отправителя. К набору прилагаются 
рецепты. 


| 
КУЛИНАРИЯ | 


на 1993 год : | 
1 [2 |з Тео | е ПИ СИС СЛЕЗ 
Бе ЕИ 


тоғель в муң 
знает! Другое дело 
мантии. Заворгживает: 
денная кухня в Сингапу 
ИБ Бомбее, и в Тулузе, ив .. 4 тг 
Отнюдь! Каждый может с Е 
светное путешествие по кулин 

стопримечательностям планеты 
при этом полезное с приятнь 
во всеоружии, если однажды 
скажет, «Мама, я хочу бананов 
Ка». 

«Куличарию пяти континентов» 
Мах предлагает частная фирма 
МИЯ), Герантирующая твердые переплет: 
| Высокое полиграфическое качество. 
ЫВ 2—3 раза ниже рыночных, Преоб- 

вт рецептура русской и украинской 


стать подписчиком, необходи ; 
ислить 40 рублей на р/с для 
04 в Бауманском отделении 
Ы МФО 20135, ГНПП Ш, 
«Академии» на р/с дл 
Украины 000161402/64401 
Госбанка г. Николаева 


для справок 4 


зелдоне — сером и промыш- 
ленном городке, что неподале- 


ку от Лондона. Сегодня здесь - 


уже не встретить ни одного 
Участника популярной супер- 
груплы. Дейв Гохан вместе 
с трехлетним сыном Мартином 
и женой Джоан (усиливаются 
слухи об их разводе) живут 
в Лондоне, И при этом он имеет 
квартиру в Лос-Анджелесе. 
Энди Флетчер и Алан Вильдер 
проживают со своими подруж- 
ками в огромных виллах под 
Лондоном. Мартин Гор со своей 
приятельницей Сусан обосно- 
вался в очень комфортабель- 
ном имении, которое он купил 
за миллион фунтов. 


машины. 


{переадресовки). 


ПРОВЕРЬТЕ ПРАВИЛЬНОСТЬ 


ЧЕМ НИКОГДА 


Поздравляем Елену Камбу- 
рову! Созданный ею театр пес- 
ни получил статус государ: 
ственного. И это справедливо, 
ибо я не знаю другой актрисы 
на эстраде, кто бы так ценил 
слово, интонацию, жест. И кто 
бы так бескорыстно помогал 
начинающим исполнителям 
и авторам. 


ЕЩЕ ОДИН 
СКАНДАЛ 
Да, новость крайне неприят- 
ная. Стало известно, что аме- 
риканская певица Латтоя Дже- 
ксон, сестра Майкла Джексона, 
страшно произнести... обвини- 
ла своего отца в растлении. Хо- 
телось бы верить, что’ это ре- 
кламный трюк, а не трагедия 
молодой женщины. 


АБОНЕМЕНТА! 


При оформлении подписки (переалресовки) без кассовой 
машины на абонементе проставляется оттиск календарного 
штемпеля отделения связи. В этом случае абонемент выда 


На абонементе должен быть проставлен оттиск кассовой 
Еа : 
ся подписчику с квитанцией об оплате стоимости подписки | 

Е! 


Для оформления подписки на газету или журнал. а также 
для переадресования издания бланк абонемента с доставоч- 
‘ной карточкой заполняется подписчиком чернилами, разбор- 
чиво. без сокращений. в соответствии с условиями. изложен- 


ными в каталогах Союзпечати. 


Заполнение месячных клеток при переадресовании изда- 
ния, а также клетки «ПВ — МЕСТО» производится работни- 
ками предприятий связи и Союзпечати. 


е) 


ОФОРМЛЕНИЯ 


В ПОЛЬШЕ 3 


Прилавки разламывались от 
гари 


обилия кассе 


«Депеш 7 а, 
«Битлэ». Д, любой вкус 
Итальянс Свежень- 
кие, новей! иси. От ярко- 


стиип 
ташнивало, 
и хотелось 
зу. 


обложек под- 
жилась голова 
. Много и сра- 


- Это наша главная беда. 

Я посмотрела на Марека 
Яноту, сказавшего это с гру- 
стным видом, как на сумасшед- 
0 . Музыкальный коммента- 
польского радио никогда не 
в наших магазинах или за- 
был проблемы своих, несколь- 
ко лет назад. Польша прочно 
вошла в рынок, и это, есте- 
венно, отразилось на состоя- 
нии современной музыки. Об 


| 


этом мы говорили с Мар 
Янотой, музыкантом и компа 
тором Чернавским, а 
жиссерами, менедж 
чего следовало, что: а 
— традиционная эстрада к. 
чти умерла. Залы ` 5 
дня в состоянии разве что 
ная тусовка из экс-звезд; 


— музыканты живут за счет 


(Сї 

СЕ ЕСТЬ 
рекламы, что значительно вы- 
годнее кӧнцертов. «Джингл» 
для теле- или радиопрограммы 
может стоить несколько сотен 
долларов; 

— закрылись старые журна- 

лы, однако открылись новые. 

Мощным течением современ- 
ного польского рока’ остается 
панк, ярчайшие представители 
которого — группы «Бригада 
кризис», «Армия», «Пролетари- 
ат», «Дезертир», «Биг циц». 

В поэзии рока по-прежнему 
сильны политические тенден- 
ции. Неугомонные панки в от- 
сутствие призрака коммунизма 
переключились на своего пре- 
зидента. «Не верьте электри- 
кам» — так называется один из 
последних альбомов «Биг циц». 
Лех Валенса — в прошлом эле- 


ктрик. Так что, как видите, ни- 
какого эзопова языка. 


Мы, как становится очевидно, 
во многом повторяем путь быв- 
шего брата по бывшему востоз- 
ному бараку. И многих проблем 
нам не избежать. А то, что мы 
сними столкнемся, у поляков не 
возникает сомнения. 

— Главная среди них — пи- 
ратство.— Марек Янота пока- 
зал на музыкальное обипие, 
которое будило животные ин- 
стинкты.— Оно у нас приобре- 
ло катастрофические размеры. 

— Что это такое? 

— Представь себе — выхо- 
дит последний диск суперзвез- 
ды или какой-нибудь популяр- 
ной группы. Он стоит в США 
двенадцать долларов, аудио- 
кассета — восемь. Но через не- 
делю эту кассету в Польше ты 
купишь за доллар. А еще спу- 
стя пару недель — за полтора- 
два доллара, ими уже завале- 
ны рынки Болгарии, Германии, 
Чехо-Словакии. Оборотистые 
дяди, запасшиеся копироваль- 
ными машинами, перегоняют 
новую продукцию на кассеты 
и тиражируют их в огромных. 
количествах, При этом каче- 
ство записи, полиграфическое 
оформление — отличные, 

— В нашем опыте много г 
чального. Все это может 
читься и у вас, но при 
глобальный масштаб, со 
ственно масштабам страны. 
следствия будут нео 
Об этом надо говорить у 
час. 


В состоянии ли 


И уважать дух и. 
Москва — К. 


$ ГА ўа ңе ү МАҸ 
ў ААА 


аЗ 


ЎР) 


= 
Фл 


сотки, узелки, дырочки, гладевые и контурные №. СТЕБЕЛЬЧАТЫЙ ШОВ. Этим швом ВЫПОЛНЯЮТ 
понятные немногим избранным термины обозначают - 


Т растительного орнамента и различные контуры, 
Б) ОДНОГО ИЗ старейших народных ремесел — вышивки. форму и силуэт цветов, листьев и т, д. 5 
9, чтобы под вашей иголкой расцвели цветы, чтобы вы- |\. ПРОРЕЗНАЯ ГЛАДЬ. Этот технический прием ВЫполн 
ка ма платье, свитере или шали не только украшала, но 


тонкой белой ниткой на тонкой белой ткани (маркизете, б 
охраняла вас? Тогда этот урок — для вас. Техника, которой мы Контур листа или дырочки обводят швом вперед иголку, 
| ЗУдем сегодня учиться, носит название «белая гладь». А родом 


острыми ножницами делают разрез вдоль и паперек листа 
Т КТ древней Владимирской земли. дырочки, не дорезая до контура. 
| ПЕРЕВОД РИСУНКА НА ТКАНЬ После этого обшивают край формы швом «валик» или пете 


ным швом, подгибая обрезанные уголки ткани наизнанку, под 

Под лист технического графического рисунка подкладывают контур листа или дырочки, 
2- и кальки и на мы ткани рисунок прокалывают по \. ГЛАДЬ ПРОКЛАДКОЙ ИЛИ НАСТИЛОМ. Рабочую ни 
точкам, совершая иглой вертикальные движения. Затем так назы- крепляют на лицевой стороне внутри растительного мотива и ва‘ 
заемый сколок, не переворачивая его, накладывают на то место полняют длинные стежки вдоль всей формы или поперек (а). | в 
ткани, где должна выполняться вышизка, и жестко закрепляют. Затем обводят форму каким-либо контурным швом (6). После _ 
Тампоном, сделанным из марли и ваты, смоченным в машинном этого выполняют гладевые стежки, плотно прилегающие друг 
Масле’с налетом копировальной бумаги, кальку-сколок протирают к другу, направленные противоположно первоначальным! стежь 
В плоскости прокола. каждый раз укалывая за контурный шов (в). Последние, 

На ткани, таким образом, отпечатывается рисунок вышивки ние гладе тежки укладывают так, чтобы нитка'не кружи“ 
В виде точек, которые служат контуром растительных форм и точ ладко, стежок к стежку. 3 
| ками уколов иглы при выполнении стежков. НЫЙ ШОВ, ВОЗДУШНАЯ ПЕТЛЯ, Иглу выводят на \ 
|. УЗЕЛКИ, Узелками заполняют внутренние формы раститель: ткани и, вкалывая в ту же точку, образуют 

мера и выводят через изнаночную сторо- 
ув / ованной петли на лицо, в точку образования 
Иглу направляют под эту нитку и о аза. с 


техника вышивки выполняется по счету нитей, 
уг} я пу стягивания определенного коли- 
на лицевую стој порядке движения иглы с нитью. 
|. ГЛАДЬ БЕЗ НАСТИЛА может Е ми нитками по белой ткани, имеющей 
ми нитками. Гладь выполняе Э 1 тереплетения. Этой вышивкой заполняют 
растительного мотива. Контур рис - Во ] ов и листьев растительных мотивов. Вы- 
КОЙ ИГЛОЙ И тонкой ниткой, создавая кон- 
ь с пышными гладевыми стежками. 


Т. ИГНАТЬЕВА 


Стежки 
олнении различных форм орна- 
друг к другу. 


УЗЕЛКИ 


ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 
ГААЛЬ 
БЕЗ НАСТИКА 


Ф 
ў 


СТЕБЕАБЧАТЫЙ 


Шов 


——————————_—...__ 


ЛРОрЕЗНАД 


ТЛААЪ 


ГААДЬ с ПРОКЛААКОЙ 
МАИ НАСТИЛОМ 


| 7 10 Малик 


ТОЧКА УКОЛА УГАЫ 


ЗАЧААО АЗИЖЕНИЯ 
АТАМ Е Муткой 


личаются 
друг от дру- 
га — тради- 
Циями, психологией, устремле- 
Ниями? — спросили мы гостью 
редакции. 

— Конечно, нет. Цель ведь 
едина — обрести счастье, най- 
ти спутника жизни. Я объезди- 
м ко» 20 стран, собирала 

Ө женские аудитории, 
проводила. Уроки-тренинги 
} Смею утверждать: женщины 

похожи, особенно в своей бес- 
помощности и наивном расчете 
ма судьбу. 
в – Значит, в судьбу вы не ве- 
"Крите? 
= Подобно большинству 
5 хвнщин я выросла с сознанием 
> оо, что у меня будут необык- 
овенный муж, замечательные 
ети и восхитительная карье- 

В 20 лет я окончила кол- 

и начала преподавать 
в институте. Затем я училась 
в аспирантуре. М вот мое обу- 
чение полностью завершено, 
пора подумать о замужестве. 

Но рядом — НИКОГО. 

Одним из моих студентов-ве- 
черников — а я преподавала 
в институте испанский и фран- 
цузский — был Джордж Кент. 
Психиатр и юрист. Он попросил 
меня помогать ему с перево- 
‘дом. Как юрист, Джордж имел 


хиатр, Джордж имел пациен- 
ТОК, которые, будучи одиноки- 
Ми потеряли уже всякую наде- 
Жду выйти замуж. Работая 
с Джорджем, я поняла, что 
Имею дело с сутью проблемы 
Замужества и образцом ее ре- 
=. К тому времени я влю- 
ась в Джорджа и решила 
889 увиденные мной примеры 
Использовать в качестве стра- 
ри аля того, чтобы завла- 
м. 
3 8 Биеримент над психиа- 
‘нтересно. Неужели 
394 9 
— В сентябре я начала дей- 
ствовать. Накануне Рождества 
ИЖ сделал мне предложе- 
ты В феврале состоялась по- 
| лвка, а в июне мы пожени- 
Я лись. 9 месяцев. 
‚— (чему вы думаете, что 
0, даши Усилия Помогли, ведь 
и дж мог ‘сам просто влю- 


_— Нет-нет, мы 
" › мы позже не раз 
ри 06 этом, анализирова- 
‚ отношения. И потом 
на основании свое- 
‚специальный курс для 
и 0ИХ подруг, и каж- 


шла замуж в те- 
после его окон- 


клиенток, оставленных мужья- ‹ 
ми после продолжительных „ 
браков и пессимистически гля-\_ 
дящих в свое будущее: Как пси- а 


«как выйти замуж» 


4 
ГА знакомиться с мужчинами 
к одеваться, чтобь 
ме } 1 понравиться 


Как не ощиб 
иться в выб 
мужчины оре 


Как помочь муж 
Заа ужчине влюбиться 

Как укрепить ваши отношения 

Как хвалить и критиковать 
любимого мужчину. 

Как разработать стратегию 
сексуальных отношений 

Как захлопнуть мышеловку — 
«Я это знаю», — утверждает 
американская писательница 
МАРГАРЕТ КЕНТ. 


шинство в течение двух лет. 
Здесь уже нет случайностей, 
я работаю над темой, веду как 
психолог беседы с женщинами, 
анализирую их действия, 


— Конечно! Роберт оказался 
настолько умным, что почув- 
ствовал это и частенько приго- 
варивал: «Я знаю, что ты дела- 
ешь что-то необычное. Обещай 
мне, что никогда не переста- 
нешь». 


«поймать  — Маргарет, поделитесь 
у»? 3 этим «необычным» с нашими 
следует рабо-’ читательницами. 


— Но ведь это целая систе- 
ма... Хотя кое-что скажу. Будь- 
те репортером: заставьте муж- 
чину раскрыться. Будьте юри- 


тать головой это первое. «} 
И второе — необходимо изба- 
виться от университетского 
комплекса, как у нас говорят. 
Это когда женщина производит 
впечатление недосягаемой, не- 
доступной. К такой мужчина 
просто боится подойти: Но до- 
ступность не в упрощенной, 
вульгарной форме. Я имею 
в виду простоту, доброжела- 
тельность, умение расположить 
к себе. 

— Маргарет, :вы при ваших 
знаниях, опыте, наблюдениях 
счастливы в браке? 

= Дело в том, что первое 
мое замужество закончилось 


ния. Будьте священником: за- 
ставьте исповедоваться. Разбу- 
дите его воображение, создав 
ощущение близости. Если вы 
встречаетесь с мужчиной по- 
стоянно, пусть он имеет свое 
кресло в вашем доме, а также 
ключи. Если хочет помочь по 
дому, не препятствуйте: чем 
больше усилий он вкладывает 
в ваше «гнездо», тем больше 
увлекается вами эмоциональ- 
но. Умейте слушать мужчину, 
чтобы он понял: его проблемы 


Неожиданная 
А в 1978 году вам не безразличны. в толка 
по гла меня в глубокий хвалите, Но и критикуй е сасе 

Е я решила, что го друга, В разумной пропорции, 
Не Р : конечно, 60 на 30, к примеру. 


жизнь сначала 
для себя иде- 
уже было 


нужно начинать 
и еще раз Найти дя 
ального мужа. м 
почти Ода Я поступила 
в юридическую школу, окончи- 
ла ее и стала работать адвока- 
том во’ Флориде. И познакоми- 
лась с Робертом Фейшребером, 
налоговым инспектором и писа- 
телем. Лишь спустя полтора 
года я начала рассматривате 
Роберта как возможного ЯЙ 
дидата. Через полтора год 
поженились. унав 


— Но вы и в Э 
использовали свою Стратегію 


Это маленькие хитрости а 
всем остальном я пишу в книге 
«Как выйти замуж», В ней есть 


ков, 
о ео небольшой УРОК 


№ 1 из серии «Охотницы за 


ь: добиться легкости, на- 
чиная ааа с мужчиной, ко- 
торый вам понравился. 

Методы: а) поговорите о ого 
акценте, если вы слышали его 


стом: заставьте дать показа- а 
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речь; б) похвалите его наруж 
ность; в) проявите интерес 
К какому-либо примечательно» 
Му предмету ого туалета; г) 
сравните его с каким-нибудь 
известным человеком; д) ска» 
жЖите что-нибудь об окрестно- | фу 
Стях. Словом, поздоровайтесь, 
а потом скажите что-то, на что 
Он мог бы ответить, “ 


6) Как бы я хотела быть та- 
КОЙ же высокой! 
3 Какое у вас необычное 
о. Оно чт - 
И оиса ае 
г) Вам говорили, что вы похо» 
жи на известного актера? { 
д) Неплохо бы отремонтиро- 
вать этот дом, как вы думаете? | 
Пределы: Держитесь в гра- 
ницах приличий и не допускай- 
те вульгарности, делая вступи- 
тельные замечания. Если муж- 
чина некрасив, то не отклик- 
нется на лицемерные компли- | 
менты. Однако можете похва- 
лить его глаза. 
ом: Е; 


с муж- 
чинами, которых встретите. 
С соседом, коллегами, попутчи- 
ками, всеми, кого вы видите 
постоянно. Приветствие заста- 
вит вас выглядеть приятным 
и дружелюбным человеком. За- 
тем выберите пять незнакомых 
мужчин и попробуйте завести 
разговор с ними, используя 
примеры нашего уроках 

Полезные советы: 

Многие люди боятся взять 
в руки инициативу и поздоро- 
ваться первыми, в то время как 
тайно хотят поговорить. Люди 
любят, когда с ними здорова- 
ются, чтобы перекинуться па- 
рой слов. Когда с вами загова- 
ривает незнакомый человек, 
вы ощущаете приятную тепло- 
ту: вас принимают, Вы убеди- 
тесь в этом, заговаривая с дру-_ 
гими. Это будет подобно искор- 
ке, которую вы внесете в Унын 
лую повседневность. И вам по- 
нравится ваша власть и способ- 
ность сделать день мужчине 
чуть радостнее. 


Вот такие незатейливые на 
первый взгляд рекомендации 
дает американка Маргарет 
Кент. Но, поверьте, она-то 
знает их эффективность — 
доверимся специалисту. По- 
пробуем учиться общаться, 
ведь многие из нас утратили. 
эту способность, опасаясь? 
наткнуться на непонимание, 
грубость, удивление. Попро- 
буйте. 

Книгу «Как выйти замуж» 
вы можете приобрести в Гу- 
манитарном центре по адре- 

Калужской 


су: г, Обнинск 
обл., Пионерский пр., 
С гостьей 


коленки 
Смотрела в 
Декламировала: 
ее люби 
а са — он ее убил...» 
Мне стало жутковато. До 
онку до такого Состояния 
ряда вон выходящее. Н 
вать: 

— Даша, сегодня 
Убить могут, Где : 

муже, 


л. Она съела 


вести эту дев- 
МОГЛО что-то из 
было реагир 


20- 


==: 
=" 


4 Она странно взгляну 
' красивая, современная 
| ня по-бабьи завыла: «Он 

| Уф, все понятно — 
«радости». 

| 


а на меня, и вдруг 


первые семеиные 


= Скажи честно,— взглянула она на 
меня, ища, видимо, поддержки созревшему 
в воспаленном мозгу решению, — это про- 
стить нельзя? 

— Ты понимаешь, — замямлила я,— 
ведь у попа была причина, чтоб убить лю- 
бимую собаку: она съела кусок мяса, на- 
верное, последний. И ваша ссора скорее 
всего не случайна, и Генкин взрыв объяс- 
ним, Объясним? 


— Ничего не хочу анализировать. Он 
маня избил. 

— Чем аргументировал? — попыталась 
улыбнуться я. 


— Мне не до шуток. Я развожусь. Я ни- 
когда не сумею этого забыть и простить. 
< любили друг друга. А потом нача- 

лись ссоры. Из-за моих родителей, 

из-за друзей. Когда я ждала ребенка, он 

стал пропадать вечерами с приятелями, 

мог обидеть и оскорбить меня, даже уда- 

. рить. Конечно, мне приходила мысль уйти 
от него, но страх перед одиночест: 

| | удерживал. Родилась дочка, я была слаба, 

и муж, на удивление; помогал мне во всем, 


заботился о нас. Как я его любила тогда! 
Но чуть мне стало лучше, он снова переме- 


ри года назад я вышла замуж. Мы 
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Лариса БОГДАНОВА 


я. Любые мои упреки заканчивались 
с его стороны — он бил 
Чт! и на люди, 
Ребенок рос кри 


психи. 


Я уходила от 
СКОЛЬКО аз к родителям, но он 
р. 


просил прощения, плакал. 
Ия! рол, А потом все начиналось сна- 
чала. Я устала от обид и слез, а мне еще 
только 21 год. 
Анжелика, Талды-Курган». 
«Я живу с этим человеком 23-й год. 
У меня нет живого места на теле: ребра 
ит от 
өте — 


постоянны 
зверь? Да, 
МИЛИЦИЯ, НИ СОС 
я много раз обращ: 


нужно 
ла эго, боясь, что 
начну противиться 
достао, мечтая о 
мне первой при, 


мой муж ревнив. Это е: 
но часто. такие 


жизнь и себе, 


КТО-ТО ИЗ МОИХ СОСІ 
и поздоровался, Тут 
почему ты ему г, 
2 ним было? А 


лась с рабо 
тное слово, 
за что оскорбл 


чего места, 
обидно 


с горь- 
ывали 
я го- 
данности мужа, разум 
Причин Один ї 


ворить о ра: 
ся, не просто 
другой недово 7 
жить, третьи от, четвертые пр 
привыкли за ивать любой диалог с же- 
ной рукоприкладством, для вескости аргу- 
ментов. Так что моя молодая подруга не 
одинока в своем горе — будем откровен- 
ны, достается многим женщинам. Плачут, 
мучаются, мечтают отомстить, бросить 
мужа, но прощают, смиряются и... стара- 
тельно, виртуозно маскируют свои "синяки, 
а с ними и обиды, изображая, что у них 
в семье все в порядке, а у самих дрожит 
душа от ожидания новых побоев. Уже не 
тело — душа. 

Древнее предание о русских говорит, 


что дети 


чы: 
— Жена виновата искони бә. 
быт — за все бит. 
— Кого люблю, того и бью. 
бить — и милу не быть. 


спокон веков мужчины и женщины — 
озабочены, как бы устроить свою сов- — 
местную жизнь поудобнее и поизяще 
нее, но до сих пор самые простые необхо- 
димые отношения так и не установлены 
До сих пор мужчины и женщины Биеее 
друг другу жизнь. Разойтись не могут, сой- 
тись как следует не умеют. И авал 
ся з спожные, мучительные, неестествен- 
ные отношения. «Семейный горшок всегда: 
кипит». 

Так что же, мы обречены? Эта тради- 
ция — колотить жен — досталась нам 
в наследство от предков? И звериное ну- 
тро мужской особи обязательно выілезет 
наружу, допусти женщина} оплошноеть, 
сторожное слово, неподчинение хозяи- 

Да то конечно! Не надо все списывать 
на прошлое наследие, на многовековоа 
а бескуль урье и темноту пращуров, 
ьклор — это не обязательно исти 
в он отражение жизни в самых рази 
х ее проявлениях и пороках. Природа, 
Е дсказывает, что никогда самец 
обидит самку. Лось бьется с лосем. 

кабан с кабаном; лев со 
ику — да! Но не против нее, 
твенно, потому что победить сла- 
бого — не заслуга, а унижение. 

Безуслов любой супружеский кон- 
фликт можно рассмотреть пристально, 
найти причину, источник эмоционального 
асплеска мужа (и скорее всего этим источ- 
ником окажется жена), можно объяснить 
с помощью специалистов-психологов. Толь- 
ко для меня, например, все и так понятно: 
если мужчина психически здоров и в 60- 
стоянии управлять своими эмоциями, он 
обязан даже в самом крутом споре, даже 
в ненависти к опостылевшей жене дер» 


жать себя в узде. Ведь ударить женщину А 


осто. Но это, извините, 
а слабости. До какого же смо 
тояния души надо докатиться, 
так унизить и себя, и жену. Драка = 
падение для обоих нент: 
щину, для меня лично перестает быть 
чиной, человеком, Женщина, х 

принимающая удары кулаков < 
ного ею же мужа и прощакацая это. 
кое и растолтанное существо. В 
я категорична. Но есть вещи, 
в которых не может быть оттенков. 
все однозначно. И никакой 
зя справдать семейные 


служивает того. Ведь мы Са ет, 
климат 0 осей омеа а 


о 
ХА М 


ИНФОРМЬ 


Ы 
которые вЫ “ 

С е рецепты, вам \ 
герберы, еоргины — вас дома нет кулинарных Книг, а вс сы бованы, Что Ж, ` 
ВӨСӘННИХ работах март, собираете из газет и журналов, давно и \ 

8 Саду. Какие Цветы вы ПОсадите гл уЗ рта по 15 Ї поможет кооператив «Универсал», изких искусством ` 
В ЭТОМ году? Может быть, восполь. А УСЫ, розы Если вы хотите приятно удивить своих друзей и блі ам необходима (199, 
‘ прай приготовления изысканных блюд и закусок, к 1 Е рсал» вы- 9 
Одства С Г августа по 1 Ноября, ПОМОЩЬ в технике приготовления пищи, коопера н кухни, УЗ 
. Д И пчело- луковичные — с 15 июля по 15 ок- | Шлет наложенным платежом комплекты рецепто т, в для 
< Но предлагает вам Широ. бря, которая имеет давние традиции, Все продукты, оь ИМЫ 
К ки ассортимент посадочного мате- Минимальная сумма Заказа — 30 приготовления этих блюд, вы сможете купить а А) Стой ть 
х Риа: розы, герберы, Тюльпаны, рублей комплекте собрано до 100 разнообразных рец 
К\ нарциссы, крокусы, ТЛадиолусы; ли- Общество Также ищет З рубля 90 копеек, тов; и в скор, 
Г ЛИИ Г Творгины, многолетники, Вы среди 072018 органида Неро Сейчас кооператив готовит. НХ рецептов, 
к можете Приобрести этот П0садоҷ- — ративов Аля реализац } времени вы сможете их тоже т р Пенза, ул. М. Горького, 12, 
Г НЫЙ материал с оплатой по пере правка поса- | Заявки направляйте по адресу; и 
К Дочного материала за счет заказ- | кооператив «Универсал». р ) 
Ў ЖОМ, а также на месте, Чика, для представителей заказ- Не забудьте указать свой адрес. “ 
К рес: 228300, Латвийская ССР, ЧИКОВ имеется гостиница. Неза- | с" мм 
Оте, ул. Сарканармияс, 36. теле, че 
М 5 
т фоны: 26544, 26444, 22791. \ 1% 
К Там ждут ваши заявки! \ 7 
Е 4 ж 
А “ 
` изациям — \ 
. ГАБО 
.Аксеновой — 
1 А бна но аА о и 
вой и курсы обучения. т Ў 
А ОО а ОЕ — 150 рублей. Матери “ САС 
е и ОА — И вдовы погибших в Афганистане \%9, 
К нете самой крас п («аре 
в. ведь, пользуясь этим методом, вы обучаются бесплатно. Дл “8: 9. 
5 ыы ШИТЬ, «сегодня на сего-  детных матерей скидка до 70 про- “9. 
я. », ваши наряды будут самыми центов. За справками обращайтесь 93° 
а Ау т аи йа ВЫ сошьете их по адресу: 121165, Москва, Студен- КАС, 
У й И 7 за очень короткое время — от 5 ча- ческая, 34, центр «Любакс», 9.9. 
А = сов до 5 минут, Обучение проводится и на видео- 90 9% 
УА \ А (9 Вы хотите изучить этот метод бо- кассетах. Заявки на их приобрете- 5 
4 5 лее углубленно? Фирма «Любакс» ние также направляйте в центр 
м А ЗА ( Ў | готова помочь всем желающим — «Любакс», | 
о \ А, 21] Б К то и 
С "ен е о ЕБ = & 9 
- №: О - НЫЕ 58 
в е Е вв В 58 
е в а т т За е 
Е ЕЕ БЕ ЧЕ Ч 
о Е МЕ ет НЕ 58, 
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И на 2 рав- 
ИТӘ сначала пра- 
Левую части на высоту 
Воротник был немного 
внешнему краю, в про- 
НИЯ прошивки выполняй- 
У Края по’схеме`2 не половину, 

а полный «овал» узора. 
РУКАВ. Состоит из 2 частей. 
Саяжите цепочку» длиной, равной 
ширине половины рукава, провяжи- 
т ней 23 фигурки узора по схеме 
ее Дальше вяжите на высоту 34<м 
е Учитывая высоту, манжеты), по- 
пенно увеличивая ширину рука- 
У Я Этого соу стороны линии 
Него шва рукава прибавьте 
раз по 1 фигурке узора через 
. Для этого провязы- 


фигурки у. 
порядке: 4, 2 ра. 
3 раза по 2, На 
вины оката останутся 4 фигурки 
Узора. Вторую половину рукава 
и второй рукав вяжите так же. 
Сшейте готовые детали спинки 
и боковых частей переда. По краю 
боковых частей, со стороны середи- 
НЫ переда по изнаночной стороне, 
провяжите 1 ряд столбиков без на- 
КИДа и затем 1 ряд по схеме 3. 
Пришейте прошивку к середине ‘пе- 


крывал Шов, По 

оза аю воротника ратите 

2 ряда по схеме 3. По линии НЕ В 
переда и спинки провяжите 

ряда столбиков бөз накида. Е 

Затем по‘линии середины одной 
половины рукава, по изнаночной 
стороне, провяжите 1 ряд’ столби- 
ков без накида, а по лицевой сторо- 
не— 1 ряд пышных столбиков 
и между ними пико из З воздушных 
петель (схема 4), Наівторой полови- 
не этого рукава провяжите также 
ряд столбиков без накида. Выпол- 
няя следующий ряд пышными стол- 
биками, одновременно соединяйте 
обе половины рукава следующим 
образом; провяжите 1 пышный 
столбик, 1 воздушную петлю, затем 
введите крючок в пико первой по- 
ловины рукава и провяжите полу- 
столбик, 1 воздушную петлю, 
1 пышный столбик и дальше про- 
должайте вязать ряд по схеме 4, 
в такой же последовательности 
соединяя обе половины рукава. По 
линии низа рукава провяжите 1 ряд 
столбиков без накида, припосажи- 
вая край. Затем вяжите манжету по 
схеме 2, Закончите вязание манже- 
ты 1-го ряда по схеме 3. Сшейте 
рукава по линии нижнего шва. 
Вшейте в пройму, слегка припоса- 
живая в верхней части оката, 

С изнаночной стороны изделия 
по линии талии прикрепите к боко- 
вым швам резинку. С лицевой сто- 
роны на деталях переда и спинки 
заложите складочки на линии та- 
лии и подшейте их к резинке 


ОД за кожаной обувью не 
‚ВИТ МНОГО ХЛОПОТ, если ее еж: 

1 е- 
дневно, вернувшись с Улицы, 
ЩаТЬ от грязи и пыли, 
зывать кремом для 
ТОГО Как крем влитае 
глянец. ‘Крем придает коже. мяг- 
кость И защи Т ве от влаги, 


щав 
Обувь меньше п 
Мокает И служит 
‘дольше, Б 16 


ТСЯ, наводится 


Е обувь промокла, то высу- 

ШИТЬ ее можно следующим обра- 
ЗОМ: плотно набить газетами Или 
тонкой бумагой и по мере впитыва- 
ния бумагой влаги менять вө на су- 
хую. 


(ие обувь на батареях и печке 
не следует, Если же обувь пере- 
сохла, то смягчить ее можно касто- 
ровым или растительным маслом, 
глицерином или вазелином, 


Е" На кожаной обуви появилось 
пятно, то его можно удалить бен- 
зином или соком репчатого лука. 


фе обувь хорошо очищает- 
ся, если ее подержать над па- 
ром, а затем почистить специальной 
щеткой. Если замшевая обувь силь- 
Но загрязнена, то ее чистят мыль- 
ной водой, в которую добавлено не- 
много нашатырного спирта, После 
Того, как замша будет вычищена, ее 

но 


доста: 


| 

ТЯЖКИ обуви «Разн 

чить внутреннюю и внешнюю по- 
верхность обуви одеколоном и сра- 


Зу Же в ней походить, Обувь 
СИТСЯ, са 


тобы устранить неприятный за- 
пах в обуви, мож 


средством «Тюльпан», 
фекции обуви п 

лин: обувь (вн 
ПОЧКОЙ, 


ветривают. 


набить газетами или тонкой 


Ууу 


Е 
02.020. 


обработать водоот- 


гой. Хранить обувь лучше отдел 
цим препаратом «Велюр». 


в картонных коробках. 
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МА 
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реда так, чтобы отделочный край Л. ОГУРЦОВА 


| 
| 


‚ нельзя перепечатать всю книгу, поэтому мы 


{о} 
МУХ 


У сделало книгу на Западе сразу же бестселлером. 


ІС 
мудрость 


в, но книга) 
дения — это жизненные 
А. ТКАЧЕНК 


(68 (28 (28 (85 ( 
(е 
Уууу 


ТРГ" 
(9 
(6848 (68 (23 (28 (сое 
Бисма Бабаева! 
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«ЖИВОТНЫЙ МИР 


(СЧС: 
построение из семи гла 


САСА 


ультуры. Не случ. 


С 
ІС 
народная 


овидений» открывается старин- 


(Са 
му снятся сны, и тех, кто 


68 (63 
(8 
и одновременно несерьезно. 


(8 
(68 
блю, 
ко 
что треть наше 
СНОВИДЕНИИ», 


‚ научное толкование сно 
, «СТИХИИ, ПРИРОДА И КОСМОС В СНОВИДЕНИИ» 


(8 


который верит в это или не верит. Однако 
своей целью. Ее на 


Бисмы БАБАЕВОЙ «Тайны сн 
сновидений» разошлись тиражом в 70 


\\\ 


сказочность детства — все это потом возвраща- 
еленное место в истории к; 


етах, по которым можно предполагать жизнь 


в ночных прим. 


“Э 


читателя с отдельными главами. 


конечно, и серьезно, 


«Тайны 


< 


спред 


1 


Есть, вероятно 
2 то 


от человека, 


фантазии, мечты, 
занимают 


Кто-то сказал, что сны — это вторая наша жизнь. Реальные впечатле- 
ния, 
ется 


удущем. Все это, 


РРР 
са" м З 


чно од. 
р Модель 


ральные, - 
, Черные, темные ў 
ерки; Г 
цу) кивают, Выделяют их фор. 


Женщинам невысокого роста, 
ННО С НИЗКИМИ бедрами и ко- 
роткими ногами, лучше не «дро- 
бить» одежду контрастным сочета- 
НИЕМ Цветов «верха» и «низа», на- 


НОГами, узкими бедрами м 
Верхней частью фигуры, Широкой 
СПИНОЙ, плечами и далеко не строй- 
НОЙ, талией. Второй = с ИЗЯЩНЫМ 
верхом, тонкой, Чаще всего длинной 
талией, широкими низкими бедрами 
И короткими ногами. Разумеется, 
Не все соответствуют этим двум ти- 
пам. Но каждый тяготеет к одному, 
из них. Этим и должны определять- 


сить обувь на утолщенной подошве 
ИЛИ ВЫСОКОМ каблуке, 

Женщины, у. которых короткая. 
шея, ни в коем случае не должны 
НОСИТЬ воротники в виде мягких 
объемных — «хомутов» прилегаю- 
щих к шее, а также. вырезы «лодоч- 
Кой». Зрительно удлиняют шею 
приподнятые не застегнутые ворот- 


пример, свитера и юбки. 

Конечно, в этой статье при всем 
желании невозможно дать исчерпы- 
Вающие советы на все случаи жиз- 
ни. Мне хотелось обратить ваше 
внимание на те нюансы, штрихи, ко- 
торые заставляют одну и ту же 
одежду выглядеть по-разному, да- 
рят нам изящество, ощущение не- 
принужденности или, напротив, де- 
лают нелепыми и смешными, Поста- 
рай упускать их изтполя зре- 


ся пропорции одежды. 

Тем, кто относится к первому 
типу, мы обычно советуем носить 
свободные, удлиненные жакеты 


Ники, в том числе стойки, и углуб- ния, гда; постепенно, вы овла- 
ленные вырезы, Полнота а секретами элегантности, 

и шеи становится более заметі 7 

если вы носите яркие массивные 


серьги. 


Н. АРШАВСКАЯ, 
искусствовед ОДМО 


Процедура | Температура (в градусах) | Продолжительность (в мин.) 
ан еее ее 


четырех часов. Примерно такой же 
режим может быть и У взрослых, 
А вот бабушке стоит ужинать не 
позднее, чем за 3—4 часа до сна 
Дневной рацион можно распреде- 
лить примерно так завтрак — 
20—25 процентов опорни ао 
й бед — 35 Проц 
ийности, обед Ї 
ИК — 15, ужин 20 тое 
тов, Перед сном хорошо выпить с 
кан кефира. 4 
Здоровый образ ЖИЗНИ, ат 
вается из многих моменто УГ. 
п ОШЛОМ занятии мы начали ты 
РЕ о закаливании, продол 
рить 3 
сейчас этот разговор в 
° При закаливании соверш хи 
7 уляция орган 
терморегуляц Ц 
Е вится бодрым, энер: 
ается обмен 88 


животных бел- 
ЖНО ПОМНИТЬ, ЧТО Ж 
Е (мясо, рыба, молочные продук- 
ты, яйца) должно быть в суточном 
ационе не менее 60 процентов 
В растительных (хлеб, мука, крупы, 
бобовые) — 40 процентов 257 
Соотношение между ЖИВІ 228 
растительными жирами 1 С. 2 
и. должно быть 4:1, У ПО 
25 возраста — ЗА, у пожилы 
е, что в 1007 ижа : 
тся 17—20 г белка 7 
а — 8—10 г, молока 3 
ре т 
творога ай 0) р 
19—24 г, муки — 0 
близительно 0 


Обтирание 
Обмывание 
‘Обливания 
Ванны 
Души 
Купания 
речные 
Купания 
морские 
Души пере: 
менные 
сыра 
в 100 гкру- 
9 г белка. 
г вяйце— 7 Г 
рий распреде 
и углеводов 


ется 
человек стано 
ГИЧНЫМ улу Ш 
ществ 
Начинай 
процедур: 8 
потеплеет — 
хе, умывания до ПОЯС 


пы — при 

в бобовых = = 

Количество кал 
1 г 


ХОДИТЬ 
пичивайте с 3 минут 


том же 
постепенно, М трав, не 


15—16 


те всей семьей с оты 
анн, а 
оздушных ванн, А 
КЕЕ на свежем возду 
| а прохладной 


"Коли и Светы долже! 
до 83 бед— с !° 
10 8.30, о р) зд 
Т приемы ПИЩИ и 
Ь 
поугую сторону но 
И жны превышать 
рвалы нё ДОЛЖНЬ' 
интерве’ 


р ) 
ературы (1 Миң 
КИ 2 месяцев, 


0 ро; 
оры 4 ения. а30 
Б ЯТ почву аз Тфик 
Овощей с ое — 
ср глубокой ко о 
Иса, с, у 

у , ата, 
Некоторых пряных 


Цы Овощи бу, 


сл И 
ое плодородной землив 10—15 см 


екоторые я 
нет Е, Ш Алло ей 

крова Все У хорошего садовода 
Е да разрежена. осветле- 

„и таким образом каждому расте- 
нию обеспечен доступ к солнцу, хо- 
роший воздушный дренаж. 

А планировка сада целиком зави- 
сит от увлечений его хозяина. Не- 
обязательно размещать деревья 
и кустарники строгими прямыми 
рядами. Их можно смещать в ря- 
дах, сажать в шахматном порядке 
формировать из’ них плоские садо 
вые стенки — все варианты хороши 
если. не угнетают растения. не 
шают освещенности и проветри 
мости. 

В этом отношении очень 
карликовая яблоня В посадке она 
не затеняет себя и своих соседей 
тоже. Лучше всего эта яблоня при- 


залужению 


вянистому культурному 
под кроной 


удобна 


под: 


растений проводи ЖИ ) 
ать 


кормку 


живается на почвах с близкой грун“ органи 100 с хай 
товой водой, так как У нее поверх- [ ред) 
ностная корневая, система. Все э И ми (0 с 
плюсы дополняются значительным алара 
» бят уп: а е 
минусом — «Карлики не любят 5 Е 


ей. Однако выход 0% 
учесть, ЧТо яблоньки 
осабливаются К Тра" 


Излишки вредны и Для человека 
и для почвы. В такой почве не жи: 


лотнител 
найти, если 
хорошо присп 


каждым годом растет попу 
лярность. ремонтантной зе- 
мляники: Плодоносит она 


беспрерывно © первой ПОЛОВИНЫ 

июня И ДО’ СИЛЬНЫХ заморозков 
Ее ягоды очень полезны: очища" 
ют организм от вредных. веществ, 
повышают сопротивляемость ино- 
гим болезням; например, алокро 
Вию, заболеванию сердца и р 
диабету. Отвар из корневищ и Й 
ремонтантной земляник! 
ске и камнях 


т при пе 
лабом мочевом музыре, 


Сада эт -д. Для уплотненного 
бы я 2200006 обработки. 
лотненной посадки ото ОЬ ут. 
адки. ее возмож 
СТИ, расскажу о моем а 
участке, где я пен 
рактикую в этой 
области уже мног 
соток земли (400 оссе 
чаю хороший м) я всегда полу- 
У Меня растет Е Что же 
ати яблонь. в основ- 
Из е т 
ан т 10 вишен. в ос- 
очных. песчаных, 12 
штук жимолости, 20 кустов сморо- 
Дины, 5 — крыжовника, 15 облепих 
(десяти сортов). Но и это не все 
В этом перечне 8 лиан актинидии. 
6 лиан лимонника, сливы, лещина: 
малина. гуми. клюква, голубика ка- 
надская, разных сортов земляни- 
ка. Сюда ‘добавьте овощи, в том 
числе и редкие; артишоки, лагена- 
рии, декоративные тыквы. физали- 
сы, чуфу и др. Я высаживаю также 
пряные и лекарственные растения 
аралию. элеутерококк и многое дру- 
гое 
Цель уплотненной посадки не 
в том, чтобы теснее посадить на 
участке растения. а в том. чтобы 
с меньшей площади получить боль- 
ший урожай. И тут немало своих 
хитростей и секретов. Обыкновен- 
ные огурцы, например, могут не 
только пополнить овощной СТОЛ. НО 
и послужить украшением сада. ведь 
они — те же самые лианы. Поста- 
вив опоры, я выращиваю огурцы на 
вертикальных грядках, каждая из 
которых способна уместить до 50 
растений. Они «лезут» вверх с по- 
МОЩЬЮ СВОИХ «усов». Смотреть на 
такую грядку — одно удоволь- 
ствие 
Лиановидные растения (ак 


15—30 минут и принимайте 


Свежие ягоды ремонтантной зе- 
мляники хороши и как маски для 


лица 


Землянику лучше всего. размно- 
жать семенами. в закрытых ящи- 
ках. Семена вдавите в увлажнен- 
закройте ящик стеклом 
или пленкой и поставьте 8 теплое 
место. Первые всходы появятся 


ную почву. 


через 2—3 недели. 


На постоянное место рассаду 
высаживают в мае на расстоянии 
30 см друг от друга. Через три с по- 
ловиной месяца уже созревают 


первые ягоды. - 
Чтобы урожаи 


ни- 
дия, лимонник, диоскория. брио- 


был обильным. 
ными, сочными и слад- 


лучшие места, чтобы потом любо- 
ваться и радоваться глубокой 
осени. У меня на к есть две 
основные дорожки. а для полива. 
прополки. словом. для ухода за 
растениями, имеются проходы 
и борозды или тропинки. Сорной 


траве расти негде, 
не остается аве Аан 8 саду 
Так что вторая, не менее важ- 
ная задача уплотненной посадки — | 
создать сад с красивым интерые 4 


ром: декоративными кустарниками, 
цветами, хотя бы маленьким? водо“ 
емом с камушками. Здесь можно от- 
дохнуть от трудов и забот. Этот 
«пятачок» займет всего лишь 5 ме. 
Но подбор растений должен отли- 
чаться вкусом, их нужно сочетать 
по цвету: оттенкам, конфигурации, 
высоте. И при этом помнить. что сад 
должен быть в непрерывном цвете- 
нии. Такой конвейер красоты со- 
здать совсем не трудно, подобрав: 
неприхотливые зимующие много: 
летники. х 
Думаю. у многих уже возник в0- 
прос: где достать посадочный матез 
риал? На собственном опыте я үбе- 
дилась, что купленные. с трудом 
приобретенные растения оказыва- 
лись негодными или посредстве“ 
ными. И я стала выращивать их из 
семян и путем отбора улучшала их 
форму. Иногда от семенного рас» 
щепления получаются хорошие 
растения. даже превосходящие маз 
теринские исходные. Сделав не 
сколько прививок сортовыми черен 
ками на одной яблоне; можно полу 
чить целую яблочную коллекцию. 
То же самое можно сделать с сире 
нью. множеством других культур 
Одним словом. своими руками 7807 
рить «чудеса». А разве это НЕ Сі: 
стье? 
А. ФРОЛОВА, садовод-любитель 


нечное, а если рассада в помаве- 
нии — разместите ее ближе К ОСЗ 
тительным приборам. ь 
Почва должна быть влажная, 
Ягоды ремонтантной земляники 
можно собирать только 023 8 ДЕ 
лю, что особенно удобно 4 
лям-садоводам, которые могут ух" 
живать за своими только 
ПО ВЫХОДНЫМ: 
Аккуратные; яоко-зеленые 
стики с белыми ко 


Е) 


я 


С. 


наших национальных 

Е онар супы столь 
знообразн 
их так велик, М Ча в 
с гоголевским Рудым Паньком 
хочется воскликнуть: «Божеты 
мои, каких кушаний нет на све- 
те!» 
И все же при их приготовлении 

есть общие правила. Я назвал их 
«секретами» 


= 


ПЕРВЫЙ гласит, что продукты 
нужно класть только в кипящую 
воду. В. холодной воде есть фер- 
менты, вызывающие окисление ви" 


тамина С и других веществ, и 10310: 
ХОЛОДНОЙ В0- 


му. заливать овощи 
дой — ошибка. 


Й — кладите 
секрет— не 
о АА продукты сразу. 
них успеют перева- 
гие, останутся сыры- 

такова 
овательность 
м е свежую капусту, 
карто- 
10 минут, потом кар 
= (прогретые 
Ь, 
бом) овощи — В самом конце 


варки. 


жевого Чі 
растворяют 


ней 
лочная. кислота разрушается џо- 


держивает разм 


ягче х 
пусты, И других ние И самой ка- 


овощей, 


А па А 
2 ПЯТЫЙ секрет — «свекольный», 
веклу тоже нужно тушить отдель- 
но, с добавлением жира й уксуса 
в небольшом количестве Жидкости, 
Тут есть одна особенность; если 
уксус добавить прямо в борщ 
можно сделать его чересчур кис- 
лым. Нужного вкуса достичь не- 
сложно. если постепенно добав- 
лять свеклу, тушенную с уксусом. 
Кроме того, красители свеклы 
в ‘присутствии уксуса лучше сохра- 
НЯЮТСЯ 


ШЕСТОЙ поможет каждому 
овощу «проявить» себя в супе 
Картофель нужно сварить до полу- 
готовности и только потом класть 
кислые продукты — квашеную, ка" 
пусту, тушенную с уксусом свеклу, 
соленые огурцы И т. А 

Дело в том, что кислота, содер- 
жащаяся' в этих продуктах, мешает 
размягчению картофеля, и при 
варке в кислой среде он «дубеет» 

Соленые огурцы предварительно 
очистите от кожицы нарежьте 
вдоль на четыре части, удалите гру- 
бые семена. затем нарежьте их 
ломтиками или’ромбиками, добавь" 
те немного воды и припустите от. 
дельно д0 размягчения. Иначе 
в супе они останутся твердыми, не 
дойдут до готовности: 


СЕДЬМОЙ. Пассерованные 
овощи, лавровый лист, перец го: 
рошком кладут в конце варки, что" 
бы при длительном кипении они не 
потеряли свой аромат. 


ВОСЬМОЙ — «гармония» в супе; 
Овощи нужно нарезать в соответ: 
ствии:с размером и формой осталь- 
ных продуктов. Для супов с верми- 
шелью — соломкой, с макарона- 


ДЕВЯТЫЙ 
заправки о е р. 
рительно с маслом И о, аа 
серуют, помешивая, до рУ 
светло-кремового цвета, Мука при 
этом теряет запах сырости, тре 
ретает приятный ореховый аромат 
ине дает в супе клейкости, Ей нуж- 
НО дать немного остыть, потом раз- 
вести небольшим количеством бу- 
льона, хорошо размешать и доба- 
вить в суп. Супы можно заправлять 
и картофелем, вынутым из супа 
и размятым, 


реное мясо и колбаса. сосиски 


Существует множество видов и 
супов: заправочные (щи, борщи, 
рассольники, солянки и т. д), в 
протертые, бульоны, холодные, 
сладкие и др. Предлагаем вам 
проверить «секреты» на практик? 
и приготовить любой из предло- 
женных заправочных супов. 

Все рецепты рассчитаны на че- 
тыре порции. 


РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ пюре —100 г (0,5 стак). масло 
‘сливочное —50 г (2 ст. л.), буль" 
Готовить его лучше на бульоне из он 1500г 
кур или мяса. но можно сделать 
и вегетарианский. Пока варится бу- БОРЩ 


льон, займитесь другими продукта- 
ми. Морковь, лук и белые коренья 
нарежьте соломкой. Лук положите 
на сковородку или в плоскую ка- 
стрюлю. (сотейник) и пассеруйте 
с жиром. Затем сюда же добавьте 
морковь и белые коренья Огурцы 
очистите от кожицы, Семян. на- 
режьте ромбиками, добавьте немно- 
то:бульона и припустите, Перловую 
крупу. промойте, добавьте столько 
воды. чтобы она на 2—3 см покры: 
вала крупу и распарьте ее, Если 
сварить:ее в бульоне, рассольник 
получится темным и слизистым. 
Картофель очистите и нарежьте 
дольками, Теперь в кастрюлю на- 
лейте процеженный бульон, поло- 
жите распаренную крупу и варите 
15—20 минут. Добавьте картофель 
и продолжайте варить, пока он не 
станет мягким. Теперь очередь за 
пассерованными овощами и огурца- 
ми. Варите рассольник до готовно- 
сти, положив в самом конце лавро- 
вый лист, перец и посолив по вкусу. 
Продукты: картофель —800 г 
(8—10 шт.), крупа перловая —60г 
{2—3 ст. ложки), морковь — 100 г 
(1—2 шт.), корень петрушки — 50 г 


рованней бульон: ЧН 
НО так: кости залить водой, доба" 
ВИТЬ кости от копченостей, или — 
рульки и варить 1—2 часа, Затем 
положить мясо куском и варить 
еще 1—1,5 часа, Кипение должно 
быть медленным, 


с жиром. Затем добавьте томатное 
пюре и продолжайте пассеровать 
вместе. Соленые огурцы очистите 
от кожицы и семян, нарежьте ломе 
тиками, припустите в небольшом 
количестве бульона. 


огурцы залейте бульоном. положите 
мясной набор, специи, доведите до 
кипения. 


ломтиками. При подаче положите 


без семян и цедры, посыпьте шин- 
кованной зеленью. Если есть 803- 
МОЖжНОСТЬ, добавьте также маслины 
и каперсы. 


колбаса, сосиски) —600 г. лук реп“ 
чатый —200 г (2—3 шт.), огурцы со- 
леные —200 г (3—4 шт.), томатное 


Она тем вкуснае, чем к 


Лук нашинкуйте и пассеруйте 


Лук с томатом, припущенные 


В мясной набор могут войти ва: 
другие продукты. Нарежьте их 


солянку. сметану; ломтик лимона 


Продукты: мясной набор (мясо, 


Свеклу вымойте, очистите, на- = 
режьте соломкой. добавьте немного 
уксуса, бульона и жира и тушите до 
размягчения. Одновременно мож- 
но варить бульон и пассеровать 
овощи (морковь, лук). Не забудьте 
добавить к овощам томатное пюре. 

В кипящий бульон положите капу- 

сту. поварив 5—10 минут, добавьте 

нарезанный дольками картофель 
и варите 10—15 минут, Затем — ту- 
шеную свеклу,  пассерованные 
овощи. специи и доведите до готов- 
ности. Заправьте борщ по вкусу со- 
лью, уксусом, сахаром. Можно вве- 
сти и мучную пассеровку. 

По второму способу— свеклу 
нужно вымыть и сварить целиком, 
добавив уксус. Затем охладить ее. 
нарезать. Дальше варите борщ по 
описанию. 

Продукты: небольшой кочан ка- 
пусты. свекла —400 г (2—3 шт.) 
картофель —500 г (4—5 шт), мор. 
ковь —100 г (1—2 шт), петруш- 
ка—50 г (0,5—1 шт.), лук —100 г (1 
шт.), томатное пюре —60 г (0.25 
стак.). жир —40 г (1—2 ст. л). са- 
хар, соль, уксус. Ї 


Х кислот 
ментов. И при этом 


те’до кипения и в! 
бом огне еще 5—10 минут, 
Маринад: 1 литр 
уксуса, 50 г сахара. 50 г соли. Перец, 
лавровый лист. ЖИДКОСТЬ нужно до- 
вести до кипения: 
На 500 г почек возьмите 0.5 лит 


ОДУВАНЧИКИ 


Помнит 
на ©, ЧТо собирать их можно 


под рукой: в ого 


МЫ предложим ва 


м несложны 
Рецепты оригинальных бо 


7 


роде, на лугу. 


тае В ПОЛЯХ, возле реки, но 
нка Не в городе, так как они на- 
Ивают свинец выхлопных авто- 


мобильных газов 
и другие вредные 
вещества; ругие вред 


и плоды настурции, 
зовать в солянках и 
вместо каперсов. 


ЛОПУХ 


КРАПИВА 

Дагестанские пельмени. Из 
пшеничной муки, яиц, соли и теп- 
лой воды приготовьте тесто. Дайте 
полежать ему 30 минут, а затем 
раскатайте в пласт до двух милли- 
метров. 

Крапиву для фарша промойте, 
измельчите, перемешайте с поджа- 

нным на масле луком! Сделайте 
обычные пельмени и варите в.кипя- 
щей подсоленной воде. Подавайте 


со сметаной или сливочным мас- 


Б 
Ш иточки, Отварите крапиву в ки- 
Щей воде (2—3 мин), откиньте на 
СИТО, измельчите ножом, переме- 
Шайте с густой пшенной кашей, 
сформуйте биточки, х 

Продукты: 1007г крапивы, 200 г 
пшенной каши, 20`г жира, соль по 
вкусу. 

Запеканка по-грузински. Крапи- 
ву варить 5 минут в подсоленной 
воде, затем откинуть на сито. Реп- 
чатый лук спассеровать на разогре- 
том масле, прибавить отваренную 
крапиву и измельченную зелень 
киндзы. Все хорошенько переме- 
шать и тушить 10_минут на сково- 
родке. Потом залить яйцами, посо- 


кты: 300 г молодой крапи- 
шеничной муки, 2 яйца, 


1 стакан томатного соуса, соль, пе- 
рец — по’вкусу, панировочные суха 
ри, 400.г макарон (отваренных). зе- 
леные стручки перца. 


С КУРИЦЕЙ И ГРИБАМИ 


Сварите макароны до пол 
ности в слегка подсоленной воде 
воду слейте и накр } 
крышкой. В глубокой 
растопите масло и посте п 
мешайте к нему специи Когда обра- 
зуется однородная масса, снимите 
с огня. Добавьте бульон и СЛИВКИ, 
поставьте опять на огонь и доведи: 
те до кипения, постоянно помеши- 
вая. Затем вылейте густой соус 
в макароны, добавьте туда мелкие 
кусочки куриного мяса, отваренные 
яичный желток, Хо- 


© ите мо- грибы, а также 
В глубоко о атный а перемешайте и выложите 
ко и яйца, д мелко нарезан- в глубокий противень или форму: 
соус, тертый сыр, Все пере- Сверху посыпьте тертым сыром 
Сол Пе и залекайте в предварительно на- 


зелень, 
ну ате. Смажьте Жиро” ни гретой духовке в течение 20—30 


1 арями. 0 

Я для прога р о минут до’ образования золотистой 
Смешайте соусом, ВЫЛОЖИ" корочки. 

приготовлене ЕА сухарями __ Продукты: 200 г макарон, 50 г 

те в Форму. ПРИ? а олько ку- масла, соль, перец— по вкусу, 


2 стакана куриного бульона, 1 ста: 
кан сливок, 300—400 г отварного 
куриного мяса, 250 г сваренных гри- 
бов, 1 яичный желток, 1/2 стакана 


тертого. сыра, 


Жареные корни. Они хороши 
также и в печеном виде, когда на 
молодом корешке образуется ВУ 
мяная сладкая корочка. 

Подготовленные корни отварить 
в подсоленной воде. выложить на 
разогретую сковородку и поджа- 
рить на масле. 

Еще проще, порезав их кружоч- 
ками, выпекать в духовке, а то 
и на... костре. 

Продукты: 500 г корней лопуха. 


50 г масла. 

Е. КАСМИНСКАЯ 
(Весеннее меню подготовлено по 
народным рецептам и матери 
алам книги А.К. Кащеева «Дико- 
растущие съедобные растения 
в нашем питании») 


Прикорневые розетки одуванчи- 
ка начинайте заготавливать ранней 
весной, когда листья начинают 
подниматься над землей на 
3=5 см: Вместе с цветочной поч- 
кой это и есть розетка одуванчика. 
Срезайте ее чуть пониже листьев. 
Розетки тщательно промойте, вы- 
мочите 1—2 часа в соленой воде, 
чтобы не было горечи, воду слейте 
и засолите их в 10-процентном рас- 
творе соли. Зимой вы ими не нахва- 
литесь, 

Жареные розетки. Отварите их 
в подсоленной воде, посыпьте тол- 
чеными сухарями, обжарьте, соеди: 
ните с кусочками поджаренного 
мяса и подайте на стол горячими. 

Продукты: 250г розеток одуван- 


сии 
часа на среднем огне. Подавайте 
горячим или холодным: 

Продукты: 6 яиц, 150 г масла, 
4 стакан тертого сыра, 1,5 стакана 
муки, соль, перец— по вкусу, 
немного погашенной соды. 


СЫР... 
В ДУХОВКЕ 


ЯЙЦА, 
ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 


Растопите в глубокой сковороде 

большую часть масла, смешайте 

с мукой и подсолите. Влейте моло- 

ко и держите на огне, постоянно 

помешивая, пока жидкость не загу- 

стеет. Добавьте тертый сыр, мелко 

нарезанный лук. соль и перец. 

В глубокую жароупорную посуду 

выложите разрезанные вдоль на 

4 части крутые яйца и залейте их ў 
приготовленным соусом. Сверху п0: 
ложите немного масла и посыпьте 
сухарями. Запекайте в духовке на 
слабом огне окопо часа. 

Продукты: 4 ст. л. масла или мар- 
гарина, 3 ст. л. муки, 1,5 стакана 
молока, 1/2 стакана тертого сыра, 
12 луковицы, 6 яиц (сваренных 
вкрутую), сухари для обжаривания, 
соль; перец. 


БИСКВИТ 


Разделите сырые яйца на белки 
и желтки. Последние разотрите 
с маслом, добавьте тертый сыр 
и подсолите. Белки взбейте до гу- 
стоты сметаны и смешайте с рас“ 
тертыми желтками, добавьте муку 
и соду. Тесто вылейте в смазанную 
жиром форму и выпекайте около 


отделки исполь 
воротних с вышивкой. Конеч 
можно выбрать и другой 
например, пастельных 
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Горповияу оформите 99 
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У а одеваться — 
КОИ Же талант, как и вся- 
И Другой, Есть женщины, 
м ловно от рождения свой- 

Чувство гармонии, понима- 
ние стиля, Они умеют по-особому 
завязать шарф, приколоть брошь, 
неожиданно, эффектно и вместе 
с тем просто собрать одежду в еди- 
ный ансамбль. Они безошибочно 
выбирают модель в соответствии со 
своей походкой, осанкой. 

Люди, наделенные талантом эле- 
гантности, становясь примером для 
других. фактически осущест- 
вляют развитие моды. Мы всегда 
замечаем тех, кто одет непривычно, 
но реагируем на это по-разному 
Одни просто забавляются увиден- 
ным, не предполагая, что вскоре 
будут одеваться примерно так же 
Другие сразу начинают подражать 
Третьи возмущаются, выискивая 
в новой моде что-то вызывающее, 
потом ее все равно принимают, но 
с большим опозданием. 

Да, не всем эстетическое чутье 
дано от рождения. Но 
его в себе могут почти 
всего = и мы уже 
этом — нужно пос 
тельно изучать себ 


внима- 
обовать на 


школа здоровья А. 
ОБОЙДЕМСЯ БЕЗ ПИРОЖНЫХ 


а прошлом занятии про- 
Н: И. П. Березин помог 
семье Боковых выбрать 


комплекс гимнастических упражне- 
НИЙ, рекомендовал заняться спор- 
тивной ходьбой, закаливанием. 06- 
ратил внимание на то, как они пита- 
ются. 

— Ошибки в питании, которые 
допускают мои друзья, — сказал 
И.П. Березин, — характерны для 
многих людей. Думаю, полезно бу- 
дет поговорить об этом подробнее, 

Прежде всего дети, Коля и Све- 
та, едят много сладкого, Обожают 
конфеты, мороженое, пирожные. 
А между приемами пищи еще уму- 


Бабушка 
60 (лет) 
Мама, папа 
{36—40 лет) 
Света (10 лет) 
Коля (13 лет) 


дряются схватить бутерброд:дру- 


себе разные длины, формы 
ции, цветовые сочетания: Ведь! 
ти свой стиль можно только 
когда ищешь, а не копируешь 
то, что понравилось на других 
ме того. мода меняется, 
и мы сами. Мы полнеем, ху; 
в нашей жизни происходят 
то события, в нашем облике 
ляется что-то новое, мего мы 
ше не замечали. А значит в 
взаимоотношениях с модой 
время возникают новые идеи, а то 
и конфликты. Надо, чтобы мода. 
всегда была союзником, а не врз- 
гом, требующим жертв. р 
Ну. например, вам‘очень идут уз 
кие, облегающие вещи, ав 
входят большие объемы. Как быть 
Во-первых: всегда можно выбрать г 
такой объем, который не скроет ва 
шей фигуры— слегка углубить 


или жакет надеть поверх узкого 
свитера или платья. к 


проймы и расширить плечи, надеть є 
на талию широкий, декоративный ‚5 
пояс, подчеркнуть линию бедер — М Е 
Во-вторых. можно сыграть на кона А 
трасте объемов — широкое пальто ғ 

= 


И, наоборот, в моду входят пре 
таленные вещи, а вам это не идет 
Значит. нужно слегка уменьшить: 
объем одежды и тот же модный | 
сейчас пояс надеть Не на талию о 
а немного ниже А 

Другой пример. Вы любите сро ® 
гую, лаконичную одежду. А МОДНЕ 
женственные детали =— банты, Во 
ланы, рюши. Не обязательно резо 
менять свой" стиль. Строгую блузку Е 
дополните небольшим бантиком, 


мягко завязанным шарфом, пож а 


р 


шейте вдоль застежки, по краю 


гой. Кроме того, Коля ест Слишком ш 


быстро. плохо пережевывает пищу. 


Взрослые, в том числе И 


увлекаются жирным: едят хлеби 
с маслом, в меню много ЖИРНЫХ 


блюд. Причем жарят их на Сливо 
ном масле, что особенно вредно 
Переедание, чрезмерное по 


ление жиров, сахара, а также Т 
и соли часто приводит к собуди Ш 
р 


стым заболеваниям, 


причиной болезней нервной, эндо: 
кринной и других важнейших систем 


организма. 

Если говорить о семье БОКОВЫХ» 
то, с учетом возраста ее членови 
суточная потребность в энергии: хє 
мических веществах выглядит так 
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Ў Эмер. ҳ 


ертеж дается на 44—46-й раз- 


с итей. Спицы №№4 


резинка 


нечет 
количество петель) Ме ЕтоЕ 


ряд 1 
(прямой), 1 сця лицевая, накид 


ть на п 
непровязанной, И тат 270 спицу 


Е 
а Ряда 1 ли 
"И ряд и все 

Ряды — перед каждой 


ИД, петлю 
правую спицу непровя, 


ЛЮ С накидом провяз 
лицевой. 

Спинка. Наберите петли по рас- 
чету и вяжите спицами № 3.5 ре- 
Зинку 1х1 высотой 10 см С каждой 
стороны закройте по 3 петли сво- 
О0дно, причем с правой стороны по- 
лотна петли закрываем с лицевой 
стороны работы, а с левой — с из: 
наночной. Теперь переходите на ос- 
новную вязку спицами № 4 и вяжи- 
те, чередуя широкие полосы (7 см) 
английской резинкой и узкие (2 см) 
чулочной вязкой. Дойдя до линии 
горловины, от точки А ведите рабо- 
Ту в два этапа, закрывая петли сво- 
бодно, но строго по линии чертежа. 
Петли плечевых линий `провяжите 
вспомогательной х/б нитью 3—4 
ряда. 

Перед. Вяжется, как спинка. 
Дойдя до начала выреза линии гор- 
повины, отсчитайте в обе стороны 
от точки С количество петель, рав: 
ное половине ширины отела 
планки (3,5 см). и наденьте эти пет 

И провяжите их не- 
на булавку или помогатель- 
сколькими рядами вое 
ной нити. От Этой ЛИН 


оследующие 
изнаночной 
Снимать на 
Занной, пет. 
ывать вместе 


А9 

чет ара учения Т0) 
к и ЛИНИИ горловины А 
р т делать через ра 2а 
ни помежутки р ао А 
ли вместе = 
со сторонь р 
и = отмечайте 
ельном ит 
ловины:.. чонии 
места у! то 


н предназначен молодым, 
о а потому в него вошли 
жилет, берет, кашне, 

гамаши, перчатки-митенки 

и сумка. Шерсти на все изделия 
потребуется немногим больше 
килограмма. Но зато у вас 
ПОЯВИТСЯ ВОЗМОЖНОСТЬ 
составить несколько ансамблей 
одежды, «подключая» к ним из 
комплекта по одному-двум 
предметам, Для отделки 
подойдут остатки пряжи, 

Хочу дать совет — эту модель 
можно вязать всей семьей, 
Работы хватит и для мамы, 

и для дочки, и даже для 
бабушки. Мне, например, тоже 
помогали члены нашего 
объединения народного 
творчества «Вдохновение» при 
ДК МАИ — Н. Бровкина, 

Н. Иванеева, И. Кипарисова, 

В. Тимакина, 

Помните, что внешний вид 
комплекта во многом зависит от 
техники вязания, от удачно 
выбранной цветовой гаммы. 


РАДУЖНЫЙ КОМПЛЕКТЕ 


ПОВИНе ширины узкой полоски чу. 
ЛОЧНОЙ вязкой, и несколько рядов 
вспомогательной нитью, 
Отделочная планка. Состоит из 
двух одинаковых частей. Набираем 
количество петель, равное одной 
стороне выреза горловины переда 
и половине линии горловины спин- 
ки, и вяжем резинкой 1Х1 ширину 
планки 7 см, меняя отделочные 
цвета через 3 ряда от теплых к хо- 
лодным: красный, оранжевый, жел- 
тый, зеленый, голубой, синий, фио- 
летовый. Заканчиваем вязание 
планки основной нитью (в 4 нити), 
выполняя кеттельную полоску. ши- 
риной 4 ряда чулочным вязанием 
спицами № 2,5. В 1-м ряду прибавь- 
те дополнительно петли, примерно 
через 7 петель, чтобы полоска и 
лочного вязания не затягивала и 
ли 
се кеттлевки не 
оовяжите еще несколько рядов 


ЬНОЙ НИТЬЮ. 
вспомогател и Детали наколите 


ажненны 
е И держите д0 полного 
ия. 
5 плечевые ШВЫ еа 
тальным трикотажным паз 
ля вепомогател у ГОО 
ДИ езинки 
стен боко ДЫ р н 
хое те боковы 
и швом: 06 Е 
тни жилета резинке ксб 
К 35. Дери аем Наби 
м ин 
МИ вой СТОРОНОЙ Ӯ д косичек 07 
м от бооно аканчивае 
ать 16 ПИНК а 
пере 


провязываем лицевыми, а затем 
переходим на резинку. Провязав 
резинку шириной 3 см, закрываем 
и свободно в один прием. Сши- 
и планки между собой, наложив 
одну на другую, и пришиваем по, 
линии подреза на вертикальной ре- 
зинке внизу изделия. С помощью 
иглы или крючка уберите все концы 
цветных нитей на изнанке отделоч- 


ной планки. Сшейте вертикальным 
трикотаж швом стороны планки 
посеред рловины = спинки. 

Сшейте ежду собой — пра- 
вая св - у. Пришейте 
планки к НЫМ ШВОМ, 
Петли с булав е с изнан- 


ки к нижней планке кеттельным 
швом, а потайным швом боковые 
петли-косички к последнему ряду 
резинки (шейте очень свободно, 
мелкими стежками, не затягивая 
и не прокалывая полотно на- 
сквозь). Пришейте открытые петли 
полоски кеттельным швом тонкой 


НИТЬЮ. 


БЕРЕТ И КАШНЕ 

Материал — 250 г тонкой шер- 
стяной пряжи в 8 нитей: 150 г ос- 
новного темно-синего цвета и по 
15 т каждого отделочного: крас- 
ный — №1, оранжевый — №2, жел- 

й = №3, зеленый — №4, голу- 
ТА _— №5, синий — № 6 и фиолето- 


вый — он 4, 35, 2,5, крючок 


5 : английская од- 
нки ВЯЗКИ: 
ро резинка, цветные Тоде 
НО ыполняотся двухцветной 
| 


ЛИЙСКОЙ резинкой, 
вяЖегся р 


выполняется на круговых 
или на прямых с двумя рабочими. 
концами, Изделие, связанное двух- 
цветной резинкой, интересно по | 
Фактуре; с одной стороны выпук- 
лые вертикальные полоски будут 
одного цвета, например основного, ~ 
темно-синего, с другой стороны — 
отделочного. Для таких изделий 
можно использовать остатки нитей. 
различных цветов, которые, как 
правило, собираются в большом ко- 
личестве у каждой рукодельницы. 
Для образца наберите нечетное ко- 
личество петель и вяжите так: 

1-й ряд (лицевая сторона рабо- 
ты, основная нить) — 1 петля лице- 
вая, накид, 1 снимается на правую 
спицу непровязанной. Так весь 
ряд. 

2-й ряд (изнаночная сторона ра- 
боты, дополнительная нить, ее вво- 
дим с правой стороны образца, не 
переворачивая его на другую сто- 
рону от «хвостика») — накид, пет- 
лю снять непровязанной, накид 
и снятую петлю предыдущего ряда 
провязать вместе изнаночной. Так 
вязать весь ряд. 

3-й ряд (изнаночная сторона ра- 
боты, основная нить, вязанье пере- 
двинуть к противоположному концу 
спицы) — накид, петлю снять не- 
провязанной. накид и снятую пет- 
лю в предыдущем ряду провязать 
вместе изнаночной. 

4-й ряд (лицевая сторона рабо- 
ты, дополнительная нить) — накид. 
и снятую петлю в предыдущем 
ряду провязать вместе лицевой, 
накид, петлю снять непровязан- 
ной 5 

5-й ряд (лицевая сторона рабо- 
ты, основная нить, вязанье перет 
двинуть к противоположному концу 

спицы) — накид и снятую в преды- 
дущем ряду петлю провязать вме 
сте лицевой, накид, петлю 
непровязанной. ў 

6-й ряд, как 2-й, ит. д. 1 
не повторяется. : 

Рисунок вязки в берете и 
располагается по диагонали. Нача- 
ло вязки от трех петель. Наберите 
3 петли и для расширения полотна 
делайте прибавки через ряд в на- 
чале и в конце ряда. В начале 
ряда прибавка делается после 
краевой петли из’ промежуточной 

нити между. краевой и первой пет: 

лей, предварительно, к 
нить (прибавка будет менее замет- 
на). В конце ряда прибавка делает- — 
ся из промежуточной нити между ре. 
последней и краевой петлями. Так | 
вяжите до получения нужной | 
рины полотна. Для бере! 
треугольника должны’ 
22 см. Точка Б. Те 
вязания ме 
Б вверх д 
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ДШ 
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50 


планка ворота — 2 детали 


ОТОТ 


Ш 


ЕЕ ТЕРЕЛЕ Е ВЕНИИЕР 
ини 


г. а ряда по 2 петли вме- 
іаночной, а справа так и про- 
должайте делать прибавки. На спи- 
це должно быть 63 петли (соответ- 
ствует 22 см по прямой). По схеме 
выполняйте цветные полосы’ двух- 
цветной английской резинкой. До- 
вязав полотно до’ А1 (длина полот- 
на справа будет равняться 56 см, 
это нижняя линия берета), начи- 
найте закрывать петли по одной че- 
рез ряд, а слева так и продолжайте 
делать убавки. Довязав до точки 
ЕТ (на спице останется 3 петли) 
закройте их в один прием. Увлаж- 
ненное полотно наколите на ое 
и высушите, Свяжите чулочнь 
пицами № 2,5 
вязанием бортик спин! т 
4 нити. Отпарьте. Внутренно 
3 Я пришейте К пет- 
сторону БОРТИК пей, линии бере" 
лям-косичкам РОНЕ т 
та, а внешнюю сторо 
т швом, Сшейт 


марлю или мягкое махровое поло- 
тенце Держите до полного высыха- 
ния, Такая длительная обработка 
оправдает себя— ваш головной 
убор всегда будет иметь привлека- 
тельный вид и прекрасную форму. 
Не пренебрегайте еще одним прави- 
лом— придя с улицы, особенно 
в сырую погоду, уложите берет так, 
чтоб получился правильный круг, 
Кашне вяжется по тому же прин: 
ципу, что и берет. Спицы № 4. Ши- 
рина диагональной линии равна 
31 петле. Цветные полосы, распо- 
ложены с одной стороны кашне! 
угая — однотонная Концы каш- 
не обвяжите крючком тремя ряда- 
ми «арок»: 5 воздушных петель, 
столбик без накида. В «арки» П0- 
следнего ряда закрепите 12, к. 
стей. Длина их в готовом виде і 
ина кашне вместе 0 АЕА 
(м. 50 см. С помощью иглы, крюч 
берите концы цветных 
аккуратно У олучатся Не 
нитей, Если а р их крюч: 
очень ровными, о слева направо 
ком основной ВИТЫ о да. так на3ы' 
столбиками без на Да, 
й. «рачий шаг 
КИ-М 


=> 
а прибавки 28.5 


прибавки __. 
22 начало вязания 


зинку 1Х1 первой спицей, включа- 
ем 2-ю, 3-ю, 4-ю, провязывая на 
них резинку. Замыкаем круг, соеди- 
нив 1-ю с 4-й спицей (проследите, 
чтобы не перекрутить 1-й провязан- 
ный ряд), и вяжите крагу митенки, 
меняя цвета через 3 ряда. Провя- 
зав 7 см резинкой, переходите на 
чулочную вязку в 4 нити. Расстоя- 


* ние от резинки до прорези большо- 


то пальца 7 см. Отверстие для 
большого пальца в левой перчатке 
будет на 2-й спице, в правой — на 
3-й, Снимаем на булавку 12 петель 
и сразу же набираем от рабочей 
нити 12 петель «на воздух». Вяжем 
еще 4 см по кругу. Разделите петли 
пополам: внешняя сторона— 1-я 
и 2-я спицы и внутренняя — 3-я 
и 4-я спицы. Теперь распределите 
петли для 4 пальцев так: для ми: 
зинца берем 6 петель с внешней 
стороны и 6 петель со стороны ла- 
дони и еще 2 петли набираем «на 
воздух” ДЛЯ промежутка между ми- 
безымянным. Вяжем по 

точной ВЯЗКОЙ 

и закрываем петли. Для безымян 
ного пальца = 7. петель © внешней 


кой и закрываем петли. . 
Для указательного пальца — по 
8 гетель с внешней и внутренней 
сторон, 2 петли провязываем из 
промежуточных между средним 
и указательным пальцами. Вяжем 
2—3 ряда платочной вязкой и 3а- 
крываем петли. Так же обвязать 
и отверстие для большого пальца. 
На 2 спицы надеть петли с булавки, 
на 2 спицы надеть петли-косички 
с верхней стороны отверстия. Вя- 
жем по кругу 2—3 ряда платочной 
вязкой и закрываем петли 
ГАМАШИ вяжутся из 100 г шер- 
сти по кругу на 5 спицах диаметром 
3 мм. Наберите 72 петли и вяжите 
чулочным вязанием, распределяя 
петли поровну на каждую спицу 
Провязав 6 рядов (это будет вну- 
тренняя сторона планки) лицевыми 
петлями, 7-й ряд провяжите изна- 
ночными (линия перегиба) и еще 
вяжите 6 рядов чулочным вязани- 
ем (внешняя сторона планки) 0с- 
новным цветом нити. Далее вяжите 
отделочные полосы, меняя цвета 
нитей через 3 ряда. Включив ос“ 
новной цвет нити, вяжите нужную 
длину гамаши (40—45 см), провязав 
один ряд изнаночными петлями — 
линия перегиба (второй внешний 
край гамаши). Закончите вязание 
шестью рядами подшивки. Пришей- 
те подшивки мелкими стежками 
с изнаночной стороны работы. Про- 
парьте изделие через влажную 
ткань. Пропустите широкие резинки 
с обеих сторон гамаши. Носить их 
можете по-разному: цветную отде- 
лочную полосу расположить сверху 
или снизу голени 
СУМКА вяжется из 150 г пряжи 
по тому же принципу расположения 
рисунка по диагональной линии, как 
в берете и кашне. Ширина полотна 
(высота сумки) равняется 23 См 
а длина 62 см. Цветные отделочные 
полосы, выполненные двухцветной 
английской резинкой. начинаются 
сразу от точки Б (красный цвет), 
а последняя полоса (фиопетовый 
цвет) заканчивается у точки А\. 
Сшейте стороны полотна акхурат- 
но, не нарушая рисунка, трикотаж 
ным швом. Верх сумки обаяжите 
крючком, ках концы кашне. Свяжи» 
те крючком или сплетите амур, про - _ 
пустив ето в 2 ряда нижних дуг, 
концы шнура сшейте. Вырежьте из, 
картона круг диаметром 22 см. 
оберните его с обеих сторон тонким .. 
поролоном или мягкой тканый \^ 
а затем обшейте тканью в тон ос. 
новной пряжи сумки Вшейте дно. * 


©нщина теряет время. При- 
КИНем: одинокой она ИЕ 
где-то к 28—30 
Одам? К этой же поре Относит- 
Ся и большинство первых раз- 
Водов. В этом — и чуть постар- 
ше — возрасте неженатых 
Мужчин примерно столько же, 
СКОЛЬКО незамужних женщин, 
Много шансов устроить Жизнь. 
Счастливый это период и в том 
смысле, что женщина хорошо 
выглядит, активна, полна сил, 
Но если год, два, пять, а я ви. 
дел и десять, она тратит на 
интимофоба, шансы начинают 
резко уменьшаться: к 40 го- 
дам — примерно в 10 раз. 
Мужчин чисто физически ста- 
Новится меньше — сказывает- 
ся разница в продолжительно- 
сти жизни. 

Вторая серьезная потеря — 
самооценка... Ведь между нами 
все было очень хорошо; и если 
мне не удалось по-настоящему 
его завоевать — значит, вино- 
вата во всем я... Мысли о соб- 

‚ственных недостатках, истин- 
ных и мнимых, переполняют 
женщину. А ведь нормальное 
самочувствие — «я хороша 
и поэтому любима», а не «лю- 
бима и поэтому хороша». 
Серьезно страдает и чувство 
полноценности. *Интимофоб 
ведь никогда не возьмет ответ- 
ственность за происходящее на 
себя. Он скажет; это не 
у меня — это у тебя не все 
° в порядке! Нам вдвоем так хо- 
_ рошо, мы часто видимся, я тебе 
Бо многом помогаю — а тебе 
се мало, тебе лишь бы надеть 
| палец обручальное кольцо! 
ем же, скажет он, быть 
ими, вон сколько вокруг 
дей, не желающих на- 
этот хомут, а ты 
‚это у тебя про- 
о! И хотя на 


бой 1 
у вле 
ой. Ее самоо! нк. 

тив ценка, само- 


ри знакомст! 
она теряется, 


ве с мужчиной 
`лепечет что-то 


Чесуразное; поправляет на 
е платье, — заведомо 
проигрывает. 


(ола и СЯ интимофобы? 
Нет И в прелестные 
енького мальчика, 
вслушиваясь в его лепет, вы не 
Угадаете в нем задатков буду- 
щего интимофоба. Но если 
У этого ребенка поглощенная 
своей работой, честолюбивая 
мать, можете заранее предви- 
деть именно. такой поворот 
В’ его участи, - Е. 
ет детей, которые не тяну- 
лись бы к матери, не искали 
У нее ласки, поддержки, защи- 
ты. Если ребенок растет под 
Крылом, он почти наверняка 
застрахован от глубоких вну- 
тренних изъянов. Если не полу- 
чает тепла и ласки никогда = 
велика вероятность, что выра- 
стет тяжелым женоненавистни- 
ком, Или даст еще какой-ни- 
будь патологический вывих. 
Все наши отношения с женщи- 
нами — аналог или контрана- 
лог отношений с матерью 
в раннем детстве. Третьего не 
дано. Это всеобщий закон. Но 
есть. отношения, напоминаю- 
щие погоду в неустойчивый 
майский день: вот солнце сия- 
ет, а через минуту — нахмури- 
лось, все потемнело, хлынул 
дождь... Сегодня, завтра, по- 
спезавтра мама появляется 
дома и вправду, как ясное сол- 
нышко. Она счастлива видеть 
сына, она играет с ним, внима- 
тельно выслушивает, снисходи- 
тельно относится к его шало- 
стям, На четвертый день сын 
так же радостно бросается ее 
встречать... и попадает под хо- 
лодный душ, Она не в настрое- 
нии, он ее раздражает, мешает 
ей. Глаза смотрят холодно, го- 
лос звучит отчужденно. «Иди 
К себе», «займись чем-нибудь», 
«отстань, ты видишь, мне неко- 
гда». Тяжелейший удар! Есте- 
ственно, обида, горечь будут 
тем больнее, чем лучше было 
ему с матерью вчера. И после 
нескольких таких «сеансов» — 
дети ведь обучаются гораздо 
скорее, чем мы,— ребенок 
твердо заучивает: с мамой 
надо держать ухо востро. Не 
удаляться от нее слишком — 
тогда вообще не получишь теп- 
ла, — но и не подходить черес- 
Чур ‘близко, всегда быть гото- 
вым отступить, Тогда и измен- 
Чивость ее не так будет ранить, 
Ничего не поделаешь, такие 
уж, наверное, все они, эти су- 
щества в юбках... 
Так постепенно вырабатыва- 


‘ется этот противоречивый, из- 
ломанный 


психологический 
тип. Женщины занимают в его 


° Жизни очень много места: он 


лохо чувствует себя в одино- 
Честве, он, как в кислороде, 
уе Ч ВЕ д „905 


деформированы, 


“нуждается в их одобрении, 
в успехе у них, — но недоста- 
точно, Чтобы какая-то одра 
встала в центр его судьбы. Он 
тонко чувствует женскую душу, 
великолепно разбирается в ее 
потайных пружинах (ребенком 
умел по тому, как щелкает за- 
мок в двери, определить — ки- 
даться навстречу или затаить- 
ся в своем уголке), умеет рас- 
положить к себе, привязать, 
вызвать нежность, наверное, 
в нем и в самом поднимается 
ответная волна... Но он не спо- 
собен дать себе волю, ведь 
именно в минуты распахнуто- 
сти, высокого подъема чувств 
его больше всего «били по го- 
лове». Женщина чувствует, что 
она ему нужна, что ему без нее 
будет плохо (вот он, главный 
крючок для любящего сердца!), 
но чем больше это будет прав- 
дой; тем энергичнее заработа- 
ют противовесы, заставляю- 
щие его прятаться, убегать. 
Время идет, и уже пора раз- 
глядеть ту черту, через кото- 
рую никогда не перешагнут от- 
ношения, но крючок проникает 
все глубже. Ведь он совершен- 
но не похож на человека, про 
которого, с уверенностью мож- 
но сказать — «не любит»! Как 
правило, он восхитительный 
любовник — многое теряется, 
когда люди не живут вместе, 
но сексуальное влечение от 
этого как раз усиливается. Он 
очень самостоятелен, трудолю- 
бив, хорошо справляется 
с трудностями (мама ведь не- 
даром добивалась, чтобы 
У него всегда все было в поряд- 
ке!). Он. никогда не допустит, 
чтобы жена зарабатывала 
больше, чем он. Каким же он 
станет прекрасным мужем! 
Прощаться с этими надежда- 
МИ — тяжепейшее испытание. 
Освобождение от крючка пере- 
живается, мучительная бо- 
г рассказывают 
С тих днях, как о самых чер- 
ных; В СВ жизни 
Чтобы эта беда вас минова- 
ла, постарайтесь следовать не- 
скольк правилам, хотя на- 
звать их простыми, несложны- 
ми я никак не могу. 


режде всего постарайтесь 

вовремя разобраться, с кем 
вы имеете дело. Потом, когда 
вам придется пройти через все 
муки, вы вспомните, что ведь 
он вас не обманывал, он посы- 
лал обе серии сигналов — 
и что он увлечен, и что не соби: 
рается идти дальше отмерен- 
ного, Не хотел встречаться 
слишком часто, Не хотел оста- 
ваться на ночь. Не знакомил со 
всеми друзьями, О многом не- 
договаривал, И вы вспомните, 
что и тогда вас это задевало, 
но вы не позволили себе при- 
знаться в этом, 

Наверняка так или иначе пе: 
ред вами будет раскрыта исто- 
рия его интимных отношений, 
и она тоже расскажет вам 
© многом, Заставьте же себя 
прислушаться =, и 
так склонны себ, 

} 2, н 


` заглушайте в-себе внутренний” 


Е" 


т 


г 
А Г 


мужч на — не импотент, 
РОМУ до 40 лет небыл ; 


я йн 
нат, Может это быть случа ей 
стью? Но всем подружкам и 
щина твердит одно: «Ему в 
везло!» Или другой Из хоро И 
известных мне случаев: ти 
брака к 33 годам — кад 
просуществовал меньше года, 
и в промежутках какие-то про- 
сматриваются женские фигуры: 
Уж к одной-то из шести-семи 
мог человек привязаться по- 
крепче? Нет, и тут наготове 
объяснение: он слишком хорош 
собой, ему на шею веша 
и вы ают жениться! 

я а не поверю, что 
женщина именно так и только 
так думает. Наверняка интуи- 
ция подсказывает ей,-что не 
все тут-так. просто. Поэтому-не: 


голос! -Больше доверяйте ему! 

Если первые симптомы про- 
пущены, сигналом должна 
стать ваша боль. Нет роз без. 
шипов. Всегда есть нечто, что 
омрачает счастье взаимной 
любви. Но если перед вами ин- 
тимофоб — огорчений будет 
больше, чем радости. И если 
вы это почувствовали, не ста- 
райтесь притерпеться, не вну- 
шайте себе, что со временем 
все встанет на место, 

Не пытайтесь изменить инти- 
мофоба или переубедить его, 
обсуждая с ним его проблемы. 
Туда, в глубину, где скрыт 
управляющий его поведением 
механизм, он вас все равно не 
пустит. А дискуссии по тем мо- 
тивам, которые он проговари- 
вает вслух, бесполезны, а для 
вас еще и вредны. Все, что он 
произносит, это не соображе- 
ния, которые можно логически 
опровергнуть, — это его защита: 
он прячет за нею от себя и от, 
других страшный для него факт 
собственной несостоятельно- 
сти — как же можно рассчиты- 
вать словами разбить этот бро- 
нированный панциры А вы 
в это время будете еще крепче 
привязываться, еще глубже за- 
глатывать крючок. Пусть даже 
в какой-то момент он скажет: 
«Ты права!» — ничего вам не 
даст, поверьте, эта победа. Тут 
все запрограммировано, как 
при игре в рулетку; кто-то, мо- 
жет, уйдет и с деньгами, но 
в выигрыше в конечном итоге 

всегда останется казино, 

Не позволяйте убедить себя, 
что вы ненормальная. Вы хоти- 
те того, к чему стремится каж- 
дая здоровая, верная своей 
природе женщина. Вам не за 
что посыпать голову пеплом, 
нечего стыдиться, не в чем об- 
винять себя. 

И бегите от этого человека. || 
Так быстро, как только позво: 
лят ноги. Ничего 0 Н 
с вами не произошло. 
жили хорошие минуты, 
рели опыт, Ни) 

в себя, А. 
ку, как учат 
снар: 


Эту выборную 


Я говорят, имела раньше Мо- 
‘православными храмами стояли 
мечети и синагоги. Теперь же 


Материалы 


о них предост 
ИКА, редоставляет 


тву в середине ХИ. в. Здесь «дохну- 
ЖИЯ» — бывший язычником Довмонт: 


должность он сохранял 33 года, успешно отражал 


наб Й 
еги рыцарей Ливонского ордена, умел ладить с вечем. Псков- 


ская крепость, 


ставшая при нем неприступной, до’ сих пор: называ- 


ется «Довмонтов город» 


3— День памяти равноапостольных царя 
и матери его царицы ЕЛЕНЫ. 


ской империи, 
ский эдикт а 


КОНСТАНТИНА 
Е Став правителем Западной Рим 
Константин 1 


получили возмо: 


нем царицы Е; 
котором был р 


ном месте, чтобы 


16 
а 


году 27 сентября (празд- 


ник Крестовоздв, 


5 — память 


полоцкой, покров 
5 — Католич 
НИФАЦИЯ (МШ в.) 
нователя христиа+ 
9 — Русская и 4 јерк 
ИОАННА Г (О (ХУ 


ведного 
‚ с Украины; он 


в плен, был про 
принуждая. приня 


пр РОСИНИИ (ХІІ 
монашес 
нует: память 
ланского: ми 
М 
в: 
был У 
з рабство, 
он 06 


После кончины мощи его были признань 
щими и перевезены в: Грецию: 

11 — день памяти преподобномучен 
Цареградской, жившей в эпоху иконо 
нявшей мученическую смерть, спаса 

13 — в Католической Церкви день 
НИЯ ПАДУАНСКОГО (ХИ! в.), одного из 
ников в истории европейского христиансте 


22 — Русская Церковь празднует память пр 
РИЛЛА, епископа Белозерского. Он родился в 13. 
семье, в миру носил имя Кузьма. Постригся в мо 
вом монастыре и служил в монастырской хлебн 
ве, Сергий Радонежский прежде всего заходил в хлебню и 
беседовал с Кириллом. В возрасте 50 лет отправился в $ 
ские леса и у Сиверского озера поставил крест. Несколько лет 
Кирилл жил в землянке в полном одиночестве, пока не начали 
 стекаться к нему ученики. Тогда в 1397 году Кирилл основал 
онастырь и стал его игуменом. 
23 — у мусульман праздник ЖЕРТВОПРИНОШЕНИЯ, В нашей 
_ | стране он известен под тюркским названием КУРБАН-БАЙРАМ 
| Нач раздника совпадает с днем завершения паломничества 
ККУ. А мифология праздника восходит к Библии. Мусульман- 
адиция на место библейского Ибаака, которого отец Авра: 
ман — Ибрахим) собирался принести в жертву, ставит 
смаила, родоначальника арабов. В. день празд- 
пусульманскому. миру’ несут на заклание живот- 
готовности Ибрахима принести в жертву Аллаху, 
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`иудейскому календарю — у верую- 
(перенесен из-за субботы). Пост 


‚шения 3 68 году н: э. Второго Храма 


После 17 Тамуза три недели 


Уже через год псковичи избрали ‘его своим князем: ў 


| Скакали 


б 
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олшебная сказочная 
птица яркий хвост 
распустила, КОГОТКИ 
черные заострила, 
глаз лукавый на де- 
вицу-красавицу по- 
глядывает. Девушка 
чудо как хороша: 
лицо нежное, губы 
алые, глаза — омуты 
темные, в руках вет- 
ка с райскими яблоками. «Кра- 
сиво-то как! — восхищались 
посетители выставки, подолгу 
задерживаясь у картин Татья- 
ны Иваницкой. Работы этой ху- 
дожницы показывались осенью 
прошлого года в Центральном 
Доме художника в Москве, 
Особенно внимательно их рас- 
сматривали женщины. И отхо- 
дили с полным убеждением: «И 
я так могу сшить», Картины Та- 
тьяны Александровны искусно 
подобраны и сшиты из множе- 
ства кусочков самых различ- 
ных тканей. Она сама назвала 
их коллажами из ткани, а кол- 
леги чаще говорят о них как 
о декоративных панно. И да 
простят мне простодушные по- 
сетительницы, делать эти вещи 
очень и очень трудно. Художни- 
ца шла к этому весьма непро- 
сто и достаточно долго, 

«Я всю жизнь боялась, Что 
чего-то не умею, что делаю 
что-то не так. Новый материал 
дал мне возможность себя не 
бояться. Интересно быть самой 
собой. Страхи прошли, и все 
сложилось удачно»,— призна- 
лась мне как-то в беседе Та- 
тьяна Александровна. Многие 
годы после окончания Суриков- 
ского института она работала 
в графу Ее поэтичные пей- 
зажи Русского Севера словно 


показывают — вот в таких див- 
местах земли нашей 

девицы-красавицы. 
по этим просторам 
и далям суженые к своим наре- 
ченным. По берегам рек и озер 
С ли крепости’ и стелились 
деревни невысокими Избамиў 
на холмах возвышались храмы. 
Эта древняя реальность, кото- 
рую Иваницкая знает и любит, 
живет во всех ее работах: 
и в декоративных панно, 
и в станковой графике, и в ИЛ 
люстрации. 

Она многие годы работает 
в детской книге, Сделанные ею 
«Русские народные сказки», 
«Аленушкины сказки» Д. Мами- 
на-Сибиряка, «Девочка Снегу- 
рочка» В. Даля на МНОГИХ ВЫ- 
ставках и КОН рН 

служенное признание, 
И декоративные вещи 
безусловно, ВОЗНИКЛИ на 


ых 
и жили 


моих иллюстрацийј= 
Татьяна Алекса 

лаю их с тщанием и ста 
может быть, не всегда э 
нально. В книге довол 
бодно рисую, Отсюда наверн 
.ка и свобода в работе с тканя- › 
ми». Художница режет их нож — 
ницами сразу — без каких-либо а 
подготовительных эскизов, Вы- 
резает сложные фигуры, и ни 
каких проблем не’ возникает. 
И с пространством работа идет 
легко. И композиционно вы- 
страиваются панно как будто 
сами собой, без мучительных 
сомнений. Иваницкая не видит 
большой разницы между кра- 
сками и тканями — задачи 
в общем-то одни. Она делает 
свой декоративные вещи не по 
каким-то определенным, четко 
разработанным законам при- 
кладного искусства, а так, как 
они ей самой представляются. 
«Все это во мне жило, — гово- 
рит художница.— В этих вещах 
я такая, какая есть со всеми 
своими профессиональнымӣ 
достоинствами и недостатка- 
ми». Возможно, еще не все, на- 
копленное долгими -годами 
вдумчивого труда, реализовано 

в полной мере. Но яркий 
всплеск творчества Иваницкой. 
покоряет. 

Первые вещи были сделаны 

в 1988 году в подарок друзьям, 
в Германию. Они были выпол- 
нены по мотивам иллюстраций 
К «Хроменькой уточке» Д. Ма- 
мина-Сибиряка. Один из сюже- 
тов — «Взлетающая.девушка». 
Но это не ангел — это кре- 
стьянская девушка, которая 
взлетала, потому что ей на 
земле было плохо. Немцы вос- 
Ћринимали этот образ как па- 


рящую душу. И это так и есть 
в сказке. Обе работы очень по- 
нравились и стали экспонатами 
небольшой выставки, которая 
путешествовала по Германии. 
Затем художница сделала 
еще четыре панно — все на сю- 
жеты русского фольклора = 
и они показывались в Мюнхене, 
в галерее Общества художни- 
ков-прикладников. Была там 
и «Птичка-невеличка п! 
скачет, нас дурачит», А 
мы видели в Москве, 
вторение. Но 
вещи дословно, 
ся, невозможно 
вый всплеск 


Сильевич, а как тот старик 


то земля «дурная»? 
лдуны это Умели определять тыся- 
Назад, но сейчас для этого даже не 
ить КОЛДУном, по 
венная лоза или 
‚И В геопатогенной зоне она на 
Е ГУМ 
25 110 ведь в городах-то никто с лозой 
оЗой 
не проверяет, где строить наши дома, 
начит, человек получает квартиру, ра- 
‚дуется, а радоваться-то, может, и нече- 
МУ? И что же нам делать? 


ное: чтобы кр 
этих лучей. 

— Спасибо, совет ваш мы, конечно, 
учтем. А теперь давайте поговорим еще 
про что-нибудь таинственное. Кстати, 
если уж мы заговорили о земле, то объ. 
ясните мне, пожалуйста, зачем все-таки 
жена дедушки Макара по земле ката- 
лась и почему после этого, точнее, 
в этот день всегда начиналась гроза. 

— Видно, сильно вас это поразило, если 
столько лет помните, — засмеялся Юрий 
Васильевич, — Раскрою вам бабушкин се- 
крет тем более что он совсем простой. Не 
потому гроза начиналась, что старушка по 
росистой траве каталась, а, наоборот, ка- 
талась она потому, что грозу чувствовала, 
Ничего не поняли? Объясню популярно. 
Земля, как известно, несет в себе отрица- 
тельный заряд, а атмосфера — положи- 
тельный. Перед грозой в организме чело- 
века накапливается избыток положитель- 
ных зарядов, а это вызывает плохое само- 
чувствие, особенно когда здоровье не ахти 
какое. Так, чтобы избавиться от излишнего 
положительного заряда, надо его с себя 
сбросить на землю, и лучше всего для 
этого лечь на нее, когда она покрыта 
утренней росой. Что старушка и делала. 
Я же вам говорил, что колдовство — кла- 
дезь самых разнообразных знаний, в том 
числе и о влиянии на организм человека 
окружающего его мира. 

— А теперь хочу попросить вас рас- 
крыть самую жгучую, во всяком случае 

‚для женщин, колдовскую тайну: правда 
ли, что колдун может помочь одному 
человеку влюбить в себя другого? Как 
говорят в народе, «присушить»? 

— Кого же это вы «сушить» собра- 
лись? — расхохотался Юрий Васильевич, 

— Да никого, просто интересно,— 
смутилась я. 

А — Даже если бы вы просили, помогать 
бы не стал. Права такого не имею. Конеч- 
лдун действительно может сделать 

‘что один человек всю жизнь будет 
‘и преданно любить другого. Но в на- 

ене это категорически запрещено. 


е помогаете, но 
ающейся семье, 
если жене без 


| жизнь обстоятельно обсуждается в Ордене 
| на самом высоком уровне. Тщательно взве- 
_ шиваются все аргументы за вмешате- 


льство и против, И если руководство ре- 
шает, что помощь оказать нужно, помо- 
гаем. 

— Нуаразлюбить вы можете помочь? 
Например, девушка влюбилась до бес- 
памятства, а взаимности нет. И вот эта 
безответная любовь гнетет ее, терзает, 
доводит до полного отчаяния. Она бы 
И рада убежать от этой муки, рада бы 
разлюбить, но не может... 

— Бывали случаи, когда ко мне прихо- 
ДИЛИ, девушки примерно в таком состоя- 
нии. И когда я вижу, что любовь ее не 
радость, а сплошное страдание, которое 
может закончиться катастрофой, я помо- 
гаю от этой боли избавиться. 

— Юрий Васильевич, а сами вы, что- 
бы Алла Леонидовна вас полюбила, не 
применили хоть чуточку колдовских ва- 
ших чар? 

— Ну. вот тебе на, — обиженно протянул 
колдун, = Свою жену, если хотите знать, 
я честно отбил У многочисленных ее 
поклонников, С тех пор прошло двад- 
цать лет, и, по-моему, никто из нас 
06 этом не жалеет. Сейчас у нас уже сын- 
студент. 


гом расспросить Колдуна России, но 
злоупотреблять его гостеприимством 
И добротой я не могла, Юрий Василье- 
вич — действительно добрый человек 
Я имею в виду не только то добро, которое 
он несет людям колдовским своим умени- 
ем, хотя этому, конечно, цены нет, Но 
и просто человеческую щедрость, с кото- 
рой он делится своими тяжким трудом за- 
работанными деньгами с теми, кто в них 
нуждается. Именно Тарасов первым сде- 
лал взнос на строительство реабилитаци- 
онного центра для воинов-афганцев. Прав- 
ление Советского Фонда мира наградило 
Юрия Васильевича Почетной медалью за 
помощь, которую он оказывает фонду. 
Возвращаясь домой, я вспоминала наш 
долгий разговор с Юрием Васильевичем, 
его жесты, мимику и все никак не могла 
отделаться от ощущения, что чего-то 
я в нем не уловила. И вдруг поняла: не 
смогла определить, какого цвета у него 
глаза, Они казались мне то черными, то 
зеленоватыми, то голубыми. Наверно, ме- 
нялись в зависимости от того, как падал на 
них свет, от того, смеялся потомок языче- 
ских жрецов или был серьезен. А впрочем, 
не важно: главное, что они замечательно 
умные и проницательные. Но ночью, 
уже засыпая, подумала: а все-таки ин- 
тересно, какого же цвета у колдуна 


глаза... 
Людмила КОДЗАЕВА 


Ч" говоря, мне хотелось еще о мно- 


ОТ РЕДАКЦИИ: Всем, кто захочет об- 
ратиться за помощью к Юрию Тарасову, 
мы сообщаем, что решается вопрос об 
открытии центра, в котором Колдун 
России будет вести прием вместе со 
своими коллегами. А пока иной возмож- 
ности помочь вам, кроме как на своих 
сеансах, Юрий Васильевич, к сожале- 
нию, не имеет. В любом городе, где 
должны состояться сеансы Колдуна 
России, заблаговременно вывешивают- 
ся афиши. 

А Е читателей «Работницы», начи- 
ная уже с этого номера, Колдун о 
будет давать свои советы, которые пр; 
могут вам сохранить здоровье, 
дрость, хорошее настроение. 
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чительно слабее, если прижать 

к оконному стеклу, потому что он 

лизует электростатический заряд, 

шийся на коже и вызывающий бо. езне 
ные ощущения. Можно также прибинтова: 
ко лбу и вискам свежий капустный л 
предварительно скомкав его, чтобы он пу: 
стил сок. Этим соком смазать залястья рук 
и углубления за ушами. ќ | 
© От насморка помогает смесь меда с со’. 
ком сырой красной свеклы. Смешайте чай- 
ную ложку меда и три ложки свекольного 
сока, Закапывайте в нос по нескольку ка- 
пель три-четыре раза в день. 

? При заболеваниях кожи пораженный 
Участок смазывают ‘натуральным медом | 
или же применяют компресс и местные 
ванны тридцатипроцентного раствора 
меда. Процедуры проводятся один-два 
раза в день, но после необходимо не менее 
двух часов находиться дома, 

’ Гнойные и инфицированные раны лечат 
компрессами с раствором меда (тридцати- 
процентный раствор, приготовленный на 
дистиллированной или  переваренной 
воде). Температура его не должна превы- 
шать 32 градуса. Если нет никакой возмож- 
ности приготовить раствор, то раны просто 
мажут медом и сверху накладывают лег. 
кую стерильную повязку. 

При воспалении горла и десен таким же 
раствором промывают и полощут рот, 

Нужно помнить один маленький 
«колдовской» секрет: вокруг больного, ко- 
торого лечат медом, обязательно должна 
быть спокойная обстановка, Обращайтесь 
с ним, как с ребенком, улыбайтесь, шутите, 
приговаривая, например, такие вот слова: 
«Мед-медок, три горсти, помоги сеть спле- 
сти, помоги увести горести и болести». 

«Заговоренная нить» — красная шер- 
стяная нитка, повязанная вокруг запястья, 
улучшает кровообращение, ускоряет зажи- 
вление ран и порезов на руке, помогает 
при растяжении сухожилий. 

Больной выздоровеет быстрее, если 
в изголовье кровати положить на блюдеч- 
ке свежие дольки разрезанного чеснока. 

Ночные кошмары перестанут вас му- 
чить, когда над своим изголовьем вы по: 
весите веточку осины с зелеными листья- 
ми. Еще несколько листьев скатайте 
в шарик и, сильно надавливая, очертите 
им вокруг кровати замкнутый контур. 
И пусть вас не смущают скептические 
улыбки окружающих — здоровый сон сто» 
ит этих улыбок! 

От тромбофлебита и варикозного расши- 
рения вен поможет настой антоновских 
яблок, очищающий кровь, улучшающий сон, 
и аппетит. Три среднего размера яблока. 
промойте холодной водой и уложите на 
дно эмалированной кастрюли. Затем вски- 
пятите литр воды и крутым кипятком за 
лейте яблоки, закройте кастрюлю крыше 
кой, закутайте в одеяло и через четыре 
часа, не вынимая яблоки из 0 
воды, разомните их прямо в ка 
а образовавшуюся настойку пр 
и пейте с медом: ложку меда за 
граммами Нато Пейте утром | 
и перед самым сном. „сера 
ге расо похудеть вы сможе 
сколько дней полностью, 
употребления соли. Бессол 
лезна не только 
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нимайте пятна 
душ; СМЗНЯЯ, 
рез 


КЕ. 
и 


ме 
него был хотя 
тец, ее не 


ситуации раз 

час на каждом шагу 

э и роди- 

| лось представление, что тако- 
во вообще свойство современ- 


е, чем вооб- 
Ще быть одной, нужно бл: 


рить судьбу и соглац 
любые условия, какой 
я | кий привкус ни имело = 
стье. 

Моя задача сейчас — 
вергнуть и этот посыл, 
выводы. 


Чо бы ни говорили о нынеш- 

4 них сложностях и про. -` 

! мах, для огромного бол - 

ства взрослых людей нормаль- 

{ ное состояние — семейное. 

И для мужчин не меньше, чем 

Г для женщин. Судьбы склады- 

|| ваются по-разному, не всем 

семьям суждена одинаково 

і долгая жизнь. Однако, пере- 

жив развод, люди стремятся 

вновь найти себе пару, и ро- 
ждаются новые семьи. 

Но действительно, есть муж- 
чины, которым семья не нужна. 
И не потому, что они для нее 
| слишком умны или высокораз- 
(1 виты: они просто боятся. Боят- 
‘ся полного сближения с женщи- 
ной, душевного породнения 
с нею, к которому всегда тяго- 
теет супружество. За послед- 
ние 20—30 лет этот тип мужчин 
распространился настолько, 
что у психологов сложился спе- 
циальный термин — «интимо- 
фоб», то есть человек, которо- 
„го страшат интимные отноше- 
ния. Разумеется, не в смысле 
сексуальных связей — тут-то 
у них все в порядке. Противо- 
показаны им психологическая 
интимность, ’доверительность, 
| Глубокая привязанность. Они 
Особны любить, если подра- 
умевать под этим пылкий ин- 
готовность преодоле- 
препятствия, даже рев- 
всегда будет оста- 
нция, которую они 
нарушить. Не жить 


вместе (пусть даже и не в б 
ке), а встречаться. Не всем д 
литься: Не все обсуждать. С 
родить какое-то свое, толы 
свое жизненное про 
куда доступ возлюбленной 
дет раз и навсегда закрыт, - 
и не обязательно вовсе, ч 
там мелькали другие женши- 
НЫ... 
Очень редко интимофоб по 
нимает себя до конца. Боль- 
шинство занимается самообма- 
ном. Одни говорят, что так — 
то есть ни с кем себя не связы- 
вая, никому ничего не обе- 
щая — жить лучше. Другие 
утверждают, что в принципе 
хотели бы жениться, обзаве- 
стись нормальным семейным 
Домом, но «пока еще не встре- 
тили свою». Много бывает раз- 
говоров о том, что семья — как 
мы ее понимаем — устарела 
и для свободно мыслящего че- 
ловека не годится. Знал я и од- 
ного истинного философа: зем- 
ля перенаселена, рассуждал 
он, и потому долг понимающего 
это человека — не участвовать 
в приближении катастрофы. 
Многочисленная — группа — 
мужчины, объединенные синд- 
ромом «уйди-вернись» или 
«отойди-придвинься». Они как 
бы провоцируют женщину на 
разрыв, упорно сопротивляясь 
сближению, ловко уходя от 


ее еаеен аня == 


разговоров о женитьбе. Но сто- 
ит ей сделать решительный 
шаг в сторону — он словно 
спохватывается и вновь стре- 
мится‘ привязать ее к себе. Ин- 
фобы категории — 
ники по части 
еков, создавать впечатле- 
они умеют, ничего не гово- 
ря конкретно. «Ты же знаешь, 
как я занят, вот и занялась бы 
сама поисками вариантов обме- 
на», — говорит, например, один 
из них влюбленной в него жен- 
щине. Та понимает однозначно: 
это шаг вперед, к их будущей 
совместной жизни. Но разве он 
ей это обещал? 

Вторая разновидность — это 
охотники за страстью. Отноше- 
ния с ними возможны только на 
первоначальной стадии, пока 
длятся романтический накал, 
экзотика новизны, пока присут- 
ствует момент завоевания. Лю- 
бить для них — значит пылать. 
А как только наступает ста- 
бильность, уверенность, начи- 
нают томиться, скучать, водить 
глазами по сторонам. 

- Женатый интимофоб, Да, да, 
есть и такие. Это человек, ко- 
торый подобрал себе подходя- 
щую пару — женщину холод- 
ную или подобно ему боящуюся 
интимности. Брак у них скорее 
формальный, но прочный. Дома 
неуютно, нерадостно, искренне 


хочется разорвать эти путы, 
и партнерша, одинокая женщи- 
на, чувствуя это, легко «поку- 
пается», она даже угрызений 
совести не; испытывает, думая 
о разоряемом при ее участии 
гнезде, — там ведь и нет ниче- 
го, кроме пустой фальшивой 
оболочки. 

И, наконец, четвертый вари- 
ант. Вечный подросток. Невер- 
но думать, что только женщины 
боятся старости и стараются 
всеми силами отдалить ее при- 
ход. Мужчинам этот страх тоже 
преотлично знаком, а У некото- 
рых он перерастает в главную 
движущую силу бытия. Такие 
люди избегают всего, в чем 
проявляется возраст; мне 
встречались такие, что даже 
на вопрос «сколько вам лет» 
отвечают не сразу — не пото- 
му, что намерены соврать, они 
в самом деле не помнят, «вы- 
теснили» дату своего рожде- — 
ния. Когда можно сказать себе: 
все впереди— им хорошо, 
А брак — это уже рубеж, Э 
жесткая программа, сковываю- 
щая будущее, о таком даже ду- 
мать невыносимо... —— 


юбовь к интимофоб; 
гедия для женщ 
жете пережить 
увлечений, кото 
брака ко 


| у 


ню 


Тем, кто относится к колдовству как к шарлатанству, советую не 
читать этот материал, чтобы не раздражаться самому и не писать 
возмущенных писем мне. Ну а если такие письма все-таки будут, то 
их авторам я отвечаю сразу: мне, как и всем, неведома природа 
колдовства, его сокровенная суть. Но случилось так, что с колду- 
ном мне довелось встретиться много-много лет назад. И я благо- 
дарна судьбе за эту встречу. Почему? Судите сами. 


подношения, так, 
жил, не зная лише- 


Й едалеко от дома, 
в котором прошло мое 
детство, поселилась 
однажды чета. стари- 
и ков, И вскоре по не- 
большому нашему го- 
роду поползли слухи, 
что со стариками 
дело нечисто. Колду- 


да, профессия колдуна. Колдовство соче- 
тает в себе самые глубокие и разнообраз- 
ные знания о человеке: его физическом 
естестве, духовном мире, о взаимном влия- 
нии человека и окружающей его природы, 
о его связи с землей и светилами. Знания. 
эти накапливались многими! тысячелетия- 
ми, и колдун обязательно должен ими ов- 
ладеть. Так что колдовство есть сумма 
знания, опыта и таланта. 

— Юрий Васильевич, если колдун 
обязан владеть такими знаниями, зна- 
чит, каждый колдун по меньшей мере 
замечательный лекарь? 

— Я же сказал, что колдовство — это 
профессия. Но ведь в любой профессии 
кто-то достигает вершин мастерства, 
а кто-то способен подняться лишь до сере- 
дины. Тут многое определяют и способно- 
сти ученика, и опыт учителя. Первым моим 
наставником была бабушка. Я ведь колдун 


Не Дай Бог, если пох 
пойдут Ў 
тогда я решу, дут какие-то слухи, 


о вы нарушили данное мне 
ГОИ Кому ве; клянусь святым 
ма Е Е вместе с монастырем 
‘дет вечный Нан уничтожены. Это бу- ЕЯ А Е ны они. Новость эта 
т Урок всем, кто нарушает вер- І ЕШ 28 исходила от пастуха, 
мператрице. который не раз видел, как по ночам дед 
ДЕ 71 НИКОГда ничего не скажу, — отвечал бродит ‘по лугу, выкапывая какие-то ко- 
твердо отец-настоятель.— Ни я, ни дьякон | решки. А со старухой: и вовсе страшное 
Бэрдас, ни мой воспитанник Лев. За нас | творится: в одной исподней рубахе катает- 
троих я ручаюсь, но как быть с другими, | ся она на заре по робистой траве. И вот 
Вот С этими рабами, с этим правителем? | ведь что! получается: как только! старуха 
Нас ведь могут наказать за вину других. это проделает, так в этот день непременно 
— Этого не случится,— отвечала ре- | жди грозы. Короче говоря, стариков. этих 
шительно императрица, и ее взгляд стал | стали все бояться, а нам, детям, было 
твердым и беспощадным.— Эти рабы — | строго-настрого наказано и близко к ним 
они немые, у них у всех вырван язык, | не подходить, 


так что они не могут ни слова расска- Но что касается меня, то мне и. запре- 
зать о тех тайнах, свидетелями. которых щать не надо было, по у что сил моих 
они оказались. Что касается тебя, Бази- | хватало лишь на то, ‹ еть в кресле 
лий... я на крылечке, куда п. 

Она подняла властно свою белую, ли- | греться под июльским солн 
лейную руку и сделала тот самый пригова- } я, закутанная в шубу и 
ривающий к смерти жест, какой он сам | потому что тр 
использовал всего полчаса назад. приступы маляр 

Черные рабы набросились на него, слов- | и почти ничего + т такую 
но охотничьи псы на оленя, и увидел меня однажды тот дед. Посмо- 

— О моя всемилостивейшая государы- } трел и ушел, но вскоре вернулся и стал 
ня, за что? Что я плохого сделал? — за- | поить меня каким-то питьем, что-то при 
кричал он тонким, пронзительным, ломаю- | этом приговаривая. В общем, через три дня 
щимся голосом.— Почему я должен уме- | была я совершенно здорова, и никогда 
реть? Будь великодушна, прости, если что больше эта ужасная болезнь ко мне не 
не так. р возвращалась. 

— Ты обратил меня против моей родной 
крови... Ты подстрекал меня убить моего 
собственного сына!.. Ты собирался вос- 
пользоваться моей тайной против меня! 
Я это сразу прочла в твоих глазах. Жесто- 
кий палач, вкуси же сам участь, на кото- 
рую ты слишком часто обрекал других. 
Твой удел — смерть! Я сказала! 


лтая 


мне захотелось познакомиться с Колду- 

ном России Юрием Тарасовым. Я рас- 
сказывала ему эту историю, а он пил кофе, 
курил и внимательно слушал, 

— Вот так, Юрий Васильевич, встре- 
тилась я с первым колдуном. Вы — вто- 
рой, хотя совсем на того не похожи. 

— Конечно, бороды нет, и годами немно- 
го моложе, — улыбнулся он.— Но вам 
и вправду повезло; в нашем деле старик 
был очень сведущ. 

— Вы сказали «в нашем деле», то 
есть в колдовстве, Конечно, я понимаю, 
что быть колдуном вовсе не означает 
превращаться периодически в филина 
или черного козла, Но все-таки дедушка 
называл себя именно колдуном, нико- 
гда не говорил «знахарь, целитель». Но 


Ё надеюсь, вы понимаете, почему 


тарик с мальчиком в ужасе кинулись 

убежать из сводчатого подземелья. Ко- 
а они на пороге оглянулись назад, то 
дели гордо выпрямившуюся фигуру им- 

ицы в золототканой. одежде. Они 
| мельком) увидели покрытый зеле- 
иком зев колодца и раскрытый 
ха, когда он кричали умо- 

рывке мускулистых рабов, 
с каждым шагом все ближе 
колодца. Зажав уши рука- 
наставником выбе- 

е издали услыша- 

ающего вниз царе- 


и 


А |. 


в четвертом поколении. Так вот к бабушке 
моей Варваре Ермолаевне Ненашевой 
люди шли и ехали отовсюду. Двадцать лет 
уж как нет ее на свете, но’ до сих пор 
помнят многие, 

У бабушки прошел я первый курс обуче- 
ния, а потом были и еще учителя, а затем 
долгие-долгие годы учебы в Ордене. 

— Пожалуйста, расскажите подроб- 
нее об Ордене. 

— Рассказать могу только то, на что 
имею право. Орден Колдунов Россий суще- 
ствует несколько тысячелетий. Сейчас 
внего входят двести колдунов, Возглавляет 
его старый человек, ровесник века. Живег 
в Воронежской области. Есть у него две 
группы заместителей: пять первых и семь 
вторых. Среди этих семерых и я. Самый 
молодой. Раньше моложе сорока пяти нико- 
го не выбирали, а мне сорок один. 

— Вы— Колдун России. А что это 
значит? \ 

— В переложении на общепринятую таз 
бель о рангах — профессор. 

— Профессорская должность в обыч- 
ной жизни должна соответствовать зва- 
нию доктора наук. Значит, в колдовской 
своей науке вы уже достигли немалых 
высот? С 

— Скажем так: смог кое-чего добиться, 
смог кое-что постичь, Хотя, честно говоря, 
дается это с огромным трудом. Мне 
с чем сравнивать. Я ведь владею 
кими специальностями: работал 
ком, шофером, окончил стро 
никум, финансовый инсти 
чаю медицинское образован! 
ден. принял решение, | 


ИЗ десяти таких больных БЬ 
чивает одного. Но мне 
сдать экзамен по де 
гии, нужно было и. 
циентов, ст, 
дугом. выле 
сти. Для того и 
ТОДЫГ чтобы! уметь верну 
ловеку здоровье. Гов 
колдовство — это хорошо с 
енная мною профессия 


рий Васильевич с 
это просто, ‘спокойно, 
с достоинством. Как мо 
жет говорить человек, уверен- 
ный в своем мастерстве. И 
это достоинство, и на эту ув 
ренность имеет он полное мо- 
ральное право. Тот, кто видел 
как работает на своих сеансах 
Колдун России, тот согласится 
со мной. Потому что невозмож- 
но не согласиться, когда слы- 
шишь мальчишечку, звонко 
и радостно читающего стихи со: 
сцены, на которую всего не- 
сколько минут назад он 
поднялся, не в силах из-за 
сильнейшего заикания произне- 
сти даже свое имя. Когда сна- 
чала ты видишь девушку, скрю- 
ченную в три погибели парали- 
чом, а потом она распрямляет- 
ся и на глазах изумленной, апае 
чущей от счастья публики де: 
лает первые в своей жиз И 
шаги. Когда вместе со всем 
смеешься; глядя на бабушку; 
сбегающую со сцены, на 2079; 
рой остались брошенные 
ГА у 
а р ета 
тель-скептик уже на СЁ 
каран; чтобы задать сакр 
данаа ный вопрос: «А видели 
ртадьны Тарасов вылечил 
идела. 


ема рук. Постоянная нестерпимая 
олная беспомощность. Однажды ре- 
Все, хватит... Но тем, чем были тогда 
Ки, не смогла открыть окно... Вскоре 
Этого увидела по телевизору Юрия 
евича Нашла его. После первого же 
руки перестали болеть и чесаться. 
легко отпали, 
ки вот такими, какими 
ас видите. Четвертый сеанс был 
репляющим, С тех пор прошло 
Юрия Васильевича никогда 
буду. Вы не представляете, 


‚дела свои ру, 


В жизни не за 
Какой я была. 


кажу вам че 
огда вместо 
раздувшиеся, сочащ 


1ай чувствовал се 


рук увидела на экране 
иеся куски мяса. 
бя все хуже, но 
не привык лечиться. 
невмоготу, да 
ла. И сразу же как обухом 
лероз. Инвалид- 
рием к Тарасову 
слова притащи- 
Сам уже ходить не мог 
ансов пошел, опираясь на 
оставил и ее. Прошло по- 


огда стало совсем 


рассеянный ск 
ой группы, Нап 


прямом смысле 
ла на себе жена 


Но через пять се 
палочку. Потом с 


дицина 


чти два года. Встретиться с Николаем я и А 


смогла: уехал в деревню р 
дом. Жена мне пожаловалась, ч 


не бережет. 


ировать 
он себя 


остаточно примеров? Тогда а 
мне. продолжить наш разговор © 
уном России. 

8 рия Васильевич, вы сказали, Что 
основная ваша специальность — дерма- 
тология. Но вот на ваших сеансах вы 
творите чудо как мануальный терапевт, 
как психотерапевт... 

— Только, пожалуйста, не говорите сло- 
во «чудо». Никакогочудаяне творю. Просто 
я неплохой специалист по мануальной тера- 
пий. А что касается психотерапии — в юно- 
сти начинал заниматься ею и не воспринял. 
ее; Но несколько лет назад все-таки вернул- 
сяк психиатрии: Всеэти ГОДЫ совершенству- 
юсь в этой области, чтобы достичь такого же 
уровня, каки в дерматологии, 


возражаете против слова 


«чудо», я не буду его употреблять, но 
все-таки вы можете вылечить больных 
с такими страшными диагнозами, перед 
которыми бессильна медицина... 

= Как я это делаю? Но ведь колдун же 
все-таки, — засмеялся Юрий Васильевич, — 
а колдовства без тайны не бывает. 


— Правда, давайте погово- 
рим о чем-нибудь таинствен- 
ном. Есть колдуны, которые 
причиняют человеку зло? 
Напускают на него порчу? 
И вообще она существует? 

— В нашем Ордене злых 

колдунов нет и быть не может, 
У нас очень высокие этические 
нормы, 17 строжайших запре- 
тов, и не дай Бог нарушить хоть 
один из них. Кстати, среди этих 
незыблемых требований — за- 
прет на спиртное. Колдун ни 
капли в рот не берет. Главная 
наша заповедь — творить доб- 
ро. Но злые люди встречаются 
везде. Есть они и среди колду- 
нов. Существует ли порча? Да, 
существует. Но, к счастью, 
встречается она гораз- 
до реже, чем многим кажется. 
Во всяком случае, среди мно- 
жества людей, обращавшихся 
ко мне за помощью, настоящей 
порчи, сделанной, что называ- 
ется, профессионалом, я прак- 
тически не встречал. 

— Но злые колдуны все- 
таки есть. Вог история, кото- 
рую мне недавно рассказали, 
В одной небольшой дере- 
веньке стоит (заколоченный 
дом. Я спросила— почему? 
И узнала, что сначала в нем 
упала в подпол и покалечи- 
лась маленькая дочка, потом 
передрались насмерть бра- 
тья, запил по-черному хозя- 
ин, а жена его без конца хво- 
рала. И вся деревня увере- 
на, что порчу на семью напу- 
стил старик колдун, который 
говорил, чтоб на этом месте 
не строились, не будет им 
Здесь спокойной жизни. Но 
его не послушались, Навер- 
ное, тут и вправду была на- 
стоящая порча? 

— Совсем наоборот. С 
ка надо было послушаться, 
Тому что он знал, я 
которой они строились, «д 
ная», или, говоря научным 
ком, геопатогенная зон у 
ких участках : мли. 


З 


© пережили 
Усталость 


7 
угими, Изде 
ЫМИ, глухими 


Му горю и адос 
О Радости. Да и 


служенную арт 

ДИНУ и ее пост. 

ста и композит 

В той же публикации корреспондент пове- 
дал о беде, которая неожиданно пришла 
В дом Галины Бесединой: тяжелая болезнь 
мужа. И пошли письма... 

“..Я сама выжила, выстояла только по- 
тому, что люблю петь ив радости, и в горе 
Могла бы приехать вам помочь». Милова- 
нова Л. В., Рязань. 

<...меня поразила ваша фотография. Пе- 
чальные, прекрасные глаза. Я долго была 
прикована к постели, но нашелся человек, 
который помог мне преодолеть болезнь, 
Я встала Теперь у меня трое детей. Жизнь 
еще раз испытала меня умер муж, но я не 
сдамся. Очень люблю ваши песни, они ло- 
жатся на сердце. Мы все должны верить 
в себя, в людей, в звезды, Если вам нужна 
моя помощь, я готова...». Шабанова С. А.. 
Уфа. 

я восхищаюсь вами. Вот только глаза 
грустные, Сама я массажистка, если нужна 
моя помощь, не стесняйтесь...». Пивова- 
рова В. Г., Воскресенск. 

Это лишь часть писём, пришедших 
в адрес Галины Бесединой. Что же произо- 
шло? ‘Что взволновало этих людей? 
Что побудило их, прямо скажем, самих 
не во всем счастливых, предлагать по- 
МОЩЬ? 


олва о хлебосольном доме Бесе- 
диных гремела; можно сказать, 
ГЕИ! по всей Москве. Сколько людей 


обогрел этот невероятно добрый дом! 
Сколько людей, живущих в самых отдален- 


Банани МОСКОВСКАЯ ЗАОЧНАЯ СТУД 


00° кто желает научиться играть на шести- 
рЭсТРУННОЙ гитаре, приглашают в эту студию. 


Срок обучения — около года. 
Возраст не огранич 
игинальной методик: 
ить инструмент лю! 


романсы, пьесы (как клас- 

К И эстрадного стиля), авторские 
рные песни эстрады, радио и кино, 
пытные педагоги, в том числе по. 
песен 
служенная артистка республики 


сполнительница романсов, 


А. и і, Е - 


к 


ных уголках нашей страны, с теплом вспо- 
минают его хозяев. Виктор Беседин в 16 
лет начал войну и закончил только 
после тяжелого. ранения в сорок чете А 
том. Впоследствии он стал изе 
родным артистом России 

А Галя родилась после войны 
ла музыкальное Школ 
МХАТ. И надо же 
встретились они 


«Она — по 
что Галя вс 


мья, Гастрольные 
бы друзей и пу 
(Виктор был! деп: 
даже ежечасно 
чения), восхищение друг другом 
20 лет! Такое бывает не часто 
Но вдруг... 
Это случилось далеко от дома, за По- 
лярным кругом, в одной из гастрольных 
поездок. И по трагическому совпадению — 


за судь- 
накомых 


женщин, прекрасно провел ко 
церт, и только при исполне 
следней песни случилось ст 
ное: парализовало ногу, но он 
пел до конца и уже не совсем сво 
им голосом (потом врачи ск д, 
что это невозможно, что это треб 
ет невероятных усилий, но он все 
же подошел к микрофону) объя- 
вил: «Продолжает концерт заслу- 
женная артистка республики Гали- 
на Беседина». Галя не поняла, что 
произошло, она не видела, как за 
кулисами несли его на руках,— 
она работала. Концерт продол- 
жался. Вы скажете: так бывает 
только в кино. Увы, так было в жизни. 
И это могут подтвердить вбе жители ма- 
ленького города Нягонь, что находится за 
Полярным кругом. А еще они могут расска- 
зать, как долгий мучительный месяц сиде- 
ла Галя у постели Виктора. Она до сих пор 
с благодарностью вспоминает врачей ме- 
стной больницы, Виктор часто гово 
Гале: «Прости, денег я тебе не О 


а вот друзей — да». Е 


всех 


ряна речь, способность двигаться, но 

если бы видели вы, как светлеет его 
лицо, когда в комнату входит Галя, когда 
видит он ее по телевидению, слышит по 
радио! А она продолжает работать, Добрая 
старушка Анисия Ивановна (дай Бог ей 
здоровья) остается с Виктором, когда Галя 
уезжает на гастроли. 

Недавно я встретилась с Галей, их дом 
все так же светел и красив. По-прежнему 
прекрасна хозяйка, вот только глаза» 
действительно грустные. На языке вертел- 
ся вопрос, но я не решалась его задать, 
Галя помогла мне: «Ты хочешь спросить: 
как я выдерживаю все? Но мне легко для 
него все делать! У меня в репертуаре есть 
одна песня А. Дольского. В ней такие стро- 
ки: «Меньше всего любви остается нашим 
самым любимым людям...» Так не должно 
быть. Близких надо любить, когда они ря- 
ДОМ и в полной силе, а готовить надо себя 
ко всему 

И ‘последнее. Сейчас Галина Беседина 
с Владимиром Соколовым и Владимиром 
Цветковым заняты разработкой более 
упрощенного варианта обучения игре на 
гитаре, чтобы как можно больше людей 
смогли освоить свой любимый инструмент. 
Галя верит: музыка нужна в каждом доме. 
А теплее гитары — ничего нет. 

Желающих учиться, как показали пись- 
ма, немало. Ведь музыка и песня помогают 
нам стать светлее и лучше. увереннее 
и добрее, услышать и понять и близкого, 
и далекого человека... 


ү пятый год, как Виктор болен. Поте- 


Д. БЕРЛИН 


ИЯ ГИТАРИСТОВ «ЛИРА» Ша 


курс обучения в сумме 40 руб. на адрес студии, 
вам будут регулярно, два раза в месяц высылать: 


ся программированные методические указания, 
задания, ноты и песни. Учебный материал 


лается через один-полтора месяца после 


э, 


ления платы. Набор в студию проводится 
янно, независимо от времени года. а 
Адрес, по которому следует пере 


за обучение: 115597, г. Москва, почто 

ние 597, а/я № 16, руководите! 

кову В. А. Н 
и по телефону: 397-0 
Оплата производится тол 

РЕВОДОМ. ИУ: 
Убедительная просьб С 


ес РАЗБОРЧИВО 
Но Смогут отоыла 


Тч 


«б 


«А 


ем — солнце, если не 
пасмурно, а НОЧЬЮ, опять же ясной, — 
‚луну, звезды... 
== Сейчас вы видите только это, но, ко- 
гда освоите начальный курс астрологии, то 
ете видеть иную картину: астролог 
ВИДИТ, как зодиакальные знаки поднима- 
ЮТСЯ Из-за горизонта, достигают ‘своей 
верхней кульминации, заходят за горизонт, 
а затем идут к нижней кульминации и сно- 
ва восходят. Вместе со знаками Зодиака 
совершают свой путь по небосводу. и пла- 
неты, хотя движутся они значительно мед- 
леннее... 


рактери- 
ляют его ядро. 

ино они так важны? 
лнце и Луна определяют 


Ты. Обозначается вот так ДС, 
‚означает, чт 
щей? 


и символизирует на 
то, значит, именно он о 
женные в нас тала 
ности, способност 
— Все верно, Нашу лично 
зует восходящий в момент нац 
ния зодиакальный знак 
— А как определить асцендент? 
— Рассчитать. Должен сказать, 
астрологи не имеют единого мнения! на 
этот счет. Существуют различные методы 
расчетов координат асцендента. Западные 
астрологи считают, что асцендент — это 


что 


Однако пойдем дальше. 
спускаться»), 
ИКИ, то есть з 


вои координа- 


— Заходящая тбчка эклиптики — это 
© она противостоит восходя- 


— Десцендент — 
‘гороскоп 
яЩИЙ асц 
Трости 


важнейший 
точно проти- 


мацию о том, | 

о общаться, 
эти недостающие черты 

— Павел, получ 
может помочь нам 
неров, друзей и даж спутн 

— Это действительно так. 
и планеты, находящиеся л зи не 
деляют и друзей, и супругов; Но 
окажется брак, какими бу, 
многом зависит от планет. ^^ 

Теперь о следующей точке гороск 
середина неба, Это точка эклиптики, 
рая в момент рождения человека 
ся в верхней кульминации = выше х 
над горизонтом. Место её опреде яют'ко 
ординаты того знака Зодиака, в 'ором 
она находится. Условные обозначения тс 
ки середины неба — МС. Если в определе 
нии асцендента и десцендента у западных 
и индусских астрологов есть расхождения. 
то здесь они единодушны, Точка’ эта ук 
зывает на высшую цель человека, на его 
высокие стремления, на направлен 
его сознательного пути, на то, каким имен- 
но образом он будет идти к своей це 
Именно на это укажут и все те пла 
которые будут находиться аблизи точкй 
середины неба в момент рождения челове- 
ка. Знак Зодиака в верхней кульминации. 


дает информацию о том, чего человек 85 
жет добиться в жизни: $ т 
Последняя из четырех главных точек го- 


роскопа — основание наба. Это точка ниж, 
ней кульминации эклиптики Она прот 
стоит точке середины неба, Основание | 
неба находится вне поля нашего зрения 
она нам не видна, потому Что н 
с, образно говоря, под ногами. 
ляют координаты того’ зодиак 
знака, в котором она находится. У нее в 
такое условное обозначение = ИС 
‹а определяет изначальный путь 
тия человека — то есть где его 
каковы традиции его народа, ка 
изначальное воспитание, его генет! 
содержание... 
— То есть все то, что было 
в человеке еще 40 его рожден 
а, по точке основания неба 
сказать, что будет нести в себе" 
наследуя генетический код своих 
но, кроме того, можно в" 
нит его с теми, кто жил до не 
Линия, соединяющая точки 
неба и основания неба, я 
кальной линией горизонта. Ита 
роскоп имеет две линии, две 
зонтальную — между точка 
и десцендента и верт 
точками середины 
На этом сегодн 
первое занятие по 


С 


ИА 


05 человек из участвовавших в иг 


° Ши Корсака в фильме «Г. ардемарин 
вперед!» 
Чествование актеров-победителей с. 
стоялось в апреле в Московском Дво 
Це молодежи, 
был превращен студией 
В огромную коммунальную квартиру. 
Мы пошли «в гости» 


тинг «Актер» отдали свои симпатии 
(ДМИТРИЮ ХАРАТЬЯНУ — за роль Але- 


один из залов которого 
«Фора-фильм» 


к Дмитрию Ха- 


ре 


Ы, 


о- 
р- 


ратьяну, оккупированному поклонни- 
цами. { 
: юдовика ХМ и его 
— Дима, ожидали ли вы такого успеха? стя». Я утвержден на Я и. ТАЛЕБЕ 
= Да, успех предвидел, но не такой шумный, брата — «Железной 6 САЕНА с Леонидом 
Я трезво отношусь к этому Взрыву популярности, — дальше, видимо, снова будет 


так как понимаю, 
лают» кинозвезд 
«Рейтинг «Актер», 


д7 


Мантика эпохи, которую мыиго 


т благородств 


> Нашихкероєв их приключения не могли не «заце- 


ПИть» подростков, Не я стал 
герой в «Гардемаринах». 
— Знаете ли вы, 
в ХУ//| веке, 
месте? 
= пм 


в прошлом 


«звездой», а мо 


хардемаринов — И, наверное, в том, что мне вы- 
пало сыграть Эту роль, есть какая-то. тайная за- 
Кономерность... Но на месте предка оказаться бы 
не хотел, так как к военной службе совершенно 
равнодушен, хотя море очень люблю-— видимо, 
гены все-таки сказываются, 

— Дима, очевидно, что вы сыграли боль- 
Шую роль в жизни многих девушек нашей 
страны. А есть ли среди них та, которая сы- 
Грала главную роль в вашей жизни? 

— Да, такая ‘девушка есть, Она здесь сегодня, 
Нет, это не жена, я сейчас не женат, Это девочка 
Из пионерского лагеря — ну, сейчас она, конечно, 
Взрослый человек, = которая привела меня ко- 
тда-то на «Мосфильм». Ей я обязан своей рабо- 


ТОЙ, судьбой, 
з В пионерлагере я был руководителем вокаль- 
Но-инструментального · ансамбля — 


помните, 
В 70-6 годы все тогда этим повально увлекались? 


Сочинял песни, пел, в общем, был кумиром 
_ СИВНЫ. А девочка занималась в студии при «Мос- 
БМ» и, когда узнала, что Владимиру‘ Мень- 
Шову для съемок «Розыгрыша» нужен поющий 
Молодой человек, вспомнила 060 мне, позво- 


Вам очень удался образ «милого друга» 

Ме‘ «Мордашка», Есть Опасность, что 

_ Вас и вашего Героя отождествят. 

; (Что вы! В жизни У меня совершен: 
принципы, и к женщинам я отношусь 

Чем мой герой, — с нежностью и уваже- 


'ИМаетесь сейчас и где собираетесь 
ближайшем будущем? < 

у Светланы Дружининой в про- 

ала «Гардемарины, ‚вперед!», ко- 

я «Виват, гардемарины!», 

«И черт с нами, 

вальд-Хилькавичем 

‘Двадцать лет спу- 


ЧТо Меня «сделали», как «де- 
на Западе,— реклама игра 
участие. в шоу:программах., 

Хотя, безусловно, этот фильм неизбежно должен 

был понравиться определенному зрителю — ро- 


кем были ваши предея 
и хотели бы ви! оказаться на Их 


ку: Бек ничего не скажу, а вот 
олетии мой прапрапрадед служил 
Мичманом на царском: флоте, то есть вышел из 


Гайдаем. 
Ла Кроме работы в кино, очень много вре- 
‘игуновым отдаете кон- 
мени вы с, „Сергеем Жигу, ГД, 

цертной деятельности. 55 
Л концерты продолжаются 
Ад от сейчас 
о и гораздо реже — нет времени, Вот и сейча 
я летаю из Москвы на съемки в ( 


Е хотя 
їаши 


и Одессы в Москву, а‘вга» пе ездить 
на коние? й записывят вю магнитогль 
сом: К тому же нас пригласил злевидение 


В программу «До 16 и старше» вести рубрику 
«Экологический бумеранг», Мы считае 
очень серьезной акцией, потому что речь в 
передаче пойдет не только о природе, н 
экологии духа, экологии культуры 

= Ана что, кроме работы, вам вообще хва- 

тает времени? 

— Ни на что 

— Даже на воспитание дочери? 

= Недавно мы на 

есть общаемся чисто ионально» 

— Не боитесь, что отношения Учителя 
И ученицы помешают отношениям папы! и 40ч- 
ки? 

— Наоборот, с 
ЯВИЛСЯ взаимный инт 
надеюсь свяжет нас кр 
Ей нравятся уроки, у нев е 
Не развить? Я не прочу 
еру певицы или ак | Просто хочу сформиро- 
вать отношение к определенным ценностям, нау- 
ЧИТЬ Не. бояться самовыражения, серьезно под- 
Ходить к творчеству 

— Многим кажется, что актерская попу- 
лярность является некой страховкой от 
а, от проблем, так ли это? 

— Я абсолютно уверен: если я сам себе не 
ПОМОГУ, ТО никто мне не поможет, это касается не 
ТОЛЬКО быта, но и быта в том числе, Маленькая 
деталь: целый год у меня в квартире барахлят 
краны. Так я не могу даже вызвать слесаря — 
просто нет времени вызывать его заранее, си: 
деть, ждать... Вообще я ощущаю некоторую бес- 
помощность перед жизненными неурядицами. Ак- 
тер ни от чего не застрахован. Тем более попу- 
лярный. Он находится в центре внимания и та 
кто относится к нему хорошо, итеу, Я | 
Отт Е НЕ часто 
жизнь, внутре НЫЙ Я 
быган, р хотели пожелать нашим чита- 

— Что 
тельницам — своим поклонио зинциј 
— Не вешать нос, дорогие беседовали 

С Дмитрием ХАР АЛЬЯНС узр ЦОВА 

Е 0, ШУМЯЦКАЯ и С. 5. 


06 


0 


уроки 


УР 


пения. 


Ф 
проб 


ве сблизят нас. У нас по- 
е дело, которое, 
чем детские игры, 
ух, почемубы его 
ичас, конечно, карь- 
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в Ч 
ч А 


МАСТЕРСКАЯ 
ПЕЧЕНЬЕ 
П0-ЛЕШУКОНСКИ 


Лешуконье == край таежный, сказочный, ру, 
кодельный, Чтобы почувствовать его, нужно. 
вдохнуть в себя наследие древней культуры 
русского Севера, которая «тонцы ведёт от 
Киева, наигрыши — от Царьграда, а напев — 
от самого Еросолима». А чтобы постичь душу 
Лешуконья, необходимо познакомиться с Ай» 
ной Николаевной КОШУНИНОЙ 

Живут в ее необъятной памяти хороводные 
и плясовые песни, затейливые сказки, разгоз 
воры, пословицы и загадки, Московские сту- 
денты записали у нее сорок быличек и сказок, 
около ста песен, более двухсот частушек = 
некоторые ее собственного сочинения 
Многое знает и умеет Анна Николаевна 

те ем срубила дом и баньку, укра» 


домоткаными дорожк: половичками 


л делает та- 
атами выста- 
Петрозавод- 

язки ни одна 

) касается козуль, 


Вы- 

и приправля- 

а, гвоздикой 

й обряд идетеще от 

далеки предки, вы- 

ригурки священных жи- 

л заклинания, пытались 

зысшие силы. «Бывало, 

вспоминает Анна Никола 

л всем дадим и полную печку 

'дят себе на жару, пекутся, а мы 

ваем или песни поем. А еще игра 

а левую ладонь клали круглого 

травой нужно было стукнуть так, 

тобы он на три части раскололся. Получит» 
значит, удача тебе выпадет в жизни... 

Много козулей перепекла за свою жизнь 

Анна Николаевна, много работы и в поле» 

и лесу переделала, детей на ноги поднимала 

и во всех своих невзгодах повторяла люби» 

мую присказку: «Молись да смейся аа ВоВ 


селых любит». 0. ЛАРИН 


в непростых условиях 


к «делать Жизнь» Е 
Р. И. ряде материалов следующего номер. 
постараемся дать деловые советы, 


‘нашей школе при- 

"ято чередовать серьезные 

И И занятия с развлекательно- 

— Не будем нарушать традицию. Сего. 

АНЯ я расскажу, как по внешности челове. 
ка определить время его рождения. 

— Но ведь мы уже занимались физио- 

Б, кой и знаем, как проявляются 

нашей внешности различные плане- 


|... 


— Да, вы 
внешности. М 
о том, как св: 
века, формо 
тот зодиак 
ходящим 
астролог 
человека 
с точност 
свидетел 
указывае 


изучали планетарные типы 

ы же сегодня будем говорить 

язан со строением тела чело- 

и его рук, ног, чертами лица 

альный знак, который был вос- 

в момент рождения. Опытный 

способен по внешним признакам 

вычислить время его рождения 

ЬЮ до минут. Кстати, в наших 

ьствах о рождении никогда не 

тся время появления на свет дитя 

человеческого, А для составления горо- 
скопа необходимо знать это время с точно- 
Стью хотя бы до двух часов, потому что за 
два часа Солнце поднимается на 30 граду- 
сов, то есть на целый знак Зодиака. 

— А почему именно по зодиакальному 
знаку можно определить время рожде- 
ния человека? 

3 — Потому что в восходящем зодиакаль- 
ном знаке расположена точка АС. /асцен- 
дент/, которая и ответственна за наши фи- 
зические! данные. 

— А планеты, Солнце, Пуна? 

— Конечно, на внешность влияетоне 
только тот зодиакальный знак, в котором 

\ расположен асцендент, но ‘й те планеты, 

которые находятся возле нее. Кроме того, 

$5. под влиянием АС и сильного Солнца фор- 
мируется смешанный тип внешности. 

— Но в принципе можно'говорить, что 
существует 12 типов.внешности?: То есть 
столько, сколько знаков Зодиака? 

о — Да, двенадцать зодиакальных типов, 

но если учесть. влияние планет, располо- 

женных вблизи АС, то насчитаем 144 раз- 
личных внешних облика людей; 

Ў — А стихии отражаются на нашей 

„ внешности? 

^^. — Нетолько отражаются, но под влия- 
нием: четырех стихий складываются четы- 
ре основных типа конституции человека. 

Сейчас я их вам перечислю. 1-й тип тело- 

сложения‹дают «огненные» зодиакальные 

знаки: Овен, Лев, Стрелец. У людей этой 
стихии бывает хорошо развитая мускулату- 
ра, фигура солидная, но не обрюзгшая, 
хотя в знаке Стрельца она может быть 
иногда и тучно-атлетической. 2-й тип те- 
лосложемия определяют «воздушные» 
знаки: Близнецы, (Весы и Водолей. Это 
астеническая, хрупкая конституция. Кости 
тонкие, ладони узкие, руки длинные. 3-й 
тип — «земные» знаки; Телец, Дева, Козе- 
рог. Плотные, квадратные тела, мускулату- 
ра не выражена, но формытела выпуклы, 
рельефны. 4-й тип — «водные» знаки; Рак, 
Скорпион, Рыбы. Как правило, ‘склонность 
к полноте, нередко переходящая в’об- 

_ рюзглость, 

= Стихия объединяет три зодиакаль- 

ных знака и формирует какие-то общие 

| для этих знаков черты внешности. Но 


зет конкретный знак... 
ейчас мы с вами об этом и погово- 


ится точка АС. 1-й тип — АС 
Овна = обитель Марса. Это. 
го, суховатого сложения, но 
турой. Лицо с несколько 
с красноватым цве- 
сткие, с рыжим оттен- 


телось бы знать, какими” чертами . 


НЕБЕСНЫЕ 
ЧЕРТЫ 


за небольшие, с сильно выраженными 
надбровными дугами: Четко вылепленный 
нос, плотно сжатые губы, складка рта фи- 
ксированная. 2-й тип — АС в Тельце. Фи- 
гура приземистая: Мускулатура обвисшая. 
Это объясняется влиянием стихии «Земля» 
и планеты Венера (в знаке Тельца — ее 
обитель). Торс крупный, ‘а ноги короткие, 
плечи, широкие, шея сильная. Лицо ква- 
дратное, нередко выражающее упрямство 
и даже туповатость, хотя На самом деле 
может быть. совершенно иначе. Глаза мин- 
далевидные, с.большими веками, рот боль- 
шой с большими губами, нос четко выра- 
жен, подбородок часто срезан или мягко 
закруглен, что свидетельствует об отсут- 
ствии большой стойкости в характере, 
а может, и о величайшем терпении. Ниж- 
Няя челюсть не тяжеловесна ине выдвину- 
та вперед — это доказательство терпения, 
а не упрямства, хотя, повторяю, выраже- 
ние лица может быть упрямым. 3-й тип — 
АС в Близнецах: В е — обитель 
Меркурия. И пла ет влияние 
на внешность. Тег астениче- 
ское. Лицо’ овально 
лоб прямой и 
нервный, как 
ЛИВЫЙ, ВОЛОСЫ 
чащие в разнь 
товатая, с пиг 
веснушками. 


во внешности отр 
хии «Воды» и Луны; имею 
обитель. Рост набольш 


овалом, лоб небольшой; круглый, гл. 
ков невозможно спутать ни ‹акими други- 
МИ: выпуклые, несколько печальные, 
устремленные внутрь’ себя. Нос мягко 
очерчен‚ нижняя губа чуть больше верхней. 
Волосы густые, чаще темные, мягкие, по- 
слӱшные, 5-й тип — АС во Льве. Внещ- 
ность формируется под влиянием стихии 
«Огня» и Солнца, чья обитель, находится 
в этом знаке, Это люди с весьма предста- 
вительной фигурой, Голова гордо припод- 
нята, правильное телосложение, но не- 
сколько предрасположено к тучности. 
У мужчин тучность встречается чаще, к со- 
жалению, нередко раннее облысение: за- 
лысины сбоку и ото лба. Глаза удлинен- 
‚ные, с удивленным выражением, во взгля- 
де есть что-то кошачье. Нос крупный, рас- 
ширяющийся книзу, ноздри не выражены 
ярко. Рот правильный, верхняя губа не- 
сколько выступает над нижней: Ноги тон» 
кие, со‘слабыми лодыжками. 6-й тип АС 
в Деве. Проявляется действие стихии 
«Земли» и Меркурия, обитель которого 
в Деве. Фигура довольно кряжистая, креп- 
ко ббитая, но не тучная, Лицо широкое, 
с насмешливым выражением, глаза ма- 
ленькие, широко расставленные, взгляд 
«стреляющий», рот с неподвижными губа- 
ми, форма которых напоминает бантик. 7-й 
Тип — АС в знаке Весов. Тут «приклады: 


` зывается так же, Е: 
* “Школа Глоба». Скоро выходят еще 


вают руку» стихия «Воздух» и Ве 


тель которой и в знаке Весов, В ре: 
те их воздействия формируется внеш! 
утонченная, несколько «актерская». Му 
чины женоподобны, худощавы, длинноно- || 
ги, женщины хрупки, застенчивы, Рост вы- | _ 
сокий, лицо с очень правильными чертами, 
(у мужчин иногда слащавое выражение). 
Нос прямой, рот резко очерчен, с яркими 
губами, глаза с холодноватым выражени- 
ем. 8-й тип — АС в Скорпионе. Людей, 
в гороскопе которых точка АС находится 
В этом знаке, невозможно спутать ни с ка- 
кими другими. Их лица всегда имеют сар- 
кастическое выражение, словно они на- 
смехаются над всем и всеми. Есть две 
категории «скорпионской» внешности: нас- 
мешливое выражение лица (Вольтер, Ман- 
дельштам) и мрачное лицо, например, как 
у Паганини. Нос не маленький, с горбинкой, 
с некоторой обрубленностью (марсиан- 
ский), глаза большие, темные, глубоко по- 
саженные, прищуривающиеся при смехе. 
У женщин немного раскосые, с «вампир- 
ским» выражением. Рот с красными губа- 
ми, нередко изогнутыми издевательской 
улыбкой. Нижняя челюсть довольно мощ- 
Ная. 9-й тип — АС в Стрельце: Фигура 
В основном правильная, но с предрасполо- 
женностью к ожирению в. области живота. 
При сильно выраженном асценденте тело 
четко разделено: у женщин оно изящно 
выше талии и тяжеловато ниже, а у муж- 
Чин буйная волосатость выше талии и «го- 
лые» ноги. Голова! большая, представи- 
тельная, ‘большие уши, лицо часто ква- 
дратное, с выражением надменности и же- 
лания поучать. Лоб со складкой, характер- 
ной для всех знаков стихии «Огонь». Нос 
тупой, обрубленный, рот с надменно сло- 
женными губами, сильно выраженный под- 
бородок, на’ котором часто имеется ямоч- 
ка. Волосы склонны-к.выпадению. В знаке 
Стрельца — обитель Юпитера, правящего 
печенью, поэтому эта болезнь нередка для 
Стрельцов. 10-й тип = АС в Козероге. 
В этом знаке — обитель Сатурна. Лицо, 
мрачноватое, глаза глубоко посаженные, 
нос длинный и тонкий, Есть две категории 
людей, относящихся Кіэтому типу внешно- 
сти: у одних уголки глаз приподняты, лицо 
очень скуластое, у других уголќизглаз опу- 
щены, концы бровей также опущены вниз, 
носогубные складки резко выражены. 11-й 
тип — АС в Водолее. Телосложение асте- 
ническое, хотя здоровье может быть от- 
менным. Рост высокий, лицо овальное, гла- 
за небольшие, с некоторым прищуром, 
уголки глаз опущены, нос тонкий, рот тон- 3 | 
когубый, с приподнятыми уголками, шея : и 
длинная. 12-й тип — АС в Рыбах. - 
В этом знаке — обитель Юпитера. Фигура 
не толстая, лицо округленное» глаза сон- 
ные, припухшие, нос обрисован”не резко, 
рот с мягкой линией: туб, щеки отвислые, 
подбородок двойной. Мы перечислили 
все типы внешности, связанные со знака- 
и Зодиака. 3 
м — ел но разве эти признаки не- р: 
ременно четко выдержаны? з 
\ _ Нет, потому что подчеркивать или по- 
давлять те или Иные черты могут не толь- | 
ко те планеты, которые находятся вблизи 
АС, но и те, которые связаны с’ точкой 
середины неба МС. 
— У меня есть к вам еще один вопрос, 
который просят задать читатели. Вышли 


свет ваши книги? АЕК 
в которая на 


— Сейчас продается книга, у 
как и ваша рубри 


«Гадание на домино», Ваши 
НИ и «Звездная книга чисел». 
— Судя по названиям, Ў 


= 


ожет быть, ссорящиеся под окном 
червяка воробьи. Или жизнерадостно, 
кающая синичка. Или... А может быть, п 
цы поют в вашей комнате? Тогда 
с вами — единомышле | 
в моей — поют. И поэто 
все невзгоды И бури; к! 
где-то там, вне моего ма 
чувствую себя человеком ' 

Вы не можете себе эт 
тому что любая 
Конечно, 

ее 


Корее всего, прочитав эту оче- 
редную нашу беседу, вы скепти- 
чески пожмете плечами — ну 
что тут нового? Не спешите. 
Ведь именно то, что просто 
И вроде всем известно, оказыва- 
ется часто причиной глубоких 
семейных драм на школьную 
тему. И главная беда многих из 
нас, родителей, — это неумение 
отличить главное от второсте- 
пенного. Так вот, поверьте; то, о чем мы 
собираемся поговорить сегодня, важнее 
прочих проблем: Важнее даже отметок по 
математике и списка прочитанных книг 
Итак, поговорим о здоровье, 

Но сначала — письмо: 

«Не пойму, что случилось с моим ребен- 
ком. Еще до школы мы старались как мож- 
но больше развивать Ирочкины способно- 
сти — читали, рисовали вместе, ходили 
в театр, занимались музыкой, начали изу- 
чать английский. И все у нее получилось 
прекрасно. Жалко было терять лишний год 
в начальной школе, и Иру приняли в 1-й 
класс по) трехлетней программе, хотя ей 
было только 6 лет и 3 месяца... А дальше 
все пошло прахом. Надо сказать, что в дет- 
ский сад Ира почти не ходила, она очень 
часто болела, ничего серьезного — просту- 
‚ды, но’я вынуждена была ограждать ее от 
контактов со’ сверстниками, В’ школе она 
быстро начала уставать, через месяц про- 
студилась и заболела. Чтобы не отстать, 

мы все время занимались, но даже почерк 
становился хуже и хуже. И когда опять 
пошлаів школу, забыла даже то, что знала 
Учителя говорят — ленится, нет чувства 
ответственности. Теперь переводят в 1-й 
класс шестилеток. Что делать?» 
_ Через несколько дней, благо письмо 
было из Москвы, Ира с мамой пришла на 
прием в наш центр. Худенькая, робкая, 
ванная девочка, никак не могла сосре- 
ться. Все — как-то невпопад, через 
Э пять минут — «не смогу, не полу- 
Тся». И главное — напряженно следя- 
} мамой взгляд: что она скажет, по- 
тетрадки, рассердится, улыбнет- 
не улыбалась, она даже не пыта- 
ь раздражение Ириными неуда- 
стью, Потом Ира нам объяс- 
нервничала, из-за меня 
пи врагами, но где-то 
‚отчуждение, Ока- 


верчиво брала всю вину на себя — неуме- 
ха, Но кто знает, не поменяются ли они 
через год ролями 

Так что же случилось? На вопрос о том, 
как росла, развивалась девочка, ответ 
был кратким — нормально. Ну как объяс- 
нить маме, что частые простуды не менее 
тяжелы для ребенка, чем корь и свинка? 
Что, справедливо жалея и щадя детей 
с серьезными хроническими заболевания- 
ми, мы почему-то отказываем в этом тем 
детям, кто просто физически слаб, быстро 
устает, зял и пассивен. Мы тут же готовы 
это приписать капризам лени, че! угодно, 


только не состоянию здоровья. Слезы, раз- 
дражительность, страхи перед сном и даже 
блажь 


вскрикивания ночью — 
Главное — 


все 


мол 


с которыми нам 
блажь. 
ющегося 
ерь бес- 


наобо- 

ий учителя, 

садись Б ВДИК- 

танте на; диктан- 

та, я дик ью семь» — 

все воскре таблицу ум- 

ножения конце концов 
своим детям 

Но если материнский инстинкт в этом 


случае молчит, прислушайтесь к мнению 
специалистов. Когда ребенок в таком со- 
стоянии, больше занятий — меньше успе- 
хов; 

Взрослый человек подчас даже предста 
вить себе не может, как важна для малы- 
ша его оценка! Он должен знать, понимае- 
те, он должен быть уверен в том, что он 
очень хороший и любим всегда, при любых 
обстоятельствах. Он хороший, Но мы по- 
чему-то упорно оцениваем не самого ре- 
бенка, а его поступки. Ты хороший, если 
хорош твой поступок. Во всяком случае, 
без конца ему об этом говорим, В нас как 
заклинание торчит: «Мальчик чистит ва- 
ленки, моет сам калоши, он хотя и малень- 
кий, но вполне хороший». Да не потому он 
хороший, что валенки чистит, Он просто 
хороший, Поступок может совершить пло- 
хойно сам-то — хороший! 

Ну кто, кроме нас, защитит его, кто, 
кроме нас, будет жалеть его, а не перечер: 
кнутую контрольную. В конце концов наши, 
дети и так лишены многих детских радох 


_ стей, Их не ждут в магазинах этажи игру* 


роти 

ающей среды. Родит 

площением добра, симво- 
лом защиты, помощи — таково одно 
важнейших условий полноценности психи- 
ческого развития ребенка». Это слова из- 
вестного детского психиатра М. И. Буяно- 
ва. Прислушайтесь к ним. И тогда, очевид- 
но, понятным станет, какая связь между 
всем, о чем говорилось выше, школьными | 
трудностями и здоровьем вашего ребенка. 

Ну, допустим, мы согласны, скажут чита- 
тельницы, а что же все-таки делать, если 
ребенок физически ослаблен, если никак 
не может вырваться из круга неудач 
И справиться со школьными нагрузками? 

Первое и главное условие, как это ни 
банально,— строгое соблюдение режи- 
ма дня, Для 6—7-летних детей это: 12 
часов сна с учетом дневного; прогулки 
на воздухе — 2,5—3 часа. Домашние за- 
нятия не более 45 минут (первоклассни- 
кам на дом задавать уроки не должны, 
и родители имеют право на этом настаи- 
вать). До минимума — полчаса в будни 
и час в воскресенье — сократите сиде- 
ние у телевизора. И, конечно, не переу- 
сердствуйте в заботе о развитии ребенка: 
«..драмкружок, кружок по фото, а еще 
и петь охота...» — это довольно рискован- 
но для вашего ребенка. 

— Самыми сложными будут первые 
полтора месяца в школе, но ухудшение 
состояния может возникнуть и в декаб- 
ре, и в феврале. Так что будьте особен- 
но внимательны к состоянию, «капри- 
зам» ребенка. 

— Ни в коем случае не занимайтесь 
с ребенком во время болезни и, на- 
сколько возможно, щадите его в смысле 
нагрузок две недели после болезни. 

— Старайтесь не заниматься уроками 
в поздние вечерние часы. Оптимальное 
время — с 15 до 17 часов. Самые 
эффективные занятия по 15—20 минут 
с 20-минутными перерывами. 

— Никогда не заставляйте ребенка 
несколько раз переписывать задание, 
пока не получится красиво. И — хвали- 
те, хвалите, хвалите, даже если успехи 
не слишком велики. 

— Если вы заметили, что ребенок 
устал, капризничает, отказывается вы- 
полнять задание, успокойте его и немед- 
ленно прекращайте занятия. 

Когда не помогают все испробованные 
средства, не бойтесь устроить ему дей- 
ствительно щадящий режим. Максималь- 
ное снижение учебных нагрузок, «разеруе 
зочный день» в середине недели, 
в четверг. Не стесняйтесь; договори 
с учительницей, что в этот день не бу; 
приводить ребенка в школу = 
выспится, погуляет, спокойно: 
позанимается. Кстати, во 
школах, например, ученики мл 
сов в четверг вообще не уча 
понимаете, вовсе не случай 
Давайте же и мы 
максимально облегчі 
хотя бы нашим тя 


нно уверен - 

‘совершенн. Н == 
ар любят, все! 

имы, и его всегда 


и персидскую княжну" р 
помните, забавляясь с ней 
менитый атаман вызвал сил 
недовольство! своих со 

и даже был назван «бабой», 

В ответ на это наш герой, не 
долго думая, выбрасывает прё- 
красную персиянку «в набежав- 

шую волну». Мы восхищаемся удалью ата- 
мана, его верностью товарищам. Но кто 
и когда ужаснулся участи самой! княжны? 
Не ужаснулся, потому что в нашем созна- 
нии атаман — герой, человек, аікняжна — 
баба, никто. И так считалось не только 
в стародавние времена, и не только в пес 
нях, это и сегод 

менного цивил 


характер отношения к женщине как к «По- 
требительской» ценности имеет сво 
черты. 


некоторых пор реальностью нашей 
жизни стали конкурсы красоты — так 
же, как продовольственные талоны, 
эротика, модные словечки типа «менед- 
жер», «рэкет». Открыв окно в Европу, мы 
не спешим освоить ее опыт и мастерство 
в бизнесе, но охотно и бездумно перенима- 
ем массовую культуру Запада. Но мы забы- 
ваем, что наша политическая традиция от- 
личается от западной. Жесткая догматиче- 
ская мораль, десятилетиями поддерживае- 
мая идеологическим диктатом, у нас вовсе 
не способствовала той свободе и раско- 
ванности, которые характерны для запад- 
ных обществ. Откуда же возьмется у’ нас 
опыт в шоу-бизнесе? На какой основе 'раз- 
виваться у нас индустрии развлечений? 
Тем не менее мы настойчиво спешим пере- 
нять именно этот опыт, вместо того чтобы 
поучиться рационально мыслить и эффек- 

тивно работать 
А между тем конкурсы красоты не такое 


МИНУС Женщина — 
не демократия!» 


Под таким Девизом ‘собрался в по- 
следние дни марта в подмосковном го- 
роде Дубне 1-й независимый женский 
форум. 

Первый — потому что впервые пред- 
ставительницы около 50 женских орга- 
низаций, групп, объединений из 25 горо- 


как на Западе феминистское движение 
развивалось, завоевывало авторитет 
и немало преуспело в отстаивании прав 
женской личности, советский феминизм 
существовал как бы нелегально. 
Смысл состоявшегося форума ві зна- 
чительной степени в том, чтобы пока- 


дов страны да еще 26 иностранных го- 
стей встретились вместе, чтобы позна- 
комиться, наладить между собой дело- 
вые связи, обменяться своим понимани- 
ем того, что происходит в стране, и роли 
женщины в этих процессах. 
Независимый — потому что все пред- 
ставленные там объединения: коммер- 
ческие, экологические, культурные, по- 
литические, социально-психологиче- 
ские — созданы по инициативе самих 
женщин, сообразно роду и характеру их 
деятельности. Было на этом форуме 
и несколько феминистских организаций, 
Что довольно ново и смело для наших 
женских собраний. Ведь многие годы 
| слова «феминизм», «феминистка» счита- 
лись у нас чуть ли не бранными, что-то 
вроде «мужененавистницы». В то время 


зать иное, чем было принято у нас до 
сих пор, отношение к феминизму, вы- 
явить его лучшие, актуальные для нас 
идеи: утверждение достоинства женщи- 
ны, самоценность ее личности, ее сози- 
дательную роль в обществе, 

Каждой организации — участнице фо- 
рума дана была возможность предста- 
вить себя, содержание и направление 
своих действий. С интересными докпа- 
дами выступили ученые, исследователи 
Анастасия Посадская, Зоя Хоткина, Оль- 
га Воронина и другие, в секциях развер- 
нулись острые дискуссии. Приняла 
в форуме участие известный экономист 
Лариса Пияшева. 

Одну из участниц форума, ленинград- 
ку Ольгу Липовскую, мы попросили под- 
готовить статью для нашего журнала. 


уж безобидное дело, и вовсе не случайно 
на том же Западе вокруг них ведутся ак- 
тивные споры, В чем же дело? 

Дело в том, что развлечение. сопрово- 
ждаемое порнографией и стриптизом, по 
мнению западных феминисток, ".2ддержи- 
вает традиционное отношение к женщине 
как к вещи или объекту. На наш взгляд, 
этот аргумент имеет серьезное основание. 


ство в основном устроено и управляет. 

ся по мужским законам. Никто не ста- 
нет спорить, что большая часть власти 
в мире сосредоточена в мужских руках, 
большая часть средств и собственности — 
тоже. Отсюда — порядки и законы, более 
благоприятные для «сильной» половины 
человечества; Это неравное положение 


Е: с того, что современное обще- 


Не остаться бы 


Организация Объединенных Наций решила изучить положение 
‚женщин в странах Восточной Европы и в Советском Союзе, 
Для этого в Вене был созван семинар, куда приехали женщи- 
ны как из бывших социалистических стран, так и из западных. 
Болгарки, румынки, полячки... говорили очень эмоционально, 
о заботясь о строгости выражений, главное — донести заботы 
1 ы женщин своей страны. 
1ми безработными у нас становятся женщины, 
профессиям не организована (Болгария). 
тоя детсадики на предприятиях, а таких было по 
чщина уже не может совмещать и работу, и дом, 
гы; или семья, или работа (Венгрия). 
ьше де: ей (Польша, Советский Союз, 
3 


ют экономические реформы как 


нам на обочине 


шок, Не могут приспособиться к новым условиям. Не способны 
работать по новым профессиям (Чехословакия). 

— Сейчас женщине настойчиво предлагают вернуться в семью 
и стать домохозяйками (Болгария). 

— У нас отняли право на аборты. После двух лет борьбы 
аборты запрещены без всяких исключений, то есть даже после 
изнасилования или при опаснссти для жизни женщина должна 
рожать. Полностью запрещены и противозачаточные средства, 
Мы раньше жили в патриархальном режиме, сейчас живем в но. 
вом; но тоже патриархальном режиме (Польша). 2 
` — Женщины были освобождены государством для государства 
НО не для себя. И никакой эмансипации не было. Нужна і 
эмансипация (Советский Союз), р 

— Нет массового женского движения, мы не знаём, 
овать женщин на самостоятельную работу (Югосл; 


Подго- 


Чехо- 


яблок, Зог соли. 
‚г сока свеклы красной, 700 г 
г соли, 


500г сока вино 
ды, З0г соли, рю, 207 


Г сока малины, 700г воды, 
100 г сахара, 30г соли, 
8. 300г ягод барбариса, 
1501г сахара, 30 г соли, 
. 9. 300г клюквы, 700г воды, 100г 
/ сахара, З0 г соли, 
10. 300г сока жимолости, 700г 
воды, 50г сахара, 50г соли, 
7 11. 300г щавеля, 800г воды, ‚30 г 
_ сахара, 50т соли — для огурцов 
в), И Патиссонов. Щавель отварить 
В 800г воды (то, что в рецепте, 
протереть через сито и тогда доба- 
вить сахар и соль). 
12. 300 г сока ревеня (сырого, от- 
жать через соковыжималку), 700г 
воды, 50г соли, З0г сахара. 


Тл воды, 


РЕЦЕПТЫ 

В рецептах будет встречаться 
двукратная и трехкратная заливка, 
это значит, что заложенное в банки 
заливаем кипящей заливкой, через 
3—5 минут сливаем, кипятим залив- 
Ку и заливаем еще раз или два 
раза. Заливки поэтому надо. гото- 
вить больше, чем требуется, потому 
что она впитывается в продукт, 
й часть ‘уваривается, часть пролива- 
ся, \ 
ужное количество заливки надо 
елять так: в банку с продукта- 
этовую для консервирования, 
2 НАЛИТЬ воды, вылить, промерить ее 
2 Юличеетво, прибавить еще 1 ста- 
и ое количество заливки го- 

ть на 1 банку. 


® СВЕКЛА 
кла со сливой. 0 
(лу ОРНОСТИ 


егодня мы расскажем о пер, . 
С плодово-ягодных курее Нато 


г половине лета, 
ОлЬзоваться для 
В магазинах, не ИК 
другой технологии, 
Напомним еще раз, 
надо снять кожицу, 
и высохнуть, 
Огурцы, томаты, 
журнал № 6—1990) заливаем 0 


готовыми соками, которые 
Следует, так как они изготовлены по совершенно 


Что сырые п 
моем после 


корнеплодов и сор-, 
которые созревают во второй 


‚продают 


родукты тщательно моем, а если 


этого еще раз, даем стечь воде 


кабачки, патиссоны после обработки паром (см. 
дной из рекомендуемых заливок, обяза- 


тельно кипящей, и быстро закатываем, 


банку 8—10 шт, листьев лимонни- 
ка, 3’ раза заливаем кипящим 
яблочным соком, на 1 л которого 
прибавляем 30 г соли и 30г сахара, 
после 3-го залива закатываем.. То- 
маты бланшируем полминуты. 

2, Томаты деликатесные, Блан- 
шируем полминуты, укладываем 
в трехлитровую банку, добавляем 
эстрагон, листья мелиссы — по?30г 
и заливаем трехкратно кипящей за- 


„ливкой, в которую входят на 1л 


воды 300г сокакрасной смороди- 
ны, 50г меда и 50г соли. 


3. Томаты с крыжовником. Нака “ 


лываем крыжовник и пересыпаем 


им полминуты бланшированные то- а 


трехлитровой банке, Трехз 


(д 


„ему, 
РЕ 


статочно одноразовой заливки. 

2. Чтоб кожица у томатов не рас- 
трескивалась, надо заостоенной де- 
ревянной палочкой сверху сделать 
2—3 прокола. 


КАБАЧКИ 

1. Нарезаем стружкой, укладыва- 
ем в трехлитровую банку, заливаем 
кипящим раствором: 1 стакан 
яблочного сока, 1 стакан раститель- 
ного масла, 1 стакан воды, 307 са 
хараји З0 г соли, 50/г тертого чесно- 
ка — и закатываем. 

2. Режем кружочками, укладыва 


= а. раствором; 1 стакан расі 
< М Еа, 1 стакан о 


ра добавляем, 


|. уры ‹ 
ит "Унтятком И 


и трижды 

1 л ВОДЫ 

и закатываем. 
2. Огурцы в 

соке. Огурцы 

укладываем в тре 


тыквенно-яблочном 
обдаем КИПЯТКОМ, 
хлитровую банку, 
заливаем кипящим раствором т 
жды — на 1л тыквенного сока . 
соли, 50т сахара и 300 г яблочног 
сока: Можно заливать ТОЛЬКО, 
яблочным соком. Приготовление 
тыквенного сока — в конце статьи. 

3. Огурцы в виноградных листьях. 
Огурцы обдаем крутым кипятком, 
а затем холодной водой. Каждый 
огурчик заворачиваем“в виноград- 
ный лист и плотно укладываем 
в трехлитровую банку. Трехкратно 
заливаем раствором: на 1л воды 
300 г яблочного сока или виноград- _ 
ного, 50 г сахара, 50 г соли и зака- 
тываем, Листья винограда сохраня- : 
ют зеленый цвет огурчика и прида- 
ют ему особый вкус. ‘ 


‚ ПЕРЕЦ 5 

1. Перец особый. Перец надсека- 
ем вдоль тремя надрезами; бланши- 
руем 3—5 минут в растворе: 1 часть 
яблочного. уксуса, 1 часть меда, 
1 часть растительного масла 
и воды, чтобы перец был покрыт 
раствором, на 1 л воды 15г соли, 

2. Перец нарезаем кольцами ши- 
риной 1 см, кабачки или патиссоны, 
нарезанные кольцами, яблоки, 
предварительно вырезав сердцеви- 
ну, нарезаем дольками. Все блан-” 
шируем 3—5 минут в растворе; 
1 часть меда, 1 часть яблочного, 
уксуса или сока, 1 часть воды, на 
1 л раствора 30 г соли. Укладываем 
в трехлитровую банку и заливаем, 
этим же кипящим раствором и зака-. 
тываем, 


ТЫКВА д 
1. Чистим, режем большим 


Зехлитровую банку, заливаем "сками, заливаем. кипящим, 


ным соком, На 1 л’сока 
сли есть, 
и имбирь. Выдерж! 


фотомодели, ма ЩИ 

цы варьете, Чтобы ш п 
проявился и засверкал, а вы. 
дой театра моды или рекламы, 

за помощью в агентство «Ё. 1. 
Пи») совместного предприятия «1 
тернешнл». Вы попадете в инфор 


. м колечками, 
ий. Укладываем 
ое на 1л 
‘сахара, З0г соли, эст, 
очного уксуса или Згли- 
нн кислоты, Раствор кипятим, 
рбавляем 1 ст. ложку семян кори: 
нара или тмина и закатываем. 
"Морковь и яблоки кислых бор- 
Чистим, красиво нарезаем, 
Укладываем в банки, заливаем ки. 
ПЯЩИМ раствором: 100г раститель- 
НОГО масла, 0,5 л воды, 0,5 л яблоч- 
‚ Кого сока, 1 ст. ложка семян кори- 
андра. < : 
. 3. Корни петрушки морковь 
моем, чистим, нарезаем красиво, 
бланшируем 30 секунд, укладываем 


В пол-литровые банки или литро- | 


вые, заливаем кипящим раствором: 
0,5 л воды и 0,5 л яблочного сока, 
1007. растительного масла, 1ч. 
ложку растертого чеснока, 10 горо- 
шин черного перца. Закатываем. 

` 4. Морковное пюре с крыжовни: 
ком. 300г сахара, 1 кг моркови, 1 кг 
крыжовника, крыжовник отварива- 
ем в небольшом количестве воды, 


протираем. Морковь режем на ку- | 


ски; отвариваем, протираем через 
сито, смешиваем с крыжовником, 
добавляем сахар, доводим до кипе- 
ния, кипящую массу разливаем 
в банки и закатываем. 

5. Морковь с облепиховым соком. 
Морковь режем и отвариваем, про- 


тираем через сито, добавляем сок 1 


облепихи и сахар, кипятим 5 минут, 
кипящую массу. разливаем в банки 


и закатываем. На 1 кг моркови 0,5 л ! 


Облелихового сока, 0,5 кг сахара. 
Приготовление тыкзенного сок; 
Нарезанную тыкву пропускаем ч 
рез соковыжималку, натираем н 
терке и вручную отжимаем 
Отари  кмых == апре 
начинку \ анеста п 


ВЫ 


И КРАСИВЫ... 


ЕДЕМ ' 
В ОТПУСК 


В" едете в отпуск с ребен- 
ком? И расстроены оттого, 
что у дочки нет пляжного 
гардероба? 

Двенадцать ярких лоскут- 
ков и. любящие мамины 
руки — вот все, что’ нужно, 
чтобы порадовать’ вашу ма- 
лышку новым сарафанчи- 
ком. Размер лоскутков — 
21х21 см на рост 116, цвет 
может быть ярким, контра- 
стным, но лучше подобрать 
кусочки одного цвета, но 
с разным рисунком. Сшейте 
их, как показано на рисунке 
№1, в горловину вставьте ре- 
зинку. 

Необычно и нарядно вы- 
глядит сарафанчик с вяза- 
ной кокеткой. Используйте 


| для вязки любые хлопчато- 


бумажные нитки. Достаточно 
‘связать, полоску. длиной, 
| равной объему груди, при- 
“шить бретельки и прямоух 
ігольную юбку, и сарафан 8; 


ф, занными \. 


молоды 


ную Фототеку, которая в течение года 
дет постоянно предлагаться лучшим 
кламным агентствам мира, и: 
Для этого вам надо сфотографировать 
ся и прислать две фотографии размером, 


13х18 (одна— лицо крупным планом, 
вторая — в полный рост в купальнике), На. 
обратной стороне фотографий надо ука- 
зать фамилию, имя, год рождения, пост, 


домашний адрес,‘ телефон, а также род 
занятий. 

За внесение в фототеку необходимо 
сделать почтовый перевод на сумму 25 
рублей на расчетный счет № 608829 в Га- 
гаринском отделении Жилсоцбанка г. Мо- 
сквы МФО 201315. « 

Конверт с фотографиями и квитанцией 
об оплате присылать по адресу: Москва, 
121019, а/я № 135, 


лышками, оборочками и дру- 
гие, какие подскажет фанта- 
зия. 

Вместо вязаной кокетки 
можно использовать обыч- 
ную детскую маёчку с обре- 

бретельх 
сами. 
Украсьте е? аппликацие ; и 
‚\„Аакпойкой {1 если вы 
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наносится через трафарет у- 

у бочкой. Дайте ему» как следу- 4 
ет высохнуть, послі чего \з; 
делие можно с нельз р 
только использовать ст 6 
ральный порошок с биод 7% 
бавками («Ока», «Био М 
и др.). , 7 


В лете в отпуск? Сча. | 


ется ведущей и, если не разрубать ее на- 

сильно, уцелевает, несмотря ни на что. 

Вам страшно смотреть вокруг — эти разве- 

лись, те на всех парах мчатся к разводу? 

Но при чем тут вы? Замкнувшись из страха 

перед будущим, женщина становится глуха 

ик переживаниям своего партнера, загры- 
заемая своими дурными предчувствиями, 
не замечает, что он отдалился, что ему 

с ней холодно, неуютно, что отношения 

становятся все более формальным 

В конце концов охлаждение достигает кри- 

тической точки... 

И наконец, рассмотрим еще одну разно- 
видность страха, препятствующего близо- 
сти. 

Видеть перед собой бравого, подтянуто- 
го, презирающего опасности героя отрад- 
нее, чем выслушивать стоны, жалобы его 
двойника. И женщины порой инстинктивно 
избегают тех моментов, когда, как им ка- 
жется, возлюбленный готов переложить на 
их хрупкие плечи груз своих проблем 

Есть чисто практическое опасение — 
Я и с, собственными делами еле справля- 
Юсь, а тут еще и он со своими хворобами. 
Что ж мне, тянуть двойную ношу? 

Но это ближе к поверхности, побужде- 
ния, которые мы способны осознавать. Са- 
мый же большой страх этого рода основан 
На том, что женщина предчувствует опас- 
ность развенчания кумира. Она увидит его 
слабым, беспомощным, утратившим весь 
свой апломб, не приведи Бог, он еще рас- 
плачется. Как же после этого на него пола- 

‘гаться? Как любить? 

Выбор перед женщиной жесткий. Или 

оставаться в плену первоначального оча- 

эования, когда возлюбленный кажется 

воплощением мужского совершенства, но 
ить за это недолговечностью отноше- 

Или быть готовой к тому, что туман 

ется и открывшаяся глазам картина 

я куда менее яркой и пленитель- 
о вы ведь „хотите долгих, устойчи- 


вых отношений, 
так ли? 


хотите создать семью, не 


ранник. Вы 
Конечно внима- 
се его прось- 
о дела 
огие у нас так 
нь конкретно, бук- 
постирать рубашки, 
высмотреть что-то нужное или просто при- 
ятное в опустевших наших магазинах... По- 
этому не исключено, что даже просто‘оце- 
нить, насколько доверительны ваши отно- 
шения м не удастся без немалых усилий, 
размышлений наедине с собой. 
ать эту неуловимую, в са- 
й глубине души ткущуюся нить, как из- 
мерить. насколько она прочна? 
Вот несколько самых простых показате- 
лей 
Проследите за тем, как складывается 
ваше общение. Как часто ваш партнер об- 
ращается к вам с каким-то серьезным, 
важным для него разговором? Развивает 
эту тему или лишь мимоходом ее касается? 
От него ли вы узнаете о постигших его 
неприятностях, огорчениях, неосуществив- 
шихся планах? И если окажется, что он 
мало и неохотно делится с вами этим, не 
самым выигрышным для себя, — не успо- 
каивайте себя, мол, он вообще человек 
скрытный, замкнутый, неразговорчивый. 
Скорее это говорит о том, что! пока ваши 
отношения не те, которых он искал, и, если 
так будет продолжаться, мало вероятно- 
сти, что они станут длительными. 
Своеобразным индикатором доверитель- 
ности может служить и секс, Тут самая 
прямая связь. Если вы чувствуете некото- 
рое охлаждение к себе, не начинайте ози- 
раться в поисках соперницы или искать 


Иг“ 
забот! 


тельны к нем 


какие-то чисто физиологические причины. 
Эта сфера далеко не так автономна, как 
почему-то принято у. нас считать, и холод- 
ность мужчины — первый признак, что ему 
не хватает душевной близости. 

Не пропускайте мимо ушей так называе- 
мую непрямую речь — те зашифрованные 
сообщения, которые мы постоянно посыла- 
ем друг другу. Если близкий человек гово- 
рит вам: «Ну что‘ты все возишься, села бы, 
отдохнула»,— это вовсе не обязательно 
означает, что он заботится, как бы вы не 
переутомились. Могу даже предположить, 
что в принципе он ничего не имеет против 
вашей домовитости и хозяйского прилежа- 
ния _Понимать же следует так: «Побудь со 
мной, пожалуйста, мне многое нужно тебе 
сказать». 

По моим наблюдениям, индикатором мо- 
жет служить и отношение к вашим подру- 
гам. 

Это ваше законное право — поддержи- 
вать дружбу, встречаться, приходить на 
помощь. И вы искренне возмущаетесь, 
если ваш друг проявляет недовольство, 
критикует и, главное, не по делу, этих 
симпатичных, преданных вам женщин, или 
начинает вышучивать ваше пристрастие 
к бесконечной телефонной болтовне... Не 
надо это все понимать буквально. Он не 
может сказать вам прямо: ты делишься 
с подругой тем, что должны обсуждать мы, 
ты ищешь поддержки у нее вместо того, 
чтобы полностью довериться мне. 

Многое из того, о чем я говорил, девоч- 
ка, подрастая, бессознательно перенимает 
у матери. Но это — в норме, когда она 
растет в счастливой, гармоничной семье. 
Большинству из нас в этом смысле не по- 
везло, приходится наверстывать уже 
взрослыми. Что ж, будем надеяться, что 
к нашим детям судьба окажется добрее... 

Александр ПОЛЕЕВ, 
врач-психотерапевт, 


кандидат медицинских ь 
Ул Ир: 


сделаны дл 
эдтечи и Девы 


Православная Церковь отме: 
ретения Владимирской ико- 

й Богородицы, спасшей Мо- 

› время’ нашествия Тамерлана 


году. .. у $ 

115752 года по еврейскому ка- 
первый день Рош-Гашана, Ново- 
а. Это праздник Сотворения мира 
ъего суда над ним. Первые 10 дней 
(9—18 сентября) — «дни трепета», по- 

ани (тшува). . 
эв Православной Церкви праздник 
‚и строгий пост в день мя 
Иоанна Предтечи: Царь Ирод Антипа не 
мог не выполнить просьбы Саломеи, доче- 
ри своей жены, дать ей «на блюде голову 
Иванна Крестителя». В этом событии зало- 
жен глубокий философский смысп о несов- 
местимости власти царя и духовной власти 

пророка. 

14 — день памяти преподобного Симеона 
Столпника {М в,). 80 лет он провел в под- 
вигах, построил столп высотой 4. м и жил 

на нем в маленькой келье 47 лет. 
18 — 10 Тишри — величайший еврейский 
праздник Йом-Кипур, День Отпушения. Бо- 
жий суд уже произошел в Рош-Гашана, но 


покаяние (тшува) может изменить’ приня-- 


тое Богом решение. После Иом-Кипура оно 
«скрепляется печатью» и определяет судь: 
бу человека на будущий год. 
21 — 12 число месяца раби-аль-авваля — 
у мусульман праздник Маулид ан-Наби; 
праздник рождения пророка Мухаммеда. 
Устраиваются працессий с зажженными 
фонарями и изображениями матери проро- 
ка Амины: 
23. — 15 Тишри — первый день праздника 
Суккот, отмечаемого 8 дней (23 = 30 сен- 
тября). За день до; события полагается 
* строить сукку — шалаш, в котором встре- 
цается праздник. Это праздник урожая, но 
в исторической ‘памяти: Суккот, как Песах 
(Пасха), связан с исходом из Египта; мир, 
жизнь — это путь, и праздничный шалаш 
должен быть доступен и свету’ звезд, 
`и каплям дождя. 
24 — Русская Старообрядческая Церковь 
 поминает святую мученицу‘ боярыню Фео- 
досию Морозову (в иночестве Феодору), 


духовную дочь вождя старообрядцев про: | 
‘топопа Аввакума (ХУІІ. в.), замученную 


(в Боровске, а также сестер ее Евдокию, 
 Иустину и Марию: 

6 — в Русской Православной Церкви день 

овления Храма Воскресения Христо- 

в Иерусалиме (ІУ в.), «Воскресение 

ловущее», так как этот день «словет» 

ывет) Воскресением в отличие от 

нного Воскресения Христова. 

равославная (Церковь отмечает 

святых мучениц Веры, Наде- 

ери их Софии (И в.). 

ень памяти. святого. 

одного: из великих. 


ому Питеру. мимо вечно 

емлющего Исаакия, Мимо 

‹но зеленеющего царя, по 

переулку, которому небо = 

навырост, — в тяжелый дом на 

углу, со скрипом и’ стреко- 

том — на самый верх. Попада- 

ешь в бесконечные жаркие 

У внутренности бывшей комму- 

налки, теперь мастерской. 

й 2 М Много, много хлопот.с ЭТИМ 

шатровым) сооружением, но зато какие 

крыши разложены перед окнами — скалы, 
уступы; жемчужные переливы 

=За красоту положено платить, причем по 

высшей таксе. 
‚ В одном месте потолок вздулся и проз 
вис, обнажив плетеное нутро, и подперт 


- досками. А хозяйка поет громко, высоко — 


про платок, про очи. На мольберте — золо- 
тистый портрет молоденькой девушки 
в майке — «Маша на даче» — так, продол= 
жение, песни. Вечной песни ‘о женщине, 


‘о ее волосах и руках, кругах и овалах, 


‚магии и чародействе, 
хникает странное чувство: 


‚чать = и воплощать 


Вообще, когда смог 


трйшь: на. женщийу-художницу, всегда воз" 
к не, кажется, что 


только’ мужчина может видеть и замет 
г Я Такое. Но перево- 


дишь взгляд с портрета на портрет и остаз 

навливаешься хотя бы на этом, где у окна 

стоит девочка, даже еще не подросток, 

бледный тонкий ребенок с прической 

пажа. Никакой умиленности, никакого 

«ахі». Мастерство серьезное, как лицо 

этого ребенка, не’ умеющего лгать, скры» 

вать и приукрашивать. А женское остается, 

но только в одном, в самом главном, без 
чего не может состояться ни один худож- 
ник: в обостренности чувств — зрения 
и осязания, в бессознательной покорности 
краске, линии, обаянию формы. Женствен- 
ность восприятия и мужественность испол- 
нения — вот формула художника. При ус- 
ловии горячей души. 

Путь Ларисы Кирилловой ничем не отли- 
чается от биографий множества коллег — 
художественная шжола; институт имени 
Репина; выставки, выставки — дома и за 
границей — в Италии, Германии, Японии, 
Дании. Причисление к лику членов бою 
художников, медали, награды, 
никакой громкой славы, никаких 
никаких скандалов, Правда, кр О 
в мастерской, — постоянное 


‹ часто приходится 
шать эти слова от 
шенно здорового 
овека, пришедшего 


рием с жалобами‘ 


| На расстройство ‘своей 
половой функции. Что 

же вызвало в нем сом- 

ение в своей мужской 
полноценности? Глав- 

Вая причина — крайне 

_ сексуальная осведо- 
 мленность. Только в таком слу- 
з любая информация о нор- 
мах половых проявлений, хоть 
чуточку отклоняющаяся, не 
овпадающая с собственным 
том мужчины, может по- 

Ў уть его в состояние неуве- 
`ренности в себе, зародить 
`В нем страх перед половым ак- 
(Сегодня прилавки буквально 
завалены всевозможной лите- 
ратурой по. сексу. Это было бы 
хорошо, ‘если бы уровень мно- 
гих «произведений» не оста: 
влял желать лучшего. Замеча- 
ельно, что ‘знания, которыми 
‘раньше обладали только’ спе- 
Циалисты, стали доступны ши- 
рокой аудитории. Но в этом 
кроется и немалая опасность 
погружения в мнимую болезнь, 
В МНИМов сексуальное рас- 
‘стройство. Конечно, страдают 
м, как правило, легко вну- 
‘Шаемые люди, но чтение той 
ИПИ ИНОЙ КНИГИ; ПО: сексологии 
зывает подчас сомнение 


сожалению, и почта, 
| поступающая в редакцию. Во 
ав писем ‘задается 
ке’ вопрос: «Что та- 
т а в сексуальной жиз- 
_В ряде публикаций я гово- 
том. Поэтому сейчас 
о перечислю те основные 
е імируковод- 
‘специалисты-сексо- 
ри определении нор- 
алы 


ность мужчины уже не та, что 
в двадцать пять. 

И все-таки, дорогие мои кор- 
респонденты,” назову вам два 
параметра, которые являются 
бесспорными показателями со- 
стояния сексуального эдоровья 
мужчины. Этих показателей 
два: степень полноценности 
эрекции и продолжительность 
коитуса (полового акта). Пол- 
ноценность ‘эрекции определя 
ется возможностью свободно, 
без помощи рук ввести член во 
влагалище, Нормальный поло- 
вой акт длится от полутора до 
шести минут. Конечно, молодой 
здоровый мужчина способен 
контролировать свою близость 
с любимой и увеличить ее про- 
должительность, Однако если 
половой акт излишне растяги- 
вается, это говорит о задер 
жанном семяизвержении, если 
же половой контакт длится 
меньше полутора минут, то 
врач поставит ди р 
ного семяизвержения 
М очевидно, сколько б 

ни теоретизу Ц 
ду  нормати 
акта, убедитель 
звучать. объ 
ные, на конкре 
Поэтому прив 
истории боле: 
езжающих из 
на прием в 
супьтативны 
лог» (тел. 14 

Игорь К; пришел к 
потому что’ на этом 
жена, обвинявшая его 
вращенности 


ИСХОДИТЬ ПЯТЬ ПОЛОВЫХ кон 
тов, она решительно отказыва- 
ла мужу в «сверхплановой» 
близости и совершенно серьвз- 
Но’ считала, и убедила в. этом 
и его, что Игорь страдает опре- 
деленным сексуальным рас- 
стройством. Однако, друзья, 
прошу вас не забывать о том, 
что’ сексуальные аспекты весь- 
ма индивидуальны, Напоминаю 
вам об этом, чтобы кто-то, ре- 


_шив сравнивать себя с Игорем, 


не усомнился в собственной 
мужской» полноценности. 
өргөй М., 29’лет; «Месяц 
купил, «Трактат о люб- 
П 
и 


перья понял, почему моя женя 
никогда не’ испытывает оргаз- 
ма, я виноват, Стал разнообра- 
зить нашу близость, все спосо- 
бы применил, но все равно 
Галя ничего не чувствует. То- 
гда я подумал, что дело всө- 
таки не во мне. Объясните, ка- 
кой дефект у моей жены», 
Выясняется, что Галине де- 
вятнадцать лет. Женаты почти 
год. Пришлось объяснять Сер- 
гею, что многие’ женщины не 
способны‘ достигать оргазма, 
даже прожив в браке не один 
год. А все те ‘способы, которые 
Сергей старательно применял, 
превратили близость супругов 
в некое техническое действо, 
когда мужчина «отрабатывает» 
всевозможные ‘позиции, кон- 
центрируя свое внимание не на 
любимой, а на том, чтобы пра- 
Вильно выполнить то или иное 
«упражнение» по технике сө 
кса. Конечно, техникой любов- 
Й владеть нужно. Но ни 
кого она не сделает 
ливымМ, СЛИ не чув- 
ринимает ее 


ть, что многие 
шенно уверены 
рмальная» жен- 
испытывать с0- 
\ несколько раз. 
педует знать, 
ь к одноразово- 
норма для боль- 
чщин; И ни в коем 
= льзя добиваться от 
обленной, чтобы она пере- 
> оргазм несколько раз. 
Этим вы добьетесь только 
сильного нервного’ расстрой- 
ства у нее, 


И еще об одной проблеме = 
БЫ 


роблеме мужчин зрелого 
возраста. © ней и пишут наши 
читатели и с ней приходят в ка- 
бинет: врача, Я говорю о мни- 
мой, ложной импотенции, 

Олег Борисович, 48 лет. 
Крепкий, среднего роста муж- 
чина прямо от порога кабинета 
заявил; «Все, доктор, кончился, 
я, Ничего уже не Могу, полный 
импотент. Хватает меня! только 
на два раза в неделю, а раньше 
ни ночи: не пропускал, Бывало 
только посмотрю на жену, 
и в жар бросает, А теперь по 


эт норме, ;} 
речислять 


1 


та,— не смог совершить п 

вой акт после длительного | 
рерыва, когда, как он считае 
силы его должны были нак 
питься, Это глубокое заб, 
ждение, свойственное мног 
мужчинам. Так вот, дорогие 
мои читатели, 

знать, что в зрелом возрасте | 
ваши половые контакты обяза- 
тельно должны ‘быть регуляр- 
ными. Мужчине нужно наж 
ДИТЬСЯ В «спортивной» фор! 
нельзя допускать «детрениро- 
ванность». Иначе произойдет 
то, что произошло с Олегом Бо- 
рисовичем. Кстати, женам сле- 
дует хорошенько подумать, 
если они, обидевшись за что-то 
на мужей, применяют в каче | 
стве наказания метод «отлуче- 
ния: от постели». р 


И в заключение нашего разго- 
вора, выполняя ваши много- 
численные просьбы, читатели- ! 
мужчины, я назову вам два спо- 
соба повышения эрекции. Спо-_ 
собы эти описаны в старинном: 
российском «Лечебнике» и ими 
с успехом’ пользовались еще 
наши прадедушки. То, что мы 
сегодня называем неполной | 
эрекцией, раньше} именовалось | 
«невстанихой». «Лечебник» 
утверждает, что от этого неду 
га «многие получили великую 
пользу от ‘сечения крапивой», 
«если все средства не помогут, 
стрекотать крапивой по ягоди- 
цам и ляжкам». И второй спо- 
соб повышения эрекции — по- 
гружать член в отвар семян 
горчицы: В эффективности обо- 
их этих методов можно не сом. 
чеваться: механизм их дей- 
ствия Носит Е 
щий характер, усиливающ 
приток крови к половым орга- 
нам, 

Тех, кого заинтересове 
`старинные рецепты «мужской». 
силы, могу адресовать к моей 
книжке «Любовные травы», ко: 
торая в скором времени б 
издана центром «Познан 

И последнее — избежа: 


фондов ЦМК. 


У] 


Николсон — фотография и 


УТЬ МОЛОДЫМ» 


Сирано 


ии вручения пре- 

исужденной ему. как 

ру года за ‘роль в фильме 

аршрутї баловня» Клода Лелюшя. он 
был первым; кто бойкотировал. это 
ешоу вручения премий. До него были 
Миу, Делон; Анемон, Киномир объя- 

вил ему войну, хотя он его уже покинул, 


несмотря на триумф в «Маршруте балов- 
ня». Бельмондо думал уже только о теа- 
тре. Это был’бунт против деятелей кўль- 
туры, долгое время державших ‘его 
вігетто коммерческих фильмов. 

Как все, у Кого было счастливое дет- 
ство, Бельмондо очень чтил память 
своего: отца — скульптора Роля Бель 
мондо. Жан-Поль был баловнем задолго 
до ‘фильма, Лелюша. Он был веселым 
лентяем. Его исключили из альзасской 
школы, Он прогуливал уроки в лицее 
Паскаля. Жан-Поль был настоящим 
уличным мальчишкой. «Я был сыном ху 
дожника, а нә буржуа. Я всегда испыты- 
вал симпатии к толпе. Она отвечала мне 
тем же». 


НЕЗАКОННЫЙ РЕБЕНОК 


ся убежденным. холостяком. Его 
ственный брак с актрисой Сандрой Найт 
длился 6 лет и закончился в 1968 году. 
и с этих пор Николсон стал пользовать- 


| 


НИКОЛСОН, снявшийся в 48 
а создал новый тип американ- 
ского: мужчины -- смесь сексуальной 
опасности и обаяния человека, борюще- 
тоя с традиционными предрассудками: 
Сейчас вму 53 года, он крестный отец 
‘гопливудского стиля; человек богатый 
ис большим вкусом, В обычной жизни 

путация ‘чужасного ребенка» только 
тивает ого популярност, Он остает- 


гкой Хастон, 


един» 


ся успехом у женщин, Недавно 
и дело заканчивающегося и 
вляющегося 


после той 
воз 
романа с актрисой Анж 
ГЕ который п 

‚ У него родилась дочь от 
Ребекки Бруссар — она нот 


Акварели Ксении Купецио, где бы 
вы ни встретили их— на стенах выста- 
вочного зала, в доме друзей или на 

= почтовой открытке, —Уузнаешь сразу. 
Есть вїних некая классическая стро- 
гость, простор и чистота. Чистота цве- 
та, воздуха, линий. Каждая ее `ра- 
бота—это словно живое прикосно- 
вение к светлой глади реки, мокрому 
асфальту, зеленой прохладе парка. 


Ксения Конрадовна— горожанка, 
родилась в’ Москве и потому всем 
> видам пейзажа предпочитает город- 


кой, 
Е не владея красками, 


она рисует карандашом наводнение в 
‘столице, реку Яузу, Кадашевскую на- 
бережную. Были у нее в ту пору и 
портреты и'натюрморты. Мать Ксении 


Конрадовны любила искусство и, не 
будучи профессиональной художни- 
цей, писала маслом и пастелью, соз- 
давала композиции из разноцветных 
лоскутов. Это не могло не сказаться 
на увлечении всех ее детей: две доче- 
ри стали художницами, одна— архи- 
тектором, сын— поэтом. 

С 1929 года Ксения Купецио —сту- 
дентка Высшего художественно- 
технического института, преобразо: 
ванного позднее в полиграфический. 
Ее учителями были такие прекрасные 
мастера, как Сергей Герасимов, Алек- 
сандр Дейнека, Лев Бруни, Надежда 
Удальцова 

И хотя свою профессиональную 
жизнь К. Купецио начиналакак плака- 
тист, ее дипломная работа называ- 
лась «Этюды реки Яузы». Первая 


Ленингпал. Стрелка Васильевского острова. 


т 


Александровский сад и Боровицкие ворота. 


Яблоки. 


любовь победила, и художница сохра- 
няет ей верность до сих пор. 

Одну за другой раскрывает Ксения 
Конрадовна папки с листами своих 
акварелей. Натюрморты — цветы, са- 
довые и полевые, фрукты. Пейза- 
жи— уголки Таллина и Львова, Днеп- 
рогэс, Туркмения. Впечатления от за- 
рубежных поездок — Италия и Египет. 
И все-таки больше всего работ посвя- 
щено Москве и Ленинграду. 

— Я создаю свои акварели, — гово- 
рит Ксения Конрадовна,— обычно в 
один сеанс и непременно с натуры. 
Есть у меня и еще один принцип: какой 
бы город я ни писала, стараюсь запе- 
чатлеть самое характерное именно 


для него—каждый город должен 
быть узнаваем. 

Акварели Купецио в полной мере 
отвечают этому принципу. Многие из 
них даже не нуждаются в подписи. В 
этом нетрудно убедиться, взглянув на 
репродукции, помещенные на этой 
странице. 

И вто же время все работы худож- 
ницы отмечены особым, только ей 
присущим почерком, ее 
ностью. Реальная действительность, 
пропущенная сквозь призму видения 
автора. становится предметом прек- 
расного, способного соперничать с жи- 


вой природой. . 
Е. ТАРАСОВА — 


паанасына = 


"Индекс 70770, Цена 10 копеек, 


редставляем вам на 
Е ЛАНЕФЕЛЬУ 


стью из Швеции Я 
звезда телеэкрана 


стране ‘она 
рос, ского журнала 
лавилась Сюзанна 
гимнастических 
мдумывает, раз- 

ти упражнения — 
инают нашу аэро- 


ртивной се- 

веции по бад- 

та, ко наверное, та- 

‚ Вначале она б е занималась 


Швеции. существует множество. 
здоровья, ‚И они необычайно популярны, Г 
Здала свой клуб здоровья и Сюзанна, Начав; 


работать со взрослыми, а разместился он 


В подвале ее. дома. ``. 
Известность. пришла к’ ‚ Сюзанне ‘семь’ лет 
тому назад; когда она! начала придумывать! 


:1.. Разминка. Прыжки, бег "на 
‘месте, руки ·от ‘плеч поднимать 
вверх. Оре 
2. Упражнение для рук: Пря: 
мые ноги. Руки! вытянуть: в ст 
роны, ладонями вверх. Резк 
вернуть ‘ладони ·на 360°. _ 
3. Упражнение для’ тал 
счет «раз; два, три 1 
клоны верхней часть 
вправо, потом влев 
‚ 4. Упражнения для но 
на боку, опираться 
вобрать в. себя’ С 
ногу под углом в 30' 
и опускать. Делать 
вторить то же сам 
гой.) 
5.'Упражнения для 
икр ‘и ягодиц. Тел 


свои программы чгимпинг» и ‘во ’замотило те- 
овидение... «Гимпинг» имел нобывалый`Ус- 


› ПОХ — телевидение получало тысячи писем от 


женщин со словами благодарности, Ведь 
упражнения Сюзанны рассчитаны на 10, что- 
ы женщина в любом возрасте оставалась 


‚ Молодой, обаятельной, красивой. «Начать за- 


НИМаться ‚«гимпингом» никогда не поздно)» — 
утверждает Сюзанна, 

Многие программы Сюзанна выполняет 
с «волшебным шнурком» — в Швеции он так 
же знаменит, как и сама Сюзанна, Вполне 
возможно, что он’ станет популярным 
и у нас — в этом году. нашё телевидение 
покажет · комплёксы · упражнений. Сюзан- 
ны, ү; *; Е 

А мы предлагаем вам программу из восьми 
упражнений, которые Сюзанна продемонстри- 
ровала в нашей редакции. Их можно ‘делать 
утром, вечером, днем — когда вам удобно, 
Упражнения рассчитаны на все мышцы тела. 
Уже через неделю вы, расстанетесь с устало- 
стью; плохим настроением, лишними кило- 
граммами. Й СОМ 
‚ Перед каждым упражнением Сюзанна ко- 
мандует себе: «Кпйр!» Это короткое шведское 


ся!“ 2. 


: слово означает: «Собраться!» Итак, :собрать- 
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Вы думаете, только в Каунасе есть музей чертей? Ошибаетесь 
Москвичка СВЕТЛАНА СМЕЛЯНСКАЯ является обладательни 
цеи замечательнои дьявольской» коллекции, состо. си из 00 
лее чем 300 деревянных, стеклянных, металлических, пластико 
вых, веревочных чертей и чертиков Есть черти советские из 
Москвы, Ленинграда, Риги, Тбилиси и заграничные: японские 
болгарские, бельгийские, чешские Есть метровой высотьги раз 
мером со спичечный коробок. Многие из них сделаны руками 
театральных художников, ведь и сама Светлана имеет прямое 
отношение к театру, Она — кандидат искусствоведения и работа- 
ет в прославленном на весь мир Театре кукол под руководством 
С. В. Образцова. А нынешние театральные куклы, утверждает 


Фото Н: МАТОРИН, 


| 


Смелянская, имеют, что 
произошли от чертеи 

Ну что ж, поверим профессионалу на слово и полюбуемся 
коллекцией! 


называется, чертинку», поскольку 


Скажем по секрету: если вы собираете марки, монеты, 
значки, что угодно — скороговорки, полезные советы, наконец, 
пусть вы новичок, == неважно, вы можете попасть на страницы 
удивительной иллюстрированной "Адресной книги коллекционе: 
ров СССР» и стать ее обладателем. Напишите по адресу: 103104, 
Москва, Б. Бронная, 6, вам вышлют бесплатно проспект-заявку 
(не забудьте в письмо вложить конверт с обратным адресом). 


1990 год — год столетия со дня рождения велико- 
Р. $. русского поэта Бориса Леонидовича ПАСТЕРНА- 
КА, Некоторые стихотворения из его поэтического насле- 
дия вы сможете прочесть во втором номере журнала, 
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) Всесоюзного Центрального в 
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КОРТОЧКАХ» 
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| ИМПОРТНАЯ ВЕЩЬ 


| Командировка по письму 
| ПОТОП! МЕСТНОГО 
ЗНАЧЕНИЯ 


пришел в ваш дом — как друг, как помощ- 
ник, как защитник. В 2,5 миллиона семей 
он вошел впервые. Это значит, что подпис- 
чиков и единомышленников у нашей с вами 
«Работницы» стало еще больше: нас те- 
перь почти 23 миллиона! Конечно, и в этом 
‚году мы сделаем все, чтобы в каждом 

` разделе журнала вы нашли для себя что- 
нибудь интересное и полезное. 

Сейчас не время иллюзий, и мы не мо- 
жем обещать, что на наших страницах вы 
найдете сладкое отдохновение от всех 
ваших забот. Проблем становится все 
больше, а их решения надо искать с откры- 
тыми глазами. 

Все-таки на обложке самого первого но- 
мера наступившего. года мы поместили сло- 
ва: «Марафон надежд...» Нам нельзя без 
надежды. Рядом с нами живут, еще гото- 
вясь к взрослой жизни, наши дети. Рядом 
живут родители. В этой жизни им при- 
шлось много хлебнуть. Но они дали нам 
жизнь, поставили на ноги. И хотя бы ради 
них — малых и старых — мы не должны 
терять себя. И страну. 

ы получаем ваши очень разные письма. 
Одни написаны в квартирах, за окнами 
которых, как неприветливая пустыня, ле- 
жит темный, в вечных рытвинах город или 
поселок. Они написаны людьми, которые 


Этого добились народные депутаты по ини- 
циативе депутатов от женсоветов. Конеч- 
но, это не слишком много. Но представьте, 
что тысячи и тысячи детей перестанут пла- 
кать по утрам и простужаться в автобу- 
сах или на санках, торопясь ранним утром 
надетсадовскую смену. А тысячи и тысячи 
молодых женщин, посвятив ребенку нера- 
зорванный день и неразорванную душу, 
смогут глубже почувствовать, какое это 
великое счастье и какая ответствен- 
ность — Материнство. 

Минувший год стал годом испытаний. Их 
надо осмыслить, чтобы будущее стало луч- 
ШИМ. 

Чего мы хотим от наступившего года? 
Может быть, сначала нужно сказать о том, 
чего мы не хотим. 

Мы не хотим, чтобы на наших улицах 
лилась кровь. «Кто не имеет брата — обни- 
мает палку»,— говорит народ. Зачем же 
мы, имеющие братьев и сестер, беремся 
за палки? Мы устали, мы не хотим безу- 
мия ненависти. Мы не хотим, чтобы не 
верили друг другу и враждовали между 
собой целые народы. Все можно пре- 
одолеть — и нищету, и экологический 
смрад, если думать вместе и слушаться 
Разума. 


Чего мы хотим? Чтобы наша боль, наша 


правда о ВВ не оказалась Сао 
не хотят, чтобы в пустыни превратились их на воде. Чтобы голос женщин слышали, 
ОИ Но есть у о и БСР письма — замечали не одни только женщины. Мы 
о том, как вам удалось вытащить самих хотим, чтобы по примеру созданного ре 
себя из трудной ситуации и построить МИ общими усилиями пои Сози сс 
-иному, лучше, чем раньше. И это отдела по делам женщин, $ 
ВЫ и В материнства и детства, Совмины всех рес- 
Тысячи писем, которые) ежедневно вы публик поторопились создать и у са та- 
присылаете в редакцию, дают нами темы, кой же отдел и дали бы ему ЕЯ 
и адреса. Мы видим, что поиск дороги, по власть не тоды собирать Исаии 
йп олько о женских за 1 
которой предстоит идти, ведется нет моче 
менять их положение в обще 
в Верховном Совете СССР, нои каждым из мять их положение з озоор 
ра шивках на жаркую 
Й - кнутся в желтых под 
Дороги к прекрасному СКОМ Прошедший год был таким м 00 те к Ва сои Пава. Бусы 
` ПОРТРЕТ ДАМЫ В ПОРОД гатым на события, что, наверное, о 
о — итогах когда НИС Будут НВ зменится их жизнь. Ну, а если все 
лк - книги, Какой же итог нам кажется глав- столько и ат МЫ ВОГО 
ным? Главное то, что сдвинута плита все, а о действовали. 
общего безмолвия и безгласия и сделаны жало Зоя КРЫЛОВА, 
пусть маленькие еще, но шаги вперед — главный редактор 
аботница», 
к Человеку. журнала «Р: 
Вот одна из реальных побед прошедшего народный депутат ССС 
года. Три года может побыть теперь Мать Ё 
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Е ЕЕ РЫВЕНЕННЕХ 


Е: 
анули времена, ко- 
гда древний Чимкент 
славился плодороди- 
Өм своих садов и ви- 
воградников да не- 
‘обыкновенно чистым 
воздухом. Сегодня 
это опора индустрии 
Южного Казахстана, 
город, сумевший 
вместить в свои пре- 
делы порядка сорока различ- 
ных по профилю и мощности 
предприятий. Свинцовый, фос- 
форный, нефтеперерабатываю- 
щий заводы... В этом ряду про- 
изводственное шинное объеди- 
нение — конечная цель моего 
путешествия — самая, пожа- 
луй, безобидная структура. Во- 
обще-то колорит и своеобразие 
в атмосферу’ городской жизни 
ШИННИКИ вносят, но об этом по- 
том. Пока добираюсь в! про- 
мышленный конец города, где 
расположилась «Чимкентши- 
на», перебираю в памяти все 
что уже успела узнать об этом 
предприятии, 

— Несостоявшийся флаг- 
ман, сказали мне в союзном 
Министерстве химической и 
нефтеперерабатывающей про- 
мышленности И поведали 
полную драматизма историю, 
как на финише восьмидесятых 
в Чимкенте создавалось шин- 
ное объединение. По последне- 
му слову техники, но... наспех. 

К моменту пуска остались неос- 

военными около тридцати про- 

центов строймонтажа. Позже 
выяснилось, что и оборудова- 
ние, купленное за валюту, не 
совсем то, что нужно. Некото- 
рые автоматы перевели, прав- 
да, на «кувалдочный» режим, 
но часть техники так и оста- 
лась стоять мертвым грузом. 
Плюс неожиданно остро (для 
этого густонаселенного регио- 
на) встала проблема с кадра- 
ми, имевшими хотя бы мало- 
мальскую квалификацию. Сло: 
вом, так неудачно родившееся 
предприятие не оправдало воз- 
ложенных на него надежд, 
а именно: обеспечить беспере- 
бойную работу целинных ма- 
шин, снабдив их в нужном ко- 
личестве дефицитными по- 
крышками. Наоборот, за десять 
лет своего существования ска- 
тилось в долговую яму глуби- 
ной в миллионы рублей... П0- 
пробуй из нее выбраться! 
Коллеги из местной газеты 


набросали еще некоторые 
штрихи к портрету предпри- 
ятия: 


— Хищения, драки, изнаси- 
‘лования — чего у них только не 
было! Сейчас, правда, спокой- 
нее стало, но какой ценой: за- 
вод превратили в концлагерь. 
И все из-за «сайгаков»! 


х уж эти «сайгаки»! Я уже 
знала, что так именуются 
Я здесь те, кто кормится за 
< счет шинников. Ворует и пере- 
продает дефицитные покрыш- 
ки; тем и живет. Почему-то 
в голове крутилось бессмыс- 
ленное; «С сайгаками жить — 
по-сайгачьи выть» Вспоминаю, 
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Снизу все выглядело как-то ненатурально. Ка- 
залось, что падает кукла, выброшенная из окна 
капризным ребенком. Как будто резиновая, пото: 
му что, упав на бетонированный пол, она отскочи- 
ла от него, словно пытаясь вернуться обратно, на 
тридцатиметровую высоту. И не смогла. Из полу- 
открытого в крике рта вытекла глянцевая крас- 
ная полоска... 

Подъехавшая «Скорая» увезла то, что еще де- 
сять минут назад было человеком. Поговорили 
немного: «Сайгак» сорвался»,— и пошли к своим 
станкам. 


9 
2, «первоисточнике» гово- 


4 
Урится, кажется, про волков, 
Интересно, а воют ли сайгаки? 
Впрочем, приехали. Собрав 
в пригоршню отлетевшие пуго- 
вицы, вместе с толпой вывали- 
ваюсь из автобуса. Концла- 
герь? А что, похоже: колючий 
забор по периметру, внуши- 
тельные молодые ребята в за- 
щитного` цвета форме на про- 
ходной, очень придирчиво про- 
изводящие досмотр всех входя- 
ЩИХ И выходящих. 

— Наша новая охрана.— За- 
меститель генерального дирек- 
тора по кадрам и режиму Джак- 
симбай Насиевич Султашев 
с гордостью рассказывает, ка- 
ких трудов стоило руководству 
объединения выйти на таш- 
кентское сыскное бюро «Арк= 
тур» и какой материальный 
и моральный эффект уже дала 
за несколько месяцев деятель- 
ность фирмы. 

Проходим мимо женщины, 
покорно и униженно подета- 
вляющей открытую сумку вах- 
теру. Покрышка в нее, конечно, 
не войдет, но ведь унести мож- 
но и кусок резины.. Было. 
Было и это, и расстрел за ка- 
тушку ниток. 


А Но, возможно, я не пра- 


ва. Работницы автокамерного 
цеха Любовь Романовна Котова 
и Марина Константиновна Со- 
пина, например, очень доволь- 
ны тем, что у предприятия по- 
явились такие защитники. 

— Раньше просто страшно’ 
было работать в ночную смех 
ну,— вспоминают они.— «Сай- 
гаки» чувствовали полную без- 
наказанность. Мало того, что 
продукцию растаскивали, мог» 
ли любого оскорбить, ударить, 
к девочкам приставали. 

— Били,— как-то очень про- 
сто ответил на мой вопрос Кай- 
рат Калдаров, начальник смез 
ны этого цеха.— За что? За то, ь 
что камеры не давал вынести... м 

И совсем скупые, без всяких 
красок, а главное, без малей- 
шей нотки сострадания, рас= 
сказы о потерях с той, «сайга- 
чьей», стороны: «С крыши па- в 

дали, иногда насмерть разбива- 

лись, в перестрелке с охранни- 

ками однажды двое друг друга 
уложили, один в подвале сва- 
рился — там подводка пара, 

клапана не сработали...” Пота: 

совки, перестрелки, трупы = 

будничная жизнь обычного 
предприятия. Абсурд? Увы, 
пусть доведенная до крайно- 
сти, но действительность» 

А как назвать это деление 

окружающих на «сайгаков» 

и людей? И где она проходит» 

линия водораздела? 

— Не надо провоцировать, — 
сказала мне знакомая, с кото- 
рой я делилась впечатлениями 
от поездки. = Сама говоришь: 
руководство менялось, пред- 
приятие, по сути, было 6есхоз- 
НЫМ. » 
Согласна: кошелек, ВЫ 

дывающий из кармана з 


здесь за воровство что 
полагается?! 


се, — искус 
‘обязательно 


) мана Должно 
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принимаются заявки на 1992 
год. Днепропетровские ЩинННи- 
КИ готовы самолет предоста- 
вить, чтобы возить ребят из 
Ташкента. В числе желающих 
заключить контракт с сыскным 
бюро — представители самых 
различных отраслей нашего на- 
родного хозяйства. С размыва- 
нием границ понятия «дефи- 
Цит» расширяется и зона так 
называемых криминогенных 
предприятий. Выходит, воору- 
жайся, кто может?! 
= Мы ведь огромную эконо- 
мию даем той же «Чимкентши- 
не», говорит Юрий Михайло- 
ВИЧЕ По самым скромным под: 
счетам, предприятие теряло 
В месяц в среднем порядка 280 
тысяч только на хищениях жи- 
Ггулевских покрышек. Почему 
«сайгаки»? Ловкие ребята и бе- 
гают быстро: тренируются спе- 
Циально.— И дальше расска- 
зал, как обнаружили его «сы- 
щики» подземные ходы — за- 
брошенные коммуникации, ве- 
дущие за территорию объеди- 
нения. Рассекретили массу 
«сайгачьих» приемов: перегру- 
зы, вывоз покрышек в водово- 
зах, ящиках из-под тары. Поде- 
лился планами на будущее: 
здесь, в служебке, будут уста- 
новлены телевизионные пуль- 
ты. Тогда легче будет наблю- 
дать за происходящим у про- 
ходных... 
Слушаю Юрия Михайловича 
и никак не могу избавиться от 
охватившего меня чувства бе- 
зысходности. Да, правильно, 
в больном и бедном обществе 
производитель должен уметь 
защитить себя и свою продук- 
цию, если это в силу тех или 
иных причин не в состоянии 
сделать государство. Но поче- 
му опять не с того конца? И по- 
чему снова лагеря?! 


ак-то я разговорилась 
К: женщиной, директором 
швейной фабрики, только 
что побывавшей на родствен- 
ном предприятии в Италии. 
Больше всего ее поразило от- 
‘сутствие всякого рода вспомо- 
гательных охранных служб. Бо- 
лее того, мастер участка брала 
на складе рулон ткани просто 
так, не оформляя никаких до- 
кументов. Вопрос наших пред- 
ставителей' поставил ее в ту- 
пик: «Какие накладные? За: 
чем? Мы израсходуем ровно 
столько ткани, сколько требу- 
ется для тридцати сорочек, 
а остальное вернем на склад». 
Ну почему у них не укладыва- 
ется в голове, как можно обво- 
ровывать самих себя, а мы по: 
корнои Униженно подставляем 
тые сумки?, 
тина порочна система, 
тлучающая производителя 


равно от средств производства 


И от результатов его труда. Се- 
т мы уже осознали, что она 
о К всеобщей уравни- 
бедности. Но ©Ще плохо разгля- 
дели путь, по которому одни 

` Становятся «сайгаками» а дру- 
гие забиваются в Щели униже. 
НИЯ И страха, Тех же, кто пыта- 
ется противостоять, «сайгачье» 
окружение ломает и калечит. 


и 
фанерном щит все а 
‚ авто- 
о Я еще застала. 
Илия повторялась 
Уже углем, Сейчас Косовского 
на шинном нет, На суде ему 
предъявили обвинение в руко- 
прикладстве. Он отрицал. И 
все же... Осужден условно за 
превышение власти, Но на пар- 
тиином учете стоит по-прежне- 
му в первичной организации 
своего цеха. 

— Дважды проводили собра- 
ние.— Секретарь парткома 
объединения Кадырали Хамит- 
беков потянулся за сигаре- 
той.— Первичка непреклонна: 
Косовского из партии не 
исключать. Партком утвердил 
это решение.— И — 
лом в мою сторону 
му. мы не имели права так по- 
ступать? 

По-моему По-моему, бед- 
ный Косовский! Как говорили 
раньше, характеризуя. положи- 
тельного героя: «Шел туда, где 
было трудно, и выводил от- 
стающий участок из прорыва» 
Действительно, выводил. Когда 
запускали первый сборочный 
по трое суток не уходил из 
цеха. От подчиненных требо- 
вал если не такой же, то доста- 
точно полной отдачи. От несог- 
ласных освобождался. И, как 
мог, боролся с «сайгаками».. 

От дальнейших выводов воз- 
держусь, тем более что проку- 
рор области Владимир Федоро- 
вич Шведюк обещал лично пе- 
ресмотреть материалы этого 
уголовного дела и высказать 
по происшедшему свое личное 
мнение. Но от одного (опять ри: 
торического) вопроса удер- 
жаться все-таки не могу. 
А именно: кто же ответит за 
надломленную судьбу’ челове- 
ка, поверившего в провозгла- 
шаемые системой призывы 
к дисциплине, порядку и само- 
отверженному труду? И кто 
следующий на очереди надлом- 
ленных и отторгнутых? 


= честно: я не хочу, 


Чтобы это был Юрий Васи- 

льевич Рева, пятый по сче- 
ту генеральный директор «Чим- 
кентшины». Он симпатичен мне 
своей болью за судьбу предт 
приятия, за людей, получаю- 
щих самую низкую в отрасли 
зарплату. Но он тоже бьется 
в поисках выхода из’ тупика. 
Видит его в свободном и здоро- 


вом предпринимательстве, 
и- 

тивы, малые предпр 
т лективы — 


ятия, арендные кол 


все это внедряется сейчас на 


уравнивая в одном —. 


«Чимкентшине», и все это, по 
крайней мере так думает Юрий 
Васильевич, должно вытащить 
предприятие из ямы, Рева смо- 
трит в будущее, но иногда сры- 
вается и он, Не совсем по сезо- 
ну, но уж очень любопытный 
получился его портрет на фоне 
новогодней елки. Словом, 31 
декабря Рева уехал с объеди- 
нения за пятнадцать минут до 
наступления Нового года. 
Уехал расстроенный: не уда- 
лось поздравить ночную смену 
Так, как он себе это представ- 
лял. В большинстве цехов по- 
сле восьми вечера было непри- 
вычно тихо И пусто. 

— Не понимаю я такой бес- 
печности, = вскипел Рева, ко- 
гда речь зашла об этой ситуа- 
ции. — Какие могут быть празд- 
ники, если завтра, возможно, 
за хлеб платить нечем бу- 
дет?! — И добавил:— Все, кто 
не вышел на рабочие места, 
наказаны: 70 человек уволены, 
остальным перенесены отпу- 
ска, снижены премии 

Таисья Владимировна Фила: 
това — одна из лучших работ- 
ниц на легковом участке в пер- 
вом сборочном. Она иее напар- 
ницы = в Числе провинившихся 
и наказанных: в новогоднюю 
ночь не вышли на работу всей 
сменой 


УВАЖАЕМЫЕ 
РОДИТЕЛИ И ПЕДАГОГИ! 


Чтобы облегчить подготов- 
ку ваших малышей к шко, 1 
и помочь им в их первых | 
самых трудных — “шага на 
пути к знаниям, чтосер убе- 
речься от массы л@прокля- 
тых» ошибок и иёдоразуме- 
ний, часто сопутствующих | 


— Единственный в году | этой нелегкой, кропотливо 

праздник был,— возмущенно | работе, асбоциация  «Помос 
перебивали друг друга женщи- | Жем детямучитьсявисовмеа 
ны, — и того лишили, «План, | стно 86 издатальезнон 


«Айсберг» в мае 1991 года от- 
крыла неограниченную под- | 
яїиску на специальную би- | 
блиотеку т 
«ГУВЕРНЕР»: 8. 
Том 1. «Как писать буквы» (ру- < 
ководство для учителей и ро- = 
дителей с приложением из 
ста листов-прописей) — 
9 руб. Отдельный комплект 
листов-прописей (без руко- 
водства) — 7 руб. 50 коп. 
Том 11. «Упражнения для заня- 
тий с детьми, имеющими! раз- 
личные нарушения письма»— 
8 руб. 70 коп. и 
Том 11. «Здоровье и школь- 
ные трудности»— В руб. 
50 коп. С 
Том ІУ. «Леворукий ребенок 
в школе и дома»— 7 руб. 
60 коп. $ 
Том Ұ. «Проблемы и трудно- 
сти медлительных детей»— 
7 руб. 50 коп. я 
Том,М. «Как подготовить ре- 
бенка к школе»— 7 руб. 


план», — только это от руковод- 
ства и слышишь, А что простаи- 
ваем каждый день, тележки не- 
подъемные на себе таскаем и за 
все получаем двести рублей — 
это никого не волнует. Говорят, 
вот перейдет ваш участок рабо- 
тать на новую форму хозяйство- 
вания, тогда и будете зарабаты- 
вать. На соседнем перешли — 
и что: лучше работать стали? 
Гонят один брак 


Далекие и потому плохо 

слышащие друг друга, 
А ведь без их сближения нам, 
всем вместе, не выбраться из 
ямы нашей жизни. Это сближе- 
ние на основе общего интере- 
са — больше произвести и по- 
этому больше заработать каж- 
дому — наш единственный вы- 


Го — с разных полюсов. 


= 
= 
= 
ә 
ш 
= 


ход. Ни окриком, ни кулаком | 40 коп. Приложение к 16и: 3 5 
нельзя заставить работать на | блиотеке — = дидактическая 
совесть, так же как нельзя ни- | Игра _ чАлфавитголовопомн 


ка»— 5 руб. 50 коп. А 
Общая стоимость библио- 
теки — 49 руб. (на 10 % ниже 
суммарной). Стоимость ком- 
плекта прописей на класс. 
(одно руководство + 40 ком-. 
плектов прописей) — 295 В. 
ДЛЯ ОФОРМЛЕНИЯ ЗАКАЗА НЕОБ- = 
ХОДИМО: з й 


1) тв етсе ыы я 
куда: ‚ Москва, ул, - 
е иа а 
7 06 в ; Кому. р 
«Айсберг», р/с Но 400468028. аф 
В графе «Для писъмениого 

щения» разборчиво изложите 

заказ и количество. 

2) Квитанцию почтово! 

с сообщением о хара! 

выслать заказны! 


адразу и л 


какими сверхвооруженными ох- 
ранами уберечь то, что являет- 
СЯ НИЧЬИМ: 

Я очень хочу, чтобы понял 
это Юрий Васильевич‘ и все те, 
на кого надеемся мы, думая 
о завтрашнем дне. Потому что 
день сегодняшний с пустыми 
прилавками или с вариантом 
покупки в подворотне унесен- 
Ной «сайгаком» покрышки мне 
не нравится. И я не хочу боять- 
СЯ «сайгаков», когда приду на 
работу на, скажем, швейную 
фабрику. А вы, понимаю. пре- 
красно обойдетесь без них на 
своем хлебозаводе.., 

Елена БАКЛАНОВА 
Чимкент — Москва. 


ли, а вот детей жалко!» Когда впервые вырвался 

ремена й вздох? Вчера, десять, сорок лет назад? Во все 
себя. И хотели им Беживали и страдали за своих детей больше, чем за 
поколению, Учшей доли. Первое, что мы можем дать новому 


Т де! рожде- 
илей — торты, 
Остановитесь. 


гда вы для себя ре- 
хочу — не хочу, буду — 

имею право быть тол- 
и нет, — вы можете счи- 


е знания и заклинания 


Себе не скажет «стоп», вот 
Б чем дело. Учить можно, на- 
учиться нельзя, если не хо- 
чешь. Мера вашего хотения 
и есть мера успеха в этом труд- 
ном деле преодоления себя 
в себе. Какой путь выбрать? Их 
тысячи — = вариантов. 
с едой сейчас неважно, а с ли- 
тературой на тему, как поху- 
деть, нормально. В каждом 


журнале вы найдете рекомен- | 
дации, что-нибудь из Брэгга, № 


например, или другого класси- 
ка голодания. Все варианты хо- 
роши, если ведут к гармонии 
в себе, к альянсу с собой, 
К удовлетворенности жизнью. 


не помогут, если женщина сама ! 


Это в 


жизни. Н 


СТАЛ БЫ 
ТИМУР 
СКАУТОМ? 


принадлежу к скаутско- 
му движению давно. 
| Хотя официально его «не 
существовало» в нашей стране 
С 1926 года, Наверняка для 
Кого-то это вообще новая ин- 
формация — возрождение 
| скаутской организации, Пионе- 
рия — вот это понятно, через 
это все мы прошли — и стар- 
| шее, и младшее поколение 
{ Но справедливости ради стоит 
| заметить, что пионерия очень 
многое взяла от скаутизма, 
просто об этом 


— это воспита 
пропадут в аши ДНИ А 


МОЖНО сделать полезного вме- 
сте с девчонками и мальчишка- 
Ми — нужно только придумать 
интересное дело, увлечь им! 

любом коллективе садово- 
дачных товариществ наверняка 
найдется такой человек — из 
интеллигенции, педагогов, мо- 
лодежи,— который станет 
стержнем в детском обществе, 
наставником, возьмет на себя 
роль скаутмастера. Конечно, 
лучше бы это был мужчина, 
ведь при феминизации школы 
дети, извините, устают от «учи- 
лок». Дело для ребят можно 
найти и на участках, и на соору- 
жении спортплощадки, и в бли- 
жайшем местном храме, нуж- 
дающемся в реставрации. По- 
лезны будут и беседы со свя- 
щенником, ведь приобщение 


ильные, добрые, умные — тогда они не 


в мыслях, словах и делах, те- 
лом и душой. Скаут трудолю- 
бив и настойчив, Скаут весел 
и никогда не падает духом... № 

Хорошие общечеловеческие“ 
законы! Да и задачи возро- 
ждающейся скаутской органи- 
зации самые что ни на есть 
благородные — обогатить ду- 
ховную жизнь детей, увлечь их 
добрыми делами, увести с ули- 
цы, где они «болтаются», наби- 
раясь порой не самого положи- 
тельного опыта. 

Мы очень долго были убе- 
ждены, что воспитанием детей 
должны заниматься школа, 
пионерская организация. Ко- 
нечно, если там попадался ин- 
тересный человек, неординар- 
ный педагог, то дети с удоволь- 
ствием сплачивались вокруг 


Ч | А не принято к пласту русской религиозной него, раскрывая свои таланты, 
А а пере. | ыло распространяться, Кста: культуры только обогатит ду: расцаетая как личности, В 
= у ти, с ут — это р. чик, пио- й 9 
стать есть и пить, в отравлен- || РК влареАи Илу ЕСТ ховный мир наших детей, даст аесли не попадался... Скучны | 


ном шлаками организме вполне 
возможна неприятная реак- 
Ция — головокружение, тошно- 
та, головная боль, колики 
Осторожней! Начните с мало- 
го — уменьшите до минимума 
белок, молочные продукты, за- 
будьте бульоны и первые блю- 
да, перестаньте смешивать 
мясо, хлеб, картошку, ешьте 
все раздельно. Объявите войну 
себе, укротите в себе этого 
зверя — аппетит. Попробуйте 
хоть что-то изменить в себе, 


принципиальное различие скау- 
тов и пионеров, этом по- 
| эже. А вот . «Делай 
) добро другим е с други- 
МИ» — этот скаутов взя- 
ли на воор когда-то гай- 
даровские ИШКИ, и много 
хороших дел провернули тиму- 
ровцы на своих дачных уча- 
стках, помогая старикам и се- 
мьям военнослужащих. Так, мо- 
й жет, Тимур был скаутом? 

| А кто нынешним летом ста- 


им пищу для ума. 

Сам я принадлежу, как уже 
сказал, к скаутской организа- 
ции, поэтому ратую за ее ско- 
рейшее возрождение и попол- 
нение. В ноябре прошлого года 
в Москве прошел съезд пред- 
ставителей скаутского движе- 
ния, утвержден устав Ассоциа- 
ции общества «Русский скаут». 
Это неполитическая, неправи- 
тельственная, добровольная 
организация детей, юношей 
и взрослых. Она ставит своей 


ми вырастали дети. А часто 
просто плохими людьми. Роди- 
тели винили во всем школу, 
школа — родителей. Но ни те, 
ни другие не стремились изме- 
нить систему воспитания, ре- 
шая свои взрослые бесконеч- 
ные проблемы. Но все-таки 
наша главная проблема — это 
будущее детей. Призадумаемся 
об этом, товарищи родители, 
ведь от нас в первую очередь 
зависит как физическое, так 
и духовное здоровье наших де- 


- | нет для наших мальчишек целью внешкольную работу тей. И, отправляясь в отпуск на 
товы роди те вечную плен- | и девчонок командиром, заво- с молодежью на принципах гу- нетленную стройку своих дач- 
Е а. ЕЕН грузом дилой, кто объединит их манизма и поощрения религи- ных домиков, не забудьте 


нашего многослойного жизнен- } 
Поститесь, 1 


ного бутерброда: е 
парьтесь в бане, бегайте, 
голодайте на воде — ищите 
свой путь. Уверена, вы познае- 
те радость добровольного воз- 
держания от пищи. Поймите, 
голодать или не голодать — 
это не просто вопрос. Это фи- 
лософия: 


наша ровесница, почти пенсио- 
по-нашему, но когда 


д Собой, 
бегает в парке, очень 
(обязательно по 
имается аэробикой, 
ий день еще и ра- 
очной площад- 


‘давно причастен к скаутскому Законы скаутов гласят: ни эмени, ни 
щна. движению, а другой в прошлом скаут — честен и правдив. В пр 55 ий, чтобы 
педагог. Чтобы как-то органи» Скаут — друг всем и брат вся: они чтоб! Лавное, ра 
зовать ребят, они придумали кому скауту. Скаут верен Богу, сет Са ы малыш 6; 
«обходы» поселка. ‚Причем за предан Родине, родителям тел л 


ге 
- 


в стремлении познать мир, за- 
няться интересным делом? Во- 
круг городов растут дачные по- 
селки, ради своих детей многие 
взрослые обрекли себя на бе- 
А сконечные трудности — заня- 
лись строительством, А дети — 
дети, пока папы добывают ма- 
териалы, ищут «шабашников», 
стучат топорами — болтаются 
без пригляда близ грандиозных 
родительских строек, в сосед- 
нем лесу, скучные. 

Например, в нашем садовом 
товариществе местом сбора де- 
тей от 5 до 15 лет стала сто- 
рожка, где живет совершенно 
обычная с хвостом кренделем 
дворняга, Асфальтовых детей 
так и тянет сюда. Они идут 
с косточками, колбасой, кор- 
мят пса, играют с ним часами, 
Здесь возник своеобразный 
детский клуб, И вот эту всю 
команду взяли под свою опеку 
два сторожа, один из которых 


право вести на поводке собаку, 
как у Тома Сойера за право 


| красить забор, происходят са- 


| 
е настоящие споры, 
н првдотавляате, как много 
У = 


в ое 


“р: 


озного воспитания. Движение 
находится в стадии становле- 
ния, проблем много. Но даже 
не финансовые вопросы волну- 
ют нас, а взаимопонимание со 
школой, родителями, церко- 
вью. Что говорить, мешают сте- 
реотипы государственного ате- 
изма, нет и практики существо- 
вания детских отрядов вне го- 
сударственных форм. 
Думается, что курсы скаут- 
мастеров, которые будут дей- 
ствовать вскоре в Москве, по- 
могут создать крепкий костяк 
из людей, талантливых в педа- 
гогике, ярких и заинтересован- 
ных, Всемирная скаутская орга- 
низация и русское зарубежье, 
где скаутизм за истекшие 
70 лет динамично развивался, 
готовы поделиться с нами опы- 
том и традициями. Скауты 
мира — очень сплоченная орга- 
низация, реально воплощаю- 
щая в жизнь свои законы, 


и руководителям. Скаут помо- 
гает ближним. Скаут — друг 
животных и всей природы, 
Скаут бережлив и уважает чу-. 
жую собственность, Скаут чист: 


в первую очередь позаботиться 
родных детей. 
здать дружную 
— Тимур обя- 


Помогите им с 
команду. А Ти 
зательно найдется 

Всеволод КУЧИН 


ПОПЕРЕК 
ЛАВКИ, 
ИЛИ 
Материнская 
школа 
М8 


рек лавки, 
а не вдоль нее. Знаем, + А 


х родителей не 


Это поздно, п | 

Я Учитель. Простой учитель 
С 25-петним стажем. Немало 
наблюдений я ВЫн 
ей работы, 
и У мудрых 
наверняка читали Ушинского, 


когда в доме появился малыш, 


так, какие обязанности 
должен брать на себя ро- 
дитель при рождении ре- 
бенка, чтобы из него вырос Че- 
ловек. Естественные процессы: 


научить есть, ПИТЬ, ходить, го- 


Т7 


м 


ворить, одеваться. Но это все 
еще не есть человек, это хижи- 
на для человека, и когда-то 
Плутарх осмеял родителей, ко- 
торые желают своим детям 
“красоты; богатства, почестей 
и направляют детей к этим 
внешним благам, совершенно 
не заботясь об украшении 
О таких родителях он 
‚ что они держат сапог 
ьшем почете, чем ногу. 
` главное, что должен 

воего ребенка ро- 


Почтител Ьность к 


стар- 
шим — научить детей отно- 
ситься с уважением к действи- 


ям, словам и взглядам взрос- 
лых. 

Предупредительность — по 
знаку и слову старших ребенок 
должен быть готов немедленно 
выполнить все 

Крайне необходимо научить 
детей говорить правду, чтобы 
все из речи было по учению 
Христа: что есть, то есть; чего 
нет, того нет. 

Так же нужно приучать их 
к справедливости, чтобы они 
не касались ничего чужого, не 
трогали, не брали тайно, не 
прятали и не причиняли кому- 
либо вреда. 


ется особенным украшением 
юношества, то будет уместным, 
чтобы и к Этому также приуча- 
лись они с детства, 

Пусть дети научатся также 
тому, что развивает изящество 
манер, чтобы к каждому проя- 
ВЛЯТЬ деликатность, уметь 
приветствовать, подавать руку, 
благодарить за одолжение: 

А чтобы здесь не оказалось 
некоторого легкомыслия или 
грубости, дети должны вместе 
С тем приучаться держать себя 
с достоинством, во всем вести 
себя скромно и сдержанно», 
К многие дети (а значит, 

\ И взрослые) обладают 
всеми перечисленными нрав- 
ственными качествами. Это 
Идеальные дети. У большин- 
ства детей воспитаны те или 
иные качества, Это’ нормаль- 
ные дети, И, наконец, есть 
дети, у которых горе-родители 
ухитрились не воспитать ни од- 
ного из перечисленных ка- 
честв: Это (по словам Платона) 
есть «самые дикие из всех жи- 
вотных, которых производит 


онечно, в наше время не- 


тен 


Нужно также внушать им 
благотворительность, быть 
приятным для других, щедрым, 
а не скупым и не завистливым, 

Чрезвычайно полезно приу- 
чать детей к труду, чтобы они 
привыкли избегать ленивого 
досуга, 

Их нужно приучать не только 
говорить, но и молчать, где это 
необходимо, Р 

Нужно приучать детей к тер- 
пению, чтобы они не думали, 
что все должно являться к ним 
по их мановению; с раннего 
возраста постепенно они долж- 
ны  приучаться  обуздывать 
страсти. 

Так как гуманность и готов- 


‚ность служить старшим явля- 
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земля». Несколько резковато 
на первый взгляд, Но вот как 
Я. Корчак характеризует тако- 
го ребенка: «С ним нельзя 
играть: чуть что — в плач, сра- 
зу обижается, жалуется, кри- 
чит, беснуется, хвастается, де- 
рется, хочет верховодить, 
сплетничает, обманывает». 
Неужели столько недостатков 
может быть у одного малыша? 
По исследованиям, в любом 
детском саду таких детей 1—2 
в группе, а в 1-м классе их уже 
3—4! Учителя совершенно бес- 
сильны перед дикостью этих 
детей, и, несмотря на то, что 
они забирают львиную долю 
времени, нервов и сил учителя, 
как правило, удается только 


приучить таких детей молчать 
и не мешать другим. За это им 
ставится «тройка» — отступная 
будто бы. Но за этим начинает- 
ся деградация, уже умствен- 
ная. Назову таких детей услов- 
НО «ДИКИМИ». 

Как же можно воспитать нор- 
мального, а не «дикого» ребен- 
ка? Боюсь, что ответы, кото- 
рые я приведу дальше, очень 
разочаруют тех, кто ждет ка- 
ких-то чудесных рецептов от 
мудрых людей. 

«Справедливое поведение 
родителей, их невинность, их 
любовь, их верность в словах 
и на деле, короче говоря, их 
внутренняя домашняя мудрость 
и добродетель есть ИСТИННЫЙ 
фундамент подлинной просто- 


ты в воспитании детей» (Песта- 
лоцЦи). 
«Долог путь наставлений, 


краток и убедителен путь при- 
меров» (Сенека). 

«Привычка всего прочнее, 
когда берет начало в юном воз 
расте. Это называем мы воспи- 
танием, которое есть в сущно- 
сти не что иное, как рано сло- 
жившиеся привычки... Лучше 
всего родителям дорожить не 
кошельком, а честью своею пе- 
ред детьми и их уважением...» 
(Бекон). 

«Поэтому в том доме, где 
есть дети, нужна величайшая 
осмотрительность, чтобы не 
произошло чего-либо противно- 
го добродетели, но чтобы все 
соблюдали умеренность, опрят- 
ность, уважение друг к другу, 
взаимное послушание, правди- 
вость...» (Коменский); 

Вот эти последние слова Яна 
Амоса Коменского я бы вписа- 
ла в свидетельства о рождений 
крупными буквами. И вообще 
выпустила бы плакаты с этими 
словами под заголовком 
«Осторожно, дети!» Понимае- 
те, мы перестали стесняться 
детей, ведем себя при них 
вольно, порой распущенно. Го- 
ворим друг другу — муж 
и жена — все, что вздумается, 
выясняем отношения, призывая 
в свидетели, маленьких детей, 
обороняемся с помощью этих 
детей. Кого же мы хотим выра- 
стить из них? 

Когда-то некая мать пришла 
к мудрецу и спросила, должна 
ли она начать воспитывать 
своего ребенка или следует по- 
временить, чтобы не слишком 


обременять любимое чадо. 

Мудрец поинтересовался 
возрастом ребенка, Узнав, 
что ему исполнилось пять 


лет, мудрец воскликнул: «По- 
спеши домой! Ты и без того 


потеряла пять драгоценных 
лет!» 


Жизни улыб- 


Нуться. Вам, Идите ему на- 


встречу] 
Л > 
Халк юдмила ЗАСУХА Е 


4 


репертуаром 
ть отдельные 


мых» 
Л ример, с увлечением 
насвистывал «Подмосковные вечера». 


ак правильно выбрать канарейку? Ос- 

НОВНОе достоинство самца — в его пес. 
не. А бамочку подберите просто веселую, 
с красивым гладким оперением, у 

Канарейки благополучно выращивают 
потомство от чижей, щеглов, реполовов, 
зеленущек. Описан даже уникальный слу- 
чай построения «семейного счастья» кана- 
рейки и домового воробья Результаты 
были весьма курьезны, так как у птиц ока- 
зались разные «взгляды» на домашний 
уют. Канарейка старательно выстилала пе- 
рышками и ветошью само гнездо, а пред- 


^ < приимчивый житель застрех старался ис- 
ШЕ пользовать тот же материал, чтобы за- 
Е. нопатить потолок гнезда и боковые пру- 
4 тики клетки. Так они И «двигали мебель», 

ї Ел пока не кончилась «пора любви», 7 
не, “Соловья баснями не кормят». Канарей- 
ку тоже. Поэтому если вы остановили свой 
выбор на. этой декоративной певчей птич- 

ке, запаситесь канареечным семенем, ов- 
крупой, сурепкой, просом, льняным 

Не поленитесь сварить для ва- 

крутую кашу из пшена, риса 

семени, не пожалейте для 

ой моркови, капусты, и они 

адят вас за заботу своими 


Если попугай 
тересного собес: 
сти крупного — 


узей, промучившись год 
попугаем-ж е - 
стником, который либо ЕЕ 2 НИ 
либо бросался на нее, вынужден был рас: 
статься со столь неуживчивым экземпля- 
ром. После этого он приобрел красавца 
благородного, или двухцветного, попугая, 
который обращал внимание лишь на кор- 
мушку и ни в какую не желал дружить 
с людьми: Став весьма осторожным в вы- 
боре, он вновь долго искал себе подходя- 
щую птицу и наконец радостно сообщил 
мне, что приобрел свою «мечту» ғ 
желтохохлого какаду — «лас 
ангел, и разговорчивого, как ьская ку- 
. Каково же было мое удивление, 


удную птицу». Оказалось, ‹ 
го попугай жил в доме пенсионеров 
ствительно,. вел себя идеально, пока 
дился на плече у человека 
с ним. Но стоило его посади 
как он начинал чудовищно кри 


гра, но 

Я привязался К нь после 
«собственноручно» вырастил ше терых 
крошечных неразлучников,— корм их 
через каждые два часа, повсюду носил за 
собой в‘коробочке, спал вполглаза. Конеч- 
но, было мне нелегко, но какой трогатель- 
ной любовью вознаградили меня мои вос- 
питанники. Маленьких неразлучников 
я выкормил смесью из яиц, печенья и тер- 
той моркови. Взрослые же попугаи (это 
касается крупных видов) привыкли делить 
с человеком почти все его блюда, вплоть 
до кофе! и легких спиртных напитков. (Ко- 
нечно, это излишества.) Мелкие вполне до- 
вольствуются просом, овсяной крупой 
и распаренным неочищенным овсом. Не от- 
кажутся и от канареечного семени, семян 
салата; злаков и сорняков, 

..Итак, канарейка, попугай, а может 
быть, чиж, щегол или экзотический тка- 
чик? Впрочем, какой бы сладкоголосый (и 
не очень) певец ни поселился в вашей 
комнате, он подарит вам незабываемые 
минуты общения со своей драгоценной пер- 
СОНОЙ, маленькой частичкой ее величества 
живой природы, которого нам, большим 
и маленьким, сегодня так не хватает, 


ит 
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КЛЮЧ К СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ 
Вы хотите быть 


счастливой 
заслуживаете с ойи, несомненно, 


Стья. Но оно зависит не 
как одеваетесь 


детям, вас волнует 
ременный мир жесток и не- 
прочен. Ни школа, ни средства массовой ин- 


формации, ни окружение не способны дать 
вашим детям то, что можете дать вы. Так 


станьте же для них авторитетом. Научите 
науке о жизни. 


БХАГАВАД-ГИТА 
ДАСТ ВАМ ИСТИННОЕ ЗНАНИЕ 

Вы хотите иметь прочную и дружную се- 
мью. Помогите своему мужу, своим близким, 
себе сделать правильный выбор. Все зави- 
сит от вас. 
БХАГАВАД-ГИТА 2 
УКАЖЕТ ВАМ ПРАВИЛЬНЫЙ ПУТЬ 


БХАКТИВЕДАНТА БУК ТРАСТ предлагает 
вам БХАГАВАД-ГИТУ на русском, англии- 
ском, украинском, грузинском, армянском, 
латышском и литовском языках. 


Наш адрес: 
125284 Москва, Хорошевское шоссе, д. 8, корп. З 
ы: 
теле а почтой для индивидуальных заказчиков — 176-96-96, 
для организаций — 945-48-35 


прочли очередной номер, Мы хотим, чтобы 
Р. $ Е в следиюцен году «Работница» каждый месяц при- | 
ходила в ваш дом, к своим друзьям. Но для этого не на среди 
суетных будней о важном деле — подписаться на «Работницу» на | 
1992. год. 
Е" ^ ЦЕНА 60 коп. 
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Л. на мой в: 

воз 

признание сына. "а1Раждение 5 
ндрей 

СЯ, гордясь своей даа слабил- 

Стью, как жизнь, 

На преподнесла 


СТРОКИ ИЗ ДНЕ 
ВНИКА: « 
тряпка, я бесхарактер А А 


отказь 
зарплаты в 700 о ДА 2 
СЕ 
тал, что РИИ мои 250? Лепе- 
перейду БУЗУ подрабатывать, 
> кооператив. «Да- 
вай попробуем, — уговаривала 
она в любой момент пере- 
играем». 

Я остался дома. Коллегам по 
работе стыдно было в глаза 
смотреть, поэтому в один день 
оформил бумаги и сбежал. 
К своей новой роли — домохо- 
зяйки — привыкал трудно. Вы- 
дохся в первую же неделю. 
У меня ничего не получалось, 
я носился по квартире, хв 
ясь сразу за десяток дел. Жена 
старалась не замечать мои про- 
махи, даже хвалила. Мне каза- 
лось — издевается, Но Митька 
выглядел вполне довольным 
и сытым, в комнатах было чи- 
сто, на столе к вечеру стоял 
ужин... А я валился с ног. Ду- 
мал только об одном: скорее 
‘уложить сына спать и самому 
уткнуться в подушку. Ирина же, 
выйдя на работу, повеселела, 
ей хотелось поговорить, по- 
смотреть телевизор. Она не- 
брежно бросала свои вещи где 
попало, а я упрямо развешивал 
их по местам. Играя с сыном, 
она приговаривала: «НУ что, 
Митюша, не обижает тут тебя 

папка без меня?» Я понимал, 
она шутит, но что-то в душе 
дергалось от несправедливых 
ОВ. 
Е я его не обижал. Я гулял 
с ним, играл, кормил. Это он 
в первые дни искал маму, а по- 
том привык, мой двухгодова- 
лый сын. И будто все понимал. 
ы Я сам вдруг по-другому стал 

к нему относиться, я вырос 
_ в любви к нему». 

ОТЦЫ делятся на две кате- 
рии: сумасшедшие и равно- 
1 . Сумасшедшие сразу 

` активно внедряться 


ка- 
тве- 
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делают клизму 
Ы И грудью кор- 


авнодуш м та 
ные дано. 
8 к ре поглядывают 


алека, 


А Отец? Как 
н ни стран 
и ЛЮбовь рождается Ір Но, 
ВИИ. Вот и ей- 


Андрей по-настоя- 


У; когда 
разделил 


я НЯНЬ» не Только как 
ская хозяйка распоря- 
ухался домом, он ОЛЕ т 
ил !НИШКу самостоятельно 
деваться, есть вилкой и но- 
жом, убирать «в гараж» разбро- 
санные игрушки и еще плавать 
в ванне, словно дельфин. Им 
было хорошо вместе, и днем 
Андрея не покидало хорошее 
настроение. Но вечером, вече- 
ром его грызли сомнения. 


СТРОКИ ИЗ ДНЕВНИКА: «Ни 
одна работа не требовала бы 
от меня, думаю, такого напря- 
жения, как домашняя, Я выслу- 
живаюсь, я постоянно боюсь 
что-то не успеть или ‘сделать 
нерадиво. Я вздрагиваю и весь 
напрягаюсь, когда в семь часов 
жена звонит в дверь. Она, буд- 
то самый страшный ревизор, 
придет и скажет: «Что это ты 
тут бездельничаешь, когда 
я обеспечиваю семью?» Нет, не 
мужское это дело, только та- 
кое ничтожество, как я, может 
целый год не снимать с себя 
передник и записывать в рас- 
порядок завтрашнего Дня: 
«большая стирка», «генераль- 
ная уборка». Ирина как-то 
снисходительно стала отно- 
ситься. даже к моим. ласкам. 
Я ей неинтересен? Уважаю ли 
я себя сам как мужика? 

Все, готовлю бунт, пока со- 
всем не зарылся в кастрюлях!» 

БУНТ Андрею не удался. Че- 
рез несколько месяцев в доме 
появился второй ребенок — де- 
вочка Анечка. Правда, Андрей 
успел все же устроиться на ра- 
боту и даже втянуться, пока 
Ирина сидела дома. Но как 
только она перестала кормить 
дочку грудью, «приходящая» 
теща — она жила отдельно 
и не собиралась ради внуков 
бросать свою научную деятель- 
ность — завела с Андреем де- 

ликатный разговор, мол, и Хо- 
зяин Андрей лучше, чем Ирина, 
и детям мужское воспитание на 
пользу, да и материально стало 
трудно жить... Так второй раз 
«семейные обстоятельства» за 
ставили Андрея сменить слу- 
жебный костюм на домашнюю 
спецовку. И закрутился: стир- 
ка, магазины, бутылочки с мо- 


локом. Он уже не вздрагивал 
от насмешливых женских 
взглядов во дворе или в дет- 
ской поликлинике. Он был 
опытный папаша и управлялся 


так вот Андрей в @ 
сумел предотвратить 
фу (по статистике 


молодых. семей 
именно с появлением В доме 


ка). 

с двумя ребятишками легко первого ребен 28 

"0веселоз симпатичное в нем то, Эри оС 
воив работу няньки и дом 


зяйки, он пошел дальше и от- 
крыл в себе совершенно НОВЫЙ 
талант. Не постеснялся или не 
побоялся чертежи автомобиль- 
ных трасс сменить на выкройки 
модных платьев, 


СТРОКИ ИЗ ДНЕВНИКА: 
«Ириша, как ребенок, крути- 
лась перед зеркалом, а на меня 
смотрела подозрительно. Пла- 
тье удалось, я шил его по вы- 
кройке из «Бурды». Не знаю, 
я радости не испытывал. Пре- 
дательский внутренний голос 
отрезвляюще царапал душу: эх 
ты, мужик, дамским закройщи- 
ком заделался! С тещей оказа- 
лось посложней, в том платье, 
что она заказала, она бы вы- 
глядела как чучело, поэтому 
я сшил ей костюм по собствен- 
ному рисунку. Бывает, оказы- 
вается, когда и тещи подвига- 
ют на подвиги! Ей понравилось, 
хотя она не преминула отме- 
тить, что я несколько «ссамо- 
вольничал». 

Я увлекся этой работой. Ко- 
гда Митя с Анютой рисовали за 
столом, я пристраивался рядом 
и чертил фасоны платьев. Не- 
обычное действо напоминало 
мне игру, от которой трудно 
оторваться. Но вот Ирина при- 
вела домой двух подружек 
с отрезами. Не ожидал, что это 
взбесит меня до такой степени. 
Я кричал, ругался, стонал, 
а моя жена-хитрюга приг овари- 
вала: «Попробуй, Андрюшка, 
вдруг получится, как у Зайце- 
ва. А мои девочки тебе рекла- 
му сделают». 

Признаюсь, я уступил. И на 
меня посыпались заказы. Те- 
перь, взяв патент, я стал узако- 
ненным  портным. и зарплата. 
жены, естественно, уже не име- 
ет такой магической силы, ко- 
торая совсем недавно опреде- 
ляла благополучие нашей се- 
мьи. Я свободен! 

это последняя запись 
в дневнике, который по моей 
просьбе Андрей прислал в ре- 
дакцию. Помните, он обзывал 
себя «тряпкой», «бесхарактер- 
ным»? Но ведь смог вывести 
семью из многих нынешних 

трудностей, смог и свое «я» от- 

стоять, заняв достойное место 

в семейной кооперации. 

Я ждала его звонка и была 
рада услышать: 


СТРОКИ ИЗ ДНЕВНИКА: «Я 
понимаю: мне'сели на шею. Но 
почему-то радуюсь этому. Даже 
перестал. огрызаться на заме- 
чания жены и тещи. Критику 
воспринимаю спокойно, знаю, 
что они устают на работе, Аню- 
та делает первые шаги с помо- 
щЩью помочей-тренажера, кото- 
рый я сам придумал. Расту! Как 
ни странно, появилось ‘много 
свободного времени, трачу его 
на прогулки с Митькой и Аню- 
той. По дороге разговариваем 
© жизни. А стирать-гладить-го- 
товить-убирать я научился од- 
новременно. Машина крутится, 
суп варится, пылесос гудит. 

Что со мной, неужели я оба- 
бился? Неужели я действи- 
тельно стал домохозяйкой? 
И мои мечты о. строительстве 
дорог улетучились, завидев 
700 рублей Иркиной зарплаты? 
Вот сколько вопросов, А отве- 
тов? 

Вчера сшил первое платьице 
для дочки — хватит ей в пол- 
зунках жить. Получилось до- 
вольно оригинально, Митька во 
время примерки пристал: «Хочу 
такое же!» Вечером встретили 
Ирину «приодетые», она ахнула 
и давай теще названивать. Та 
прискакала и тоже начала 
ахать. Потом серьезно! огляде- 
ла меня, будто впервые приме- 
тила, и авторитетно заявила: 
«Андрей, у тебя талант». И за- 
казала мне платье. Я чуть со 
стула не упал. А ночью мне 
снились модели из журналов 
мод. Кажется, я свихиваюсь». 

ВОТ- теперь, думаю, я смогу 
объяснить, что все-таки пока- 
залось мне привлекательным 
в этом Андрее. Хотя частень- 
ко — и в разговорах, и в запи- 
сях дневника — он раздражал 
меня, виделся слабым, не 
умеющим стукнуть кулаком по 
столу, боящимся и жены, 
и тещи, и осуждающих взгля- 
дов знакомых. Да, мы одно- 
значно хотим видеть наших 
мужчин крепкими, умелыми, са- 
мостоятельными, мужествен- 
ными, а не с тряпкой в руках. 
Хотя — почему он не помогает 
мне ни в чем? — задаем мы 
вопрос, глядя на своего муже- 
ственного лентяя, лежащего на 
диване. Как же надо воспиты- 
вать мальчиков, чтобы они вы- 
росли и настоящими мужчина- 


ми и были готовы К огромному — Здравствуйте, это Ан- я 
родительскому труду? Опять  дрей! 

же мы, женщины, матери, вино- — Как ваши дела? Как 

ваты, что все тащим на себе дети? 


— Собираю их на дачу. Пот і 
том большая стирка, генераль: 
ная уборка... 

— А дальше? 

— Сяду шить новое п 
Иришке — легкое и широ 


Дело в том, что мы ждем рез 


и копим усталость и раздраже- 
ние на мужа — эгоиста, потре- 
бителя, не любящего по-на- 
стоящему ни нас, ни детей... 
А он— с головной болью от 
крика малыша — курит на бал- 


коне, поражаясь равнодушию 

жены, еще недавно такой ми- бенка. ЕУ 

лой девочки... Лариса БОГДАНОВА 
р Е. е4 


тесная э 
е в: МОциональ 
вза мопониманыт ФРА 
Изком че, 
Ет ло 


слышать мечты, 
потребность и само- 


4 


гуу ттр ВИ 


. 110 решить про 
и вы Этой способностью, 


ам так нужен 
вы дня не можете без него 


. Но так быва- 


талаа 


не говорит о том, 
близость, одиноч 
А теперь вопрос на засып 


Нашел о чем 


спрашивать, усме; 
вы. Достаточно усмехнетесь 


посмотреть на них обоих! 


изливать свои чувства, И он — как прави- 
ло, достаточно скрытный, сдержанный, не- 
редко даже грубоватый. Да тут и сравни- 
вать нечего! 

Но вы ошибаетесь. Доверительность не- 
обходима именно мужчине, а женщине она 
часто просто не нужна. То есть нужна, 
естественно, но этот душевный голод 
легче, привычнее утолять с другими. С 
терью. С подругами. Последн 
явился и такой удивител 
мужчина-подруга. К нему же 
дит поплакаться в жилетку 
ется, перед ним исповеду 
любви, ни даже легкого фль 
ними нет, 

Но то, что можно женщине — жаловать- 
ся, проливать слезы, искать сочувствия, — 
то мужчине категорически запрещено. 
Даже между ближайшими друзьями суще- 
ствует обычно негласный уговор — не за- 
трагивать глубоко личных тем, не задавать 
уводящих в глубину вопросов и не ставить 
друга в неловкое положение избыточной 
откровенностью. Но это несгибаемое муже- 
ство, эта выносливость, закрытость, чтоб 
вы знали, — не более чем маска, за кото- 
рой скрывается такое же точно, как у жен- 
щины, нежное, ранимое, подверженное 
страхам и отчаянию существо. Жить, вечно 
пряча его в себе, невыносимо тяжело. 
Страхи, горести, обиды, неразделенные, не 
получающие выхода, калечат и искажают 
‘личность, И только женщине, жене, и то не 
постоянно, а лишь в минуты особой душев- 
ной слитности, мужчина может пожало- 
ться, признаться в своих слабостях 
еудачах, рассказать об обидах. 
редполагаю, что именно необходимость 
ти такую отдушину и заставляет сего- 
‘многих мужчин жениться. Без этого 

жизнь современного холостяка, 
условиях большого города? Это 
времена неженатый мужчина об- 
л захиреть, неухоженный и не- 
канный, даже и по статистике их век 

‚намного корсче. А теперь зайдите до- 
Й Кин. лоному стрелку: все блестит 


ей 


проникнуть 
ва его жизни, но 


так же точно по- 


е, осознанное желание? Есть 


‘хозяйки дома, 


'влению таких отношений. 
именно они ‘делают его 
человеческих союзов. 


В мировой науке существует термин — интимность. У нас он тоже 
В ходу, но в узком смысле: так мы застенчиво обозначаем секс. 
о которой мы сейчас говорим, 
приходится пользоваться менее точным, но тоже достаточно много 
объясняющим ‘словом: доверительность. 


'А для той душевной близости, 


и сверкает, одет с иголочки, всегда есть 
что поставить на стол, женским вниманием 


не обижен и ких обязательств, 
никаких сложн ей и ограничений, с ко- 
торыми неизбежно связана семейная 


жизнь! 


И все-таки он решает покончить с этим 
вечным праздник соглашается «на- 
деть на себя хомут», Кого 


н выбирает? 


7 Назовите страх 
со оО ИМЕНИ 


Перетистиеаю свои записи и вижу: в точ- 

і ёном смысле слова одиноких, то есть ни 
с кем никогда не встречавшихся, ни в ком 
интереса не вызывавших женщин, — едини- 

Ы. 

Б Зато постоянно’ встречается иная, по- 
своему даже более горькая ситуация. Жен- 
щина сравнительно легко знакомится, уме- 
ет понравиться; привлечь к себе. Но рома- 
ны ничем не кончаются. Месяц, другой, 
полгода — и связь обрывается 

Что же мешает женщине выполнить одно 
из главных своих предназначений — стать 
подругой, опорой, поверенной всех тайн? 

Главным препятствием я бы назвал пло- 
хое отношение к себе, Вы должны быть 
внутренне убеждены в том, что вы — пре- 
красная женщина и ваша любовь — бес- 
ценный подарок. 

Но наши традиции воспитания, к сожале- 
нию, таковы, что здоровое, естественное 
самоуважение у многих оказывается по- 
дорванным. И тогда интерес со стороны 
мужчины воспринимается как недоразуме- 
ние: он увлекся, потому что’ не знает, ка- 
кая я на самом! деле. 

Может ли при таком раскладе доставить 
радость свободный, без докучливого вну- 
треннего цензора разговор о себе, о своих 
скрытых желаниях и чувствах? Да никогда 
в жизни! Женщину пополам: согнет страх 


динокой женщины, хочет ли о 
ответит — да! Но в самом ли деле это 


'В этом обманывают. Замужество их интересует скорее в 
р гт Э й женщины, 
ном плане: стать как все, получить статус семейно Е 
1 может, — и этого тоже не нужно стесняться — р 

(шить свои материальные проблемы. Регулярная сексуальная 
‚жизнь, рождение детей — это, разумеется, тоже присутствует. 
А вот той неповторимой душевной близости, когда два человека, 
мужчина и женщина, становятся как бы единым существом, полно- 
стью раскрываясь друг перед другом, они не хотят. Точнее, не 
‘могут переступить внутренние барьеры, препятствующие устана- 
А ведь именно в них смысл супружества, 
уникальным, неповторимым среди асех 


на найти мужа, и она 
такое настойчи- 
которые себя 


ин 
немало женщин, социаль- 


увидеть в глазах любимого ту же непри- 
язнь, которую питает к себе самой она, 
страх разоблачения, страх оказаться 
отвергнутой. Уж лучше говорить о’ чем- 
нибудь нейтральном — о кино, о политике, 
об общих знакомых. 

Вспомните; с какого времени вы стали 

думать, что вы хуже других? Наверное, 
и сейчас звучит у вас в ушах недовольный 
мамин голос: «Ну что ж ты у меня такая 
глупая (ленивая, бестолковая, беспомощ- 
ная и т. п) Ты погляди на Валечку (Ироч- 
ку, Светочку), ну ведь прелесть, что за 
девочка!» Как ранили вас эти слова — сна- 
чала остро, до слез, потом привычно, ною- 
ще, когда-то реакция и вовсе притупи- 
лась... Но теперь-то, став взрослой, узнав 
жизнь, вы видите, что ни в чем были не 
хуже Ирочки или Светочки, которым, кста- 
ти, наверняка точно так же в пример при- 
водили вас! 

Вот от этого и надо танцевать. № когда 

у вас в душе зазвучит отчетливый внутрен- 
НИЙ ГОЛОС: «Я, конечно, не ангел, но и да- 
леко не ничтожество, у меня есть свои 
преимущества перед другими и в целом 
я вполне достойна любви»,— можете счи- 
тать, что излечение состоялось. И страх 
невольного саморазоблачения, страх бли- 
зости начнет незаметно таять... 

Есть и такой барьер: мучительная боязнь 
быть покинутой, 

Сколько раз приходилось мне слышать: 
«Зачем распахивать душу, прикасаться 
сердцем к сердцу, ведь все равно он меня 
бросит, а я только больше привяжусь 
и сильнее буду страдать». Ожидание боли 
часто бывает более ужасным, чем сама 
боль. 

Запомните как аксиому; мужчины не 
бросают тех, кто дарит им спасительную 
возможность хоть ненадолго становиться 
самими собой. Всякое может быть, если уж 
вы не ангел, то он и подавно, но в любых 
причудливых комбинациях эта связь оста- 


али или Сундукова 
агическая, мрачно- 
будничная или разъято-фантастическая 
сущность века, есть Ватто, Снейдерс, Ре- 
нуар, для которых самые мрачные времена 
не помеха, чтобы ощутить жизнь прекрас- 
ной и цельной. не возьмусь определять, 
кто глубже и мудрей, но любовь миллионов 
людей к Ренуару говорит о том, что добро- 
та не угасает в них, как не угасает любовь 
к женщине, ребенку, солнцу, бросающему 


блики на изумрудную траву... 
Все, кто описал в своих мемуарах этого 


что на всякого Босха, Д 
для которых открыта тр 


не забыли упомянуть об одной 
р-Огюст Ренуар, начинав- 
ший с росписей по фарфору в ремесленной 
мастерской, очень ценил чистоту и точ- 
ность цвета. И потому всегда, вставая 
к мольберту, тщательно очищал палитру от 
старой краски. Инструмент сиял, ГОТОВЫЙ 
вновь и вновь, забыв вчерашнее, служить 


свежему ощущению мастера: 
ЖИЗНЬ начиналась Для 


И каждый день 
художника как бы во всей ее 


полноте и радости, 
Вла 


художника, 
особенности: Пье 


заново — 
димир МАМОНТОВ 


рой все это 
други принесла 


ники св ТЬ небо 
к вам м МУ возлюбленно льшие празд- 
ОДИТ, как обычно вот он 


До секса 
мнату, на- 


| с бадусан 

| псу, ино нежно мое- 
Е | стели и... «естісе оАите АО по: 

а <. «ЕСЛИ ОН после эт 
ет не грызет от страсти п ого 
| ку = приложите одущ- 
к его губам: зеркальце 
губам: может быть, он уже 
умер?» т уже 

Ну, вот моя подруга и со 

= блаз- 
нилась этой рекомендацией 

После чего ее возлюбленный 
тут же ее бросил. 

И я решила расспросить о со- 
здавшейся ситуации и вообще о мето, 
обольщения психотерапевта И 
Ивановича Андреенкова, того самого АВЕ 
мните? — «Полет шмеля», запахи, новей- 
шие разработки в области повышения при- 
влекательности... 

'Александр Иванович, во-первых, сказал, 
что, если бы его так помыли в ванной, он 
никогда. бы такую женщину не бросил (все- 
таки есть и у нас мужчины, приближаю- 
щиеся к мировым стандартам) и Что «после 
этого» не значит «вследствие этого» — мо- 
жет быть, просто совпадение. 

— А может, день был неудачно выб- 
ран? — озабоченно вникал в ситуацию 
'Александр Иванович.— Вот, например, не- 

безызвестный граф Калиостро, маг и вол- 
шебник, особое внимание уделял ритмам 
лунного календаря: каждый его день игра- 
ет свою роль, каждый день обладает соб- 
ственной силой, нужно только ее правиль- 
но использовать. Первый день новолуния 
можно определить по отрывному календа- 
рю: в нем обычно печатаются фазы Луны. 
Итак, 
1-й день — благоприятный для предпри- 
нятых усилий. ; 
2-й день — день посвящения в тайны. 
3-й день — счастливый для продуктивно- 
сти ума и тела (рождения детей). 
4-й день — несчастливый, но хорош для 
отчаянных. р 
__[ 5-й день — счастливый. 
_ 1 6-й день — день гордости. 
| 7-й день — молитвы и успеха. 
8-й день — оправдания. и) 
9-й день — благословения детей. 
10-й день — несчастливый. Я 
11-й день — здоровья и долголетия детей, 
12-й день — благоприятный для начала 
дел. У 
13-й день — несчастливый. 
14-й день — счастливый, 
15-й день — изгнания и отвержения: 
16-й день — несчастливый. _ 
17-й день — благоприятный ДЛЯ. добрых 
дел (в субботу несчастливый). : 
18-й день — день надежды и любви. 


20-й день — счастливый. 
21-й день — опасный для ума и рассудка. 
22-й день — испытаний и скорби. 
23-й день — предпочтения и наклонности, 
24-й день — счастливый. _ 
25-й день — несчастливый. 

й день — счастливого избавления. 
ень — особо счастливый. 


19-й день — благоприятный или роковой. < 


„Идет 
не спект: 


— актеры: анль. Музыка, свет, на сце- 


ссорятся, мирятся, любят. 


юата ненавидят, прощают обиды и на- ~ 


`МОВЫВ... И вдруг сбиваются, забь 

н ‚ забывают 
"е знают, что делать дальше. Шок, 
в тватре есть" растерянность. Хорошо, что 
слова, и СТЬ, Суфлер, — подскажет нужные 

в нашей мо пять войдет в свою колею. 

женской жиз т В нашей обычной личной 
жет, кто надев НУЖНЫЙ момент подска- 
мыбль ото аведет на спасительную, верную 
ный совет Иво минуту уникаль- 
случаи жиз, рсальный на все остальные 


Пусть и у нас будет «СУФЛЕРСКАЯ БУДКА». 


28-й день — удачи. 
29-й день — неудачи, 


Ориентируясь по этому календарю, лег- 
че спланировать те или иные дела, преду- 
гадать результаты авантюр и приключе- 
ний, подстраховать важные поступки и раз- 
говоры. Каждому овощу, как говорится, 
свое время 


– А 

еще, говорил: Александр Ива- 
нович, — не худо бы приворотного зелья 
подсыпать, Рецепт такой: репешок (ли- 
стья) — 2 части, подмаренник — 2 части, 
дягиль (Корень) — 1 часть. Сюда же можно 
добавить 1 часть золотого корня. 

— Трудно достать эти травки... 

— А что сейчас легко достать? Травки 
эти на рынке иногда бывают, самой можно 
насобирать, когда лето придет. Это зелье 
можно добавлять в обычный чай: настой 
улучшает настроение вашего возлюблен- 


Рисунок Т. Юнак 


ПРОЩАЙ, 
ӮУБА ЗОВЕТ! 


и вы лучше воспринимаетесь на этом 


ного, 
фо 

р а 
Но уж я вспомнил еВ 
вопюбленного. Воту него без а 
лья всегда прекрасное настрое Я 
я в грусти и печали. Нет, чтобы 7 


й ага- 
л стала, давай я В м 
сказать: «Маша, ты У ол, сделаю». 


зин схожу или еще чего, 
Какие я ему только скандалы не вы 
ла! Все мимо. Вот на это-то я и пож. 

лась Алексан, Ивановичу. з р 

Он ИЯ меня с таким удивлени 
ем. 

"Какие скандалы? — с придыханием 
спросил Александр Иванович: — Какие мо- 
гут быть скандалы? Мужчин надо воспитье 
вать так же, как воспитывают 
ребенка или животное, = исклю- 
чительно поощрением Если ваш 
возлюбленный ничего не хочет 
для вас сделать — говорите ему, 
что вам нравится в нем его за- 
ботливость, если он жадный == 
говорите ему, что вам нравится 
его щедрость,— при первом же 
удобном случае. 

И если вы создадите такой 
фон — постоянного.  поощре- 
ния, — сущим наказанием для ва- 
шего возлюбленного станет просто отсут- 
ствие доброго слова, а ваше молчание во- 
обще будет непереносимой мукой. А уж 
любое ваше замечание и проявление недо- 
вольства будут бить хлестче, чем кнут. 

Поставила эксперимент: надо сказать, 
что метод этот оказался удивительно дей- 
ственным. Всего 2 недели я создавала 
«благоприятный фон» — рассказывала 
своему любимому, как ему свойственна за- 
бота обо мне, как мне с ним хорошо ввиду 
этого, надежно и безопасно. На третью 
неделю, попросив починить кран и не 
встретив энтузиазма, молча и грустно поту- 
пила глаза. Боже, что тут началось! Поми- . 
мо крана, был починен стол, вбиты все 
гвозди, разобраны завалы на балконе — 
пришлось утихомиривать разбушевавшую- 
ся домовитость моего любимого. Нет, не 
ожидала я этого, не ожидала. Даже стыдно 
стало: человеку так ласки не хватает, теп- 
ла, а я, черствая, сухая, только кранами 
и интересуюсь. 

А тогда я не поверила Александру Ива- 

новичу, рассказавшему об этом чудодей- 
ственном методе «дрессуры», и усомни- 
лась: 
— Это слишком гомеопатические дозы. 
— Вовсе нет. Но если вдруг не подей- 
ствует, — значит, уже ничего не подейству- 
ет. КВоме всего прочего, этот метод в 2—3 
раза повышает потенцию у мужчин: 

Я тогда спросила; 

— А что, это актуально? 

— По последним данным, около 70 про- 
центов мужчин страдают полной или ча- 
стичной импотенцией. 

— Бедненькие! И тут мы их должны спа- 
сать, выручать — хвалить! 

— А что вы иронизируете? Разве вы не 
знаете: мужчина больше любит ту женщи- 

ну, с которой он увереннее себя чувствует 
в сексе. 


своего личного 


Н мы опять вернулись к гру- 
стной истории моей подруги. 

— Пусть не расстраивается, — милости: 
во разрешил Александр Иванович. — Тут 
есть маленькая хитрость: если мужчина 
ушел — не проявляйте заинтересованноз 
сти, это удивляет. И потом, мужчинам, как 
и преступникам, свойственно возвращать 
ся на место преступления... 

И тут уж мы его встретим. «Леопольд, 


подлый трус! Берегись\» 
М. МУСИНА 


ятных времен 
? и 

И оЗдоровительна 
ОБН тельная 


му что не ус 
обезвреживающие лавину 


> барьеры, 
Новых ядов. 
’ В журнале 
‘год были 


Че“ же защититься нам, 
лям? 

Прежде всего научитесь сами и Научите 
своих детей дышать НОСОМ; Слизист 
оболочка носовой полости с множеством 
ресничек, будто влажная щетка, 
большую часть вредной пыли 
не пропустит их в легкие. Почаще 
дайте слизистую носа от накспи 
пыли. А перед сном обязательно г 
каждую ноздрю изнутри вл 

Горожане, проветривайте ком 
ко ДНЕМ! Именно по ночам.п 
предприятия тайком от санитарно? 

ЦИИ загрязняют атмосферу вредными 
бросами. Особенно опасен промышленный 
смог в тихую погоду. Только ветер уносит 
с улиц вредные вещества, выдувая смог. 
ьским жителям в дни подкормки по- 
травления вредителей-насекомых 
с самолетов нужно не только закрывать 
окна и двери домов, но и самим как можно 

е появляться на улице. 

Горожанам, живущим на первых этажах, 
против окон которых стоят вереницы авто- 
мобилей, не стоит открывать даже форточ- 

о утрам и вечерам, тем более.в безве- 
нную погоду. Именно утром и вечером 

‘омобилисты прогревают моторы, и вме- 

вежего воздуха ваши квартиры запол- 
выхлопными газами, содержащими 
анцерогенных веществ, АМ 
ас многие люди увлекаются йогой 
‹тивным бегом — для укрепления 
рически не рекомендуем 

хание йогов в городе, 

о городским улицам. Вбли- 


рядовым жите- 


редными веще- 
ктивного бега 


Конечно, эти советы — защита непол- 
ная, но иею не пренебрегайте, Ведь в цен- 
тре городов даже деревья задыхаются 
И сохнут. Ну, а если хотите наглядно опре- 
делить чистоту наружного воздуха, то по- 
весьте в проеме открытого окна чистую 
влажную марлю. Вечером, сняв марлю, по- 
нюхайте ее и сравните ее цвет с перво- 
зданным — белоснежным, 


Как не заболеть от домашнего воздуха? 
Я Городской житель проводит в поме- 
щении почти 80% своего времени, По дан- 
ным ученых внивавших воздух в квар- 
> 1ым городским воздухом, 
‚ что воздух в ко в 4—6 
8—10 раз ток- 

р 


ливаются в кирпичных 
минимальна его ко 
ных строениях. В ӯ 
деляют стены 

провод и быто 


времени хорошие скв 
дон в атмосфере. А 
выходные дни сбегать и Д 
тиры в’деревянную избу или в ту 
скую палатку. 

В наших квартирах есть, еще один источ- 
ник небольшого радиоактивного 
ния — экран телевизора. Зарубе 
ные советуют заядлым тел 
нейтрализовать и этот малый источник ра- 
диоактивности. Каким образом? Да в 
то:навсего поставить по краям от экрх 
сбоку от телеящика, колючие южноаме 


Что еще отравляет воздух в нашей 
тире? Конечно, свинцовые белила, сти- 
ральные порошки, линолеум, пластики, 
ковры из синтетических волокон, пороло- 


квар- 


— 
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М, Т. Дмитриева, 

в ых веществ 

а озраиениая мебель, ых РЕ 
В древесностружёчных плит Е 

новой мебели) содержится много а 


Кроме того, 
ческого клеящего Е ебал «пО- 


и этой 
полимеры, краски, лаки э 
теют» и тоже отравляют воздух 18 А 
ми химическими соединениями ре 
испарения от мебели, «стенок», Сти; 


ксичны- 


ре 
солнца. 


агрязнение комнатного воздуха 

вается на здоровье не сразу 
ухудшается самочувствие, потом 
болеть голова, от бессонницы появляю 
раздражительность, утомляемость. А 
когда начыет расти скорость оседания эри- 
троцитов (СОЭ) и снижаться иммунная з 
щита, то ОРЗ, бронхиты, астма и аллергии 
могут стать хроническими. 

Кстати, особенно ядовит воздух в зак 
тых платяных шкафах, ящиках столов, к 
хонных шкафчиках, Загрязнение воздуха 
в них чудовищно, оно в 3000—6000 раз 
превышает ПДК! Врачи не раз отмечали 
тяжкие отравления у детей, которые во 
время игры прятались в шкафу 

Похоже, что не только комнаты, но и ку- 
хонные полки, и ящики столов следует 
проветривать, иначе без вреда для здоро- 
вья и кастрюли из шкафчика не достать. 
Шутки шутками, но выход один: из двух 
зол следует выбрать меньшее — даже не 
очень чистым наружным воздухом обяза- 
тельно проветривайте более загрязненный 
комнатный. А главное, проветривайте 
днем! 

Самый главный наш защитник — расте- 
ния. Растения не только поглощают угле- 
кислоту, собирают на’ листьях пыль, не 
только обогащают воздух кислородом, 
Многие из них очищают воздух от чуждых 

оде химических веществ. 

ый активный очиститель воз 

в квартире — хлорофитум. Немцы его на- 
зывают зеленой лилией, англичане — рас- 
тением-пауком. Английское название. по- 
видимому, дано хлорофитуму за его. фор- 
му. Неприхотливое к свету и влага расте- 
ние представляет собой розетку узких ли- 
стьев — зеленый фонтан, Из розетки са 
временем появляются длинные тонкие сте- 
б лкими белыми цветоч- 
ками { 


образу 


осы, свисая вниз, сдела- 
ют'хлороф на зеленого паука 
с мохнатыми ли. У нас в комнатных 
усл х из многих разновидностей при- 
лишь один — хлорофитум хохлатый. 
селекционеры вывели две его де- 
ные формы: у одной — белая поло- 
в центре листа, у другой — две по 
краям листа. Но и с белыми полосками 
и без них хлорофитум — лучший чистиль- 
щик воздуха! И пусть у вас на окнах и подо? 
конниках, а то и на стенах прихожей т 
неприхотливый и очень полезный. 
тум хохлатый, растение-паук. 
Кстати, есть древняя при 
в доме — к счастью, его нель 


ыы 


жеою очередь ^ 
тт встретимся, 
предлагала 


« 


И опять он пропадал 
наш разговор 
но немного ин- 
Лет, двое де- 


Окончил автодорожный 


институт и 


не было сил с 
О 

ревал без настоящего 
мужского дела. 

— Скажите честно и прямо 
Я = ИДИОТ? — спросил он то. 
гда. По телефону с чужим че- 
ловеком он мог говорить на эт 
тему. Его ломало, он сомневал- 
ся в себе и мучился от нелепо 
го положения, в котором ока- 
зался. Два года назад он уше 
с работы, чтобы стать д А 
хозяйкой, 

— Это стыдно, наверное 
жик сидит дома с дет 
а жена работает. Но у жены 
зарплата намного выше 
моей, — тут же оправдывался 
он. 

— Это нормально, Семья 
вправе сама решать, как посту- 
пить, — пыталась поддержать 
его я. Хотя вряд ли мне это 
было по душе: мужчина — до- 
мохозяйка. Срабатывал скорее 
всего стереотип. Сильный, здо- 
ровый, молодой профессионал 
нацепил домашний фартук, 
а жена-бедолага деньги зара- 
батывает. Ситуация необыч- 
ная, ни в какие социальные 
нормы не вписывающаяся... 

А почему бы и нет, если это 
выход для семьи? Помню, что 
еще три года назад мы в жур- 
нале рассказывали об интерес- 
ном опыте болгар, семейный 
кодекс которых позволял ис- 
пользовать отпуск по уходу за 
ребенком любому из родите- 
лей. Мы могли только мечтать 
0б этом. Но наконец и наши 
семьи получили такую возмож- 
ность. Так почему же смущен 
Андрей? Почему и меня что-то 

| коробит в таком раскладе? Но 
‚я бодро отвечаю парню: 

|’ — Это нормально. А для де: 

й, возможно, и более полез- 

У отца свой почерк, свой 

“он мужчина. Не тушуй- 


Оказывались 


гие — Дру- 


тре- 


Исповедь молодого человека, 
А мейным 


тьи; сухие, жена вырывала 
У меня из рук, - недовольная 
моей нерасторопностью. Она 
сердилась до тех пор, пока ма- 
лыш не засыпал блаженно. То- 
гда она улыбалась. 

Моя жизнь казалась мне ник- 
чемной. Стирать я не умел, гла- 
‚дить пеленки не любил, Я про- 
изводил много шума, передви- 
гаясь по дому даже без тапо- 
чек... Прогулки с ребенком мне 
не доверялись — только коля- 
ску вынести и занести, И насту- 
пил момент, когда я, как сиро- 
та, как ненужное приложение, 
‚должен был или уйти из дома, 
или заняться. собственным со- 
вершенствованием, Я ВЗЯЛСЯ 
за книги по воспитанию мла- 
денцев и зарылся в ворох пеле- 
нок. Я их гладил, аккуратно 
раскладывал на стопки и одна- 
жды вдруг поймал себя на мыс- 
ЛИ, что мне это нравится. По- 


степенно Ж 
зяйственны 

рал, кипятил Од Даже п 
на молочную и а 
товил Ужин. с 
и малыш, подрастая, я Е: 
ратил на меня вниман! т 
‘ликому удивлению ИРЕ: Е 

с 

гда она счастливо 2 
и кроваткой ребенка, он 149 
изнес «папа» — свое Перв! 


слово». я 
ЭТО удивительное собы 


тие — рождение ребенка. Его 
ждали девять месяцев, а оно 
случилось так неожиданно. 
И вот в доме поселяется живое 
существо — частица молодых 
родителей, их продолжение, 
наследник,— и при этом оно 
кричит и беспрерывно писает- 
ся, Трудный момент, чтобы не 
сойти с ума. Ведь с этой мину- 
ты родители — он и она — пе- 
рестают принадлежать «себе 


бросившего работу 
обстоятельствам ° 


ПЯТЬ ИМЕН 


ПЯТЬ ИМЕН ЛИДЕРОВ 
Общественный " 


и актриса, публицист „деятель 


дать свой вопрос. 

Итак, мы ждем ваших откры- 
ток с пометкой «5 имен». Вы 
можете указать одно или не- 
сколько имен одновременно 
а если пожелаете, тут же за. 
дать и вопросы. Окончатель- 
ные итоги — в 12-м номере 


самых изв 


Журнала, н 
Читателей 
постоянно, 
Пах Что мы ждем! 
следний день от 
ка день отправки от- 
Ну а того 
ИЕ ЧЬИ вопросы ока- 
у ся наиболее острыми, инте- 
ами И нестандартными, 
дет специальный приз, учре 
жденный журналистами 
ботницы». 
В РУЗ Временем, как и всем 
ОНИ, мы сегодня небогаты, 
ак что в целях его экономии 
вы можете сообщить выбран- 
ные имена и по телефону 
212-11-07. Но. вопросы, есте- 
ственно, только письменные. 
ДО ВСТРЕЧИ! 


© с данными опроса 


КОНКУРСЫ «РАБОТНИЦА-91> 


Итак, мы начинаем наши конкурсы на ЛУЧШУЮ ХОЗЯЙ- 


КУ. Непременное условие для тех, кто хочет принять 


участие: вы должны быть подписчиком журнала. 


1.На лучший рецепт фирменного 
семейного блюда. В конкурсе 
может участвовать только 
один рецепт — если вы при- 
шлете два или больше, к кон- 
курсу допущены не будете. 
Рецепт должен быть необык- 
новенным, неповторимым, 
единственным и... очень 
вкусным. В каждом доме го- 
товят борщи и пловы, пироги 
и компоты, но есть такие 
блюда, секреты которых вам 
достались еще от бабушки. 
Вот такие рецепты и могут 
участвовать в нашем конкур- 
се. Вы уж на семейном совете 
решите, рецепт какого блюда 
пришлете в редакцию. Ком- 
петентное жюри, состоящее 
из мастеров-поваров высоко- 
го класса, выберет трех поре. 
ителей. Всем троим будут 
НЫ ДВУХКАМЕРНЫЕ 
ХОЛОДИЛЬНИКИ. 
2 Во втором конкурсе — На 
лучший ‘рецепт консервирова- 
ния — может принять уча- 
стие тоже только один ре- 
цепт, присланный вами, — са- 
мый лучший. Не из книг, 
а старинный или вами приду- 
_ манный. Надеемся, что 
этом конкурсе примут Уча- 
е садоводы-любители 
‚асскажут нам не только 
закручивать ком- 
том, как выра- 
плоды, овощи 
 компетентное 


лям вручит АГРЕГАТЫ ДЛЯ 
САДОВЫХ РАБОТ «КРОТ». 

3. «Чудо-кружевница» — так на- 
зывается третий конкурс. Те, 
кто захочет в нем участво- 
вать, должны прислать вяза- 
ный воротничок — один, а не 
несколько! Жюри, в составе 
которого будут художники 
и мастерицы-вязальщицы, 
вручит трем победительни- 
цам ВЯЗАЛЬНЫЕ МАШИНЫ. 
Внимание: воротнички, при- 
сланные на конкурс, обратно 
не высылаются! После под: 
ведения итогов они будут 
распроданы на благотвори- 
тельных ярмарках — деньги 
будут перечислены в фонд 
«Мария». 

Вы можете участвовать 
в одном, двух или трех кон- 
курсах, но рецепты или во- 
ротнички посылайте в от 
дельных конвертах с помет- 


ками «Фирменный рецепт», 
«Консервирование», «Чудо- | 
кружевница». Не забудьте 


указать свой обратный адрес. 


Конкурсы заканчиваются 
31 мая— письма с более 
поздним штемпелем не при- 
нимаются, 

Дерзайте! Мы ждем ваших 
писем. 


Те, кто хочет дать. рекламу 
в нашем журнале, могут зво- 
нить по телефону: 250-11-93, 


мы будем знакомить | 


_неточная информация из третьих ру 


Й 
йстиане. Для них Библия является 
"Божиим, наставлением для жизни и спасе- 
НИЯ. 


(Время московское. 


2 ә 

Правильно ли вы информированы. — е 

Предположения и предрассудки. а Баа 
к могу 


повести вас по ложному пути, особенно если 


эти вопросы касаются нашей личной жиз 


‘ненной судьбы. 
| Для этого существует информация из пер- 
вых рук, а именно от Самого Творца жиз- 
ни — от Бога, которому поклоняются хри- 
Словом 


В Библии прямо говорится, что люди от- 
ступили от нашего Творца и поэтому мы 
преданы смерти. 

Библия также утверждает, что Бог в своей 
великой любви к людям дарит им спасение 
через Иисуса Христа, Сына Божьего, явлен- 
ного в человеческом образе, который взял 
на себя наши грехи и был распят на кресте. 
«Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына 
своего единородного, дабы всякий, верую- 
щий в Него, не погиб, но имел жизнь веч- 
ную». Эту точную информацию из очень 
важной части Библии, Евангелия от Иоанна, 
мы с радостью вам вышлем бесплатно. 

Подробнее на эту тему вы можете услы- 
шать ежедневно по радио: 

Сибирь: 14.00, в диапазоне 25 м (11805 кГц) 
Европа: 18.15, в диапазоне 25 м (11625 кГц) 
21.15 и 23.00. в диапазоне 31 м (9495 кГц) 


Ваш заказ посылайте по адресу: 


Библейская Миссия, 191000, Москва, 
пя 520. = ас сна 
(мой адрес: 


'ННОГО мною сюрприза, 
ЮСЬ дать в 


ам основ- 
е как сложится 
д м Бак оков Зодиака, Начну 
, . Прошлый ГОД не был для 
шка удачным... ря 
25 тнешний год _ 
Ует его? 


бовь, 


ты, возможны напряженны 
е от 
с начальством и родите и 


в семье. Возникнет множество Новых жиз- 


о Удьте вни: 
мательны — не принимайте их, роща 
Не взвесив все «за» и «против», В тех 


неожиданных поворотах судьбы, которые 
Ждут в этом году Овна, ему обязательно 
понадобятся стойкость и сила духа. 

— А нужно чего-то остерегаться? 

— Да. Не отправляться в путешествие 
в апреле и мае. В июне — лучше не быть 
У воды. Не: исключено, что будут болеть 
почки, печень, суставы, особенно ног. 

— Что-то не очень веселая получает- 
ся картина... 

— Не беспокойтесь за Овна. Да, в этом 
году его ждут и большие удачи, и довольно 
сложные ситуации. Но это вовсе не значит, 
что жизнь пойдет по нисходящей. Наобо- 
рот, лет через пять вы убедитесь, как все 
у него здорово. 

— Слава Богу! А что с ТЕЛЬЦОМ? 

— Их волнуют проблемы дома, детей 
Конфликты со старшими родственниками 
До марта все эти проблемы сохранятся 
В конце марта получите неожиданную под- 
держку — укрепятся ваши связи с детьми, 

} родственниками, пышно расцветет любовь 
За дела активно принимайтесь осенью. 
У вас будет много хорошей, интересной 
работы, которая принесет немалый зарабо- 
ток. Осенью и зимой вам предоставится 
блестящий шанс показать всем, что равных 
вам в выносливости, терпении и работо- 
способности нет. В этом году Тельцу пред- 
стоит переосмыслить жизненные ценности. 
В его жизни произойдут перемены, откры- 
вающие перед ним дальние перспективы. 
Но главное — не забывайте о вашем ос- 
новном качестве: прочно стоять на земле. 
Если вы его утратите, то и вам, и вашим 
родственникам будет очень нелегко. Мо- 
жет случиться так, что летом вам вдруг 
р покажется, что вы потеряли веру в автори 
теты, не видите цель жизни. Не пугайтесь, 
не впадайте в отчаяние — это Состояние 
пройдет, и вы непременно реализуете сво 
ности. 
ром со здоровьем не будет проблем ? 
— Во второй половине октября и ноябре 
|] следует показаться врачу ма возможно 
‘обострение старых заболеваний. р. 
— Значит, за Тельца можно не в 
ться, А как обстоят дела У Близне- 


у и весну БЛИЗНЕЦ будет ухо 

стоянии радостного ‚ ВЫ- 
Творческой активности, Особенно 
по апрель — в это время его 
е дороги, встречи с новыми 
т какие-то конкретные 
фронте. Реализовать 


Я на каки, 
"Чтобы 
т. Толька НИТЬ желаемое, не помо- 


ного срыва и болезн 

— Думаю, что 
жения, Тамара, Б 
получно избежит 


все ваши предостере- 
лизнец учтет и благо- 
неблагоприятных си- 


туаций. Теперь прогноз для РАКА? 
— Рак в год Барана пожнет все то, что 


посеял раньше, = и плохое, и хорошее, 
Даже любовь, творчество, дети — все уди- 
вительным образом будет замыкаться на 
старых проблемах. Эти проблемы держат 
Рака, как путы. А ему страшно хочется 
свободы, хочется так, как никогда не хоте- 
лось раньше. Не, горячитесь. Бездумное 
стремление к свободе может привести вас 
к краху, гибели всех ваших планов. Обуз- 
дайте свои эмоции, и вам гарантированы 
финансовые успехи, накопления, приобре- 
тения. Осень для Рака — время контрак- 
тов, договоров и помощи сослуживцев. Все 
хорошо будет в доме: любовь и помощь 
родственников Раку обеспечена. Берегите 
своих близких, потому что, когда вы не 
сможете встретить понимания окружаю- 
щих, именно близкие помогут вам. 

— Я уже порадовалась, что У Рака 
складывается очень удачный год. Но, 
похоже, ему тоже не избежать проблем? 

— Да, его ждут некоторые неприятности 
в январе, апрель принесет раздражение, 
взвинченность. Конец июня может пере- 
крыть планы на будущее, а в июле возник- 
нут проблемы, связанные с прошлым. Но 
конец сентября, октябрь, ноябрь принесут 
поддержку и успокоение. Однако’ надо 
быть внимательным — несмотря на удачу 
в финансовых делах, советую контролиро- 
вать ситуацию, будьте экономны, если 
даже кто-то и станет ругать вас за жад- 


Я 


арен. 
ность, Потом он же будет вам Е Ро 

— Итак, Рака ждет м 1 7 

Е) 
не отразится на его Я: в ть чтобы Рак 
не перегружался, ему непременно Е 
отдых, иначе могут пострадать сердце, 
зрение и нервная система. Кром‘ Иа 
‘дует опасаться воды и высоты, а также 
исключена возможность отравления, 

— Тамара, вы так подробно проин- 
структировали Рака, что, следуя вашим. 
советам, он избежит всех этих бед. А те- 
перь — очередь ЛЬВА? 

— Невозможно желать лучшего време- 
ни, чем то, которое началось у Льва в авгу- 
сте прошлого года и продлится до марта. 
Окружен любовью, вниманием, все получа- 
ется. Но с марта будьте осторожны: не 
впадайте в амбицию, не противопоставляй- 
тө себя обществу, не рвитесь к власти, 
иначе сорветесь в пропасть, потерпите 
крах. С мая нынешнего года по январь 
следующего не заводите новых любовных 
отношений. Они не принесут радости. На- 
оборот, можете стать предметом всеобще- 
го осуждения и даже заболеть той боле- 
знью, о которой в обществе не принято 
говорить, Хочу предостеречь вас еще об 
одном периоде; июле и ноябре. Именно 
в эти месяцы вас ждут серьезные испыта- 
ния. Будьте готовы к тому, что многие 
отвернутся от вас. 

— Вот это действительно ужасно! 

— Как раз нет. Льву это пойдет на поль- 
зу, потому что он сможет проверить, кто 
истинный друг, а в ком он ошибался. Для 
всех хорошо, когда уходит все лишнее... 

— Конечно, Тамара, вы правы. Ну, 

а на что может рассчитывать в этом г оду. 
ДЕВА? 

— Дева очень сильна в стратегии и так- 

тике. И весь период с начала года до осени 
она и будет занята скрупулезным планиро- 
ванием будущего. При этом ее способность 
учитывать абсолютно все до мельчайших 
мелочей даст первые полезные всходы 
в марте, затем в мае, а основные осенью. 
До марта Деву могут ждать кражи, обманы. 
несправедливое отношение начальства. 
проблемы в семье. Все усилия добиться’ 
успеха на работе совершенно бесполезны. 
Но вот осенью трудолюбие Девы непре- 
менно будет оценено по достоинству. Ее 
заметит начальство и выдвинет на более 
высокую должность. 

— А надо чего-то опасаться? 

— В феврале и марте могут случаться 

различные неприятности. Ни в коем случае 
не следует отправляться в поездки в кон- 
це апреля — начале мая — это опасно. 
Лето нужно провести спокойно, не про- 
являя никакой активной деятельности. 
А вот с августа смело начинайте действо- 
вать. Деве обязательно нужно нормально 
питаться, потому что от голода она страда- 
ет головными болями. 

— Тамара, ВЕСЫ уже приготовились 
внимательно слушать... 

— Весам сразу же хочу сказать, что 
если до октября они не станут проявлять 
выдержку, не позаботятся о том, чтобы 
выяснить и нормализовать отношения 
с окружающими, и прежде всего с семьей, 
то их ждут разрыв с друзьями и очень 
серьезные, вплоть до развода, конфликты 
в семье. Апрель и май принесут слезы, 
нервные срывы и домашние проблемы, Но 
до 22-го июня будет спокойное, радостное 

время, В июле Весам не следует совер- 
шать морских путешествий и отправляться 
в горы тоже не стоит. Сентябрь пройдет 
спокойно, С октября Весы обретут душев- 
ное равновесие, достигнут гармонии в люб- 
ви, займут прочное положение в обществе 
благодаря поддержке своих друзей, Де- 
кабрь принесет неожиданный поворот со» 


Дины ХІХ ВЕ 
Тропинина 


ты Москвы. 

вет детского лица Е 
щий жить... Он апааа оаЮ. 
живописцев в разные времена 
Невинность помыслов, чистота 
мечтаний, таинственность пред- 
назначения — все это вдохно- 
вляло их на прекрасные полотна 

В ХҮШ веке детей изображали, 
как маленьких взрослых: в на. 
рядном костюме, с характерной 
«взрослой» манерой держаться. 
«Не игры на уме и не непостоян- 
СТВО,.. НО польза общества, потом- 
ства похвала, чтоб вечность полу- 
чить чрез славные дела...» — 
сказал об зтих портретах их со- 
временник. 

А психологически тонкие изоб- 
ражения детей появились в на- 
чале ХІХ века под кистью воман- 
тиков (прежде всего в произведе- 
ниях великолепного портретиста 
В. А. Тропинина). Ребенок на этих 
картинах — личность, вступаю- 
щая в жизнь, стремящаяся по- 
знать эту жизнь не столько разу- 
мом, сколько чувствами. Мудрый 
Батюшков назвал детство «утром 
жизни, лучшим периодом нашего 
странствования на земле». 

Среди сегодняшней неприкаян- 
ности эта выставка на окраине 
Москвы была островком уюта, ка- 
ретой времени, увозящей в иную 
культуру, в другие века... 

Каким запомнится утро жизни 
нашим детям? Пасмурным и дож- 
дливым от хмурых лиц, окружаю- 
щих их. сейчас? Или мы все же 
сумеем «вписать» наших детей 
в прекрасную действительность, 
в человечный пейзаж? И Оля 
Панферова будет. расти и расцве- 
тать в более благоприятном кли- 


мата. С. КУЗНЕЦОВА 


В № 11 нашего журнала за прошлый 
год кандидат биологических наук МА- 
РЬЯНА БЕЗРУКИХ начала очень нелег- 
кий, но совершенно необходимый всем 
нам разговор: как же помочь детям 
Учиться. Сегодня первая публикация 
обещанного цикла. 


в учебного года, в наш консуль- 
тативный центр звонит учительница одной 
ИЗ московских школ с просьбой помочь 
ВЕ ООрАТОЯ В конфликтной ситуации. При 
21 оре детей в школу учительница записа- 
Ла В свой класс пятилетнюю девочку: «Я 
бра потрясена,— рассказывала учитель- 

ца, — ребенок так много знал, она мне 
И стихи читала, и сказки Ершова рассказы- 
ВАДЕ и считала. Привели ее папа с мамой, 
совершеро уверенные в том, что их дочь 

лне готова к школе, Я согласилась. 
А сейчас просто беда, девочка совершенно 
не осваивает программу по письму. 


| Пришлось долго убеждать родителей 
№ в том, что девочке гораздо лучше будет 
№ провести этот год дома, что ей нужны Ща- 
В дящий режим, больше прогулок на воздухе, 
|} закаливающие процедуры, больше движе- 
ний, а не сидения перед телевизором и за 
уроками 


Д что это вообще значит — «готов 
к школе»? Можно ли определить эту готов- 
ность, если да, то как и когда это лучше 
й сделать? Попробуем разобраться. 
Определять «школьную зрелость» за не- 
в делю до первого сентября, безусловно, 
И поздно. Уже нет времени что-то исправить, 
одтянуть», потренировать, чему-то на- 
учить. Оптимальный срок — примерно за 
год до школы. Лучше, если определение 
№ готовности к обучению проведет специа- 
Й лист (это может быть врач-психоневролог, 
Й психолог). Но, увы, специалистов такого 
Й профиля у нас немного, а в некоторых 
местах их просто нет. Поэтому мы! расска- 
жем, как сами родители могут провести 
В ориентировочное тестирование — опреде- 
ление «готовности к школе». 

Но прежде давайте условимся: 

— при самых отрицательных результа- 
тах нельзя упрекать ребенка, жаловаться 
на его «тупость» родственникам и знако- 
мым или подчеркивать какие-то его «не- 
умения». Все пробелы в знаниях и умениях 
Не его, а ваша вина, и нужно не упрекать 
его, а создать все условия для помощи. 


И... приступим. Сначала давайте про- 
верим уровень речевого развития. Это не- 
сложно: попросите ребенка составить рас- 
сказ по картинке или по серии картинок. 
Прекрасно, если ребенок умеет связно, без 
искажений и неправильных сочетаний рас- 
сказать «историю». При задержке речево- 
го развития дети, как правило, называют 
отдельные предметы, но не могут соста- 
вить предложение. Тогда необходимо об- 
ратить внимание на звукопроизношение. 
Специалисты считают, что возрастные на- 


РАЗМИНКА 
_ ДО ЗВОНКА 


», 


ИЛИ неправил ь- 


твайте Ви“ 


нием разных предм 
ребенком 10 карточек 
жить те карточки, где в. 
тов есть определенный 3 
«ш» (шапка, машина, утюг, 
стол, лампа, шкаф, окн 
можно попросить отложить карточки, где 
в названии предметов другие звуки, глас- 
ные и согласные. Не раздражайтесь, если 
нужно, повторите задание, не торопите 
его, не прерывайте по ходу работы, даже 


если он делает что-то неправильно. Лучше 
спросить: «Закончил? Давай проверим, 
правильно ли ты все сделал. Что на этой 
картинке? Ш-шапка, душ-ш (выделяя голо- 
сом звуки, которые нужно услышать)». 

Может быть и так, что после первой 
неудачи, особенно если вы не будете до- 
статочно терпеливы, ребенок откажется: 
«Не хочу, мне неинтересно». Не настаивай- 
те, но такой быстрый отказ свидетельству- 
ет о необходимости регулярных и система- 
тических (но непродолжительных) занятий. 
Это значит, что работа по’ определенной 
инструкции еще недоступна вашему малы- 
шу. Может быть, стоит ее видоизменить, 
внести больший элемент игры, соревнова- 
тельности. В ходе этих занятий вы полу- 
чаете и возможность проверить способ- 
ность ребенка сконцентрировать внимание 
на определенном задании. 


0... из наиболее доступных методик 
тестирования готовности ребенка к обуче- 
нию является тест Керна-Иразека, состоя- 
щий из трех заданий, которые предлагает- 
ся выполнить детям. 

Предварительно необходимо подгото- 
вить две карточки с заданиями (рис. ТА). 
Карточки размером 7—8 на 13—14 см вы- 
резаются из плотной белой бумаги. На од- 
ной из них черным фломастером (не очень 
толстым) нужно написать фразу: «Ей дан 
чай» или «Он ел суп». Можно использовать 
простую английскую фразу: «Зпе 13 а 9. 
Не 13 а боу». Вертикальный размер букв = 
1 см, а заглавной — 1,5 см. На второй 
карточке нужно изобразить 10 точек (рис. 
1Б), расстояние между точками по верти- 
кали и горизонтали 1 см, диаметр точек 
2 ММ. 


Он ел си 


Рис. 1А. 


Рис, 16. 


уши, нос, волосы, шею, пальцы 


ной. При копи- 
расположит их 


29 ЕЛИ Фразу на слова (как минимум 
е9 буквы должны быть похожими); у 
и в ӘТ Керна:Иразека дает представление 

5 ея Э не общего развития ребенка, о зри- 
ә лом восприятии и зрительной памяти, 

== ости к копированию, а также о сте- 


и _сложнокоординированных 
ОбУЧеВИй е это необходимо при 
ребенка в школе. 

Можно воспользоваться методиками, ко- 
торые предлагают советские психологи 
Л. А. Венгер и А. Л. Венгер. Книгу этих ав- 
торов «Домашняя школа мышления» — М.: 
Знание, 1985 — я рекомендую всем, кто 
хочет глубже узнать своего ребенка. 

Возьмите тетрадный лист в клетку 
и привлеките внимание к предстоящей ра- 
боте, например, так: «Сейчас мы будем 
учиться рисовать красивые узоры. Приго- 
товились — подними руку с ручкой вверх, 
вспомни, где у нас правая сторона, теперь 
ведем руку направо (в воздухе), налево, 
вверх, вниз, повторим еще рг 
нок путает верх, низ, право, л закрепи- 
те, не спешите.) А теперь слушай внима- 
тельно, я буду говорить не только куда, 
в какую сторону. вести линию, но и какой 
длины она должа быть — одна клетка, две 
клетки (можно показать на листе). Начина- 
ем рисовать узор: отступим сверху 4 клет- 
ки и от левого края листа 4 клетки, поста- 
вим ручку на строку и ведем линию: одна 
клетка вверх, одна направо, одна клетка 
вниз, одна направо, одна клетка вверх, 
одна направо и т. д». Получится вот такой 


узор: 


онца 
Пусть ребенок сам продолжит до к 
ОКА, 86 взять для такой работы те- 
ади по математике в большую клетку 
(тетради для шестилеток). Если ребенок 
допускает ошибки, обязательно поправьте 
его, проверьте, может ли он самостоятель- 
но довести рисунок д0 кон 
продиктуйте два 
При выполнении 
к школе ребенок не должен 
< е 2—3 ошибок. 
ола же задания, но на нелинован- 
ном листе бумаги («Дорисуй узор до конца 


листа»): 


покажут 

м вам, насколько ребенок готов 
размер и Е ли он видеть и соотносить 
ление и УА высоту и наклон, направ- 
обратите на 00 штрихов. Особое внимание 
Жит ручку и правильно ли ребенок дер- 
в кулак, не нее аранда (не берет ли ее 
цом к себе) ВЕоРЕчИвает ли пишущим кон- 
ее чересчур ея но еще, не сжимает ли он 
низко ‘или, нао а не держит ли очень 
Учить в ОЕ оро очень высоко. Пере- 

Фактически раке невозможно. 
тому, которое т задание аналогично 
Керна-И дети выполняют в тесте 

разека «Срисуй фразу». Дети 
с трудом выполняющие п ИИ ; 
Ния ЭТО С30506 › подобные зада- 
ска» при об разный контингент «ри- 
полнении туь онии письму. Трудности в вы- 
9 аи заданий показывают пло- 
разви и мани сии НеДОСтаТОНОЯ 
них ег аЦИЗМоВ координации движе- 
цию а вое проотранственнусдориекта: 
коррекции жно, и недостатки зрительной 
этом обрат 1АВИхоний: Очень важно при 
ребенка ие внимание на темп работы 
очень заме я у таких детей темп работы 
БЕТКЕ Ате н, штрихи неровные, неуве- 
Бане: а н. плохо соблюдается, не со- 
ПОЙ отношения штрихов и прочее. 
ри формировании навыка писма у таких 
детей могут быть особые трудности. 

Очень важное значение для успешного 
обунения ОТ уровень развития 
е ребенка. Проверить так называе- 

ую механическую память довольно про- 
сто. Для этого нужна спокойная обстанов- 
ка, а задание может быть таким: «Поста- 
райся запомнить слова, которые я назову, 
а потом повторить их мне». Затем, не торо- 
пясь, ровным голосом нужно прочитать 10 
слов, например, таких: год, лес, мед, брат, 
слон, мяч, окно, мыло, сын, рука. 

Прочтя все слова, нужно попросить ре- 
бенка повторить их, затем это же задание 
можно повторить еще 3—4 раза. Важно 
делать все спокойно, не дергать ребенка, 
не торопиться, так как ребенок не может 
сразу запомнить все слова. Похвалите его 
за то, что он запомнил. Если ребенок сразу 
вспомнил не менее 5 слов, а после 
3—4-кратного повтораї— 9—10 слов, если 
не было провалов после какого-либо’ из 
повторов и если через час он забыл не 
более 2 слов, то У него хорошая память. 
А если результаты вас не удовлетворили, 
нужно разобраться в причинах и оказать 
ребенку необходимую помощь. 

Подробно о методах корректировки мы 
поговорим в следующий раз, пока же огра- 
ничусь общими советами. Итак, если вы 
обнаружили некоторые отклонения в рече- 
вом развитии, если нарушен звуко-буквен- 
ный анализ, прежде всего, как я уже ска- 
зала, необходимо срочно обратиться к ло- 
гопеду. Но и вы старайтесь побольше раз- 
говаривать с ребенком, причем на самые 
простые темы. Иногда наши информиро- 
ванные, даже в области политики, дети не 
умеют верно классифицировать простые 
предметы, объединить их понятиями — 
одежда, мебель и т. д. 

Если вы обнаружили трудности в мото- 
рике — значит, побольше рисовать, ле- 
пить, вырезать, складывать мозаику, вя- 
зать и т. д. 

Если заметили, как трудно ребенку со- 
средоточиться, ни в коем случае не приме- 
няйте «силовые методы». Но вам придется 
приложить всю свою изобретательность, 
чтобы время от времени придумывать ему 
самое-самое увлекательное задание на 
3—5 минут. 

В общем, 
следующий раз о том, 
ребенка к школе, мы 
предметно. 


не теряйте времени, а в 
как подготовить 
поговорим более 


М. БЕЗРУКИХ 


ся закрыть 
реконстр ук- 
цию вашу куз- 
ню? Или 40 
бьемся в ПРа- 
чтобы запретили 
горячих 


вительстве, 
женщинам работать В 
Е чего? Чего придума- 

? Только попробуй! 
в Чего же вы тогда от меня 
хотите? 

— Платили бы нам на десят- 
ку-другую побольше... 

Сжавшись в комок, я никак 

не могла дождаться отправле- 
ния: Электричка подпрыгива- 
ла, но стояла. Подпрыгивали 
и перрон, и железнодорожный 
мост, и все стулья, лавки 
и кресла, на которых мне дове- 
лось пересидеть в этом город- 
ке. В первый день, помню, 
я даже испугалась этого всеоб- 
щего «вверх-вниз», а теперь 
знала, в чем дело: в ста метрах 
от вокзала, где начиналась 
территория Ступинского метал- 
лургического комбината, Валя 
с теть Зиной бахают на моло- 
тах. Сейчас у них особенно хо- 
рошо получалось, от души. 

А я сидела в углу вагона 
и тихо выла. От обиды? Нет, от 
бессилия. Исход моей команди- 
ровки был предрешен. Хоте- 
лось одного — забыть. Креп- 
кая, прожаренная на солнце 
старуха, моя единственная по- 
путчица в вагоне, глядела на 
меня укоризненно и качала го- 
ловой. 

Электричка наконец трону- 
лась. В разбитые окна тут же 
ворвались хлопья сажи, засте- 
лили пол, сиденья, покрыли 
наши головы. Так и ехали мы 
с ней — два серых снеговика, 
уставившиеся в окна. На серые 
дачки, серых петухов, будущие 
букеты первоклассников, рас- 
цветающие в серых садах... 

Я не забыла. Ни вас, ни вашу 
жизнь, милые ступинские жен- 
щины. Я читаю и перечитываю 
ваше письмо, с которого нача- 
лось наше знакомство: 

«Обращаются к вам женщи- 
ны кузнечного цеха №51 Сту- 
пинского  металлургического 
комбината. Мы — кузнецы, ра- о. 
ботаем машинистами парового 
молота, по-русски — МОПОТО- й 

бойцами. У нас в цеху два вида в 

молотов: штамповочный, там о 

работает мужчина-кузнеці 

У него 6-й разряд, и за рабо: 

ему платят премию полнос 

Мы, женщины, работаем на. 

лоте свободной ковки, у 

разряд, и премию нам 

только 80 процентов от ( 


Стрем 
ЯЩиИйся Лишь к чув- 


ЯМ, он 
А и — 
его цель, 
ость, такая нераз. 


что, 
вай, © алУйста, 


нь 
красивые женщины 


или, 


в 
нутренне ожесточившись 
А что 


все вокруг п г 
ды я он 
пригласили меня на и 
рый отмечали в ОЕ 
к входу и вдруг в какой-то СПИНОЙ 
Это взгляды и мужчин, и момент заметил 
л ‚ И женщин об Е 
А одну сторону. Я повернулся ий 
нщину, входившую в зал. Она была 
удивительно, потрясающ на была 
кого не глядя, но явно замечая всеобщее 
внимание, вызванное ее появлением. Офу 
циант усадил ее за столик напротив на 
го. Мы оказались лицом к лицу ее 
я смотрел на нее, не отрываясь. На какое: 
то время наши глаза встретились, и меня 
поразило выражение ее взгляда 

Страшная усталость от внимания, на нее 
обращенного, от постоянной обязанности 
нести свою красоту гордо, как флаг. Ор- 
кестр заиграл какую-то ритмичную мело- 
дию. Я подошел к женщине и пригласил на 
танец. До этого ее ни разу никто не пригла- 
сил. Во всем облике красавицы была такая 
неприступность, что мужчины не хотели 
рисковать, боясь оказаться в смешном по- 
ложении. 

Я рискнул. «Да забудьте вы о ней, — 
сорвалось с моего языка. — Она посмотре- 
ла на меня, не понимая, о чем я.— О красо- 
те своей забудьте, никто ее У вас не укра- 
дет». Честно говоря, я думал, что она про- 
сто отвернется от меня. Но красавица 
вдруг поднялась и подала мне руку. Так мы 
познакомились с Мариной. Знаешь, я нико- 
гда не говорил ей о ее красоте. Зачем — 
она ‘и так это знала хорошо. Даже слиш- 
ком. Я старался помочь Марине растопить 
тот лед, который был в ее душе, который 
превращал ее в прекрасную статую. А ста- 
тую, даже Венеры Милосскои, сама пони- 
маешь, никому не придет в голову цело- 
вать. 

— Олег, а вот как складываются твои 
отношения с женщинами, когда ты с ними 
расстаешься.— ОНИ не обижаются на тебя? 

— Во-первых, я никогда не ухожу от 
женщины. Мы расстаемся тогда, когда она 
перестает испытывать потребность в обще- 
нии со мной. И отношения у нас остаются 

милые, дружеские... 


всегда самые 
4 скажи. а тебе никогда не бывает 
| больно, когда роман заканчивается? 


_ — Не скажу. Потому как не мужское это 
-о— жаловаться, — улыбнулся Олег... 
1 


считает, 


льш к 
превратиться и Ой} дар, но она ж онечно, 
В тяжкую ношу ЙК может 
? "И знаешь 


елепередача вдруг оборвалась, Изви- 
нившись, диктор предоставил слово 
полковнику милиции. В городе, гово- 
рил он, совершено несколько тяг- 
чайших преступлений: изнасилованы 
пять малолетних девочек. Две ИЗ НИХ 

с ножевыми ранениями лежат. 
в больнице, но их жизни вне опасно- 
сти. Полковник просил не отпускать 
детей на улицу без сопровождения 
взрослых — преступник все еще на 
свободе. Милиция обращается за ПОМОЩЬЮ 
к горожанам. Если кто-нибудь узнает челове- 
ка, фоторобот которого составлен по описа- 
нию потерпевших, пусть немедленно обратит- 
ся в Прокуратуру БССР... 

На экранах телевизоров возник портрет мо- 
лодого мужчины с усами, в черной шубе. 
С этого момента по Минску поползли слухи 
о кровавом маньяке-насильнике, жестокость 
которого безгранична. На этот раз слухи почти 
ничего не преувеличивали. 

Следователь по особо важным делам при 
Прокуроре БССР П. Редько вновь и вновь 
мысленно прокручивал варианты задержания 
преступника. Слишком велик круг подозре- 
ваемых. Конечно, криминальный архив уго" 
ловного розыска сыщики переворошат, но На- 


дежды выйти таким образом на бандита приз- 
рачны. Сколько уже перепроверено людей — 
все без толку. 

Команда Редько располагала далеко не са- 
мой лучшей информацией. Описания преступ- 
ника, которые давали несчастные девочки, 
путаные, иногда прямо противоположные. 
Ничего удивительного: пережить такой ужас... 
Ведь совсем еще дети. 


В за двенадцатилетней Катей в лифт 
зашел нетрезвый мужчина. Резко захлоп- 
нув дверь, он нажал на кнопку последнего 
этажа. Катя хотела сказать, что ей ниже, но 
мужчина сильно толкнул к стенке, приставил 
нож к горлу. 

— Если закричишь, убью! 

Девочка испуганно взвизгнула. Мужчина не- 
сколько раз ударил ее головой о стенку, но- 
жом провел по пальцам, Появилась кровь. 

— Зарежу,— зашипел он. 

На последнем этаже он вытащил девочку мз 
лифта, силой затолкал на лестницу черного 
хода. Катя молила отпустить ее к маме, нача- 
ла плакать. Но снова пошли в ход кулаки. 

Избив девочку почти до бессознательного с0- 
стояния, мужчина стал раздевать ее. Из курт- — 
ки выпали несколько монеток — 50 копеек. 


КОТО 


тость выражения, изюминка. Природа мо- 
жет недодать ей чего-то, но обделить со- 
всем... Такого’не бывает. У кого-то к д 
вые, выразительные брови, у кого-то пре- 
лестная родинка, понимаешь, даже жест 
может быть полон очарования. В женщине 
всегда есть красота, нужно только хотеть 
ее видеть. Иной раз, кстати, вы и сами не 
знаете, что именно в вас особенно привле- 
кательно. 

Женщина не способна посмотреть на 
себя глазами мужчины. Поэтому, если 
ваш любимый дает вам какой-то совет 
не пренебрегайте им. Правда, мужчины, 
к сожалению, не так часто это делают 
Кто-то ослеплен любовью, и ему нравится 
в своей избраннице абсолютно все, кто- 
то, попытавшись это сделать, встретился 
с обидой, а есть и те, кому просто все 
равно. 

— Олег, а ты сам? 

— Я всегда стараюсь помочь женщине 
подчеркнуть ее привлекательность, Это 
очень ведь важно. для нее. Прежде всего 

я нее. Но и мне тоже приятно, когда 
рядом со мной симпатичная женщина. 

— А какой тип женской внешности тебе 
нравится? Кто-то из мужчин предпочитает 
брюнеток, кто-то — блондинок, кто-то — 
тоненьких, а кто-то — полных. Разве не 

так? 
_— Извини, но то, что ты говоришь, с0- 
енная чепуха. То есть, конечно, у каж- 
мужчины, как и у каждой женщины, 


иди” 


свой идеал. Но я, честно говоря, не 
речал ни одного мужчины, который бы 
не влюбился в женщину только потому, что 
у нее не тот цвет волос или не та степень 
упитанности, как у его воображаемого 
идеала. Решающее значение имеет не 
внешность, а нечто другое... 

— Олег, а что мужчина ценит в женщине 
прежде всего? 

— Я думаю — ее отражающую способ- 
ность. Не поняла? Наверное, ты ожидала, 
что я перечислю такие замечательные ка- 
чества, как доброта, верность, мягкость, 
нежность? Все это, бесспорно, важно, Но 
мужчина хочёт видеть в женщине свое 
отражение, причем значительно улучшен- 
ное. Ему необходимо глядеться в нее, как 
в зеркало, говорящее зеркало, убеждаю- 
щее его в том, что он самый умный, самый 
сильный, самый смелый. В общем, самый, 
самый... Но знаешь, я как-то не привык 


говорить за других... 


орошо, давай говорить о тебе, 
сел К пожалуйста, какое пове- 

дение женщины тебе более сим- 
патично: когда она сама проявляет инициа- 
тиву, например, первая звонит, назначает 
свидание, или когда она ждет, чтобы это 
сделал ты? 

— Должен тебе сказать, что вот это для 
меня не имеет никакого значения, Совсем 
никакого, Я всегда стараюсь позвонить 
первым, потому что, по-моему, этого требу- 


ИТ ЖЕНШИН 


өт и элементарная вежливость, Хотя я пре“ 
красно знаю, что немало мужчин руковод- 
ствуются принципом «чем меньше женщину 
мы любим,..», Они берут и вдруг исчезают 
на какое-то время — ни звонка, ни весточ- 
ки. Считают, что женщина ждет, волнует- 
ся, плачет, а потому будет особенно ценить 
его возвращение, И это довольно глупо. 
Потому что ведь многие женщины воспри- 
нимают такое поведение как оскорбление. 
И не прощают его, Ну, а если все-таки моя 
дама звонит мне чаще, чем я ей, значит, 
я нужен... 

— Олег, ты все время говоришь о том, 
что стараешься помочь женщине, когда 
она нуждается в помощи. Скажи, ты сам 
выбираешь именно несчастных женщин? 
Тебе неприятны счастливые? 

З По КЕЗИИ ты превращаешь меня 
8 УЮ «скорую помощь», а это совсем 
еправильно; Конечно же, я не ищу вокруг 
несчастных женщин, чтобы броситься им 
на помощь. Но, понимаешь, так получаёт- 
ся... Ты не замечала, что существуют 
люди, к которым всегда тянутся разные 
обездоленные? Какое-то чутье ведет их 
именно к тем, кто может помочь. А женщи- 
ДИ обладают очень тонкой интуицией... 
а насчет того, что мне неприятны счастли- 
ые,— это уж, извини, совсем ты не то 
говоришь, Хотя, конечно, к чужому счастью 
люди относятся по:разному: одни завиду- 
ют — почему он счастлив, а не я, а другие 
рассуждают иначе; существует же на свете 
счастье, значит, ия могу быть счастливым. 
я ОНО к последним. 4 

— Я так давно тебя знаю: Зна! 
человек добрый. Но как же ора 
вот ты возникаешь в жизни женщины. Она 
начинает строить планы... 

— Видишь ли, во-первых, я никогда не 


обманываю женщину, никогда не говорю, 
что хотел бы на ней жениться. как это, 
между прочим, делают многие из моих со- 
братьев, во-вторых, я уже тебе говорил 
о женской интуиции. Так что планов не 
бывает. 

— Но в любви-то ты признавался ведь 
не раз. И уверяешь, что делаешь это 
искренне. Но разве так может быть? 

— Конечно, принято считать, что лю- 
бовь приходит к человеку только раз 
в жизни. Но скажи, пожалуйста, на каком 
основании это утверждается? Ведь не су- 
ществует абсолютно одинаковых людей, 
абсолютно одинаковых жизней. У каждого 
она своя. Каждый чувствует так, как свой- 
ственно только ему и никому другому. 
Один не встретит любовь вообще, другой 
полюбил раз и это чувство проносит через 
всю жизнь, а третий влюбляется несколь- 
ко раз. Причем ведь вот что интересно: 
если каждый раз он отправляется в загс, 
то наша мораль относится к этому терпи- 
мо; чувства узаконены, а если, как я, не 
ставит печать в паспорте, то вот это уже 

аморально. Кстати, говоря уж совсем ота 
кровенно, ты знаешь, какая разница между 
мной и тем, кого все подразумевают под 
понятием «бабник»? Я ищу человека, 
а он — постель. Мои романы далеко не 
всегда означают и интимную близость. 

Мною движет сострадание к женщине, вос- 

хищение самой ее сутью. Я сам во многом 

создаю тот образ, который люблю. «Баб» 


Рисунок 
нве перо». От 


провязать по 2 вы а 
2-й ряд и все последующие четные 
провязывать изнаночными 

3-й ряд: все петли лицевые 

5-й ряд. как 1-й, и т. д. 

Блузон начинаем вязать с правого 
рукава. набирая петли по расчету 
темным цветом. Светлые полосы вы- 
вязываем через равные промежутки 
(5 <грядок»): 3 полоски узкие — 
1 «грядка», 3 полоски — 2 «грядки 
и 3 полосы широкие — 3 «грядки» 
Ширина средней полосы темного цве- 
та— 15 «грядок», 

Расширение рукава выполняйте. 
прибавляя петли в соответствии 
с чертежом в начале и в конце ряда 

Связав 1 широкую полосу светль- 

ли нитками. набираем с обеих сторон 
‘рукава петли для переда и спинки 
и вяжем прямо до начала горловины. 


Ширину горловины 

В 2 этапа: вяжем спинку 
перед. причем от серед 
И переда переходим н 
лым тоном нитей 


ИНЫ 


го цвета) вывязываем в 
последовательности как и 
работ 


такой 


Довязав'до линии бока. закрываем 
петли свободно в один прием с пра- 
вой стороны работы— в лицевом 
ряду. с левой — в изнаночном 

Продолжаем вязать рукав. только 
тепеоь строго по чертежу закрываем 
петли. а в более узкой части рукава 


72. 0 У „АР 


П. Каменщикова 


у] 
исх О о 


выполняем 
у. а затем 
СПИНКИ 
а вязку свет- 
Отделочные цвет- 


ные п Т б 
ОЛоски (теперь они будут темно» 


же 
в начале 


КОСТЮМОВ. СЕ [1% 
О СТУДИИ «ВДОХН( ЛЕ 
ЦИОННОГО ИНСТИТУТА, К 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ С ИН 

АНДРЕЕВНА ПРЕДЛАГ 


ВАМ ОПИСАНР 


И ПРОСЬБЫ ПОМЕСТИТЬ ‹ 
7 ОЙ:АПТЕКАРЕВОЙ. РАССКАЗАТЬ 
КУЛЬТУРЫ МОСКОВСКОГО АВИА- 
РУКОВОДИТ, ЖЕЛАНИЕ ПОБЛИЖЕ 
ОВЕКОМ. СЕГОДНЯ АЛЕКСАНДРА 
ДВУХ МОДЕЛЕЙ КОСТЮМОВ, 


КОТОРЫЕ ВЫ МОЖЕТЕ ПОСМОТРЕТЬ ЕЩЕ И НА ЦВЕТНОЙ ВКЛАДКЕ «ВЯЖУ 


СЕБЕ САМА» ("РАБОТНИЦА» №9 
делаем убавки; провязывая в конце 
ряда последнюю и краевую’ петли 
вместе изнаночной. Закрываем пет- 
ли левого рукава в один прием сво- 
бодно. 

Наколите детали на чертеж лице- 
вой стороной вниз, слегка отпарьте 
Через 2—3 слоя марли и оставьте их 
до полного высыхания 


Отделка горловины. Наберите 
петли-косички от коая горловины на 
иглы машины. Каждую 7-ю ставим 
в ПНП и вяжем 8 рядов, выдвигая 
в ПНП с обеих сторон по’ одной игле 
4 раза (укороченные ряды). Все иглы 
в середине полотна ставим в РА 


ао 


1986) 


и провязываем сквозной ряд— ли- 
ния перегиба планки. Снова ставим 
ПНП в середине полотна те же иглы" № 
и вяжем лицевую сторону планки, 
вводя в работу с обеих сторон 4 раза 
по одной игле (удлиненные ряды). 
Провязав один сквозной ряд на всех 
иглах. вяжем еще 4 ряда для кет- 
тельной полоски, заканчивая деталь 
вспомогательной нитью. Также вы- 
полняем 2-ю сторону горловины. от- 
делочную планку спинки и переда, 
зывязывая по прямой нужное коли- 
чество рядов. 

Планки хорошо’ отпариваем. тща- 
тельно обрабатывая фестоны, пере- 
гнув их точно по середине (сквозной 
ряд). Боковые стороны планок сшей- 
те вертикальным трикотажным швом. 
Лицевые стороны планок — кеттель- 
НЫМ" ШВОМ; 

Сшейте рукава и боковые линий 
изделия: Швы пропарьте осторожно, 
чтобы не нарушить фактуру основно- 
го рисунка вязки. Нижний край рука- 
вов обвяжите крючком столбиками 
без накида справа налево и слева 
направо — «рачий шаг». Продерните 
шнур. 

Отделочные планки в блузоне 
можно выполнить и на спицах № 2. 
Каждую 7-ю петлю снимайте непро- 
вязанной 8 раз, Рабочая нить при 
этом проходит по изнаночной стороне 
работы 

ЮБКА прямого силуэта вяжется 
из 2 полотнищ. Материал; 350 г тон- 
кой пряжи в 4 нити темного цвета. 

Рисунок вязки — резинка; 5 лице- 
вых, З изнаночные. Чтобы выполнить 
сужение полотна в верхней части 
юбки. поменяйте 2—3 раза плотность 
вязания на большую. При ручной 
вязке делайте убавки в изнаночных 
полосках, провязывая по 2 петли 
вместе изнанкой 

Пришейте или привяжите пояс. 
Пропустите в него широкую резинку. 


МПЛЕ 
МОДЕЛЬ № 2 
Комплект из свитера 2 
и юоки с оборкои. пби- 
Чертеж дается на 46—48; 
> мо 
Свитер. Материал: 350 ли, о 
другой пряжи и 40 г 14, Рябчикова 
ной пряжи светлого я СОР; 
‚и №5, 
Вязка: чулоч 


1 направление вязания 


планка для ворота (2 детали) 


кеттельная полоска 


О, 
С ла лицевая сторона планки 2 ряда— толстая нить 
о ГасаечкутҮсутүсү У) 


изнаночная сторона планки ] „4 ряда — тонкая нить 
МОДЕЛЬ № 1 
МОДЕЛЬ №2 


А 


* 


ВЯЗАНЫЕ «СУВЕНИР 


Вязать нужно его крюч № 1:2 
в шесть ниток мулине или в три-четы- 
ре простые нитки 
шляпки 
первые 
три петли 
центра по спирали 
ков — наоборот 
Количество петель уг 


Ми». Узор комб 
наберите 27 петель (кратн 
2 краевые). 
1 ряд — все петли лицевые, 
2-й ряд— все петли изнаночные, 
3-й ряд, как 1-й. 
4-й ряд. как 2-й. 
5-й ряд— 5 лицевых из 5 петель 
вывязывать 5 (вводим правую спицу 
за задние столбики 5 петель, вывя- 
зывая лицевую, накид, еще лицевую, 
накид и 5-ю лицевую; сбрасываем все 
петли, провязанные с левой спицы), 
Так весь ряд. В конце ряда 5 ли- 
Цевых, 
6-й ряд — все петли лицевые. (следи: 
те, чтоб правильно, последовательно 
провязать петли «веера»). 
7-Й ряд, как 1-й, и т.д. 
Спинка, перед, рукава вяжутся снизу 
вверх. 
Спинка: спицами № 5 вяжите 4 см 
отделочной планки платочной вязкой 
(все ряды вяжутся лицевыми петля- 
ми). Затем спицами № 6 вяжите по 
выкройке чулочной вязкой (нечетные 
ряды — лицевые. четные — изнаноч- 
ные петли) 
Перед: связав 4 см отделочной 
планки; спицами № 6 вяжем комби- 
нированный рисунок С «веерами», 
чинаем с одного «веера» 
ая в каждом 5-м ряду на 
р», Таким обр .зом, «веера» 
ться в шахматном по- 
по прямой наклонной 
руди 
№ 5:вяжите манжету, 
ной вязкой, а затем переходи- 
Мнированную вязку с «вее- 
ами № 2. 
наколите на чертежи. оття- 
чертежа бока. плечи 
ии рукавов на 0:5 см на 
марлю, сложив ее 
накройте детали 


вывиха 


ней части, так как длина бов 
длиннее бока спинки на їл) 


ную вязку, разгладьте ш А 
Спицами № 5 наберите вокруг 

ловины петли и свяжите отде) 

планку. 4 см платочной вязкой. 

бы получить рисунок платочной 

ки при вязании по кругу. один круг: | 

ряд вяжем лицевыми петлями, 2:й = 

изнаночными. Закрываем пет, 

один прием в изнаночном ряду. 
Вшейте рукава. сделав припс 

в верхней части головки. Прикрепите | 

подплечники. | 
Юбка связана на машине из 3 де- | 

талей; переднее и заднее полотнища, 

вяжутся по чертежу, снизу вверх, 


а оборка— поперечным вязанием ЄЙ 


длиной, равной окружности нижнего № 
края юбки (29 см : 4); Рисунок вязки 
имитирует «плиссе» — 2 ряда вяжем 
толстой нитью (в 5 сложений нить 
32/2) и 4 ряда — тонкой нитью (в 

2 нити). Начинаем и заканчиваем вя- Вей 
зание вспомогательной нитью, затем, 
удалив ее. сшиваем полотно трико- № 
тажным швом, Сшейте боковые швы, №8 
предварительно хорошо пропарив по- < 
лотнища. Теперь разгладьте их. При- 
шейте или привяжите пояс. 

Оборку юбки. предварительно об- 
работав; увлажните. вытяните в дли- 
ну. чтобы лучше зафиксировать лишь 
ребра складочек. высушите. обвяжи- 
те верхний край столбиками без наки- 
да. стягивая при этом полоски. свя- 
занные тонкой нитью (внутренние). 
Пришейте. наложив оборку сверху, 
отступив от края 0:2 см. 

Такую юбку можно связать и на 
спицах. используя те же приемы. 


Ю ТАК...» «А Я ДЕЛАЮ ТАК..»«А Я ДЕЛАЮ ТАК...» 


5 
З 


Предлагаем вам еще два ориги- 
нальных  сувенира— «МАЛИНУ» 
и «ЗЕМЛЯНИКУ». Вяжут их в четыре 


с третьей ягодой (так же как и пер: / ` 
вые две). ф 
Затем вяжите второй листик це» 


остается неизменным 
красной шляпки замените белыми 


_в доме возникает пробле- 
где хранить иголки? Можно. 
чно, сшить обычную поду- 

_ хочу вам предложить 


для ножек. На шляпках вышейте бе: 
лый «горох» гладью в две нитки 
а ножки — стебельчатым швом 

А дальше приступайте к вязанию 
полянки: круглои, с загнутыми края- 
ми, Для устойчивости вставьте 
внутрь любой клеенчатый круг И по- 
ложите на него немного ваты. Грибы 
также набейте ватой, но не очень 
плотно и пришейте’ основанием 
в центре полянки. Полянка должна 
быть зеленой, ее можно оживить 
«божьей коровкой». 


нитки мулине или в три простые (крю- 
чок № 1) 

Сначала вяжите три ягоды разных 
размеров. У основания стебля вы- 
шейте чашелистики. 

Две ягоды соедините, цепочкой из 
38 петель из зеленых ниток, остав- 
ляя концы 7 см. Проденьте их в игол- 
ку и спрячьте внутрь ягоды. 

Потом приступайте к вязанию ли» 
стьев. Не отрывая нитки, вяжите це- 
почку из 28 петель и соедините ее 


почкой из 12 петель. Концом нитки | 
последнего вязания свяжите 
в пучок. Оставшуюся нить, продев 


в иголку. пропустите в стебель (це-_ 


почку). Е 

Лист вяжите из семи петель, а во- 
круг в два ряда обвязывайте столби- 
ки. -я 


Крапинки на «землянике 
вышить оранжевыми нитками. | 


л Т.Р; 
г Кзыл-Орда. Казах 


ОЕ, 


1 
. 


ОТДОХНУТЬ 5 


НОВНЫХ ЗАНЯТИЙ И ЗАБОТ, ПОЛУ- 


ЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ, 
Р ( ТВА ЗЛЕ 

< СРЕДСТВА ЗДЕСЬ = САМЫЕ РАЗ. 
52% НЫЕ. ПОДНИМАЮТ НАСТРОЕНИЕ 


И СНИМАЮТ УСТАЛОСТЬ НЕГРОМ- 
КАЯ МЕЛОДИЧНАЯ МУЗЫКА, КРА- 
СИВЫЙ — ИНТЕРЬЕР КВАРТИРЫ 
МОЖНО, ПОРЕКОМЕНДОВАТЬ АУТО: 
ПЕННУЮ ТРЕНИРОВКУ. ТЕПЛЫЙ 
ДУШ. МАССАЖ И САМОМАССАЖ 
ТАКЖЕ ЭФФЕКТИВНО ВОССТАНАВ- 
ЛИВАЮТ СИЛЫ. 


ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ВПЕРВЫЕ БЫЛА 
ИЗДАНА В 1979 ГОДУ, ЭТО ОДНО- 
ТОМНОЕ ИЗДАНИЕ ПОЛУЧИЛО ВЫ: 
СОКУЮ ОЦЕНКУ МЕДИКОВ И ШИРО- 
КОЛО КРУГА ЧИТАТЕЛЕЙ 
ВРЕМЯ ИДЕТ, И СЕГОДНЯ, СПУ- 

СТЯ ВОСЕМЬ ЛЕТ ПОСЛЕ ВЫХОДА 

В СВЕТ ПЕРВОГО ИЗДАНИЯ, ПОЯВ- 

ЛЯЕТСЯ ВТОРОЕ, ПОДГОТОВЛЕН: 

НОЕ РЕДАКЦИОННОЙ КОЛЛЕГИЕЙ 

БОЛЬШОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ЭНЦИК- 

ЛОПЕДИИ. 


крытиях, проблемах теоретической 
и клинической медицины, а также 
статьи, содержащие конкретные, ле- 
чебные советы. Бывает и так, что 


— ЭТО ЗНАЧИТ РАС- 
СЛАБИТЬСЯ! ОТВЛЕЧЬСЯ ОТ 06- 


ассируемые мышцы Должны 

быть расслаблены, Это’ зави- 

сит от правильного положе- 
НИЯ; руки и ноги слегка согнуты 
Й имеют опору. Чтобы трение между. 
рукой и участком тела было меньшим, 
воспользуйтесь тальком. Массаж при 
наличии на’коже гнойничков, экзем, 
лишаев и фурункулов противопока- 
зан 


Самомассаж может быть общим 
И частным, Частный рекомендуется 
прежде всего для тех участков, кото- 
рые устают больше всего, Это мышцы 
Ног у тех, кто работает стоя, мышцы 
рук— у парикмахеров, портных, сто- 
матологов и др, 

Людям названных профессий по- 
лезен самомассаж мышц шеи сверху 
ВНИЗ, от окончания волосяного по- 
крова до мышц спины, Он улучшает 
кровообращение мозга и глаз, способ: 
ствует профилактике возникновения 
или обострения остеохондроза шей- 
ного отдела позвоночника. 

Для поясницы, места наибольшей 
компрессии позвоночника, массаж 
особенно желателен 

Сегодня мы предлагаем вам не- 
сколько видов упражнений, предна- 

аченных для’ расслабления мышц 
конечностей, 


Упражнения для ног. 

боком нужно встать к стен- 
к столу, поставив на предмет 
той 7—10 см левую ногу. Правую 
вайте, как маятник. Подни- 
Олено, делайте вдох. На выдохе 
ӣте. Каждой 
ние 4—6 раз. 
Ноги согну- 
врозь, руки ле- 
ивайте рука- 


пропагандиру- 
тоды лечения 
ботвуют раз” 
и, бесконтроль- 
ному применению лекарственных пре- 
паратов, то есть могут причинить 
вред больному человеку, 

В нынешнее издание Популярной 
Медицинской энциклопедии включе- 
НЫ новые статьи, прежние материалы 
обновлены или заменены. В этом 
обобщающем труде в доступной фор- 
ме излагаются современные) пред" 
ставления о сущности жизненных 
процессов, даются научно обоснован- 
ные рекомендации по рациональному, 
образу жизни, способам укрепления 
И сохранения здоровья. Читатели 
найдут в нем сведения о причинах 
возникновения сердечно-сосудистых, 
нервных, желудочно-кишечных, кож- 
ных, урологических, инфекционных 
и других заболеваний. В книге содер- 


3. Лежа на животе, потрясите 
тыми ногами, расслабляя мышцы 
лени в течение 20—25 сек. 
4. Сделайте стойку на лопатках ( 
резку»), руками придерживая тулов 
Ще. 20—30 сек. трясите ногами, рас» 
слабляя мышцы голеней и бедер. 
Упражнения для рук. ў 
5. Стоя, согните с напряжением руки, 
подводя кисти к плечам. Сделайте 
вдох. Через 1—2 сек., слегка накло- 
няясь вперед, разогните и бросьте 
руки. Выдох. Следите, чтобы руки, 
полностью расслабляясь, раскачива- 
лись, как маятник, 
6. Стоя, наклонитесь вперед и потря- 
сите кистями 15—20 сек. стараясь 
расслабить мышцы. 
7. Встаньте так, чтобы одна нога 
была впереди другой, слегка накло- 
нитесь, руки висят свободно. Раска- 
чивайте их туловищем вперед и назад 
15—20 сек. 
8. Ноги поставьте врозь, туловище на- 
клоните вперед, руки свободно’ ви- 
сят. Раскачивайте их в стороны 
15—20 сек. 
9. Упражнение похоже на предыду- 
щее. После раскачивания руки разве- 
дите в стороны, сделайте вдох, за- 
держите их на 2—3 сек. а затем рас- 
слабьте и бросьте на выдохе. Повто- 
рите 3—4 раза. 
10. Поднимите руки через стороны 
вверх, сделайте вдох и, наклоняяь | 
вперед, бросьте руки— выдох. По- $ 
вторите с небольшими паузами 3—4 
раза. ў 
При ежедневных тренировках | 
в 5—10 минут можно уже через одну- | 
две недели добиться полного рас Н 
слабления мышц. 


Ю. Курпан, методист 
лечебной физкультуры 


жится множество практических сове- 1 
тов по оказанию первой помощи при 4 
несчастных случаях, описание пра» 
вил ухода за больными. Е ў 
В отличие от прежнего издания | 
8 новом отводится большое место во "$ 
просам брака и семьи, гигиены жен 1% 
щин, рекомендациям по медицинской Ё 
и декоративной косметике, уходу за 8 
ребенком, физическому, психологиче- д; 
скому и половому развитию п0д00: \ 
стков, говорится о роли физической 
культуры и спорта. Эти материалы | 
способствуют расширению медицине | 
ского кругозора читателя. 
Книга иллюстрирована цв 
вклейками, черно-белыми ри 
таблицами и схемами, поя 
текст публикаций. 


Я. | 


г 


т. Сул 
кандидат медицинских 
ученый с 


Очищенные тыкву, репу 
ТОПЛӨНВЫМ медом, осторожно перемешать 
холоде: после чего уложить горко 


Продукты: тыква— 250 г (без 
Мед — 7—8 ст. л. 


И яблоки нарезать мелки/ 
Й в салатник 


корки), репа— 3—5 шт, 


ГОРОХОВЫЙ СУП С ЧУМАРОМ 
1 Чумар — это клецки по-татарски 


і тестојна теплом мясном бульоне. Оно до 
[ сразу стекать с ложки 
| Для супа сварите бульон из ь 


замоченный на несколько часов 
| нарезанный брусочками картофель 
За 5 минут до готовности поло 
с лесной орех) в кипящий суп. Г 
НОСТЬ, 
Для супа: вода— 2,5 л, баранина — 
5 Шт. горох — 1,75 стакана, лук репчаты 


о1ш 


Для теста: бульон — 1/3 тонкого стакана, яйцо — 1 шт., мука — 1 тонкий 


стакан (можно с верхом), соль. 


ХЛЕБНЫЙ СУП С КАЛИНОЙ И С МЕДОМ 


_ Калину, перебрать, залить кипятком, дать постоять в течение получаса 
Воду поменять и варить полчаса на слабом огне. За 10 минут до конца варки 


положить в отвар натертые на терке ржаные сухари и мед. 


Готовый суп подается как горячим, так и холодным. Сметана— по же- 


ланию. 


Продукты: калина — 250 г, сухари — 300 г, мед— 5 ст.л., вода їл, 


сметана. Е тут 


ОТГ рс 0) 


ПЕРЕМЯЧИ ТЫА 
Шеремячи— изделие из дрож ачинкой 
5 картофеля или творога. 


Приготовить дрожжевое тесто, раз, 
в виде шариков, обвалять в муке и 
д ы В10см. Е 

Д Из говядины или барани 
{суком через мясорубку и, д 
‚его вымешать. 

Начинку положить на леп 
выступало на 1,5—2 см. Кр 
отверстие величиной с 5-копееч 
формованные перемячи по, 
Зит в кипящий Фритюр тие 

тие кипящее масло. 
р СЕВ а ми к мясному бульону: 
теста (на 6 перемячей): мука — 

а, 1/2 яйца, соль. 
арша: ао, небольшая луковиц 


Я 


т 
р: 


ту 


Ф 
а, соли ерец. 


губадия — это род пирога с МНОГО 
других продуктов. Под 
дрожжевое тесто, раск 
столько, чтобы губади 


атайте его в Круг, по 
ю можно было св! 


І ми кубиками, залить рас- 
Дать постоять около часа на 


‚ Яблоко — 4 шт, 


и, ЯИЦ и соли замесите 
НО жидким, но не 


предварительно 


ыть на поверх- 


из жирного мяса, 


тром п 


фарш, пропустить мясо вместе 
много молока, хорошенько 


м так, чтобы с краев тесто 
‹ипать, оставив в’ центре 


а доску и дать им расстояться, затем 
‚ вниз, Пожарив, перевернуть изделие 


2 стак., дрожжи — 15 г, 2/3 стак. воды 


С МЯСОМ, РИСОМ И СУХОФРУКТАМИ, Я 


блюда. 
честве второго бл . 
ается в Ка диаметру больший, 


ерху защипать, Тесто 


у 


Ются в неболы 


А приправами, зато. 
к реј пчатого лука; Композиция блюд ее - е А 


мясорубку, потом снова ТОНКИЙ слой риса и, 


сухофрукты (изюм урюк или черн е; 
м, с; 
Ш К ернослив без кос очек): Все закрывается 


риса. После этого начинку обилен Й 
сливочным маслом, Сверху начинку нЕ о А 
сковороды) и защипайте края обоих кругов рубчиком. а 
Перед выпечкой губадию смажьте маслом и побыпьте крошкой, Ее пригото- 
вить просто: в 60 г размягченного масла положить 125 т пшеничной муки, 1 Ч. л 
сахарного песка. Все это тщательно растереть руками. В результате получатся 
мелкие крупинки. 
Для теста: 5 стак муки, 20 г дрожжей, 13: стак. воды или молока, 2 ст. л. 
масла, 2 яйца, неполная ст.л. сахарного песка, 1 неполн, ч.л, соли, 


Для начинки: 2 стак. риса, 1 кг мяса, 2 луковицы, 250г сухофруктов, 
200 г топленого масла. 


СЕМАХ 

Крутое пресное тесто раскатать в пласт толщиной в 2 см, нарезать на полосы 
шириной в 2 см, а полосы, вісвою очередь — на кубики. Получившиеся клецки 
опускать небольшими партиями в кипящую подсоленную воду. Готовые 
клецки, всплывающие на поверхность, вынимать шумовкой и, дав стечь воде, 
складывать в глиняный огнеупорный горшочек. 

Сверху на клецки положить тонкий слой творога, взбитые шкварки И жаре- 
ный репчатый лук, затем все полить сметаной и поставить в духовку на 
четверть часа. 

Подавать семах в порционных горшочках. 

На 1 порцию. Для теста: мука— немного больше 1/2 стак, 4 яйца, 
масло — 5 г, воды влить столько, чтобы тесто получилось крутым, как на 
лапшу; творог — 30 г, свиное сало для шкварок — 30 г, лук репчатый == 1/2 шт., 
сметана — 1 ст. л., соль по вкусу. 


ЧАКЧАК СЛАДКИ БЛЮД БЛЮДА 


В широкую миску выпустите сырые яйца, смешайте с молоком и солью, 
добавьте муки, замесите Некрутое тесто. Разделите его на небольшие кусочки 
и раскатайте в круглые жгуты диаметром около 1 см. Нарежьте на маленьк 
кусочки и сформуйте шарики величиной с кедровый орех. Неболь 
порциями пожарьте во фритюре (погружая полностью) до золотисто-желтог 
цвета. Маслу дайте стечь. 

Мед соедините с сахарным песком и вскипятите. Если струйка Меда, стел 
щая со спички, после остывания делается ломкой, кипячение следуе 
тить, Переваренный мед испортит внешний вид и вкус блюда. 

Теперь шарики тщательно перемешайте с горячим медом. въ 
блюдо, смоченное холодной водой, и руками придайте массе ту 


орну. 
Е ИА подается на стол после застывания либо целиком, л 


СКИ. Я 
на дут мука— 3 стак, яйца = 5 ШТ, МОЛОКО — 50 


2 | сахар — 50 г, масло для жарения. 


ОЧНОЕ ПЮРЕ М 5 
Яая с удаленной сердцевиной 00) 
в горячем виде через сито, добавить в получен 


помешивая, проварить на очень медпевном А 
Готовое пюре остудить, взбить, РКАШ { 
1 
кислым молоком, тоже предварительно 36и 
Продукты на 1 порцию: 1 большое эол 
молока, \ ст. л, сахарной пудры 


“на сковороде на топле 
ейте взбитыми яйца 


Духовку на 3—4 


ЯИЧНИЦУ перенесите ната 
СЫпьте зеле а тарелку и по- 


о “НЬЮ петрушки Укропа или 
СО СТРУЧКАМИ ФАСОЛИ 


Нарежьте соломкой 


стручков 
Фасоль (можнс пользовать фа 
В банках е2 стлт 
2 2с ТОП, 
масла КС май 


И репчатый 
2—3 минут 
е. Готовые 

на топле 


ришла капуста к нам из Среди 
Земноморья, сохраниз в назва. 
НИИ воспоминания о своей ро- 


"6 Ы 1 дине — капуцинуи, по-латыни значит 
С МЕДОМ, ВАРЕНЬЕМ УТ «голова» 
ИЛИ А ПУДРОЙ м 2 ней около 5% сахаров, в среднем 


о лука (или 


Разогрейте топленое масло на ско- 
вороде и влейте взбитые яйца, сме-  киндза по вкусу 
шанные с щепоткой соли. Обжарьте с ПРОСТОКВАШЕЙ И ЧЕСНОКОМ 
с Обеих Сторон до образования золо- Мелко измельчите чеснок, облейте 
ТИСТОЙ корочки. Затем переложите его простоквашей Приготовьте яич- 
яичницу. на тарелку. ‘посыпьте сахар- НИЦУ из 2 взбитых и подсоленных яиц 
УДО или облейте медом варе- Переложите готовую яичницу на та- 

м. 


релку и залейте простоквашей с чес- 
Продукты: 1 ст.л. топленого мас- ноком. Можно посыпать зеленью кин- 
ла. 2 яйца, 1 ст.л. меда или варенья — дзы или петрушки 


(или 1 ч.л. сахарной пудры) Продукты: % стак простокваши 
С ХЛЕБОМ И ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ 1 зубчик чеснока, 2 яйца, щепотка 

Парежьте мелкими кубиками чер- соли Киндза или петрушка по вкусу 
ствый хлеб, перемешайте с мелко на Н. Паравян 
резанным зеленым луком и обжар 


АНАНАН 


Г зеленого) 


1,8% белков. много витамина С (поло- 
ых яйца, Петрушка, укроп или 


вина суточной потребности), ценные 
минеральные вещества и ряд других 
биологически важных веществ. 

Щи. как и все супы, являются 
средством возбуждения аппетита 
Кроме того, они частично удовлетво- 
ряют потребность организма в 
воде 

По народной традиции в'щи из све- 
жей капусты не кладут лавровый 
лист и перец горошком, не заправля- 
ют их томатом и мукой. чтобы не пет 
ребивать вкус и аромат свежих 
овощей 

Особенно тонким вкусом обла 
дают 

Вегетарианские щи Нарежьте 
дольками морковь. петрушку. репу 
или брюкву, а репчатый лук полу- 
кольцами, Положите их в кастрюлю, 
добавьте воду, посолите, доведите до 
кипения, положите нарезанный доль- 
ками картофель и варите до готовно- 
сти. В тарелку со шами положите зе- 
лень. сметану 

Один совет: капусту не следу! т пе- 
реваривать. Она должна быть 
плотной. р 

Мы приводим примерный рецепт, 


Ленинград 


соды, -муки. столько, чтобы тесто 

)! было густым. _ 

«КОРОЛЕВСКИЙ» ПИРОГ 
Растопить маргарин. всыпать са- 

хар. Затем добавить желтки, сета 

иуку. погашенную соду: РН н 

4 коржа и печь на сковороде. гор 


ТВОРОЖНОЕ ПЕЧЕНЬЕ чие коржи смазать кремом, взбитым 
[= 


Замесить тесто из творога, марга- до т 4 яйца (желтки) 
рина, муки, добавить немного ванили: вау муки, 3 ст.л сметаны, 2 пач 
на, щепотку, соли и соды. Все тща- 4 стак. муки. сахара, 1 чл. 


К, 
т емешать Потом раскатать ки маргарина, 1 ста у. 
е. Аки фор соды, погашенной уксусе. А 
корж еченье. Печь на‘сковороде Для крема: а, 
моа м огне до образования 1/2 стак. сахара, ) 
на НН На готовое тече: — ренья. ре 


ТОЙ 
Я Е посыпать сахарную пре 
НЫ 


>. 


ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ 


соли — они станут как свежие 
— Чтобы рыба лучше очистипась бд 
ее кипятком — чешуя снимется очень 


г Красноперекопск. Крым 


каша». Уже несколько веков щи 
Являются неотъемлемой частью рус- 
СКОй кухни. В их основе — капуста. 
называемая «Овощем номер Один» 

и занимающая по посевным площа- 
дям первое место среди других. Она. 
давно известная на Руси. упоминает- 
ся в «Повести временных лет», дру- 
гих летописях. О щах рассказывают 
древние письменные памятники — 
Домострой», „Столовая книга пат- 
оиарха Филарета Никитича», «Рос. 

7025 царским кушаниям» и другие. 
Который вы можете изменить по 
вкусу 

Продукты на 2 порции: капуста 
свежая — 300—400 г репа — 40 г 
(1 шт.). морковь — 50 г. лук репча- 
тый — 20г (0 луковицы). масло. 
маргарин 1 ст.л 

Щи с помидорами. В России узяа- 
ли о помидорах лишь в конце прошлпо- 
го века. «Пришельцы» из жарких 
стран пришлись по вкусу: а потом про- 
извели целую революцию з нашей 
кухне, 

Помидоры содержат 3.5—5% саха- 
ров. витамин С, каротин — провита- 
мин А. минеральные вещества и око- 
ло 0.5% лимонной и яблочной кис- 
пот. Мнение о том, что в них содер 
жится много щавелевой кислоты. ме: 


. верно, как не имеют оснований и спу- 


хи 06 их вреде. 

Щи варят как обычно, и только 
8 конце добавляют нарезанные доло. 
ками помидоры. Однако их нужно 
предварительно на 1—2 меры 
ошпарить и снять кожицу. 

Щи мясные. Сварите мясо ‘тру 
динку или другие части). выньте его. 
нарежьте. Чтобы мясо не потемнело 
и не заветрилось, сначала охладите 
его в бульоне, 

Бульон процедите и зарите в чем 
щи. как обычно 

Нарезанное мясо положите в гото- 
вые щи, Н. Ковалев 
г Ленинград. 


— Круто замешанное тесто не будет при- 
ипать к рукам. если раскатывать его бутыль 
наполненной холодной водой 
— Сливочное масло не почернееті если 
сначала раскаленную сковороду предвари- 
тельно смазать растительным маслом 
— Очень кислый творог смешайте с рав» 
ным количеством свежего молока и оставьте 
на ночь Затем, откинув: на дуршлаг, дайте 
АУ | | молоку стечь и положите творог под пресс 
Я) | Он станет нежным и приятным на вкус А 
— Сушеные грибы подержите несколько —— 


Е. Мп 


опользуйте стиральный поро- 
Шок «Веселка» или Моющую 
Я Пасту «Фантазия». Уже при 
х _ стирке введенные в их состав краси- 
Ы Тели оживят изделия, если они из 
_ тканей голубого, желтого, фиолетово- 
Го, розового, серого. бежевого, корич- 
_Невого цветов. А порошкообразный 
_— препарат «Элегант» поможет не толь- 
Ко выстирать, но и окрасить капроно- 
вые и эластичные чулки, колготки. 
К сожалению, моющих средств 
С подкрашивающим эффектом выпу- 
кается мало. (Поэтому предлагаем 
вам несколько практических советов. 
Для восстановления черного цвета 
Одежды можно использовать табач- 
ный раствор (на 15 г табака — 
1—1.5 л кипяченой воды): Вещь очи- 
щЩают от пыли и пятен, если нужно 
стирают и сушат, затем протирают 
щеткой, смоченной теплым раство- 
ром; процеженным через сито. Отвар 
табака возвратит яркую окраску 
и коричневым изделиям. Настоем та- 
бака или зеленой ореховой скорлупы 
Можно окрасить ткань в мягкий ко- 
ричневый цвет. 
Промытые в настое чая белые 
вещи приобретают кремовый оттенок. 


у 


= 


х 
М 
$ 
$ 
а 


лые капроновые чулки в ровный. зо- 
лотистый цвет. 


оц 


таить, 
ча 


ЕГДА НАЙДЕТ- 
ЩЬ.С КОТО: 
СЯ, ХОТЯ 
ДОдДГо, по- 
ОБЛЕКЛА. 
ТБ ЕЕ. ПО- 


БЕЗ КРАСК 


И 7 
и в УЕ 

й. 
ПРАВДАИСЛОЖНОСТЬ ДОМАШНЕГО 
КРАШЕНИЯ МНОГИХ ПУГАЕТ. ОД. 


НАКО'ПОСТАРАЕМСЯ - 
МОЧЬ, СЯ ВАМ ПО: 


Жидкий кофе придаст белым кру- 
жевам желтоватый оттенок, если при 
полоскании его немного, добавить 


тонных цветных изде 
ем добавить в вод 
ствующего цвета. 


КОСМЕТИ 


чиков, тюбиков аэрозоли поя 
‘лись не так давно. Баллончи 


ый эффективны. Рижское н 
ко: пройзводственное объединен 
"Азрозоль» предлагает немало инт 
Новинок, особенно парфюм 
Но-косметического назначения 
ОДНИХ ДЕЗОДОРАНТОВ ЗДЕСЬ 
ОТАНО ОКОЛО СОРОКА 
ІМЕНОВАНИЙ. Для разного воз- 
климата, времени года и даже 
іогие уже успели понравить- 
елям, другие только нача- 
ать себе дорогу: «Аромат». 
«Бутон», «Триада». Для 
ятых физическим тру- 
‚ Обладающий терп- 
запахом. 
рия «Романтика». вклю- 
да, объединенных об: 
10 при этом у каждого 
апример, «Весеннее 
тонким и легким 


ата 
Мау а А 
& . 


ежей зелени. Думается, 
чтут молодые. «Осенние 
е подойдут тем, кто по- 
атели придали ему 
ких цветов. Третий 
ная ночь» — препа- 
ным запахом, К выпуску 
приступило. В этом 
ХИМ» 

Среди зциалистов известных 
П мерных фирм мира наблюдает- 
ся интересная тенденция: при разра- 
ботке новых препаратов объединять 
духи, дезодоранты и т. д: НЫ за- 
пахом. Чем. это объясняется 

Представьте. что нам пришлось 
воспользоваться «СВОИМИ» ‘духами, 
лосьоном и туалетной водой одновре- 
менно, Далеко не всегда, ое 
ароматов даст желаемый зан 
Чаще“ мы рискуем ера 

благоухающую клумоу 
: ри специалисты предда Д 
серию дезодорантов «Октава. 200 
данных на основе духов. 


ас 


Питьевая сода при полоскании 
способствует сохранению  сочного 
цвета ярко-красной и синей одежды. 
Иногда шерсть для вязания кажет- 
ся нам слишком темной: смочите ее 
водой и прокипятите 2—3 минуты 
в содовом растворе (1—2 ст. л. на 
2—3 л воды). Увидите, что она’ ста- 
нет светлее 


аа 
4 а; 


Сатиновая вещь н 
„ска, если полоскать 
рой, Изделия из сатина, с 
Же темного шелка с этой. 
полощут в теплой, почти гор 
леной воде (3—4 ст. п, соли ї 
воды). 12 

Цветные вещи из шерсти и шелка 
следует полоскать в воде с уксусом 
(2—3 ст. л на 10 л воды), м 

Голубой шелк подсинивают, жел- 
тый освежают отваром апельсино- 
вых корок, свежих или сухих. — 

Яркость и эластичность шелковь 
вещам придает «подкрахмаливание» 
желатином: его немного добавляют 
в воду при полоскании, предвари- 
тельно растворив. 

Шелухой лука окрашивают пряжу 
в желтый, коричневый или зеленый 
цвета. Вначале ее вымачивают 7 ча- 
сов и в той же воде 4 часа кипятят. 
Для желтого окрашивания требует 
ся 400 г шелухи на 100 г шерсти, 
для коричневого и зеленого — гораз- 

до больше. 

В заключение одна весьма важная В 
рекомендация. Чтобы окрашенная 
вещь меньше линяла, добавьте в кра- №% 
сящий раствор 2—3 ст. л. поваренной 
соли, а в последнюю воду для поло- 
скания — столько же уксуса. 

М.Вигдорович 


на5 


легко сочетаемых с ними. Ароматная 
палитра — от легких. нежных, име- 
мых парфюмерами «зелеными». 
до терпких. так называемых «Восточ- 
НЫХ». 

ИЗВЕСТНО, ЧТО СОВЕТСКИЕ 
ПАРФЮМЕРНО - КОСМЕТИЧЕСКИЕ 
ПРЕПАРАТЫ ОТЛИЧАЮТСЯ ОТ ЗА- 
РУБЕЖНЫХ ШИРОКИМ ИСПОЛЬЗО- 
ВАНИЕМ НАТУРАЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ. 
Это одно из больших преимуществ- 
В рецептуре лаков для волос, напри- 

р полезные биологические добав- 
| многие кремы содержат расти- 
тельные масла. В составе увлажняю- 
щего крема «Алая роза» — экстрак- 
ты шиповника, кукурузных рыльцев: 
тысячелистника. Дневной крем «Ал- 
тайская облепиха» содержит биоло- 
гически активные вещества, получен- 
ные из облепихи. чебреца, ростков 
ячменя. Он оказывает восстанови- 
тельное воздействие на кожу. обла- 
дает противовоспалительным эффек- 
том, В основе пенного крема «Кос- 
мея» — норковый жир. пчелиное мо- 
лочко и другие полезные вещества. 

Словом, отечественная косметика 
часто превосходит зарубежные 06 
разцы, создаваемые из синтетическо- 
го сырья. Оказывается. искусствен- 
ным компонентам намного легче при- 
дать желаемый аромат, чем нату- 
ральным, И все же советские специа- 
листы продолжают свои иследова- 
ния. и многие из них весьма успешны, 
Такие удачи радуют: ведь далеко не 
всем известно, что для получения 
‘оригинального, изысканного запаха 
препарата разработчику приходится 
использовать более пятидесяти ароз 


матизаторов. 


Собранные вместе. баллончики №8 
с косметикой радуют глаз. Вот сереб- 
ристый, с бело-розовыми цветами дез 
зодорант «Рамана», рядом золоти- 
стый. с нежным женским профилем 
лак для волос «Незнакомка» и его 
«собрат» — блестящий черный бал- 
лен «Россиянка», пламенеющий хох- 
ломской росписью. Тут же знакомая 
уже нам серия дезодорантов «Роман- 
тика» в оригинальных стеклянных 
флаконах. Все они «выпархивают» из 
лабораторий рижского НПО «Аэро= 
золь» и расходятся по всей стране... 


спросите вы. Пока что это проблема. 
Популярные аэрозоли скорее купишь 
в городе. где есть заводы-изготовите- 
ли. Скажем, в Латвии их приходится 
на душу населения вдвое больше, 
чем в целом по стране, Почему? Но 
этот вопрос нам сможет 
только торговля: 


"ИЗ ШК 


АУ : Зур 


УЖЧИНЫ 


Чай 


Думаю, у вас наверняка найдутся 
отслуживший свое старый шкаб или 
пара стульев. Я предлагаю вам 
немножко пофантазировать и сде- 
лать две полезные в доме вещи — 
Журнальный и сервировочный столи- 
КИ. 

Конечно, в этом деле нужны навы- 
Ки, но несложные. Было бы желание, 
К тому же мастеровитый мужчина, 
владеющий рубанком и стамеской 

\ п ние 
думы- 


аккуратность, 
А инструменты вам 
стеишие. 


винтовая стягивающая пара 


Я 


вертикальные 
направляющие 


ЗАС 
АФА — ИНТЕРЕСНО 


УЧИТЕ руке 
ЖУРНАЛЬНЫЙ СТОЛИК 


Верхнюю часть шкафа, столешни- 
Цу. распилите на небольшие деревян- 
НЫӨ плиты, которые будут служить 
вертикальными направляющими (бо- 
ковинами). Для сборки столика нуж- 
НЫ будут винты с сегментом и пла- 
стинка (рис. 1), которые высвободи- 
лись при разборе шкафа. 

Из инструментов понадобятся на- 
боры перьевых и обыкновенных сверл 
и стамесок, 

Теперь приступим к делу. На вну- 
тренней части столешницы выдалбли- 
ваем пазы, утапливая в них пластины 
винтового соединения, и стягиваем 
их крепежными шурупами (рис, 2) 

В верхней части двух боковин де- 
лаем перьевым сверлом глухое отвер- 
С диаметром 30—35 мм. глубина 
которого должна равняться 2/3 тол- 

ны боковины. В нем разместится 

ка винта с сегментом (рис, 3) 
1 с торца точно по центру вы 
ваем еще одно отверстие 


с предыдущим (рис 4) 
нтом вставляется че- 
тверстие и подгоняется 
по месту расположения пластины 
Наш столик готов к сборке. Хотя для 
большей устойчивости давайте сде- 
лаем еще и дополнительные план- 
ки вертикальные и горизонталь- 
ные. Это несложно. Высверлим 
в стяжках глухие отверстия, а пла- 
стинку утопим в несущие вертикаль- 
ные составляющие (рис. 5). Теперь 
места’ соединения промажем столяр- 
ным клеем и стянем все составляю- 
щие винтовой парой 


глухое 


СЕРВИРОВОЧНЫЙ СТОЛИК 

Понадобится вам для’ этого два 
деревянных стула, лучше с гнутыми 
ножками. Кооме того. нужно будет 
найти четыре маленьких колесика, 
рейки 20х20 мм. Инструменты — те 
же 

Вынимаем в каждой рейке паз. 
глубина которого должна равняться 
толщине стекла подноса (5 мм). Все 


пазы располагаем по в 7 
стям реек строго на одном ух 
Иначе наши стекла встанут | 
Теперь собираем две рамы п 
угольной формы (рис, 6). Стя 
их между собой при помощи соед 
НИЯ «В ШИП», 

На длинных рейках с обеих сторо 
вынимаем «шип». толщина которохо | 
должна быть'в треть их собственной | 
толщины (рис, 7-а). В коротких рейках | 
вынимаем паз, равный толщине 
«шипа» (рис, 7-6), Места соединения | 
шипа» промазываем клеем и стяги- 
ваем дополнительным шурупом или 
штифтом, 

Во всех четырех ножках в верхней 
И нижней части вынимаем стамеской 
пазы, в которые вставляем углы рам 
(рис. .8). Поскольку ножки стульев 
круглые. нужно; чтобы все они при 
выдалбливании пазов находились 
в одинаковом положении и были хо- 
рошо закреплены, 

Итак. все подготовительные” опе- В 
рации завершены, Приступаем к сбор- 
ке. Сделаем это в два этапа. Вначале 
соберем все части столика. чтобы 
проверить. нет ли расхождений и не- 
точностей. Если их нет. то теперь все 
проделаем основательно. Места 
крепления промажем  столябным 
клеем. с внешней стороны стягиваем 
шурупами ножки и.рамы. 

В завершение работы в нижних ча- 
стях ножек установим колесики, 

в верхней части крепим планку для 
управления столиком (рис. 9), 

Ну. а теперь посмотрим на наши 
столики критически — ведь сделали 
мы их из старой мебели, А это значит. 
что они нуждаются в косметическом 
ремонте. Там. где раньше были ста- 
рые соединения. наверняка остались, 
отверстия. Вставляем в них пробки 

и опиливаем по радиусу ножем. йез 
перь обдираем лак, шпаклюем све 
жие места, покрываем морилкой. су- 
шим, а затем наносим лак, Вот наши 


СТОЛИКИ И ГОТОВЫ. 
М. РЫБИН 


— Старый холодильник выбрасые @ 
вать не спешите. Из его внутренней 
стороны получится прекрасная удоб- 
ная стенка с полками для ванной 


комнаты 
А. Тетенев, 


п. Георгиевка Семипалатинской ‘обл. 


— Метки на белье станут "несмы- 
ваемыми». если их нарисовать черной 
тушью и сразу же прогладить горя: 
чим утюгом. 

2 И. Образцова. 
г. Кемерово 


—. От желтых муравьев избавить” | 
ся можно так: в бутылку налейте || 
немного теплой воды, подолащенной 
медом. и оставьте на кухне. Мраз 
сбегутся к «ловушке». 2 | 

А. Смирнова. || 
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Калининградская обл. 
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модная ОТДЕЛКА 


И, сво Я 5 
ие линии плеча за счет вытачек, оборок, Лиф первай модели, как мы уже товорили, 
буфов, которые могут начинаться от оформлен мягкими складками — их называют 


ли от кокетки, В платьях широ- буфы или «вафли». Как они выполняются? 
о р рр св ОНИ е таан ма рахпоенной пес 


` Покрой платьев сейчас несколько изменился: 
— юбки стали более расклешенными, длина их ко- 
° леблется от сере ере 


Г) 


ин ься 
кокетки. В платьях широ- 
ой крой. Талия обычно под- 


ркивается поясом. 
се четыре модели, которые предлагают худож- 
ик Г. Гагарина и конструктор Т. Леснова, отве- 
ают последним предложениям ‘моды. Платья мо- 
_жно скроить по одной основе. Выкройки в нату- 
ральную величину, без припусков на швы даны 
‘на обороте приложения. 
‚ 1. Нарядное платье из шерстяного крепа или 
тяжелого шелка украшено тонкой вышивкой, вы- 
полненной гладью. Линию плеча оформляют бу- 
фы (как выполнить отделку, рассказывается ни- 
же). Узкий вырез-щель переходит в воротник- 
апаш. Рукав платья с высоким, чуть прибборен- 
ным окатом, расширяется книзу. Высокие ман- 
жеты застегиваются частым рядом мелких пуго- 
виц с навесными петлями. Юбка из четырех 
жлиньев, выкроенных по косой нити, узкая в бед- 
рах и сильно расклешена книзу. 
9. Второе, тоже нарядное платье может быть 
выполнено из любой тонкой ткани. Линия плеча 
оформлена мягкими сборками, Уходящими ПОД 


кокетку (линия кокетки нанесена на выкройке). 
Вырез горловины удлинен. Застежка — на мелких 
пуговицах с навесными петлями. Рукав книзу. 

застежки. 


присобран на круглых манжетах без 
2 Мягкий пояс завязан бантом. Платье тоже укра- 
шает вышивка, рисунок которой дан рядом. 

3. Платье спортивного, делового характера 
скомбинировано из двух тканей: гладкой и клет- 
чатой (возможны и: другие сочетания). Все глад- 
кие детали кокетка, планка застежки, наклад- 
ные карманы, отделочные планки карманов — 
настрочены с отлетным краем (№ см) крупной 
строчкой толстыми нитками в цвет клетки: Ворот- 
ник на стойке рубашечной формы — его обычно 

носят расстегнутым. Жесткий пояс на пряжке. 
4. Платье тоже с воротником рубашечной фор- 
мы, но более нарядное, чем предыдущее, Линия 
плеча оформлена четырьмя длинными (5—6 см) 


вытачками. Они сначала застрачиваются о изнан- 
ки, а потом еще раз строча 


тся по сгибу налицо, 
отступив от края на 0,3 см, отделочной строчкой. 
Такими же вытачками можно, оформить лиф по 
талии, конечно, это могут 


очень тоненькие девушки. 
том. Все детали этого плать 


зыкройке модели 3. 


Рукав с высоким ока“ 
я выкраиваются по 


позволить себе только. 


буфы или «вафли». 
сли делают, это 


тали намечают на ` равн 
друга вертикальные и горизонтальные линии. Точ- 


ки пересечения этих линий скрепляют нитками 
через одну, в шахматном порядке. 

Можно выполнить «вафли» и на машине. На- 
метьте на полочке параллельно линии плеча, 5—6, 
линий на расстоянии сантиметра одна от другой. 
Установите регулятор машины на редкую строч- 
ку. Простроҷите по намеченным линиям. Теперь 
верхнюю и нижнюю нитку каждой строчки свя- 
жите между собой с одной стороны, например, У 
горловины, а с другой стороны (от. проймы) на- 
тяните нижние нитки: образуется сборка. Распре- 
делите ее равномерно ло (всему, плечу. С изнанки 
приметайте по всей площади будущих «вафель» 


= 


СХЕ 


МА 1А 


выкроенный по косой нити кусочек тонкой тка“ 
ни, лучше шелка, Установите регулятор машины 
на обычную строчку ‘и прострочите шелковыми 
нитками в тон ткани по линии прежней строчки. 
Теперь сборка’ закреплена. Удалите нитку перво- 
начальной строчки, которая «держала» сборку. 
Поверх сборки наметьте линии, как показано на 
схеме 1-а, и вышейте иж:стебельчатым швом» ТОЛ- 
отыми цветными нитками — отделочвыми Или в 


той ткани. 


Вышивка, украшающая вторую м дель 
нечно, можно использовать и для отде 
другой вещи), выполнена вручную или ` 
шине гладью. Легкая и прозрачная, она и тонов 
ниток требует насыщенных, но и не кричащнх. Ли- 
стья лучше вышивать нитками двух тонов. Для 
цветочков особенно рекомендуем сочетание фио- 
летового, бирюзового и розового — при Условия, 
что это сочетается с цветом основной ткани, 
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комбинезона? комбинезона 
22еп, 28 ге: 


Вет. — 


Комби 
детей, и м 
ко, удобно. Если хотите, 
было. красиво, отделайте н 
нибудь яркой аппликацие 
роить из остатков искусственной К 
ши, фетра, сукна, наконец, ситца или сати- 
на. Мы даем уменьшенную, выкройку ком 
бинезона и один ИЗ вариантов отделки. При 
крое не забудьте прибавить на швы. 


= Т. ЛЕСНОВА 
> Рисунок С. ТАБУНОВОЙ. 
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росе уеттетттаотеана» 


Увидеть всемирно известную кинозвезду соб- 
ственными глазами на съемках советского филь- 
ма доводится нечасто. Поэтому я с трепетом жда- 
ла первой встречи с Малколмом Мак-Дауэллом, 
великолепным актером, знакомым нашему зрите- 
лю по картинам «Калигула», «О, счастливчик», 
«Механический апельсин». На «Мосфильм» Мак- 
Дауэлла пригласил Карен Шахназаров, предло- 
жив ему роль Якова Юровского в «Цареубийце». 


та новая работа режиссера пронизана ат- 
мосферой мистики, тайны, как, впрочем, 
и вся история гибели самой могуществен- 
ной династии в мире — императора россий- 
ского Николая 11 и его семейства 

Снималась одна из ключевых сцен — 
расстрел Романовых. В декорационном 
комплексе, с максимальной точностью вос- 
создающем подвальные помещения особ- 
няка купца Ипатьева, царила обычная де- 
ловая обстановка. И все же невольно при- 
шлось вздрогнуть и отступить к стене, ко- 
гда в глубине полуосвещенного коридора 
внезапно отворилась дверь и прямо на 
меня шагнул Юровский — Мак-Дауэлл: ко- 
ротко стриженная голова, черный полу- 
военный френч и сапоги. Но главное — 
жесткое, невозмутимое лицо с остано- 
вившимися голубыми глазами маньяка: 
убийцы: 


“Дом»? 


некото 
рых ин 
Исло домов ноУССКИХ школах астро- 


Ветствует 
тт Числу 


о дома на эклиптике, по пла- 
и ‚ находящимся в нем, судят о том, 

человек будет жить, какие события 
ожидают его в жизни, с чем ему придется 
бороться, каким видом деятельности он 
станет заниматься. Дома дают информа- 
цию о карьере человека; его материальном 
положении, браке и других жизненно важ- 
ных проблемах... Но давайте лучше перей- 
дем к конкретной характеристике домов 
и по ходу более подробно поговорим о том, 
какую роль каждый дом играет в нашей 
жизни, 

Итак, если количество домов соответ- 
ствует количеству знаков Зодиака, то каж- 
дый дом и соотносится с определенным 
знаком. То есть первый дом гороскопа — 
дом знака Овна. И несет он в себе инфор- 
мацию, присущую знаку Овна: говорит 
о стремлении человека максимально реа- 
лизовать заложенные в нем качества, 
стать яркой, активной личностью. По этому 
дому также определяются потребности 
и запросы человека. Если в первом доме 
находится много планет, то это может го- 
ворить об эгоцентризме человека или о не 
слишком твердой его личностной позиции, 
Первая часть дома характеризует наибо- 
лее яркие особенности личности. Вторая 
указывает на физические данные, на при- 
вычки, третья говорит о талантах челове- 
ка, его врожденных способностях и воз- 
можности их реализации. 

Второй дом связан со знаком Тельца. 
Указывает на нашу связь с Землей, с мате- 
риальным миром, в том числе деньгами, 
способами их зарабатывания, тратами 
и потерями, имуществом, приобретением, 
накоплением. Второй дом несет всю ин- 
формацию о том, что тормозит развитие 
‘личности, а в некоторых случаях рассказы- 

о земном плане существования чело- 
сли в гороскопе человека второй 
планетами, то в его жизни либо 
стабильно, либо его внимание 
ентрировано прежде всего на 

НЫ лемах. ў 
праб а дает информацию 
овека, об его иму- 


ществе, о питании. Человек, который много 
ест, имеет в начале дома Юпитер, тот, кто 
не подвержен чревоугодию,— Сатурн, Эта 
часть дома предостерегает человека от 
обольщения деньгами. Вторая треть указы- 
вает на то, какими способами человек бу- 
дет зарабатывать деньги. Третья опреде- 
ляет деловых партнеров, контакты, долги. 

Третий дом соотносится со знаком 

Близнецов. Несет информацию о близких 
контактах человека, о ближайших род- 
ственниках, а также об отношениях 
с друзьями. Третий дом часто насыщен 
большим количеством планет у писателей 
и журналистов. Кроме того, этот дом ука- 
зывает на ближайшие поездки человека. 
Первая треть дома дает сведения о всех 
перемещениях человека, включая даже 
короткие поездки. Вторая говорит о воспи- 
тании, о том, какое обучение должен прой- 
ти человек. Третья часть дома определяет 
взаимоотношение: человека с родственни- 
ками, но не с родителями. Если в этой 
трети много планет, то все внимание чело- 
века будет отдано родственникам, но не 
друзьям. 

Четвертый дом — дом Рака. По этому 
дому определяют изначальные традиции 
человека, все, что в нем заключено глу- 
бинного, сокровенного, генетического. Че- 
ловек, у которого этот дом сильно населен 
планетами, может быть ясновидцем, а мо- 
жет обладать способностью «смотреть» 
в прошлое. Четвертый дом также указыва- 
ет на связь с родителями, на привязанно- 
сти к собственному дому, к родне, он так- 
же дает информацию об изначальной сре- 
де человека. Смерть человека часто опре- 
деляется по четвертому дому. 

Первая треть дома определяет непо- 
средственное существование человека, 
традиции, место жительства, родину, дом. 
По этой трети можно сразу предсказать 
потерю домашнего очага, родины, отрыв от 
корней, Вторая треть дает А, о 
отношении к родителям, авторитетам. Она 
же определяет также память о предках, 
Третья часть указывает на ретроспективы 
человека, то есть на события прошлого, 


которые напоминают о себе, 


моопределения, 

Кроме того, он дает , 
нити, которая связывает. 
потомством, о той памяти, 
в них оставит. Первая треть до! 

о дарах фортуны и о творческих. 
Е обо всех разі 
удовольствиях, которые человек 
получить в жизни. Вторая часть соо 

ся с любовной жизнью человека, она 
деляет число амурных связей, нап 

ность эмоциональной жизни. Третья 

дает сведения о детях, о той памяти, Ко= 
торая останется у них после ухода чело- 
века. 

Шестой дом уподобляется знаку Девы 
и потому объединяет все то, что связано 
с характеристикой этого знака. Этот дом 
материальный: он определяет все, чему мы 
подчиняемся в жизни, указывает на нашу 
работу, события бытового порядка, кото- 
рые будут отвлекать нас, тормозить наше 
духовное развитие. Шестой дом связан 
с проблемами нашего здоровья, с нашим 
телом. Он также информирует нас о наших 
начальниках, 

Первая треть дома и снабжает нас све- 
дениями о начальстве и взаимоотношениях 
с ними, Вторая треть указывает на здоро- 
вье, на физиологические циклы организма, 
на диету, которой человек будет пользо- 
ваться, Если общее питание мы с вами 
определяли по второму дому, то те диеты 
и добровольные голодовки, на которые че- 
ловек идет, определяются именно по ше- 
стому дому гороскопа. Кстати сказать, вто- 
рая треть этого дома обычно бывает заня- 
та планетами у людей, внимание которых 
всегда приковано к чужому здоровью, то 
есть у медиков. Но много планет в этой 
трети шестого дома наблюдается в горо- 
скопах тех людей, подчинение которых 
внутренней дисциплине связано с родом их 
деятельности, например, у монахов, а так- 
же у тех, кто сознательно себя дисципли- 
нирует, ограничивая в проявлениях многих 
человеческих слабостей. Третья часть ше- 
стого дома информирует о сослуживцах, 
о том, как складываются с ними отноше- 
ния, о месте работы человека, о различных 
служебных перемещениях, а также и о тех 
изменениях, которые возможны в психоло- 
гическом климате коллектива, с конфлик- 
тах, которые ожидают человека на месте 
его работы. 

Итак, мы с вами «прошли» первые шесть 
домов гороскопа. Отведенное нам с вами 
место на журнальной полосе мы уже ис- 
пользовали, поэтому разговор о следую- 
щих оставшихся шести домах продолжим 
на следующем занятии... 

— Простите, Павел, но у меня есть 
один вопрос. Я поняла, что нахождение 
планет в доме гороскопа указывает на 
то, как человек будет реализовывать 
свою жизненную программу. А может | 
случиться так, что в доме не окажется 
планет? И значит ли это, что они никак 
не проявляются в нем? А, 

— Действительно, бывает так, что 
в доме отсутствуют планеты. Однако это 
вовсе не означает, что их действие ни! 

в этом доме не проявляется — плане 
действуют в таких случаях скрытно. 
того, такая вот «посторонняя» плане 
жет быть даже управителем дома 
сказать, что эта «должность» 

не является постоянной: плане 


[<] 
а у ака 5 > 
ловно 
Разверз 
хлынул Б ДОСЫ 


«Запо- 


вдруг занес- 
почти Ее 


гонькую «Ант 
илопу- 
поставили на место У 
мужик... — на- 


ться первый из 
пряженную ти- 
и осекся. На 
месте си - 
бледневшая о о 
дом — костыли. Из-за спины 
выглядывало еще одно женское 
лицо. Только тогда он разгля- 
дел то, что помешали увидеть 
Дождь и вся эта суматоха: руч- 
ное управление. Инвалидная 
машина 
— На пикник, что ли? — 
спросил другой из подоспевших 
помощников. — В такой-то 


Шину: их салона 
водительском 


дождь и грибы, носа из земли 
Я 


не кажут! х 

Вот когда только все расхо- 
хотались — спало напряжение 
Шоферы-доброхоты заставили 
Тоню включить зажигание; по- 
вертеть туда-сюда руль, попи- 
нали — упруги ли? — 
помахали прощально 


Тоня 
в ответ благодарно нажала на 
клаксон и оглянулась на маму 


трогаем? 


МАМА 


оня глянула в зеркало обзо- 

ра и встретилась с мат 
ринскими глазами. Почему-то 
именно этот взгляд еи врезал- 
ся в память на всю, наверное 
оставшуюся жизнь. В нем было 
все: и след только что пережи- 
той опасности, и бесконечное 
доверие, и надежда. Вот, пожа- 
луй, когда двадцатидвухлетняя 
девчонка-инвалид ощутила 
себя сильнее мамы. И благо- 
дарностью за эту силу наполни- 
лась душа; «Мамочка. Без 
тебя, без труда твоего и само- 
отреченности была бы я до са- 
мой старости беспомощным 
стареющим ребенком. Это ты, 
родная, всю себя подчинила 
одной цели: вытащить меня 
в жизнь, поставить на ноги. 
И что ж, если, несмотря на по- 
чти десять тяжелейших опера- 
ций, ноги меня не хотят слу- 
шать. Я все же стою на ногах! 
Это ты дала!мне движение. На- 
учила думать, не впадать в па- 
нику, не комплексовать. Я ведь 
теперь все могу. Мы с тобой 


нах... 


ЦЫ У ИДЕ меня дружить, 

‘да открыт для 
всех, кому мы с тобой нужны 
И интересны. Обо мне болея, 
себя в старухи записала, в бо- 
былки. А ты такая красивая, 
мамочка...» 

Только дай себе расслабить- 
ся, только уступи себя хоть на 
кончик мизинца жалости. Так 
всю и съест тоска. Она тут как 
тут, ждет, солнце застит. Как 
часто кажется, что уже потеря- 
ла ощущение будущего. Поче- 
му? Одногодки замуж выходят 
В институте свадьбу за свадь- 
бой играют. А ее угораздило 
в первом же семестре упала 


так, что сломала ногу — столь- 
ко раз оперированную несча- 
стную ногу. Ха-ха. «Очну- 
лась — гипс». Глупая фраза за- 
села в голове. Мама пошла 
дверь открывать: кто-то позво- 
Вил. Вот тогда, во время болез- 
ни; в их доме появился новый 
знакомый — Виталий Бастры- 
кин. Красивый, здоровый 
и сильный парень с тонким му- 
зыкальным слухом (в эстрад- 
ном ‘оркестре играет!). Появил- 
ся и появился. Встречал у ин- 
ститута. Влезал в душу их не- 
благополучного «Запорожца» 
что-то чинил, ладил. Добрый, 
хороший, не всегда понятный 
Господи, себе признаться 
страшно: влюбилась! 

Мама заметила это сразу 
хотя среди многих бывавших 
в их доме дочкиных ровесников 
Виталий не один был сердечен 


и добр к Тоне. Им как-то везла 
на человеческий отзыв — м0. 
жет, потому, что сами из-за 
ниной беды спешили отозвать- 

? Как бы то 
ся на чужую нуждУ* о 
ни было, в семьдесят, ВОС 
году ее Тоня стала Бастрык 
2587 почему я так помню тот 
ее взгляд в машине. Мама по- 
няла, что будет у меня в жизни 
сильная половина, что под- 
ходит ей час расслабиться, 
отдохнуть. И по Сеи час 
живу с чувством невольнои 
вины: она надорвалась, Хоть 
ни разу на свою судьбу вслух 
при мне не пожаловалась: 
А просто угасла без вре 
мени. Угасла, как только убе- 
дилась, что доброта и лю- 
бовь людей, с которыми 
научила ладить, меня не ост 
тавят» 


она 


. ЖМУЛЮКИНА 


"Фото А 


ничения, предусмотренные в нем, объек- 
тивно неизбежны. 

— Однако другие республики — те же 
Россия и Туркмения, да и Эстония, как 
и вы, принявшая свой закон, — напоминаю 
я,— не лишают пенсий тех граждан, кото- 
рые переезжают к ним из Латвии, иных 
регионов страны. Ведь процесс миграции 
сейчас идет очень интенсивно, и отнюдь не 
в сторону Прибалтики 

= В наших планах,— поясняет Улдес 
Карлович,— заключить межреспубликан- 
ские договоры, в которых будут оговорены 
условия выплаты пенсий в случаях, подоб- 
ных тому, который мы обсуждаем 

— Выходит, пока телега — впереди ло- 
шади? 

Вопрос повисает в воздухе.. 


а, многое сейчас перепуталось, переина- 
Де Что греха таить, коренное насе- 
ление, латыши, «пришельцев» давно уже 
не любит. Винят их в том, что, мол, нанес- 
ли ущерб национальной культуре, языку, 
что повернули экономику в сторону инду- 
стриализации, хотя для Латвии более пер- 
спективно аграрное направление. И много 
других грехов приписывают «мигрантам». 

Ошибки прежних лет, перекосы в нацио- 
нальной политике никем и не отрицаются. 
Только при чем тут рядовой инженер, на- 
правленный по распределению на пред- 
приятие в Латвию, или рабочий, которого 
тридцать — сорок лет тому назад зазвали 
сюда восстанавливать разрушенное вой- 
ной хозяйство, или, наконец, военно- 
служащий, выполняющий свой воинский 
долг там, где ему приказано? _ 

Кое-кто в республике настойчиво вне- 
дряет в сознание коренных жителей лозунг 
«Латвия — для латышей». Можно ли пред- 
ставить, чтобы подобный лозунг звучал 
Ж в цивилизованной стране? Например, 
< “Франция — для французов», «Италия — 

для итальянцев»? Здесь понимают, что на- 

Франции — это не только французы, 
ячи граждан других национально- 


МУЛЮКИНА 


стей, для которых эта страна стала роди- 

ной. И в Латвии многие семьи русских, 

представителей других национальностей 

живут не одно десятилетие, пустили глубо- 

кие корни, сами стали «коренным населе- 

нием». Презрительное «мигранты» к ним 
никак не подходит. 

Парируя эти аргументы, латыши, в свою 

дают вопрос: почему же иные 

пор не овладели в совершен- 

я м? Вопрос, как гово- 

Но и ответ 

как и Эстония, 

в Союзе особое 

побере- 

ны отдыхаю- 

онцов страны. Да 

стал языком меж- 

международного об- 

латыши волей обстоя- 

или на нем, ибо как же 

обойтись без общего для всех языка на 

рынке, в магазине, на почте, в санатории 

ит. д.7? К этому нужно добавить интенсив- 

ные экономические и культурные связи со 

всеми регионами Советского Союза. — 

Многие из русскоязычных жителей сей- 
час готовы изучать латышский, но плохо 
с учебниками, не хватает квалифицирован- 
ных преподавателей, владеющих двумя 
языками, платные курсы очень дороги 
ит.д: 

Как свидетельствуют факты, многие 
деятели в Прибалтике и не хотят, чтобы 
русские знали местный язык. Как заявил 
редактор одной эстонской газеты, выходя- 
щей на английском языке, он против того, 
чтобы государство поощряло русских 
к изучению эстонского языка, ибо это нару- 
ШИТ «чистоту языка». И в то же время он 
дал понять, что знание эстонского’ языка 
будет обязательным условием для работы 
в государственных учреждениях. Нетрудно 
вывести логическое заключение: русские 
в первую очередь вольются в армию без- 
работных и вынуждены будут уезжать из 
республики. Впрочем, и сейчас уже доски 


А И 
объявлений и ОО 1 
обмене на Роа предложениани об | 
е давно в Латвии принят Закон об 
59 ании. Он предусматривает, что уже 
второго курса обучение в вузах будет 
вестись на латышском языке. Значит, 
и путь к высшему образованию для многих 
юношей и девушек окажется закрытым: 
ведь для успешной учебы нужно совершен- 
ное знание латышского языка, а’для этого! 
требуется время. 

В те дни, когда я находилась в коман- 
дировке, Верховный Совет Латвии обсу- 
ждал закон об отмене действия на терри- 
тории республики Конституции СССР и Ла- 
твийской ССР. Народный депутат Латвии 
А. В. Сафонов делился со мной впечатле- 
ниями об этом событии. 

До принятия нового свода законов Лат- 
вии еще далеко. Пока же населению рес- 
публики предлагают жить по так называе- 
мой Конституции переходного периода, со- 
гласно которой чуть ли не половина жите- 
лей будет иметь статус не «гражданин», 
а «лицо». Многие могут оказаться без пра- 
ва на труд, на' образование, на социальное 
обеспечение в старости. 


ридцать три года назад я впервые побыва- 

ла в Латвии. До сих пор не забыла впечат- 
лений от той поездки: словно за границу 
съездила. Потрясающая чистота, изуми- 
тельно вежливые, предупредительные про- 
давцы, безупречный сервис в ресторанах, 
кафе и даже столовых, высокое качество 
товаров и продуктов — все это разительно 
отличалось от того. что было в России. 
И я понимаю латышей, которые хорошо 
помнят те времена и все надежды на нацио- 
нальное возрождение связывают с незави- 
симостью своей республики. Не понимаю 
другого: как можно ненависть к системе, 
искалечившей всю нашу страну, нанесшей 
ущерб всем народам, переносить на гра- 
ждан иных кровей, населяющих республи- 
ку? 

Мне встречалось много латышей, кото- 
рые хорошо понимают, сколь губителен ми- 
кроб национализма. Они тоже за самостоя- 
тельную Латвию, за возрождение и рас- 
цвет своей республики, но против достиже- 
НИЯ «счастливого будущего» ценой горя 
и несчастья других людей. 


Е у латышей чудесный праздник 
«Лиго» — Иванов день. В самую свет- 
лую, почти белую ночь юноши и девушки 
бродят по лесу в поисках цветущего папо- 
ротника. По древнему поверью, тот, кто 
найдет его, обретет счастье, научится по- 
нимать язык птиц, зверей, цветов. Весе- 
лый, добрый обычай. Его охотно переняли 
живущие в республике русские, украинцы, 
армяне, белорусы. В ночь Ивана Купалы 
они тоже ищут свое счастье. Для всех оно 
одинаково — мир, благополучие, достаток, 
здоровье, красота, доброта. И пусть каж- 
дый найдет свой цветок, научится не толь- 
ко умом, но и сердцем понимать другого — 
не важно, на каком языке он говорит. 


Р.$. В командировке я была в июле. По- 
том произошли события 19—21 августа. 
Они повлекли за собой много перемен. По- 
ставили и новые проблемы, Одним из зна- 
менательных фактов стало признание не- 
зависимости прибалтийских республик 
правительством РСФСР. Что ж, жизнь 
ускорила процессы становления суверен- 
ных Эстонии, Латвии и Литвы. 

Политики сейчас извлекают уроки из 
происходящего. Надеемся, что они будут 
положительными и для всех народов, насе- 


ляющих Прибалтику. 
г. Нина ФЕДОРОВА 
Лиепая — Рига, ы 


жизн 
адилосЬ все 


а инстинкт с: 
амосохра- 
просто, животный И 


самосохранени 
я? — 
Ю У врача, 7 


я Возвращается, ко- 
Ходят из первого 
н 


25 лет. Мужа любила 
попивала 


бенка родила. } 
без Надежды на то, что жизнь 
В доме наладится, «Но как-то 
надо же стараться жить нор- 
мально». Однажды муж со 
свекровью поехали в гости 
к родственникам, ребенка за- 
чем:то с собой потащили. 
Люда пришла с работы, по- 
звонила родственникам, вы- 
яснила, что все там пьяны- 


пьянехоньки. «Привезите 
хоть дочку назад». — «А, по- 
я шла ты...» 


И вроде все, как обычно, 
ничего такого, выходящего 
из ряда ее жизни. А вот про- 
сто поняла, что не может 
больше так. 

Схватила то, что было под 
рукой... Когда вернулись пья- 
ненькие муж со свекровью, 
Люда лежала на полу не в си- 
лах подняться. «А-а-а, — заво- 
пила свекровь, — это она нас 
напугать хочет, скотина». 

7 Муж стал Люду «поднимать», 
пиная ногами. Уже полужи- 
вая доползла до ванной. До- 
ползла, чтобы выпить хлоро- 
фосу. Соседи вызвали мили- 
цию, услышав шум. Милиция 
вызвала «Скорую». Люду 
тоже «откачали» в «Склифе». 

Зачем люди умирают из-за 
любви? Зачем люди живут — 
так живут — из-за любви? Они 
почти одинаковые, эти вопро- 
сы. И ответ один: потому что 
из-за любви. И чтобы выле- 

ЧИТЬСЯ ОТ ЭТОЙ ЖИЗНИ`И ОТ ЭТОЙ 
смерти, нужны шок, потрясе- 

ние: И далеко не все его могут 

ежить, 
меры, не склонные 
`идеализму и абстрактным эм- 

›еям,— люди вполне кон- 

° кретные, имеющие дело не 
‘душой, а с телом, вам скажут: 

сли в человеке не осталось ни 


ми нельзя его 
изиологически 
лю. Все-таки 


‘стран ый год 

от умереть 290 Человек 
ЫХ 100 тысяч. В одном 
из вам попытка эта 


р Торе 35 лет. Два года он 
в банальном любовном 
треугольнике — с женой 
Разрывался: 
ў как жену, лю- 
ак люб 
С женой было ОО СЫ 
сом. С любовницей — с чело- 
веческим теплом, и участием 
и надежностью. И бросить не 
мог ни ту, ни другую. И жить 
так больше не мог. Отравил- 
ся. Не получилось. Живет 
сейчас. Как? Врач на- 
учил жену некоторым интим. 
ным премудростям. Сексу- 
альные эти подробности аб- 
солютно неинтересны и. вра- 
ждебны ей, но она слушается 
врача: надо жить и ей, и Иго- 
рю. Счастья все равно нет, Но 
ведь жизнь — это и не сча- 
стье вовсе. Кто же тешит 
себя такими иллюзиями? 
Значит, люди кончают с со- 
бой, когда отчетливо осозна- 
ют _ бесполезность страда- 
НИЙ? И остаются жить, пока 
есть‘хоть крохотная надежда, 
Или хотя бы желание наде- 
яться. 


В отделении отравлений 
есть психиатр. Он обязан 
№ осмотреть каждого поку- 
шавшегося на самоубийство. 
И выяснить: а нормален ли он, 
этот человек? 

— Я имею право,— говорит 
психиатр, — по закону, без сог- 
сия родственников, челове- 
оторый пытался наложить 
бя руки, запихнуть в «пси- 
хушку». Хотя в общем-то’ обыч- 
но самоубийцы — абсолютно 
нормальные люди. Когда я го- 
ворю о «психушке», они всегда 
возмущаются: «Вы мне угро- 
жаете». Да не угрожаю я. Про- 
сто психиатрия считает: если 
Человек не способен жить 
в этом мире, его надо лечить. 

— Вы считаете, наш мир на- 
столько совершенен? 

= Думать о смысле жизни? 
Если вы все время будете ду- 
мать о том, как сгибаете ногу 
при ходьбе, станете спотыкать- 
ся. Надо идти — и все, Надо 
жить — и все, 

Да, вот и во всех религиях 
есть запрет на самоубийство. 
Душа христианина, посмевшего 
отказаться от жизни, данной 
Богом, будет вечно скитаться 
неприкаянной по земле и нико- 
гда не обретет покоя, Душа 
буддиста переселится в иное 
тело, но будет обязана пройти 
тот же путь испытаний, И если 
опять человек их не выдержит, 
так будет повторяться до бес- 
конечности. Каждый должен 
нести свой крест, испить свою 
чашу до дна, НУ а атеист? 

1 


7 ао 


ведь наука тоже говорит: не- 
ан это. Правда, толком 
объяснить не может: почему? 
Почему надо жить? Только за- 
тем, чтобы не «запихнули» 
в «психушку»? 

Оксана. 21 год. 3 года — на 
панели. «Надо было как-то 
жить, есть, пить, одеваться». 
Потом встретила любовь. На- 
стоящую. Но он оказался же- 
нат. И разводиться не соби- 
рался. Что делать? Выбор 
простой: опять в прежнюю 
жизнь или что? Отравилась. 
Откачали. Проблема выбора 
осталась. «Жалко, что не по- 
лучилось. Еще раз травиться 
не решусь: страшно, хотя 
знаю теперь верный спо- 
соб...» 


Д: вычислили; че- 


ловек чаще всего влюбля- 

ется, когда стоит перед же- 
стким, важным жизненным вы- 
бором, когда обстоятельства 
вынуждают его выбрать нако- 
нец какой-то конкретный вари- 
ант судьбы. А любовь... это 
как бы способ психологической 
защиты — что-то вроде «бег- 
ства в’ болезнь». Оправдание 
своего бездействия, отвлече- 
ние от реальных жизненных 
проблем. Но американцы очень 
деловые, как известно, они 
считают, что жизнь — это не- 
пременно действие, движение. 
Самоубийцы, вытащенные 
с того света, как правило, сми- 
ряются с обстоятельствами 
своей судьбы. Оставшись жить 
без любви, то есть без пре- 
красных и спасительных грез, 
с глазу на глаз с жесткой ре- 
альностью жизни, эти люди 
в девяносто девяти случаях из 
ста снова плывут по течению 
не в силах что-либо изменить, 
Ведь и до попытки самоубий- 
ства была масса вариантов вы- 
хода из кризисной ситуации — 
вот же они все перечисляются 
в кабинете психотерапевта — 
варианты есть всегда. Вариан- 
ты-то есть. Нет сил мучиться, 

Около 60 процентов само- 
убийств совершаются под 
влиянием минуты. Но есть 
и выношенные, выстраданные 
самоубийства. Специалисты 
знают: это происходит не в тя- 
желый период депрессии, а на 
выходе из нее, то есть когда 
снова, казалось бы, появляют- 
ся силы жить. Самоубийцы ис- 
пользуют эти силы, чтобы уме- 
реть. 

Одна женщина, узнав, что от 
нее уходит муж, написала пись- 
мо ему на работу и отравилась. 
Другая в этой же ситуации об- 
варила мужа кипятком и отра 
вилась. Психотерапевты склон: 
ны думать, что обе эти попытки 
самоубийства демонстратив- 
ные, «понарошку», не всерьез, 
лишние. Первый импульс стрес- 
са был снят действием! Тра- 
виться было уже необязатель- 
но, Психологическая защита 
сработала, выдержала и 


ли бы в слабості 
хрупкие, они не НИ. 
поддержки, они надею 
ко на себя. СЕЙ 
Самоубийство. готов! 
в безмолвии сердца. О! 3 
жить или умереть — этот во- 
прос каждый решает сам. Но 
в тяжелые моменты жизни об- 
щества самоубийств всегда | 
больше. В том числе и само- 
убийств из-за любви. Общая 
нестабильность? Общая неуве- 
ренность в завтрашнем дне? т 
Да. Но и еще общий — повы- 
шенный — уровень равнодушия 
гк . Это ведь элемен- 
а ОЩЕ человеку плохо, { 
нельзя на него плевать. Но 
у нас порой не ‘хватает (сил 
даже на это. Точно так же, как 
у самого самоубийцы не хвата 
ет сил на элементарное, на та- 
кое простое и естественное, 
как воздух, — просто на жизнь. 


а, когда страну трясет, как 

в лихорадке, самоубийств 

становится больше. Госпо- 
ди, но в жизни всегда есть на- 
дежда, пусть даже она похожа 
скорее на абсурд. Несмотря на 
то, что еще Карл Маркс, как 
известно, писал про трагедии 
неразделенной любви, которые 
будут всегда, «даже при комму- 
низме», история человечества 
показывает: когда кризис в об- 
ществе доходит до высшей точ- 
ки, число самоубийств резко 
падает, потому что люди объе- 
диняются, чтобы выжить. Не- 
весть откуда берется уже, ка- 
залось бы, забытая потреб- 
ность в общности духовной, 
в желании поддержать близко- 
го человека, вновь возрожда- 
ются ценность человеческой 
личности и чувство благодар- 
ности за любовь... 

Сегодня количество само- 
убийств у нас стабилизирова- 
лось, Куда качнутся в следую- 
щий момент эти чаши весов: на 
одной — жизнь, на другой — 
смерть? 

Люди умирают от любви. Они 
умирают, а профессионалы- 
специалисты делят их на төх, 
кто на самом деле умирать не 
хотел, а просто своим поступ- 
ком надеялся вернуть дорогого 
человека, и на тех, кто умирает 
по-настоящему, потому что без 
любви теряется полноценность 
личности и сам по себе чело- 
век становится ничем. Вероят- 
но, для профессионалов и ь 
смысл в такой классификации 

х и 


цаз (И боль 
Опять кого-то в 
света и остав 
ли опять б 


адрес: 129081 
учебно-информацион 


служба 
| «Алые паруса» совместно 
|| с фирмой «ДАКВИН» предла- 
гает следующие услуги: 


| Ме ионная 


| — ПОМОЖЕТ вам найти ра- 
| боту за рубежом, заявив ваши 
|| данные во многих фирмах 
стран Запада, принимающих 
специалистов из Восточной Ев 
ропы или оказывающих помощь 
в устройстве на работу 


— ПОДБЕРЕТ оптимальные 
варианты для знакомства с 
целью создания семьи При 
этом проверяется психологиче- 

|] ская совместимость партнеров 

Если вы еще не нашли надеж- 

ного спутника жизни, не теряй: 

те времени, обращайтесь во 
| Всесоюзную службу знакомств 
фирмы «ДАКВИН», и ваши шан- 
сы на успех существенно возра- 
стут, так как вы получите уни- 
кальную возможность доступа 
в крупнейший в Союзе банк ин- 
формации о лицах, желающих 
создать прочную семью. Муж- 
чинам предоставляются льго: 


ты. 


— СОСТАВИТ древнеиндий: 
ы на различные 


и увлекаетесь 
о сможете У3- 
аспорядятся звезды 
ой и карьерой, 387 
ьный древнеин- 
п хинди на лю: 
‚ей жизни. 


ный центр «Инпам». 


‚242-13-47 


ВОЛГОГРАДСКИЙ БИШОФИТ = ~ 
_ ЭТО ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ! ~ 


и задач 
по к. 
предлагавшихся ЕТ 
Ы: ступ Я 
с, экзаменах, и ЕЕ Е а 
работы; рольные сов; втираний, местных вавн 


В- сами сможете освободить- 


Обучен ся от многих недугов, если я рук и ног в домашних успо- 
ие п угов, ‘для рук и ног в до! УСП 

Ллидов, Е Для инва- | приобретете природный мине- виях. Если вы не нашли“ ‘его. 
50% ирот скидка рал БИШОФИТ. Это бромно- в аптеках, не огорчайтесь — 


. После око 
Вэдзетея свидетели, 
ДЕ РОИ ЗЕ ДИТЯ после 
КИ Е зачислении на курсы, 
т НЫ прислать заявле- 
Е К зав фамилию, имя, отче- 
о редмет, выбранный вуз“ 
конверта с написанным на 


них вашим почтов 
ым адресом. 
г. Москва, а/я 118 


направляйте ваши заявки по’ 
адресу: 400113, г.Волгоград, 
бульвар Энгельса, д. 11, коопе- 
ратив «Химик». Тел.: 67-55-77. 
Заявки пишите на почтовых 
открытках, разборчиво указы» 
вая свой адрес, фамилию, имя, 
отчество. . 
Посылки высылаются нало- 
женным платежом (оплата на 
почте). Общая стоимость (в по- 
сылке 2 л бишофита) с почто- 


курсов 
Опла- 
уведо- 


хлоридномагниевый рассол 
с различными микроэлемента- 
ми, обладающими известной 
фармакологической активно 
стью. Лечебный эффект БИ- 
ШОФИТА заключен в его осо- 
бом природном ‚составе, кото- 
рый оказывает противовоспа- 
лительное, рассасывающее 
и противоболевое действие при 
ряде заболеваний: 

— опорно-двигательного ап- 


парата, выми расходами составляет от 

— периферической нервной 14 до 16 рублей, авиапочтой — 

к системы, от 20 до 36 рублей. В посылку 

А — хирургических  заболева- вкладывается Инструкция по 

| И ниях. применению БИШОФИТА, 

Е БИШОФИТ разрешен для утвержденная приказом МЗ 
применения в бальнеологиче- СССР: 


ные женские календари на 
шесть месяцев для определе- 
ния дней, наиболее благопри- 
ятных для зачатия ребенка, 
и дней физиологической сте- 
рильности. Расчет производит- 
ся по модернизированной мето- 
дике Огино-Кнауса; периоды 
плодовитости и бесплодия 
определяются на основании 
анализа индивидуальных дан- 
ных о менструальном цикле 


ской практике в виде компрес- 
БИШОФИТ — ЕЩЕ ОДНА ВАША НАДЕЖДА, 
ЕЩЕ ОДИН ШАНС, ДАННЫЙ ПРИРОДОЙ! 


Для того чтобыйстать нашим 
абонентом и получить анкеты 
для заполнения, необходимо 
1. Оплатить стоимость анкет 

«Знакомство», «Гороскоп», 
«Цикл» — по 95 копеек; 

«Работа» — 2 руб. 95 коп. 

Деньги следует высылать на 
расчетный счет 161804 в ЦОУ 
Госбанка СССР’ г. Москвы, 
МФО 299112. В графе «Получа- 
тель» почтового перевода ука- 

. одежный коммерче- 
Же ВА Иа «ДАКВИН» 


ский банк — 
во ПОЗНАНИЯ — 
2 Выслать письмом. С соответ- 
ствующей пометкой («Работа», Е ай 
«Знакомство», «Пороскоп» ИЛИ етет Экстрасенсори- бликуется во втором номере 
ка? Медитация? журнала «ДРЕВО ПОЗНАНИЯ т 


«Цикл») корешок квитанции по- 
чтового перевода И пустой кон- 
т с вашим адресом: В нем 


Нет! Только духовное совер- 
шенствование человека позво- 
лит перейти на новую ступень 


издаваемого редакцией вечер- 
ней газеты «Ригас бал РЈ 


Приобрести журнал 


высланы условия 
Ваи ИВ и анкеты для за- | эволюции. Во все времена ле- вая цена — 2 рубля) м 
Е Письма с запросами | гендарная Шамбала передава-  ложенным платежом 
полу й в отдельном конвер- | ла необходимые человечеству стве не менее 1 
кази авляйте по адресу: знания через наидостойнейших Оптовым покуп 
т й Московская обл» людей. Об этом — рукопись пространите, 
Таа ейтросталь «ДАКВИН». Конкордии Антаровой «Две 1 аде А 
г, по телефону: А жизни». Отрывок из нее, посвя- ‚Наш : 
Справки (с 11 до 16 час). щенный путям ученичества, пу- а/я б 


в 
Опол б 
и обнаруже УЧНом ка- 


ом 
Ствия между круге соответ. 


и меридианами ИМИ знаками 
Успокаивать к 
с Час, когда акт 
спадает. Вспомн 
активности 
в первый ча 
во второй — 


Если в 


неблагополучном 
канале обн М 


аружен недоста- 
ток энергии, то ЧИ надо доба 
вить, применяя активизирую- 
щий (тонизирующий) метод. По 
Условию прошлого домашнего 
задания недостаточные кана- 
лы вы должны были подчер- 
кнуть синим карандашом, 

В таблице № З найдите тони- 
зирующую точку для вашего 
энергетически ослабленного ка- 
нала. Подпитывать его энергией 
нужно в первый час активности 
канала, тоесть в час нарастания 
ЧИ. Пример: для канала моче- 
вого пузыря — с 15 до 16 часов, 

Как массировать точку, тони- 
зирующую канал? Большим или 
средним пальцем дающей энер- 
гию руки: женщины левой, муж- 
чины правой. Массируйте силь- 
но, энергично, против часовой 
стрелки, как бы вкручивая дав- 


анал следует 
ИВНостЬ в Нем 
ите; в перио, 
любого Ка 
с энергия’ растет, 
Убывает. Наибо? 
но выводить чи 
ергии в канале, 


то о зффективнее всего) будет 
ировать его седативную 
(успокаивающую) точку сразу 
после 16 часов 
Седативную точку (ее распо- 
ложение) для любого из 12 ка- 
налов вы найдете в таблице 
№ 3. Избыток ЧИ выводите бе- 
рущей энергию рукой: женщины 
правой, мужчины левой рукой 
Массировать успокоительную 
точку надо медленно, плавно 
средним или большим пальцем ление по спирали в точку в те- 
руки, как бы раскручивая спи- чение 0,5—1 минуты, потом 
раль по часовой стрелке. Паль- резко оторвите палец 
ца от точки не отрывайте (дли- аж д 
тельность успокоительного но — он 
массажа — 3—5 минут) мени. Бы 


и смеет. 


т кожи 


лайте е 


ТАБЛИЦА З 


СЕДАТИВНЫЕ 
(УСПОКОИТЕЛЬНЫЕ) 
точки 


ТОНИЗИРУЮ 


/. Канал ЛЕГКИХ 
(активен с 3 до 5 ч 


чи-цзе-симметричная, распо- тай-юань-симметричная, рас- 

ложена на передней поверх- положена на передней вну- 

ности локтевого сустава со тренней поверхности запя- 

стороны большого пальца стья на 1,5 см ниже складки 

в кожной складке. запястья против большого 
пальца: 


П. Канал ТОЛСТОЙ КИШКИ 
(активен с 5 до 7 час.) сав 
2 й-чи- ичн - 
21 ь-симметричная, рас цюй-чи-симметр , 
Эрасааа У и указатель- ложена в области локтевого 
ного пальца над суставом, сустава в конце СКПаАК т об- 
ближе к большому пальцу. разующейся при сгибании 


руки в локте, на стороне 
большого пальца. 
НІ. Канал ЖЕЛУДКА ) 
активен с 7 до 9 час. 
Зр распо- цзе-си-симметричная, распо- 


е- 
-ГО. ложена спереди в месте п 
ей у о "Не рехода от стопы к голени 


пальца ноги. между сухожилиями. 


ТУ. Канал СЕЛЕЗЕНКИ И Одже ЛУДБ ЦОЯ ЖЕЛЕЗЫ 
а тивен с 9 до час. ј 
нан Еа цак распо- инь бай: симметричная, о 
Ы О и кпереди от вну- положена в наружной ч а 
Стави КоВ кости ноги, ложа ногтя 1-го пальца ноги: 
3 Де \ Канал СЕРДЦА 


| о 13 час.) 
+ (активен с 11 ао -чун: симметричная, рас- 


й ча- 
положена на внутренней 
сти ложа ногтя мизинца руки. 


Ф 1 


каивайте пр. 
ему канал мочевого’ 
с 16 до 17 часов. 


ноги, 


ждите. Вспомните пословицу: 
«Болезнь входит пудами, а вы- 
ходит золотниками». Через ме- 
сяц по таблице № 1 проверьте, 
есть ли изменения в неблагопо- 
лучном канале, Обычно явное 
улучшение наступает через 
2—4 месяца. Дозы-то воздей- 
ствия гомеопатические! Но сре- 
ди вас может быть экстрасенс, 
о чем он и не подозревает. 
У таких людей эффект проя- 
вляется быстрее. 

Согласно рекомендациям 
древневосточных целителей, 
при полнолунии полезен толь- 
ко успокаивающий, а во время 
новолуния только тонизирую- 
щий массаж. Поэтому в полно- 
луние на три дня прекратите 
тонизирующий, а в новолуние 
успокоительный массаж 

Как быть, если час массажа 
приходится на ночное время? 
Что ж, воздействуйте на проти- 
воположный (в гороскопиче- 
ском круге — на другом конце 
Д етра) канал в более удоб- 
ные дневные часы. Пример: из- 
быток ЧИ в канале легких надо 


точке косточки локтя. 


Древневосточный 
«мать — сын» тоже вы! 
вает ход энергии ЧИ 
лах. В чем его суть? В т 


соседние с неблагопо; 

Канал, предшествущий не ла- 
гополучному, называют «мать». 
Поскольку «мать всегда отда- 
ет», то, чтобы в ослабленном | 
канале увеличить ЧИ, нужно 
активизировать предыдущий | 
(«мать»). Пример: чтобы дать | 
ЧИ в канал легких, тонизирӯйте 
предыдущий канал печени -- 
«мать». Ну а «сын всегда бе-` 
рет». Значит, чтобы снять из- 
быток ЧИ в канале легких, за- 
бирайте энергию из следующе- 
го за ним канала толстой киш- 
ки — «сына». То же и для 
остальных каналов. 

Если вы определили у себя 
несколько неблагополучных 
каналов, то начните оздорови- 
тельный массаж с аварийных 
каналов. соответствующих ва- 
шим гороскопическим знакам. 

Эти методы мы рекомендуем 
людям с недомоганиями, то 
есть полубольным-полуздоро- 
вым, С зародышем болезни они 
справятся своими силами. А вот 
больные люди нормализовать 
жизнедеятельность — государ- 
ства — организма без посторон- 
ней помощи уже не смогут. Им 
надо обратиться к УЕ 

И. ДЕНИСОВА, С. МАТВЕЕВ 


актере инт 


става мизинца по наружному 
краю ладони руки. 


МІ: Канал! МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ" 
(активен с 15#до 17 час.) 


шу-гу-симметричная, распо- 
ложена на 2 цуня от ногтя 
мизинца по наружному краю 
стопы. 


чжи-инь-симметричная, рас- 
положена снаружи у корня 
ногтя 5-го пальца (мизинца) 
ноги. 


МИ. Канал ПОЧЕК 
. (активен с 17 до 19 час.) 


юн-цюань-симметричная, рас- 
положена в центре подошвы 
у начала свода в ямке, кото- 
рая образуется при сгибании 
пальцев ноги- 


фу-лю-симметричная, распо- 
ложена над пяткой, там, где 
после ахиллесова сухожилия 
начинаются икроножные 
мышцы. 


1Х. Канал КРОВООБРАЩЕНИЯ И ПОЛОВОЙ ФУНКЦИИ 
х (активен с 19 до. 21 час.) 


да-лин-симметричная, распо- 
ложена в 1-й складке под ла- 
донью против среднего паль- 
ца руки. 


чжун-чун-симметричная, рас- 
положена у края ложа ногтя 
среднего пальца руки, ближе 
к указательному. 


Х. Канал ТЕПЛООБРАЗОВАНИЯ 
(активен с 21 до 23 час.) 


тянь-цзин-симметричная, рас- 
положена на суставе локтя 
(наружная косточка) против 
большого пальца руки. 


чжун-чжу-симметричная, рас- 
положена у корня безымян- 
ного пальца руки, ближе 
к мизинцу с тыльной стороны 
ладони. 


ХІ. Канал ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ 
(активен с 23 до 1 час.) ` 


ян:фу-симметричная, распо- 
ложена на две трети ниже ко- 
лена по наружной срединной 
части голени (лампас), если 
расстояние от колена, до пят- 
ки принять за целое. 


ся-си-симметричная,  распо- 
ложена между 4-м и 5-м паль- 
цами ноги, сверху стопы в уг- 
лублении. < 


ХИ. Канал ПЕЧЕНИ 


между 1-м и. 


цюй-цю 


ТАЛ 


тому времени я была 
замужем уже десять 
лет. С семнадцати 
лет работая на сце- 
не, окруженная по- 
клонниками, я при- 
выкла воспринимать 
мужчин как некий 
обязательный и при- 
вычный фон, они су- 
вв шествовали! для того, 
чтобы дарить цветы, говорить комплимен- 
ты после спектаклей или оглядываться на 
меня на улице: артистке необходимо окру- 
жение почитателей ее таланта. А в по- 
7 следние годы я была настолько увлечена 
театром и полна творчеством, что вообще 
ничего не видела вокруг себя. С Марком 
отношения наши к тому времени уже опре- 
делились: и ему, и мне было ясно, что 
разрыв неминуем, но пока мы, как старые 
друзья, жили под одной крышей. Ежеднев- 
З ноўвстречаясь на репетициях или в спекта- 
клях с воображаемыми мною героями, я от- 
давала им все свои чувства и ждала люб- 
ви, ради которой стоило бы умирать, как 
мои оперные героини. 
Вскоре меня вызвали в Министерство 
| культуры и велели заполнить анкету для 
А первого выезда за границу, в Чехослова- 
кию, на фестиваль «Пражская весна», где 
я должна была петь в «Евгении Онегине» 
и дать несколько сольных концертов, 


ервая поездка за рубеж. 
_ Интересно, как выдвигали мою канди- 
датуру. Когда на заседании в Министер- 
культуры зашел обо мне разговор, 
0-то высказал сомнение, что, мол, пер- 
выезжает, молодая, может, не 
на «Пражскую весну»... Тогда 
із начальников отделов, В. Бо- 


тянет ли Вишневская на 
_на Вишневскую тянет! 


Отрывок из Книги 


го аргумента было жаки и галстуки и менял их утром и ве- 


т л журнала 
о кого издания в 1984. 
прес странах мира. Книга 
79] А Ижных литературных 
я рало 
м и нной гонение! голетней приз автора — Галины 
Ра ером енийів 1974 го примадонны Большого 
Н Указу Б СтИславом ДУ, вместе с мужем, 
бт режневе остропови ‚ виолонче- 
э менее в лишенной ‚ покинуть 
ТО горькая, те сего изнеописание ‘советского гражданоуть РОДИНУ, в 
история жизни Са месте с тем с Римадонны к каким мы привыкли. 
ную Этой же щине БВ Неразрывно АН З о ВЫ 
славу, за чего н агической судьбой Б 
е е при удьбой стра 
пришлось расплачио на творчесқ оу челон блюдечке, а= Есомир. 
и нищету е7 венников: ситолне, испытать все независимость г вй 
Д З во, блок 
ель Ј аду, прозяб 
ко. от гол ание в ком 
и пе оарский гнев» ана, и смертельную болезнь, зависть 
ляется о ие, изгнание... 
изданиях — совм ста Родине автора с опозданием, н 
журнал естном советско-брита де двух 
а «Горизонт» нском предприятии «Слово» 
ве а также Издател 
Рен, что и у нас ее прочтут с Саи. 


— 
|| 
| 
| 
| 
| 
| 


ИНА 


принято решение послать меня в Прагу. 
Эта острота долго гуляла по Москве, (Ко- 
гда мы поженились, Слава послал Бони 


бутылку «Вишневки», на этикетке написал: 
«Если б не было Бони (Не женились бы 
они)» 


Полетели мы в Прагу вместе с артистом 
нашей оперы Александром Огнивцевым. 
Это был совершенно уникальный по силе 
и красоте бас, да и сам красавец: молодой, 
высокий; косая сажень в плечах — этакий 
русский богатырь. В довершение всего не- 
вероятно похож на Шаляпина. У нас с ним 
с самого начала сложились какие-то осо- 
бенно теплые отношения, и такими они 
остались навсегда. 

Привезли нас в гостиницу «Алкрон» 
и сразу повели в ресторан завтракать. Все 
советские артисты, приехавшие на фести- 
валь, были уже там. Ищу свободный сто- 
лик, чтобы нам с Сашей сесть, как вдруг 
подлетает ко мне тот самый виолончелист, 

чье имя я так долго не могла выговорить: 

— Здравствуйте, как приятно вас ви- 

деть, вот у нас тут как раз есть свободное 
место — садитесь, пожалуйста... 

(Он знал, что я прилетаю, и держал! это 
место для меня.) 

Не успела я оглянуться, как уже сидела 
за столом с ним рядом, 

— Дая не знаю... а где же Саша сядет? 

— Саша за другой стол сядет, 

Смотрю, появляется мой медведь-прия- 
тель: 

— Где же ты, я тебя ищу... А для меня 
тут места нету? 

А Слава ему: 

— Да ты садись вон за тот стол. 

И сыплются на меня градом какие-то его 
идеи, распоряжения, Только тут я толком- 
то и разглядела его — худущий, в очках, 
очень характерное интеллигентное Лицо; 
молодой, но уже лысеет, элегантный... 
Как потом выяснилось, узнав, что я лечу 
в Прагу, он взял с собой все свои пид- 


поведением 
человека в нем: 
ется понравиться, дру! 
ет и его Б А, Е 
к : ЕЯ 
а Извините, трудн: 
ваше имя... е; 
ЗОВЕ вы зовите меня просто, © 
Можно мне вас ЕЕ . 

Е овит ; 

А ИН к такому! ООН На 
уже много лет меня зовут только гал 

е, еагировать- 
Павловной. Не знаю, как и р ада 
Для всех моих знакомых мужчин я и 
всего известная певица; все взаим с 
шения с ними — цветы и комплименты по! 
ле спектаклей, и меня они воспринимают 

Ч. Ы оди- 
такой, какой видят на сцене, кому аплоди- 
руют. И это все мужчины среднего возра 
ста, молодежи вокруг меня нет, те только 
ждут У входа в театр. К тому же у меня 
солидный муж, много старше меня, и это 
уже наложило отпечаток на мою манеру 
вести себя. И вдруг этот Слава обращается 
со мной, как с девчонкой! 

А он и воспринял меня так. Из-за того, 
что он никогда меня не видел на сцене, 
я была для него не взбалмошной, каприз- 
ной примадонной, а просто молодой жен- 
щиной, и со всей свойственной ему непо- 
средственностью он кинулся за мной уха- 
живать. Ни мой жизненный опыт, ни моя 
восходящая слава его не интересовали. 
Это и странно мне было, но и впечатление 
произвело особое — непривычной для 
меня естественности и искренности. 

Вышли мы с ним на улицу, возле оте- 
ля — женщина с полной корзиной ланды- 
шей. Он всю охапку вынимает — и мне 
в руки! 

— Что вы сегодня делаете? 

— Сейчас иду на репетицию в театр. 
И вечером тоже. А завтра Саша Огнивцев 
поет «Бориса» — пойду его послушать. 

— Ах, я бы пошел с вами вместе, но 
я целый день сегодня и завтра сижу 
в жюри конкурса виолончелистов. 

— Так завтра утром увидимся. Спасибо 
за цветы. До свидания. 

Репетиции, спектакли — и возле меня то 
появляется, то снова исчезает человек 
с каким-то бешеным мотором внутри, не 
успеваю разобраться, что со мной происхо- 
дит, но иду ему навстречу... 

Зашел ко мне в комнату, 
играет... 

— Как жаль, у меня концерт за городом, 
и я не услышу вас сегодня в «Онегине» — 
наверное, вы чудная Татьзна... 

И вдруг!.. Выскочил из-за рояля и опу- 
стился на колени! Я растерялась. Может, 
превратить все в шутку? 

— Простите, я еще в Москве при нашей 
первой встрече заметил, что У вас очень 
красивые ноги, и мне хотелось их поцело- 
вать. Я уйду — вам скоро в театр... До 
завтра! 

После спектакля зашел Саша (он пел 
Гремина): Ы 

— Ну что я тебя так редко вижу — пой- 
дем погулять завтра 

— Пойдем, часов в пять. 

(Слава мне потом рассказал, что Саша 
попросил его разбудить в пять часов, пото- 
му что мы с ним собрались выйти пог 


сел за рояль, 


лять.) р КА 
В половине пятого Слава 
мне: } ‹ 


— Пойдемте погуляем, ‹ 
Вы никогда не БУРИ р 

— Я обещала Саше пс 
неудобно, он обидится 


аве 
. салочка» 0106 
Ча и с по 


звездочки, умещавшиеся раньше на 
дошке, стали 
царя. 

В некогда празднично украшенном под- 
водном дворце теперь царили грусть и уны- 
Вие: Прекратились пышные балы, об 
ли забыли про фейерверки, смех и ве 
лье. 

Возьмите колоду из 52 карт 
из нее четырех дам. Положите 
ку крапом вниз — это четыре 
стер Русалочки, которые и 
ют до морской глади, чтобы у 
звездами и солнцем. Пятая, 2. 
стра будет помогать нам в раскладке па 
сьянса. 

На самом краю морского царства выхо: 
дят из воды шесть огромных скал, окру- 
женных шлейфом пены из золотистых 
и черных пузырьков. Во время прилива 
пена ласкает их северные склоны — гори 
зонтальный ряд из шести карт крапом 
вниз. При отливе пена касается скал 
с юга — второй горизонтальный ряд‘ из ше- 
сти карт, расположенный под первым. За- 
полнение двух рядов проводите в направ- 
лений снизу вверх и слева направо. 

По мере расклада пасьянса часть карт- 
пузырьков будет сниматься с карточного 
поля. На их место! прилив и отлив несут 
новые карты из колоды, в которой при 
начальном раскладе крапом вверх лежат 
36 карт. На рисунке показан пример на- 
чального расклада карт. 


6: теперь редко поднимались на по- 


ла- 
размером с трон морского 


верхность. Но однажды старшая се- 

стра, Анита, катаясь на своем любимом 
 дельфине, увидела вдали странное зрели- 
ще: из подводной пещеры величественно 
поднимались и улетали вверх кольца 
‚дыма, Что такое дым, она знала и раньше 
по рассказам бабушки. Два раза она виде- 
а, как горит корабль, — страшное и захва- 
ывающее Е. Но чтобы дым шел из- 
Ы? 
дплыв ближе, она увидела ведьму, 
ю у очага) В огромном чане что-то 
жало, Анита хорошо знала дворцовую 
›му, 0, что в подводном мире живет 
дунья, для нее было, ново- 
ело вплыла внутрь. 


ведьмы, 
чем мн о более’ порядочны, 

— Слушай мен а В, 
да Ведьма е я внимательно, — молви- 
сестру. Я не т] БДА 05006 перу Еа 
Для этого а т ЕА ничего взамен, 
сестер, ребуется лишь помощь 
У Аниты закружилась голова; ведь двор- 
Цовая ведьма объяснила ей, что Русалочки 
уже не вернуть! 
— Не удивляйся, — рассмеялась ведь- 
ма,— мое могущество не сравнить с могу- 
ществом дворцовой ведьмы. Но мы не мо- 
жем помогать людям до того момента, 
пока они не придут к нам сами. Теперь ты 
пришла... Тебе и твоим сестрам предстоит 
испытание. Дело это опасное: получится — 
вернете Русалочку. Нет — сами преврати- 
тесь в пену морскую. Если согласны — жду 
вас завтра в полночь. 
Как птица летела Анита во дворец и рас- 
азала обо всем сестрам. Не говоря ни 
ова отцу и бабушке, они отправились 
к ведьме Увидев их, взъерошенных и тре- 
пещущих, та улыбнулась одними глазами, 
как это умеют делать только) ведьмы, 
и сказала 

— Плыть вам к самому дальнему морю, 
на краю которого об уступы шести скал 
бьется морская пена. Черную пену не тро- 
гайте. Золотистая пена — ваша сестра. 
Сможете отделить уголь от золота — спа- 
сете сестру, ошибетесь — сами преврати- 
тесь в пену 


авайте поможем Аните и ее сестрам. 
Будьте готовы к что большая 
часть работы ля. вас. Она будет 
заключаться в 
карт красных и ‹ 


ходятся две’ карты одинакового достоин- 
ства, но разные по цвету мастеи, например, 
пиковый! и бубновый валеты или пиковая 
и червонная двойки, считаите, что два пу- 
зырька вы разъединили удачно: Эти карты 
отложите в сторону — дальше ими займет- 

> ся Анита. Она положит одну карту в стопку 
‘красного цвета, другую — к черным кар- 
там. Эту работу мы ей доверим. Таким 
образом, вполне достаточно подобрать та- 
кие пары карт и просто отложить их в сто- 
рону. 

Итак, из нижнего ря- 
давы убрали пару карт. 
На освободившиеся 
в нижнем ряду пустые 
поля передвиньте 
находящиеся над Ними 
две карты из верхнего 
ряда, после чего на пу- 
стые поля. верхнего 
ряда положите две кар- 
ты из колоды, перевер- 
нув их крапом вниз; 

Если в нижнем гори: 
зонтальном ряду ле- 

‚жат две карты одина- 
кового достоинства 
‚И мастей одного цвета, 


С 


т т 
Ч Б 


а — положите ее 
Этой же масти. При помощи. 
вы можете убрать из нижнего 


даму. После выкладки на даму «мешаю | 
щей» карты выполняем знакомую опера- 
цию — сдвигаем вниз верхнюю карту, по- 
сле чего на освободившееся в верхнем 
ряду поле кладем карту из колоды, пере- 
ворачивая ее крапом вниз. После того. 
как на дамы выложены четыре карты, | 
пользоваться их помощью до конца иг- 
ры нельзя. 

Если вам повезет разложить по цветам 
36 карт и вы исчерпаете колоду, то далее 
в произвольном порядке на освободившие- 
ся поля верхнего поля выкладывайте кар- 
ты с дам, 

Если с первого раза разделить карты 
вам не удалось — не унывайте: у вас есть 
еще две попытки. Перед началом следую- 
щей соберите вместе карты с дам и, если 
остались, карты колоды и карты горизон- 
тальных рядов. Перетасуйте их и выложи- 
те в два горизонтальных ряда в том же 
порядке, что’и при начальном раскладе. 

Как правило, за три попытки пасьянс 
сходится, И как только будет отделен по- 
следний пузырек пены, появится Русалоч- 
ка — целая и невредимая, такая же юная 
и прекрасная, как и раньше. 


тырех карт разных мастей! по. одной ‘на. 


адости сестер не было предела. Долго 

плакали они и смеялись, обнимая друг 

друга. Перед тем как отправиться во 
дворец, они решили поблагодарить ведьму. 
Та ждала их около своей пещеры. 

— Рада тебя видеть,— обратилась она | 
к Русалочке.— Хочешь — могу сделать | 
тебе подарок. В мгновение ока ты забу: | 
дешь все, что связано с принцем. Не толь: |і 
ко ты одна — все обитатели морского цар- 888: 
ства забудут об этом. Хочешь? | 

Забыть все? И его? Русалочка не коле- 
балась ни секунды. Грустно покачала она 
головой. Две слезинки серебристыми лучи- , 
ками скользнули с ее глаз. | | 

— Думаю, ты права, — промолвила ведь- 
ма.— Без прошлого нет настоящего, и не 
бывает будущего. А счастье к тебе еще 
придет... 

Сбылось предсказание ведьмы. Прошло 
время, и снова зазвенел во дворце пере _ 
ливчатый смех Русалочки. Но это уже сб | 
всем другая история, и о ней мы расскажем 
как-нибудь в другой раз. Но 


ЎР, 


и” 1 7 


огл 


3 


Фото Е. МАТВЕЕВА 


Он каждый 


-вечер выходил 


на сцену и пел, 
а когда 

по задумкам 
режиссера 
нужно было 
выбрать 

в зале 
женщину, 
чтобы станцевать 
с ней вальс, 
он неизменно 
приглашал 
одну и ту же. 
И публика, 
затаив 
дыхание, 
следила 

за чарующими 
движениями 
танцующих, 
восхищаясь 
выбором 
певца. 
Александр 
Малинин 
каждый вечер 
приглашал 

на танец... 
свою жену. 
Французы 
говорят, 

что о мужчине 
можно 

узнать все, 
если посмотреть 
на женщину, 


которая 
рядом с ним... 


Е З 
возлюбленную 5 убедить 
@м внимании к Кеи менном 
= Пушки З 
« н утве х 
Чем меньше ДЧ Рждал: 
Любим. Щину мы 
— Приве 
денная в 
та — ами Й 
Га пример того приема цита 
Рому часто п ‚К Ко- 


милые женщины 
приеме и чтобы 
вас врасплох. 


— Юрий Васильевич, 
нечно, грустно, когда а 
Не встречена, но как трагич- 
но, если двое чувствуют, что 
птица любви вот-вот улетит 
из их дома... 

— Конечно, я непременно 
адресуюсь и к людям семей- 
ным. Дорогие замужние женщи- 
НЫ, постарайтесь научиться 
совмещать две, казалось бы, 
несовместимые вещи: во-пер- 
вых, ваш муж должен быть со- 
вершенно уверен, что вы верны 
ему. И во-вторых, почти так же 
он должен быть уверен, что 
у него есть соперник. Мужья 
исходят из правила: если ты 
нравишься только мне, то мне 
ты тоже не нравишься. Поэтому 
на вопрос: «Откуда цветы?» 
нужно так ответить: «Купила 
сама», чтобы у него возникли 
очень сильные подозрения 
в искренности этого утвержде- 
ния. Запомните — только по- 
дозрение, но ни в коем случае 
не уверенность! Одним словом, 
в душе мужа постоянно должно 
происходить единоборство 
между: «Ей никто, кроме меня, 
не нужен» и «Кажется, у нее 
кто-то есть». 

— По-моему, я кое-что на- 
чинаю понимать... Если не 
ошибаюсь, то колдовская 
школа любви считает, что аб- 
солютная уверенность в том, 
что любимый человек при- 
надлежит тебе безраздельно, 
снижает остроту восприятия 
любимого человека, а затем 
и вовсе наступает момент, ко- 
гда пылкое чувство перехо- 

в тихую привязанность 
что еще страшнее, в при- 
? Значит, сомнение 
226134 чтобы. 
должно жить в душе, р 
‘ней не умирала любовь 


‚ знали об этом 
ОН не заставал 


или, 


у, что же, основную 
вы уловили правильно, 
до полного понимания 
леко. Но не рас- 
постижение 


ская — нико 
Мя любви; ре гаснет пла- 
— Понял, 
та, ате 
хранять э 
ное» 


Пои любящие друг друга люди, 

ша жизнь имеет 
много дестабилизирующих се- 
мью факторов. Важнейший из 
них — деньги. Точнее, их не- 
хватка в семейном бюджете. 
Затем — сексуальная дисгар- 
мония: И наконец — взаимная 
душевная глухота, неумение 
быть терпимыми к увлечениям 
и интересам друг друга. 

— Хотелось бы получить 
и тут ваши советы... 

— Сначала по поводу денег. 
Никогда не пилите мужа, что 
мало зарабатывает, ни в коем 
случае не противопоставляйте 
ему соседа или знакомого, бо- 
лее удачливого в делах. Наобо- 
рот, как можно чаще подчерки- 
вайте, что не сомневаетесь, 
что такой умный и сильный че- 
ловек, как он, непременно най- 
дет выход из ситуации. 

Даже если муж и заслужива- 
ет критики, то сделайте это 
так, чтобы он воспринял ее как 
признание в любви. Каждая 
жена знает, что дом должен 
быть привлекателен для мужа: 
Но помимо этого нужно уметь 
предвидеть, когда и кого ваш 
муж хотел бы видеть у вас в го- 
стях. Не бойтесь приглашать 
женщин, которые ему нравятся. 
Он будет вам очень благодарен 
за приятно проведенное время, 
а я ручаюсь, что дальше «нра- 
вятся» отношения не зайдут. 

Кулинарные вкусы мужа нуж- 
но знать до мельчайших по" 
дробностей. И, хотя это нелег- 
ко, старайтесь радовать его но- 
выми блюдами, которые може- 
те приготовить только вы. Осо- 
бенно заботьтесь об ужине. 
Превращайте его почаще в ма- 
ленький праздник с вкусным 
сюрпризом. И увидите — после 
работы супруг будет спешить 
домой. Потому что мужчины 
очень похожи на детей: они 
также любят праздники, 

Если вам кажется, что стра- 
стность мужа начинает убы- 
вать, воспользуйтесь некото- 
рыми советами колдунов, кото- 


юще. 
ами, 


ьма полезен для 


вечером, 
НО Вот ВЫПИТЬ чашку чаю со- 


Принимая ванну, конечно, 
с травами, не перепутайте их: 
блондинкам следует пользо- 
ваться ромашкой, а женщинам 
с темными или черными воло- 
сами — резедой. Хвойные ван- 
ны показаны всем. Открою вам 
маленький секрет: запах хвои 
пробуждает в мужчинах глубо- 
кую! генетическую память, ко- 
гда, чтобы овладеть женщиной, 
они рисковали жизнью. Так 
вот, запах хвои, исходящий от 
вас, пробудит в вашем муже 
тот ИНСТИНКТ «завоевателя», 
который живет в его подсозна- 
нии. И еще — положите под 
простыни листья мяты. Ее 
прохладный аромат разожжет 
в вашем любимом огонь стра- 
сти... 

Однако после ночи любви 
наступает день. Не забывайте 
быть внимательной к мужу: 
интересуйтесь его работой, его 
политическими симпатиями 
и антипатиями, задавайте ему 
вопросы, отвечая на которые, 
он мог бы блистать перед вами 
своей эрудицией. А вы слушай- 
те его, затаив дыхание. Тем са- 
мым все больше влюбляя его 
в себя, если хотите — привора- 
живая. И еще очень важный 
момент: хотите сохранить 
мужа — сохраняйте прекрас- 
ные отношения с его родствен- 
никами, особенно с родителя- 
ми. Не пренебрегайте той оцен- 
кой, которую он ‘дает вашему 
туалету. При этом учтите, что 
на прямой вопрос: «Тебе нра- 
вится?» — можете не получить 
ответа. Изучайте вкус мужа по 
тому, как и на каких женщин он 
смотрит, 

— Юрий Васильевич, а вы 
не боитесь, что женщины вас 
упрекнут, что вы все время 
советуете им угождать муж- 
чине? А мужчины — что с ва- 
ших слов они выглядят до- 
вольно «простыми» со- 
зданиями? 

— Нет, не боюсь. У наших 
читательниц, я уверен, доста- 
точно мудрости, чтобы понять: 
мои советы направлены не на 
то, чтобы лишить женщину ин- 
дивидуальности, а на то, чтобы 
помочь ей мягко, умно, тактич- 
но воздействовать на мужа, 


вы, чем женщины, Именно на 
эти качества я и призываю воз- 
действовать женщин. Воздей- 
ствовать нежно и деликатно. 
Колдун обязан прежде всего до! 
мельчайших тонкостей знать 
устройство человеческой души: 
Знать самому и уметь научить 
других обращаться с этим 
устройством максимально бе- 
режно. Если наша с вами бесе- 
да покажется читателям инте- 
ресной и они захотят ее про- 
должения, то в дальнейшем 
я научу магическим приемам 
воздействия на мужчин, дам 
самые различные практиче- 
ские советы, которые помогут 
сохранить любовь, объясню, 
в какое время суток и что нуж- 
но делать, чтобы всегда быть 
желанной и привлекательной. 
Одним словом, поделюсь 
с вами тайнами любовной ма- 
гии. 

— Ваше обещание настоль- 
ко заманчиво, что, я уверена, 
сегодняшняя наша встреча 
далеко не последняя. И в за- 
ключение разговора не могли 
бы вы дать нам какие-то 
практические советы? 

— С большим удовольстви- 
ем: 
Цвета, наиболее благопри- 
ятно влияющие на ваше здо- 
ровье и придающие вам маги- 
ческую привлекательность. 

Овен — малиновый, крас- 
ный, золотисто-желтый, 
а также все блестящее. 

Телец — все весенние цве- 
та: лимонный, белый, зеле- 
ный, сиреневый. 

Близнецы — солнечно- 
оранжевый, бледно-желтый, 
серо-голубой, фиолетовый. 

Рак — бледно-лиловый, се- 
ребряный, цвет зеленого го- 
рошка, бледно-оранжевый. 

Лев — алый, желто-корич- 
невый, пурпурный и черный. 

Дева — белый, светло-го- 
лубой, зеленый. 


Весы — темно-голубой, 
пурпурный, цвет морской 
волны. 


Скорпион — кроваво-крас- 
ный, алый, малиновый, все 
огненные цвета. 

Стрелец — синий, зеленый, 
фиолетовый, багровый, 
Козерог — черный, темно- 
коричневый, пепельно-се- 
рый, синий, бледно-желтый. 

Водолей — сине-зеленый, 
ультрамарин, фиолетовый. _ 

Рыбы — цвет морской вол- 
ны, бледно-лиловый, синий, 
стальнові красно-фиолето- | 
вый. ( ЕЕ, 
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ра 


Памят 
И ъ равноапостольной 
з бывшей в числе: са- 


» стали первой 
Его воскресении, рвой вестью 


— Католическа 
я церковь 
Память святого Дом) Я 
Нователя 0) 


миниканцев, 


ти великомученика и це. 
ЛЕЙМОНА И в.). т 
991 года — начало месяца 
Л, последнего месяца иудейского года. 
Весь этот месяц нужно готовить себя 
к Дням Покаяния (первые десять дней но- 
вого года), усиленно читать Тору, зани- 
маться делами милосердия. 
14 — Праздник Происхождения (Иснесе- 
ния) Честных Древ Животворящего Креста 
Господня («Первый Слас»). В Византии раз 
В год выносили крест и рамов для освя: 
щения мест и отвращения болезней. У нас 
этот праздник соединился с воспом нани- 
ем с происходившем в этот день крещении 
Руси. Совершается чин водосвятия — это 
«Спас на воде», «Мокрый Спас», когда 
освящаются воды в озерах, колодцах, 
а также мед — «Медовый Спас». 
19 — ПРЕОБРАЖЕНИЕ ГОСПОДНЕ. 


Христос ‘с тремя учениками поднялся на | 


гору Фавор, и «просияло лицо Его, как 
солнце, одежды Его сделались, как с 
Преображение Христа произошло! в дни ев- 
рейского Праздника кушей когда благо- 
славлялись плоды урожая. В России в Пре- 
ображение освящают яблоки, это «Второй 
Спас», «Яблочный Спас». 
20 — в Католической церкви Деяь памя 
ти святого БЕРНАРДА КЛЕРВОСКОГО 
(ХИ в.), основателя 170 монастырей, аске- 
та, мистика, вдохновителя Второго кре 
вого похода, Е 
28 — Успение ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИ- 
ЦЫ. По преданию церкви, Богородица пө- 
режила своего сына на 10 лет и умерла 
около 40-го года в Иерусалиме. Для проша- 
Ния с ней собрались все апостолы, и толь- 
Ко Фома опоздал. Но он так хотел про- 
ститься с Богородицей, что. по. его настоя: 
нию открыли пещеру, где она была похоро- 
нена; и нашли там лишь погребальные 
пелены. «Дивное вознесение Пресвятой 


Девы с телом на небеса» придает ‘праз- 
| днику Успения светлый, радостный ха- 


ктер. 
= Перенесение Нерукотворного Об: 
Иисуса Христа. По сказанию, Неруко- 

й Образ отпечатался на ИШЕ, 
Христос утер’им своє лицо, раз 

в сирийском городе Эдессе. Ко-. 


Константин Багрянород: 


> Образ, и в 944 году он 
м уси 


огда она решается работать, все 
отступает. Остаются ЛИШЬ 
холст, заслоняющий суету сует, 
и водоворот красок и линий 
в душе. И каждый раз нужна 
огромная сила воли, чтобы не 
спасовать перед бездонностью 
холста, чтобы рука точно улав- 
ливала пульс вдохновения. 
Первый раз такое отрешенное 
состояние пришло к Инессе Гар- 
вардт в детстве, но не перед мольбертом, 
а в заснеженной казахстанской степи. Она 
возвращалась из школы, и вдруг из репро- 
дуктора на окраине ее нёмецкого поселка. 
полилась неземная, божественная музыка. 
Спустя много лет, уже в художественном 
училище, Инесса узнала, что то была «Лун- 
ная соната» Бетховена. Может быть, имен- 
но в те минуты, когда душа ее, подхвачен- 
ная фантастической музыкой, парила над 
белыми просторами степи, а воображение 
все ярче и ярче разгоралось, преображая 
этот бескрайний холст, да, наверное, имен- 
но тогда и родился в Инессе Гарвардт 
художник. 

Натосковавшись за суровую зиму по теп- 
лу, по разноцветью, она ликовала вес- 
ной — степь под ветром переливалась сот- 
нями оттенков и просилась в картину. Хо- 
телось запечатлеть этот праздник приро- 
ды и души, который длится в Казахстане 
так недолго — летом солнце все подстри- 
жет под свою желтую гребенку. Поэтому 
на полотнах художницы так много цветов. 
Еще в детстве она научилась трепетно от- 
носиться к этому чуду природы. 

И сама художница мне показалась хруп- 
ким цветком — так интеллигентна, впечат- 
лительна, ранима, что с удивлением вспо- 
минаешь; росла и воспитывалась она от- 
нюдь не в оранжерейных условиях. Отца 
ее репрессировали перед Великой Отече- 
ственной за то, что’ был немцем, а мать- 
украинку с детьми (какой национально- 
сти?) из Крыма погнали в Казахстан. После 
смерти Сталина, когда стало можно изме- 
нить место жительства, семья перебралась 
в Узбекистан, в город Мархамат — побли- 
же к фруктам, подальше от суровой казах- 
станской зимы, от краев насильного посе- 
ления. 

В Андижане, в художественном училище, 
для Инессы наступил Ренессанс: она жад- 
но впитывала историю искусств, с горечью 
понимая, какой скудной духовной пищей ее 
кормили в школе, сколько знаний и впе- 
чатлений остались для нее неведомыми, 
и не успеть, не наверстать, и не вернуть 
детской остроты восприятия и непосред- 
Ственности, 

Но Родину-мачеху она ни в чем не упре- 
кала: как сложилось — так сложилось, не 
У нее одной был украден мир культуры — 
рядом учились ровесницы, которые вместе 
с ней узнавали имена Бетховена, Рембран- 
дта. В Инессе жил художник, и она была 
готова радоваться малейшему проявлению 
Добра и красоты, И, как раньше, она обо- 
жала любоваться весенней казахстанской 
степью, так теперь любила бродить по ба- 
зару, упиваясь цветом и формой овощей 
и фруктов, невиданными тканями, их рит 
сунком и расцветкой... 

Здесь Инесса вышла замуж, родила 
и воспитала сына и дочь, Много лет прора- 
ботала в Художественном фонде, имея не- 
большую мастерскую. Но чувствовал 
Своей все-таки не стала; Под р 


рассматривала ее и вдруг всплеснула ру- 
ками: «Да это же моя деревня. И плотник 
Петр похож как две капли воды, и Захар 
словно живой...» Я случайно все это услы- 
шал и был просто счастлив. Ищу своих 
героев рядом с домом, еду за ними в Каре- 
лию, Архангельскую область. А вот южная 
экзотика как-то не вдохновляет. Нахожу 
то, что искал, совершенно неожиданно 
там, где и не рассчитывал. 'Да и вообще кто 
скажет, где родина вдохновения? 


анера. письма Недбайло на первый 

взгляд проста. И названия критики 

давали ей всевозможные: лубок, при" 
митивизм. Однако Николай все это’ отмел 
и придумал свое —«наивизм». Если попы" 
таться объяснить — это как бы воплощен: 
ное на полотнах и листах воспоминание 
взрослого художника о своем прежнем, 
утерянном с годами зрении — видении ре- 
бенка. Впрочем, какая разница, как назы- 
вается стиль. Главное, что художник при- 
думал и создал свой, не похожий ни на чей 
другой, неповторимый МИР, который, не: 
смотря на внешнюю незатейливость и прот 
‚ каким-то странным образом дей- 


Наши гуляют. 
Фото Г. ТРУНОВА. 


Даже в те времена, когда Николай вовсе 
не был на коне, а судьба толкала, награж- 
дала оплеухами и тумаками, он никогда, 
в любые самые тяжкие минуты не забрасы- 
вал кисти в угол. Его жестокий, чуть ли не 
военный распорядок дня поражал своим 
постоянством жену Людмилу и друзей. 
Ровно в восемь утра он уже в своей ма- 
стерской на 'Масловке, где на стене при- 
кноплено любимое из Пастернака: «Не спи, 
не спи, художник, не предавайся сну. Ты 
вечности заложник: у времени в плену». 

И вот что вызывает симпатию в этом не 
очень удобном, резковатом человеке — он 
всегда оставался собой. Многие его гро“ 


тескные, остросатирические вещи появи 
лись вовсе не в перестроечную эпоху, как 
получилось это у некоторых художников, 
срочно написавших то, что хорошо смо- 
трится сегодня. 


сто вернисаж, а, как говорят, со- 

лидный. На открытие пришли из- 
вестные писатели, режиссеры, актеры. 
И телевидение показало сюжет в «120 ми- 
нутах», правда, ведущая почему-то забыла 
объяснить (вот она, ирония судьбы), кто из 
многочисленных присутствующих есть ге- 
рой события. Да и сам Николай Недбайло 
не бросился в глаза, будто нарочно зате- 
рявшись в толпе в обычном своем костю- 
ме — терпеть не может смокингов и бабо- 
чек, Даже престижный вернисаж не заста- 
вил его облачиться в соответствующие 
одежды. Не пристает к нему эта парадная 
прилизанность, фальшивая  импозант- 
ность... И одевается, и живет, как ему 
нравится, как считает нужным, не огляды- 
ваясь на авторитеты, не подражая никому. 
Здесь, быть может, его беда и его сча- | 
стье... 4 


Б: столичный вернисаж, и не про- 
нии 


Мам в харак- 
то, чего мы не замечали 
ору «ухаживания» Встре- 
ере супруга с тем, что нам 

р ы незамедлительно прини- 

маем решение — перевоспитать! И ах 
Можно ‘быстрее, любыми средствами 
“Когда муж был моим женихом, я счита. 
Па его человеком общительг Мы часто 
ХОДИЛИ в тости. Сейчас жена 1 меся- 
Ца, и только раз У нас были го; а сами 
и вовсе не ходим. Вадим говс рит, что пред- 
почитает посидеть о книгой, чел общаться 
с людьми, которые ему неинтересны! 
Я обиделась, Теперь мы не СПИМ в Одной 
постели, М так будет до тех пор, пока он не 
исправится. Подруги говорят, что я пра- 
Вильно делаю», Лариса, Волг ад. 

Нет, дорогая Лариса, вы поступаете не- 
правильно. Ваша «воспитательная 
мера» —. НВ Выход из положения и не ре- 
шение проблемы. Более того, отказывая 
мужу в интимной близости, вы лишь усугуб- 
ляете конфликт. И потом — почему вы 
Считаете: что Вадим должен жить по ва- 
шей схеме? Почему один взрослый чело- 
Зек должен в точности повторять образ 
Жизни другого? Разве он не имеет права на 
Индивидуальность? Согласитесь, ‘имеет, 
так же, как и вы. Первое, что вам нужно 
сделать, признать это. Второе — набраться 
терпения такта и постараться в чем-то 
измениться самой. Поверьте пройдет на- 
Много времени, и вы будете вознагражде- 
вЫ за это. Муж непременно оценит, что вы 
пе пытаетесь «давить», принуждать его по- 
ступать по-вашему. Уверяю вас конфликт 
разрешится. И, пожалуйста, не вмешивай- 

‚те в ваши отношения ни родителей, ни 
подруг. Они будут давать разные, часто 
противоположные советы, и вы эще боль: 
ше запутаетесь. 
| Ларисе и Вадиму повезло — у них своя 
| отдельная квартира. Гораздо труднее при- 
 ХодИтся молодоженам, живущим в комна- 
Те где есть еще кто-то, или в проходной 
комнате, В такой ситуации конфликт воз- 
т Из-за неустроенности интимной 
И супругов. Особенно тяжело прихо- 
дится молодой жене, так как женщина го- 
| Раздо острее, болезненнее реагирует на 
с психологический дискомфорт, Ко- 
©, молодым супругам нужно иметь от- 

О комнату. Если же семья не в со- 
ыделить ее, остается одно — 
редставляю вашу реакцию на 
НО, поверьте, материальные за» 

По сравнению с тем, какие 


дей 


СЕМЕЙНОЙ 
ЖИЗНИ 


логически незащищенным, одиноким, Вна- 
чале он растерян, пытается «подстраи- 
ваться», жить по кан той семьи, в коз 
торую вошел. Но подобное насилие над 
своей личностью долго продолжаться не 
может. И н взрыв., 


К. НИ но должен признать, 
овых разрядов в семье 
а. Кстати 

ний показы- 


всяче- 

лрая его 

сказать, 

ы, нахо» 

и, в ушив его, 

они, как прае ВЫВОДЫ из своих 
ошибок 


р енка: — очень непростой 
момент в жизни молодой семьи, На первый 
взгляд счастливая молодая мама, умилен- 
ный молодой папа. Все это правда. Но 
далеко не полная. Мама-то, конечно, сча- 
стлива. А вот что: касается умиления 
папы». Увы, зачастую оно быстро прохо- 
дит, сменяясь раздражением и обидой. Мо- 
рально незрелый, эгоистичный муж вдруг 
осознает, что теперь не он, а малыш — 
главный человек для жены. Она поглоще- 
на им. И ‘днем, и ночью. А папа никак не 
хочет с этим согласиться, он вступает в не- 
кое соперничество со своим сыном или 
дочерью, начинает настойчиво требовать 
сексуальной близости, не задумываясь, 
что ‚жена устала, утомлена постоянным не- 
‘досыпанием, ослаблена, Кроме того, мать 
є тельно «настроена» прежде всего 
енка А 
н 


при рождении? 
Справедливость тре 


і П) 
утром набросив на себя р" 
день его и не снимает, В нем про 
мужа на работу, в нем же и аси 
Кроме того, после родов`многие 
утрачивают стройность, становятся. 
привлекательными. И всли малодая мама 
не сможет выкраивать несколько минут, 
для физических упражнений, потом ей 
только останется вздыхать о былой пре- 
красной фигуре, = 2: 
Милые женщины, знайте, ваш муж не- 
вольно сравнивает вас с той, которой вы _ 
были раньше, с теми, кого он видит на 
улицах, на работе. И сравнение это‘ может. 
быть не в вашу пользу. Не сердитесь на. , 
меня за эти слова, я знаю, как нелегко 
вам. Но, право, вы можете найти минутку, 
чтобы привести себя в порядок хотя бы 
перед приходом мужа. И, пожалуйста, не 
ходите все время в халате, Придумайте 
себе удобное, простое, но симпатичное 
платьице или что-нибудь другое, в чем вы 
будете очаровательны, Ваш муж вновь 
должен увидеть, что его жена — самая 
красивая женщина, 


В отношения между супруга- 
ми могут наступить и тогда, когда сын или 
дочь заканчивают школу и стоят перед 
выбором будущей профессии. Вот тут каже 
дый из родителей старается реализовать 
в своем чаде свои или несбывшиеся наде- 
жды или, наоборот, уверенность, что то 
дело, которым он занят сам, — самое луч- 
шее, и ребенок непременно должен про- 
длить династию. Свои разногласия взрос- 
лые люди с уже немалым семейным ста- 
жем зачастую переносят и на интимные 
супружеские отношения. Конфликт раз- 
растается, и, если кто-то из супругов во- 
время не опомнится, семья может рас- 
пасться. 


К. ни грустно, но нередко тяжелые врет 
мена. наступают и у супругов весьма по- 
чтенного возраста. Этот кризисный период 
связан и с большими психологическими пе? 
регрузками: выход на пенсию выбивает 
мужчин из привычного распорядка жизни, 


порождая ощущение своей ненужности, 
а женщины тяжело переносят признаки 
утраты былой привлекательности, самые › 
малейшие черточки увядания. Муж долж Е 
непременно позаботиться, чтобы люб 
постоянно чувствовала его ласку, его вн 
мание и заботливость. Этот этап в 

ной жизни сопряжен и с угасанием 
альной активности: половое влечен 
реходит в эротическое, а затем. 

в 70 лет) любовь становится 

ской. И дай нам, как гово и 

дожить до этой формы люб 

ческая близость пе 


0 смес уаә.. 


па? 


Т С руководством к действию) 


десять шириной и восемьдесят длиной 
полоса искусственной кожи или дерма- 
тина, кусок картона. 

Сделайте из картона три трафарета — 
для основной детали, большого и ма- 
ленького цветков, При помощи трафаре- 
та из подготовленного материала вы- 
режьте 12—15 основных деталей, 8—10 
маленьких и один большой цветок, про- 
строчите основные детали по краю, со- 
строчите их друг с другом (см. схему). 

Чтобы цветки стали объемными, нака- 
лите железную крышку и быстро «про- 
жарьте» их на ней по очереди, На поясе 
они закрепляются при помощи жел 
ных блочек. Сделать зто вам помогут 
в мастерской металлоремонта, Здесь же 
вставят и кнопку-застежку. 

Пояс обязательно «посадите» на под- 
кладку. При помощи резинового клея 
ровно приклейте его к полосе дермати- 
на (или искусственной кожи), а когда 
клей высохнет, ровно обрежьте под- 
кладку по рисунку. Пояс готов. Носите 
на здоровье, 

— Что нужно для того, чтобы почувство- 
вать себя настоящей женщиной? — Мы 
разговариваем с Леонорой за чашкой 
кофе.— Я имею в виду внешние аксессуа- 


ры. 


— Пожалуй, легкая походка, красивые 
туфли, сумка, прическа. Только про «у нас 
ничего нет» не будем, договорились? Ко- 
нечно, сделать красивые туфли может 
только хороший сапожник, прическа = 
компетенция? парикмахера, а вот сумку и, 
например, косметичку. можно «изваять» 
и самостоятельно. 

Итак, пойдем по возрастающей степени 
усложнения. И! сделаем 


в предмет, подго- 
товьте обрезки замши или кожи, кусок 
материи для подкладки и ленту «вель- 
(пипучку). Внимательно всмотри- 
тесь в схему. Цифрой І на:ней обозначе- 
ны детали отделки, которых понадобит- 
ся две; Кроме этого, потребуются четы- 
ре основные детали заготовки (две — на 
верх, две — на подкладку, обозначены 
цифрой 11), две внутренние детали замка 
(1), ремень шириной 16 мм (ІУ). 
Вы ‘подготовили все детали? Тогда — 
за дело. Пристрочите деталь отделки 


у основания верхней детали замка руч- 
ки. 


Конечно, можно обойтись и вовсе без 
ручки, но, мне кажется, с ней удобнее. 
Кстати, косметичка может служить 
и в качестве кошелька. Но это так, лири- 
ческое отступление. Вернемся к нашей 
работе. 

Выверните косметичку. Сострочите 
детали подкладки между собой. Вот 
и все. Довольны? А «на третье», пожа- 
луй, самое сложное. 


Сумка-кисет 


Материалы, из которых шьется сумка, 
все те же «кандидаты на выброс». Вни- 
мание на схему. Деталей заготовки, 
обозначенной № 1, нужно вырезать 
(можно использовать картонный трафа- 
рет) 4, № 2 — 4, № 3—2, № 4—4, № 5—4, 
№ 6—2. Для подкладки понадобятся 
две основные и две верхние детали за- 
готовки. В работе не обойтись без 12 
металлических блочек, диаметр кото- 
рых 10 мм. С деталями порядок? Тогда 
первое, что вам нужно будет сделать, — 
сострочить деталь № 1 с деталью № 4, 
а затем деталь №2 с №5. «Сбор- 
ные» детали соедините тачными швами 
в следующем порядке: № 1—4 с 
№ 2—5, затем № 3 и вновь № 2—5 и 
№ 1—4. Получившееся «нечто» прис- 
борьте. 

Теперь отступите от края 4 мм и укре- 
пите деталь № 6, наклеив на нее под- 
кладку, которая должна быть примерно 
на 8 мм уже детали. Согните деталь № 6 
с одной стороны на 4 мм по длине, заг- 
нутым краем наложите ее на ранее со- 
строченные детали и, отступив 8 мм от 
края сумки, пристрочите ее одной строч- 
кой. Все детали соедините тачным швом 
и выверните. 

Очередь за подкладкой. Ее «ингреди- 
енты» сострочите тачным швом 
и вставьте в заготовку сумки. Свобод- 
ный край подкладки подровняйте по 
краю сумки и приклейте его резиновым 
клеем. 

Деталь № 6 загните внутрь сумки по 
намеченной линии сгиба и пристрочите 
к первой строчке. Затем наметьте на 
этой детали блочки (их придется вста- 
вить в металлоремонте). 

Деталь ручки укрепите тесьмой шири- 
ной 5—6 мм. С двух сторон загните руч- 
ку на тесьму, отступив от края 5 мм, 
и пристрочите ее двумя строчками, Про- 
деньте ручку через блочки. 

У-уф, кажется, все. Получилось? 

— Но все же, Леонора, что бы вы сдела- 
ли, если бы в вашем распоряжении оказа 
пись прекрасные кожи, сколько душа п0- | 


1 
Га. 


КРБ В.У. А ДГ, 


а 


ак вы ох, 
го? 


Над. которым 
не одно по- 


бесконечно 
вым, наполняя сия 


взаимности нет, 
погружается в 6 
ную тьму. 

‚ которое вы дали, 
не несет в себе никакой прак- 
тической информации Им 
нельзя воспользоваться, чтобы 
завоевать любовь и удержать 
ее. 

— А колдуны владеют та- 
кой формулой любви? 

— К сожалению и к сча- 
стью — нет. Удивились «к со- 
жалению и к счастью», упо- 
требленным мной одновремен- 
но? 

— Я действительно не со- 
всем вас поняла... 

— Но разве вы никогда не 
задумывались над тем, что 
единство взаимоисключающих 
чувств, эмоций, устремлений 
обязательно является состав- 
ной частью любви? В том чис- 
ле, и, пожалуй, это самое важ- 
ное, — разделенной любви? 
Умение соединить несоединяе- 
мое, решить нерешаемое, све- 
сти в одну точку уходящее 
в противоположных направле- 
ниях и есть суть колдовской 
школы любви. 

— Школы? 

— Школы, — повторил Юрий 
Васильевич.— Магия любви — 
великая наука. И, как в любой 
науке, ее постижение надо на- 
чинать с азов, Только тогда вы 
сможете понять истинный 
смысл утверждения колдунов 
0 том, что подлинная любовь — 

это чувство, не имеющее пол- 


` ной взаимности... 


— Счастливая любовь — 


‘любовь без взаимности?! 
` Признаюсь, вы меня порази- 


ЛИ; А я-то думала, что кое-что 


‚ забывайте — я говорю 
овской школе любви, 
дунам очень многое 
азывать и флора, 
‘ичь тайны чело- 


МАГИЯ 


Колдун России Юрий ТАРАСОВ приоткрывает 
«секреты привораживания» | 


„магические 


и растений. Корни любовной 
магии уходят в глубину тысяче- 
летий, наши знания накаплива: 
лись многими веками. 

— Тем более очень хоте- 
лось бы получить хоть крупи- 
цу такого богатства. Можно 
попросить вас начать с «уро- 
ка» для тех, кто еще не встре- 
тил свою любовь? 

— Хорошо. Но сначала два 
слова вот о чем. «Работни- 
ца» — женский журнал, поэто- 
му он невероятно'притягателен 
для мужчин, особенно моло- 
дых. Так что в нашем разгово- 
ре давайте не будем забывать 
и о них, 

— Тем более что мы, жен- 
щины, никогда и не забываем 
о мужчинах и очень хотим им 
нравиться. Но вот не всегда 

знаем, что для этого нужно. 

— Тогда именно с этого 
и начнем. Прежде всего напом- 
ню то, что многие, возможно, 
уже знают: мужчина «любит» 
глазами, а женщина — ушами, 
То’ есть первоначальный эмо- 
циональный импульс мужчина 
получает, как правило, от 
внешности женщины. Я говорю 
«как правило», потому что мно- 
гое, естественно, зависит от 
особенностей характера, вос- 


_питания мужчины. «Завоевать» 


любую женщину любой мужчи- 
на может, применив очень про- 
стой прием: изо дня в день на- 
шелтывать ей, что она самая 
красивая, самая умная, самая 
добрая. В общем — самая, са- 
мая. 

— Прием действительно 
простой, но, надо признать, 
весьма эффективный. Но вот 
как сделать, чтобы тебя захо- 
тели «завоевывать»? Не мог- 
ли бы вы что-то. посовето- 
вать? 

— Охотно. Итак, молодые 
девушки и свободные женщи- 
ны, если представители силь- 
ного пола не обращают на вас 
внимания, то добиться успеха 
у них вы сможете, выполняя 
три правила. Первое — просы- 
паясь утром, несколько раз по- 
вторите себе то, что в скором 
времени вы уже будете слы- 
шать и от мужчин: я самая кра- 
сивая, самая умная, самая при- 
влекательная, Улыбка или 
полуулыбка должна все время 
светиться на вашем лице. Вто- 
рое — всегда прекрасно выгля- 
деть, как бы тяжело в наши 
дни это ни было, Одежда 
должна делать вас заметной, 
эффектной, помогать вам каж- 
дое мгновение ощущать, что 
вы — Женщина, И, наконец, 


Маленькая, вполне ; 
и ничего плохого, 
в себе игра: и на работе, 
компаниях, где вы б 
мягко, не В 

ете понять, чт. ва 
ЕРА: Вен два-три поклонника: , 
Сделать это несложно. « | 
низуйте» телефонные звонки 
и на работу, и в гости, где про- 
водите вечер. Кстати, с цвета- 
ми, хоть изредка, вас обяза- 
тельно должен встречать воз- 
ле работы кто-то из тех муж- 
чин, о которых мы говорили. 
Поверьте, результаты этой 
игры не заставят себя долго 
ждать. Потому что мужчине ин- 
тересна только та женщина, за 
которую нужно бороться с со- 
перником. 


И еще один совет из нашей 
колдовской науки. Знайте — 
мужчины очень реагируют на 
запахи, поэтому умело 
пользуйтесь духами. Покупая 
духи, не руководствуйтесь 
только фирмой, их выпускаю- 
щей, а прежде всего подумай- 
те, соответствуют ли они ва- 
шему облику. Молодым де- 
вушкам ни в коем случае 
нельзя душиться и пользо- 
ваться парфюмерией, издаю- 
щей густой аромат. Вам, мои 
юные читательницы, идет тон- 
кий, едва уловимый запах. От 
вас должно веять волнующей 
мужчин свежестью и чисто- 
той. И, пожалуйста, не носите 
золотых украшений. Золото — 
металл зрелого возраста, он 
не сочетается с молодостью, 
утяжеляет ее. То, что я вам 


сейчас рассказал,— лишь пер- — 


вая буковка в любовной азбу. 
ке колдунов... 

— Будем считать, Юрий | 
сильевич, что одиноких 
шек и женщин вы уже · 
оружили». Но вы уте , 
не забудете и о 

— И обе 


на должен говорить, 
мы уже знаем 


Здравствуйте! 

‘отчаяния Не могу об 
мо ЪяСн 
Сыновей, МОЙ СРотест, Который ЕТЕ УТО заставило мо І 
Работаем вою н МУЖем стараемся, ОГУ В6разить наб и Зи М, это Какой. З 
№ А :ОЙ- 

А нтелл з воспит; 

ИЗНЬ, Мой Игентными г ываю троих 
ИВ т Прекрасный чело МОТНЫМИ людьми. 
» НИ разу н ’ Добросовестный 


ку и этой полоской на зав 
обмотает ободок, 
сы на голове, а еще... 
Впрочем, все это было. 
благополучно закончила шк 
НЕТ институт, стала ху 
обуви, но фантазеркой осталась. = | 
— Вот эту картину я сделала и `обрез- 
ков кожи, а вон то панно — из 
мужниной шинели.— Экскур‹ 
ре нынешнего главного’ худо; 
В " — = : САХ р структорско-технологического бюро обуви 
Е 
Ижу себя, Свою ЖИЗНЬ Леоноры Иммануиловны Мандельшта 


оказалась занятием весьма увлекатель- 
Дорогая «Работница» 


ным.— Художники бывают разные. Есть, р 
например, монументалисты или станкови- 
НЮ все свои дела, устраиваюсь поудобн сты, А я? Я — «помоечный» художник = ^ 
собенно люблю «Домашний калейдоскоп». Обрезки, обрывки, обломки, как страннс 
лей вижу саму себя, свою жизнь. И, знае 
спокойное и доброе обсуждение тягот и н! 


это ни звучит, служат Леоноре своеобраз- 
ным источником: вдохновения. Если нака- 
вызывают у меня глубокую благодарность 
вам за очень нужный журнал. 


МНОЙ на одном языке, или перед 
‚ НО надоело быть рабами разных 


Г. Симферополь. Г.А. 


тутр 
1 
| 


1 Ў 
! С большим нетерпением жду каждый твой номер и, получив его, 


ее и изучаю «от корки. до корки». 
Во многих статьях и письмах. ваших читате- 
те, ваша забота о нас, простых женщинах, 
еудач трудовой жизни, уважение к женщине 
к людям, создающим этот журнал. Спасибо 


лить на огне, согнуть, а потом отделать - 
кожей и стекляшками старую зубную щет- 
ку, может получиться изящный браслет. Из 
обрезков замши очень легка сплести сал- 
фетку с бахромой, из наклеенных на широ- 
кую ленту и сшитых по кругу прямоуголь- 
ных обрезков меха или обычных тряпок 
выходит симпатичная накидка для кресла. 
— Никогда и ничего не-выбрасывайте, 
говорит Леонора.— Для того, чтобы сде- 
лать что-то «интересненькое», можна ис- 
пользовать все; Поройтесь в платяном 
шкафу. Наверняка обнаружите там и «оди- 
нокую» старую перчатку, и отслуживший _ 
свой век пояс, потерявшую вид сумку или 
кошелек. Пригодятся и никому, казалось 
бы, уже не нужные яркие тряпочки, и рас» 
сыпавшиеся бусы, и даже зубья от сломан- 
ной расчески. Например, вам безнадежно › 
надоел пластмассовый браслет, да й се- 
режки, которые «не в цвет», раздражают 
Тут и сослужат добрую службу перчатка 
и бусинки. Кожей оклейте бижутерию (по= 
может резиновый. клей), сверху украсьте 
«драгоценностями» так, как вам пі {5 
жет ваша фантазия. Если вы носите на 
голове пластмассовый «обруч», украсьте. 
подобным образом и его. Вам не удалось. 
купить ребенку сапожки на зиму: А вале 
Ки — это не так нарядно. В ваших рук: 
сделать их краше и оригинальнее Лі 
«фирмы». Тряпочки, кусочки кожи или 
меха, резиновый клей помогут в этом, е- 
лайте на валенках яркую апплика (ор- 
намент выберите в обычной детско рас: 148 
краске) — и малыш будет носить их удо» 
вольствием. Кусочками «ковру о 
тенной кожи можно обклейте! х 
ку — и готова вазочка; Олох 
сит от вдохновения и жел; 
жен минимальный — ‚стоит 
А легче всего, по мнению Л 
слать. : р 


Пояс с цвет: 
а 5. 


И. Котова 
г. Саянск Иркутской обл. 


ПРОВЕРЬТЕ ПРАВИЛЬНОСТЬ ОФОРМЛЕНИЯ 
АБОНЕМЕНТА! 


На абонементе должен быть проставлен оттнск кассовой 
машины. у 

При оформленни подписки (переадресовкн) без кассовой 
машины на абонементе проставляется оттиск календарного 
штемпеля отделения связн. В этом случае абонемент выдается 
подписчику с квитанцией об оплате стоимости подписки 


(переадресовки). 


Для оформления подписки на газету илн журнал, а т 
для персадресования издания бланк абонемента с дос 8р 

] точкой заполняется подписчиком чернилами, разбор- 
аА о сокращений в соответствии с условиями, нзложен- 
ЧИВО, 
аи тк при переадресовании изда- 
Е ое «ПВ МЕСТО» произволнтся работнн- 
а также к. 


предприятий связи и Союзпечати, \ 


"ПОДПИСКА-02 


Дорогие друзья! 


Ваш журнал для женщин и семьи «Ра- 
тница» обращается к своей многомил. 
лионной семье читательниц и читателей 
На семейный совет выносится один воп: 
рос: о подписке на следующий г 
Хоть и лето еще на т к 
дворе, а подписку 
Надо оформить в ближайшее время, 
определиться: будем ли, как и многие 
Годы, вместе, в одной упряжке? Мы 
крепко надеемся, что дружба наша 
прочна и «развода» не будет. Мы ведь 
сильны только сообща, взаимной под- 
держкой, помощью и добрым советом. 
Как и каждой семье, нам — журналу 
и его подписчикам — сейчас трудно, 
очень трудно. Вздорожало все. Лезут 
вверх цены на бумагу, за доставку (поч- 
товые, железнодорожные, авиатари- 
фы), за типографскую краску. Да что там 
говорить, вы же все знаете и видите 
сами! Бились мы до последнего момен- 
та; если и повысить цену за журнал, то 
минимально — чтобы только не разо- 
риться, выжить, сохранить нашу общую 
читательскую семью. Звали экономи- 
стов, юристов, днями и ночами... счита- 
ли: Получилось так: чтобы сохранить 
журнал, годовая подписка должна стать 
порядка 10 рублей. Отстояли цену за 
номер — 85 копеек. Все равно самый 
дешевый по цене журнал, и значит, до- 
ступный нашему массовому, а значит, 
небогатому читателю. Знаем, были огре- 
хи в этом году: опаздывал журнал к чи- 
тателю (поверьте, тут вины журнали- 
стов нет), бумага; печать оставляют же- 
лать лучшего. Дело в том, что финская 
бумага (за доллары) теперь не по карма- 
ну. «Родная» качеством похуже, но изда- 
тельство «Правда» старается, ищет: на- 
деемся, что эту проблему решат. Свя- 
зисты, которые подняли цены за до- 
ставку, клянутся «соответствовать». 
Если хотят действительно зарабаты- 
вать, должны исправиться: Иначе будем 
искать других доставщиков журнала. 
Нуа мы будем вместе с вами, главны- 
ми авторами журнала, биться за лучшую 
женскую долю, за прочность семьи, за 
возможность!быть и состояться в нашей 
непростой жизни. Будем вместе учиться 
| жить в новых условиях (рынок!). Журнал 
‘станет в большей степени советчиком, 
по ом для каждого члена семьи, 
Ў Мы верим, что абонемент на подписку 
ЩЕ 


в каждой семье 
Вырезайте 


Помогите! 


Дорогая «Работница»! Никог- 
да не думала, что придется 
просить помощи; Но сейчас без 
нее нам не обойтись. В нашей 
семье большое горе, больна 
наша единственная дочь. У нее 
детский церебральный пара- 
лич. Ее можно вылечить. Не- 
давно я ездила в Венгрию, 
в институт А. Пете, где лечат 
детей с ДЦП до трех лет. Моей 
дочери сейчас два с половиной 
года. На руках вызов, Наша 
очередь · приближается. Но 
у нас нет валюты и нет никакой 
возможности ее достать. Пожа- 
луйста, напечатайте наше пись- 


мо. Хочется сделать для своего 
ребенка все, что в наших си- 
лах. Стоимость лечения в ин- 
ституте — 3 тысячи долларов. 
Может, кто-нибудь откликнет- 
ся на нашу просьбу. 

Наш адрес: 480008. Алма- 
Ата, ул. Чапаева, 33—15. Ва- 
таевым Сергею и Ларисе 


ОТ РЕДАКЦИИ: Валюты 
у журнала нет. Но мы решили 
перечислить родителям де- 
вочки 3 тысячи рублей — 
может быть, купят на них 
доллары в банке или на 
аукционе? 


Министерство связи СССР 


„Союзпечать“ 


АБОНЕМЕНТ на журнал 


«РАБОТНИЦА» Гесс [9] 


на 1992 тод 


(почтовый индекс] 


(Фамилия. иницивлы) 


ДОСТАВОЧНАЯ 


на 1992 год 
112 1з «(5 [е [т [воо 
11-1 О 


70770 


(мидекс издамия) 


(ымдежс издания} 


«РАБОТНИЦА» 


МАТОРИНА 
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Фото Н. 
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Индекс к Цена 15 копеек 


‚ ХИ ОММРС 
ОСУМЛАИЕ 
<> САМЕЅ 


ЕРГА АК 
ППЕЯ РАС 


1980 


Вот и отшумела, отлетела с 
листочками календаря ХШ Бе- 
лая Олимпиада. Двенадцать 
дней бурлила она в далеком 
американском городке Лейк- 
Плэсиде, двенадцать дней мы, 
волнуясь, включали радио, 
разворачивали свежие газеты, 
садились у телевизоров —как 
там наши? Советская команда 
не подвела— на счету ее 10 
золотых медалей, больше, чем 
У кого-либо другого. И все- 
таки обидно, ох, как обидно 
было уступать наши традици- 
онные победные дистанции. 
Проигрывать в хоккей, отста- 
вать на ледяных дорожках 
катка, отдавать женскую лыж- 
ную эстафету. 

Среди золотых призеров Бе- 
лой Олимпиады — пять совет- 
ских женщин. Вот они на фо- 
тографиях. 

Ирина Роднина—ее имя хо- 
чется назвать первым. Не зная 
равных, 11 лет первенствует 
Ирина в парном катании, заво- 


Наталья Петрусева 


Вера Зозуля у 
Ирина Роднина и Александр Зайцев 


МОСКВА 
ПРИНИМАЕТ 


Фото 
А. БОЧИНИНА. 


Наталья Линичук и Геннадий Карпоносов 


евывая все возможные в спор- 
те звания, титулы и награды. У 
нее 24 золотые медали, изних 
три — олимпийские. И эта 
третья, выигранная в Лейк- 
Плэсиде, пожалуй, самая до- 
рогая. В истории фигурного 
катания не было еще ни одной 
чемпионки-мамы. Роднина и 
здесь стала первой. Она вы- 
ступала легко, стремительно, 
красиво, не растеряв ни одной 
краски своей чемпионской па- 
литры. А потом, когда стояла 
рядом с Сашей Зайцевым на 
высшей ступеньке почета и 
звучал Гимн Советского Со- 
юза, мы видели (спасибо теле- 
видению) крупным планом ее 
лицо, ее огромные, удивитель- 
ные глаза, в которых дрожали, 
а потом пролились, покати- 
лись по щекам слезы 

В спортивных танцах на льду 
золотые медали достались 
Наташе Линичук и Геннадию 
Карпоносову нелегко: судьбу 
медали решил один балл, один 
судейский голос. Кажется, не- 
возможно танцевать лучше, 
выразительнее, чем наши па- 
ры (Ирина Моисеева с Андре- 
ем Миненковым стали бронзо- 
выми призерами), но, видимо, 
нет пределов для совершен- 
ства 

Подобно Ирине Родниной, 
спортивный подвиг совершила 
еще одна молодая мама — На- 
талья Петрусева, Чуть подрос 
ее Алеша — снова надела 
коньки и замелькала на ледя- 
ной дорожке тоненькая длин- 
ноногая фигурка в знаменитой 
«низкой посадке». Что скры- 
вать, мы надеялись: а вдруг 
Петрусевой удастся повторить 
рекорд Лидии Скобликовой, 
собравшей в 1964 году золо- 
той урожай всех олимпийских 
медалей? Сумела же Наташа 
всего за месяц до Олимпиады, 
на первенстве мира, выиграть 


ЭСТАФЕТУ 


Раиса Сметанина 


три дистанции из четырех... Но 
спорт есть спорт. Прогнозы 
здесь бессильны. Только три 
медали из двадцати семи воз- 
можных на счету наших конь- 
кобежцев. Две (золотую и 
бронзовую) завоевала Наташа 
Петрусева. «Обещала Алешке 
вернуться с медалью,—гово- 
рит она,— никак нельзя было 
иначе...» 

На лыжне тон задавали на- 
ши мужчины. Николай Зимя- 
тов завоевал 3 золотые меда- 
ли. Отлично выступила и 27- 
летняя Раиса Сметанина! 
Лыжня, начавшаяся на берегу 
далекой полярной речки Иж- 
мы, снова принесла ей золо- 
тую олимпийскую медаль. 

Впервые в нашей копилке 
олимпийского золота появи- 
лась награда по санному спор- 
ту. Ее выиграла Вера Зозуля, 
спокойная, молчаливая де- 
вушка из Риги. Полет Ве- 
ры—40 секунд отчаянного 
риска; выдержки, отваги на 
головокружительной скорости 
более 100 км в час— повто- 
рялся четырежды. И каждый 
раз Вера выходила на старт с 
одной мыслью: победить! 

Когда нашу олимпийскую ко- 
манду встречали в Москве, 
Гена Карпоносов, обращаясь к 
своим товарищам, которым 
предстоит участвовать в лет- 
них Играх, сказал: «Ребята, мы 
сделали все, что могли. Те- 
перь ваша очередь». 

Москва приняла эстафету. 
Мы ждем тебя, летняя Олим- 


пиада! До скорой встречи! 


Т. КАСЬЯНОВА. 


Когда-то, много лет назад, попав 
впервые в мастерскую московской 
художницы, воспитанницы Суриков- 
ского института Нины Сергеевой, я 
была очарована лирической взволно- 
ванностью пейзажей, светом и радо- 
стью, которые излучали ее. спортив- 
ные полотна. В ту пору она, с детства 
увлекавшаяся балетом, любила пи- 
сать движение. «На тренировке», 
«Юные фигуристы», «Выступление са- 
модеятельных артистов» —так, по- 
мнится, раскрывая суть написанного, 
назывались ее работы. Впрочем, уже 
тогда Сергееву восхитил Север. Его 
бессолнечная суровость, требовав- 
шая от человека и напряжения, и 
мужества, и стойкости. В течение пяти 
лет путешествовала художница по да- 
леким краям: Красноярск, Игарка, Ду- 
динка, Мурманск, — накапливая впе- 
чатления, закрепляла их этюдами, И 
вот передо мной живописные расска- 
зы о Севере. Картины непохожи друг 
на друга по состоянию, настроению, 
Объединяет их лишь жемчужно-синий 
колорит, кое-где переходящий в неж- 
но-перламутровый: это если сквозь 
облака проглядывает солнце. 

«В сущности, о нас должна НИ 
наша живопись»,— утверждал а 
Гог. Мне вспомнились эти слова 
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СТРЕЧА 


У циклу, который она 
вершенствовать, при- 
других — среднеазиат- 
а И во всех трех 
(7 очно и тонко ловить 
АТВ особенности и очень 
нае краев нашей страны 
НЕ а выполненные с рав- 
ЖЕНЕ рством, разнообразны в 
пор 209 отношении Здесь `и 
И пейзаж, и натюрморт. Это 
Е помогает от- 
КОЖИ очувствовать главную тему 
ЕАО 226 человек и природа. Даже 
БВ, ейзажных вещах Сергеевой 
сегда чувствуется присутствие чело- 
века, воображением и трудом кото- 
рого создавались и стены старинных 
башен и новые города. Взгляните, как 
хорош взобравшийся на высокий холм 
Северный городок Ворзагоры с его де- 
ревянными построиками и крутыми 
улочками, где так привольно чувству- 
ют себя его сегодняшние жители. 
Крымские работы, словно впитав- 
шие в себя всю существующую на 


ЧЕРЕЗ ГОДЫ 


мас 
но! 


Наставница. 


ской Нины 
ому, 
будто страни! 
вает о том 
увидела, чем восхитилась 


\лексеевны, на 


что каждая 


цветовую гамму, напоены 
нцем 
редняя Азия представлена у нас 
ботой «Наставница» 

Так случилось, что в небольшом 


Хризантемы 


городке неподалеку от Термеза мне 
дали комнату з общежитии ПТУ, гото- 
вящего модельеров,— рассказывает 
Нина Алексеевна — Вскоре я приме- 
тила одну из преподавательниц. При- 
влекли ее стать, строгая сдержан- 
ность, доброта и увлеченность делом 
Попросила ее попозировать. Оча ©0- 


я 


Инженер-химик Л. Гончарова. 


гласилась только с тем условием, «то 
я напишу рядом с ней ее любимую и 
самую способную ученицу. Так родий» 
ся двойной портрет, который я назва 
ла «Наставница» 

В каждой работе Сергеевой любовь 
к родной природе и человеку. Труже- 
нику. Творцу. Созидателю 


Е. ТАРАСОВА 
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РАЗДУМЬЯ 


Запах красок сопутствовал ей с 
Рождения: в доме Телепневых живо- 
писью занимались все— отец с ма- 
терью, профессиональные художники, 
сестра... А Марина, взыскательная и 
самолюбивая, не спешила проявлять 
себя. Правда, зиму перед окончанием 
школы она занималась в художе- 
ственной студии при Московском 
Дворце пионеров. И даже поступала в 
Суриковский. Но провалилась. И, не 
очень печалясь по этому поводу, ука- 
тила вместе с родителями, которые 
собрались на этюды в Крым. С этой 
поездки, пожалуй, и началось насто- 
ящее увлечение живописью. Пленен- 
ная неоглядными морскими простора- 
ми, причудливо нависающими одна 
над другой улочками, яркостью осен- 
них гор, она бросилась писать. И пла- 
менеющие горы, и то и дело меня- 
ющее цвет море, и веселую черепицу 
крыш, и фрукты 

Крым помог ей найти себя. Не пото- 
му ли в работах художницы он возни- 
кает вновь и вновь? 

Любимая техника художницы —ак 
варель; хотя после окончания Москов- 
ского художественного училища име- 
ни 1905 года она немало работала 
маслом, пробовала силы в книжной 


Молдавия, г. Сороки. 


иллюстрации, писала театральные де- 
корации, 

Акварельные работы Телепневой 
искренни, точны и радостны. И даже 
те из них, в которых ощущается некая 
эскизная незавершенность, зовут к 
поэтическому раздумью. 

Жизнь художника—его работы 
Собранные вместе, они дают. духов- 
ный портрет автора: 

На выставке молодых московских 
художников, не так давно проходив- 
шей в столице, Марине Телепневой 
была отдана почти четверть огромно- 
го зала, Именно здесь легче’ всего 
было убедиться в индивидуальности 
ее работ, их неповторимости. На сте- 
нах висели листы, написанные в Сред- 
ней Азии, Молдавии, Туве, Дагестане, 
Москве, Гурзуфе... Дороги, города, 
улицы, поселки, перелески, озера, ре- 
ки—все было увидено и написано 
по-своему. И в каждой работе присут- 


ствовала точная, деталь, которая не 
позволяла Север принять за Юг, Кав- 
каз перепутать с Молдавией. 

Не могу не сказать и о портретах 
Телепневой. Тонкие, изящные, удиви- 
тельно пластичные, они неизменно 
вызывают интерес к судьбам совсем 
незнакомых людей. «Портреты дру- 
зей»—так назвала эту свою серию 
художница. 

Телепнева не любит цветовых 
взрывов и ломких линий, не стремится 
к плакатности. Ее акварели мягки, 
лиричны. И всегда согреты живым 
чувством. 

— я пишу только то, что не могу не 
написать, что, как навязчивая идея, 
мешает мне жить, а то, что не мешает, 
не заставляет, вскакивая по ночам, 
хвататься за краски,—откладываю. 
Пусть дозревает.. 


Е. ТАРАСОВА 
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Ткань — фланель, трико с рисунком в клетку или полоску. Детали нао | 
ткани располагаются по долевой нити (на чертеже направление указа- `| 
но стрелкой, пунктирная линия обозначает продолжение цельнокрое- 
ной детали). 
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9. Верхний воротни! 

10. Нижний воротн А 
. 11. Обтачка горловины спинки — = 
9, 12. Обтачка горловины полоч- 
ки 1 


он нно на 1,5 см 
РАСО = и спинки одновременно на 
п 3 шов заутюжить в сторону середины 


, за» — ста средний шов спинки, 
Платье прямого силуэта с за стачать і 
Г Ҹ/ стежкой А тесьму «молния» шов не дотачивать до горловины ка 
в среднем шве спинки, с плечевыми длину «молнии» на 1,5 см, шов разу: 
д кава, с мяг- ТтЮЖИТЬ 
еи аР — втачать воротник в горловину 
ы Полочка с рельефами, идущими 
от плечевого шва до низа, с карма- Припуски на швы: ГРИТ 
(нами «листочка» с отделочными По роса СЕЗА хлори 
»2 вым , ' 
1 МИ, икрепленными пуго- спинки, боко } 
2 Ре пройме, окату рукава, Л сред 
, нки — 1,5 СМ. 
со швом и рельефами; нему шву спи х 7 
плечевого шва до низа. Подгибка низа рукава 3 см, из 
гачной с наполнением делия — 4 см. 
а 
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Ленинградский магазин «Родина» 

предлагает фотоподборку «Модели 
и художественный стиль вязаной оде- 
жды (уроки ручного вязания)» 
стоит из 20 че 
форматом 24х3 


КА 


дете фасо- 7 
шаблоны и технологию _ 
ручного вязания женских свитеров и 
кофт. Кроме того, в подборке даны со- 
веты, как выбрать подходящий для вас. 
фасон одежды и ее цветовое сочет 

Цена комплекта, который будет вь 
скаться в 1—11 кварталах 1991 го 
10 руб. 05 коп. } 1 

Издание высылается по. 
тельным зака 
жом без зада 
чати, — 


+ 


М 
ях. На некоторых предприятиях 
{ИХ матерей, опередив по многим пунктам 
И овление Верховного Совета СССР 

вотложных мерах по улучшению поло- 
жения женщин...» Забота об инвалидах 
а семьях... р 

ЗЫК не повернется сказать: «М - 
лано». Но нети настоящей Еа 
ее еще в полной мере не отвечают по- 
хрэ ностям женского движения, предпочи- 
т О поиску новых, нетрадиционных 
5р работы старые, традиционные, уже 

ившие себя методы: увлечение массо- 
выми мероприятиями, разного рода кампа- 
ниями, работой по утвержденному. «на- 
чальством» плану. Об этом говорили мно- 
гие, подчеркивая, что реально, ощутимо 


помочь перестройке можно, лишь пере- 
строив свою деятельность. 


Н: съезде в Казани встретились три вре- 
мени — прошедшее, настоящее и буду- 
Щее. Выразителем прошлого стали те 
председатели женсоветов, которые при- 
ехали на съезд, чтобы получить указания, 
«руководство к действию», одним словом, 
инструктаж. Другие уже сегодня, в настоя- 
щем сумели добиться пусть небольших, но 
конкретных результатов. Многие женсове- 
ты, работающие на предприятиях и по ме- 
сту жительства, «малыми делами» скраши- 
вают нашу достаточно трудную жизнь. Но 
будущее — за теми, кто ещё и пытается 
заглянуть в день завтрашний, ответить на 
вопрос «как дальше жить и что делать?». 
'А таких, подлинных, лидеров было немно- 
го, ставящих перед съездом острые вопро- 
сы межнациональных и социальных кон- 
фликтов, дискриминации женщин, пони- 
мающих, что «нет чисто женских проблем, 
есть проблемы общества», в котором ока- 
залась на грани уничтожения его основа 
основ — семья. 

Демографы считают, что один чело- 
век — это тоже семья. Вдумаемся: семья, 
породнившаяся с одиночеством. Их про- 
цент, так же, как семей матерей-одиночек, 
растет с каждым годом. А семьи, так ска- 
зать, нормальные, где есть отец, мать 
и дети, = благополучно ли там? Нет. 
И хотя мы сегодня повторяем как заклина- 
ние: «Необходимо поднять престиж отцов- 
ства»,— чуда не происходит, престиж па- 
дает. А как ему не падать, если отец уни- 
жен нищенской зарплатой, на которую не 
в состоянии прокормить даже малочислен- 
ную семью? 

Экономика и семья. На уровне бытового 
сознания это единство ощущалось всегда. 
Сегодня, наконец, семья становится пред- 
метом «большой политики». И главное те- 
перь, чтобы она была реализована. 

Но когда была зачитана резолюция 
съезда, в которой наряду с конструктивны- 
ми, конкретными предложениями то и дело 
проскальзывали слова «содействовать, 
способствовать, влиять на принятие мер, 
повышать роль, ходатайствовать...»,— ста- 

® Ло мне не по себе. Старый, хорошо знако- 
й лексикон, не тревожат слова его ни 
и душу. Не скрываются ли за старыми 
минами и старые позиции: чтоб волки 
ли сыты и овцы целы? 
ной, но еще правящей админи- 
омандной системе такая пози- 
: В ней нет источника конфлик- 
пасность женскому движе- 
о в этом; в сращивании 
емы с общественным 
ТЬ, годня она го- 
бщественные 
том чис- 


ИЛИСЬ льгот для работаю- 


ки и жертвы 


нити кроме одной, — 


саму себя не 


кретарь 

Л. Г. Космылина: 

и постановлений 
йв защи 

ОНИ не действую ту 2Кенщин, но ведь 

менения», 


Но разве легче от 
НИЦе завода «Элекон», 
даниями к трибуне и в 
свое горе: «Живу в бан 
мя детьми. Ходим не 


Если вы мне не поможете, вынуждена буд 
объявить голодовку». Сердце сжал у 
Этих слов. А из зала ей побы са 
трудно: Ведь н в ответ: «Всем 
ВИ Б В е пришли сюда те, кто перед 

реди на квартиру стоит!» Этот 
возглас был единственным, Остальные 
промолчали. Никто не встал и не сказал: 
«Мы вам поможем...» Из президиума по- 
обещали разобраться, Разберутся? Нет, не 
увидела я, что та женщина вышла из зала 
с надеждой. 

Вот она, реальная жизнь, с колоссальны- 
ми социальными проблемами. Эта женщи- 
на брошена на произвол судьбы обще- 
ством. Но от того, что перед ней в длинной 
очереди на получение жилплощади стоят 
такие же обездоленные, ее личная ‘беда не 
становится меньше. До каких же пор мы 
будем прятаться за эту формулу: «Всем 
трудно»! Как может спрятаться за нее ста- 
руха калека, просящая милостыню на вок- 
зале, или горничная гостиницы, рассказав- 
шая мне, как ее внучке ночью'крыса проку- 
сила руку? Все это, весь наш убогий быт 
и социальная незащищенность, и рождает 
озлобление, самое опасное из всех зол — 
озлобление нищеты. 

Благородное дело — взять на воспита- 
ние троих (больных!) детей-сирот, как сде- 
лала семья из города Альметьевска. Но 
оказалось, что этот святой поступок мно- 
гие из ее соседей восприняли как хитрый 
ход для получения квартиры и пособий. До 
чего мы дошли! Как глубоко прогнили кор- 
ни, питающие древо. нашей жизни 


по полу, а по воде. 


ы много говорим о национальных осо- 

бенностях, самобыт и разных куль- 
тур. Но возродить их нельзя, покуда интер- 
национальными будут лишь беды. Разве 
работницы Воскресенка, Салавата, Берез- 
ников здоровее работниц Нижнекамска? 
Разве дети Магнитогорска, Перми, Запоро- 
жья, рисующие черный снег, счастливее 
детей Казани? 

И присутствуя на съезде женщин Тата- 
рии, я думала о женщинах российских, 
о женщинах Армении, Казахстана, Таймы- 
ра, Чукотки, о женщинах разных нацио- 
нальностей, проживающих в разных рес- 
публиках. Как нам, женщинам, самим себе 
помочь? 

«Силами одних женсоветов все накопив- 
шиеся проблемы, конечно, не решить. Нуж- 
но работать в тесном контакте с депутата- 
ми, добиваясь, чтобы вопросы охраны се- 
мьи, материнства, детства были приори- 
тетными во всех органах власти», — сказа- 
ла в своем обращении к делегатам Предсе- 
датель Комитета советских женщин 
3. П. Пухова. И вполне естественно, что на 

зде встал вопрос о создании при Вер- 
ховном Совете ТАССР Комитета по делам 
женщин. Звучали мнения и о необходимо- 
сти принятия государственного Закона 
о женском совете, 

Но женсоветам не нужен очередной «не- 


_ работающий» закон, Необходимо использо- 


вать возможности уже действующего зако- 


нода өльства. Почему в отличие от многих 


Комов, п В, 
но пора зарабатывать свои 
но открыть, например, коот 
ские ясли и сады, организовать. 
труд для женщин и инвалидов. Же 
могли бы на паритетных началах © 
либо сильным предприятием создать. 
ционерное общество. Что мешает 
наконец, деловыми людьми, пр 
к своей деятельности квал а 
специалистов, не только теоретиков, но | 
и людей дела? Окрепнув экономически, | 
женсоветы перестанут быть ходатаями 
и просителями и заявят о себе как о требо- 
вательной, умной силе, способной помочь 
конкретному человеку. В такую, активно. 
действующую организацию обязательно 
придет и молодежь. Очень грустно было 
мне видеть в зале женщин, в основном 
возраст которых выше среднего... 


енсоветы — лишь одно из основных, 
традиционных направлений женского 
движения. Мы живем в таком сложном, 
многообразном, противоречивом мире, на 
таком сломе времен, когда сегодня каж- 
дый для себя лично, а не коллективно «в 
рабочем порядке» решает, за кем идти 
и кому верить, объективно требуется мно- 
гообразие общественных объединений. 
И они появились как ответ на проблему, 
как свидетельство демократических про- 
цессов в обществе. Советы солдатских ма- 
терей, клубы по воспитанию детей, помощи 
многодетным семьям, ассоциации потреби- 
телей, объединения женщин! по професси- 
ям, политические, религиозные, культурно- 
просветительские движения. 

Но меня удивило, как холодно встретил 
зал председателя Совета матерей Татар- 
ского общественного центра, народного де- 
путата ТАССР. Ф: Байрамову. Видимо, мно- 
гим делегатам ее культурно-просветитель- 
ская программа чужда, так как в основе 
ее — религиозное просвещение. Но ведь 
Байрамова и все собравшиеся были озабо- 
чены одним и тем же: как сделать наше 
общество нравственнее, добрее, милосерд- 
нее. Потом мне стала понятна реакция 
зала; Большинство из нас, увы, воспитана 
на контрастном восприятии жизни: бога- 
тый — бедный, свой — чужой. Черно-белая 
психология, дальтонизм чувств, линей- 
ность мышления — все это наше безрадо- 
стное наследие. 

И я понимала, как будет нелегко присут- 
ствующим в зале следовать в своей работе 
резолюции съезда: «Сотрудничать с возник» 
шими в условиях демократизации жизни 
советского общества женскими союзами 
и объединениями, способствовать консоли- 
дации усилий во имя решения общих задач». 

Какими могут быть. эти задачи при раз- 
ных позициях, порой полярных взглядах на! 
политику, экономику, культуру? Мне ка- 
жется, сама жизнь отвечает на этот во- 
прос. Мы знаем, в переломные историче- 
ские времена тяжелее всех приходится 
слабым: детям, старикам, семьям с низким 
материальным достатком. Старая социаль- 
но-экономическая система сломана. Новая 
должна пройти испытание рыночной эконо- 
микой. Облегчить ее удары можно лишь 
в единстве действий, общих малых и боль- 
ших дел государства и общества, форма- 
лов и неформалов. Просто понимать, что 

никто, кроме нас самих, нам не поможет — 
ни пришельцы из космоса, ни пришел 
из других стран, = сегодня уже мало. 

Время не оставляет нам возможности 
медлить, когда по пятам идет тень разру- 
хи. у: У 


Согласитесь, сейчас сложилась некая парадоксальная ситуация. Орга- 
ны печати все чаще открывают нам новые имена людей уникальных, 
незаурядных, тех, кто обладает даром исцелять, применяя так называе- 
мые нетрадиционные методы медицины и собственные, подчас феноме- 
нальные способности. Интерес к ним огромный, особенно если учесть все 
несовершенства нашей официальной медицины. Но... Ломятся от писем 
редакционные столы, накаляются телефоны, а помочь всем и сразу не 
в силах никто. Так что же, может, лучше снова замолчать, не возбуждать 
и без того излишне возбужденное общественное мнение? 

Наши постоянные читатели уже, возможно, заметили, что «Работница» 
предпочла, если так можно сказать, третий путь. Мы хотим, чтобы уникаль- 
ный опыт, знания, которыми обладают эти люди (будь то целители, 
астрологи или, скажем, дизайнеры, модельеры), в какой-то мере стали 
достоянием каждого из нас. Так появились в журнале «Блицметод «Лю- 
бакс», «Школа Глоба» и другие рубрики. Вот и сегодня, познакомившись 
на этих страницах с ЛЮДМИЛОЙ КИМ, вы найдете в «Домашнем калейдоз 
НА рубрику, которую мы так и назвали: «ЛЕЧЕБНИЦА ЛЮДМИ- 

>. - 


Эта маленькая, коренастая 
и выносливая, как башкир. 
лошадка, женщина уже стол 
ким помогла, вернув одним вкун 
вдохновение к жизни, надежды ' 
и мечты, а иных воскресив почти 
из мертвых. Ощущение рожде- 
ния заново. Щедрое дарование счастья, 
И казалось бы, что все эти счастья не 
могут не делать счастливой и ее, Да так, 
что ощущение счастья должно быть для 
нее постоянным. Но так ли это?., Счастли- 
ва ли она, Людмила Ким, кандидат химиче- . 
ских наук, экстрасенс и целитель, делаю- 
щая стольких счастливыми? 

У нее сотни писем, и каждое — судьба, 
в каждом — отчаяние и крик: «Помогите!» 
Но всякий человек, даже самый необыкно- 
венный, — всего лишь человек. И Людмила 
Ким тут не исключение. 


— Чисто физическая невозможность при- 
нять всех страждущих — это единственная 
причина отказа или бывают и другие? 

— Есть и другие. Во-первых: когда 
я вижу, что не смогу помочь. А еще, если 
плохой, злой человек. Не все достойны 
того, чтобы им: помогать, 

— Могут ли повлиять на ваше решение — 
браться. за лечение или нет — деньги? 

— Нет! 

— А национальность просящего? 

— Для меня не существует националь- 
ностей. Для меня существует только чело- 
век. 

— К вам обращаются только соотечествен- 
ники или?.. 

— Не только, 

— А врачи? 

— Случается. 

— Интересно, как они ‘себя ведут при 
этом? Не считают ли для себя унизитель- 
ным? 

— В основном это люди, знающие, что 
и современная медицина не всесильна. Не- 
которые просят меня поделиться своими 
знаниями и идут ко мне в ученики. Не 
стыдятся. 

— Значит, 
учите? 

= Научить нельзя, научиться можно. 
Так что учу я мало, в основном сама учусь. 

— У кого? 

— У всех, У старушек, врачей, у цыган, 
знакомых и случайных. И у живых, и у тех, 
кого уже нет, но кто оставил ими собран- 
ные знания в своих книгах, 

— Есть среди книг в этом плане для вас 
особо значимые? 

— Да. Библия, к которой я обращаюсь 
в самые трудные минуты моей жизни. Соб- 
рание сочинений Авиценны. Прекрасные 
книги — «Сад за калиткой» Виктора Мак- 
симова, «Цветы в легендах и преданиях». 
И сказки, В них много скрытых рецептов. 
Стараюсь их разгадать. 

Помните: Иван-царевича разрубили бра- 
тья на куски, а Волк (в одних сказках, 
в других — старик волшебник) собрал, сна- 
чала вымыл в медном тазу, потом в сереб-. 
ряном, потом. в золотом. Так что это зна- 
чит? Медь входит в физическую структуру. 
человека, в костную, а если она уходит — 
человек начинает болеть’ рассеянным. 


кроме лечения, вы еще и 


ск; 
Й э00делявшиҳ, Ко а 
енщины; посадили в 


Ст 

б Е тетя Ким Ок-Сун, жившая 
рохладном, тоже лечила. В том числе 

от белокровия и рака. 


ии 70 наследству передалось вам, 

5 Надеюсь, что так. Во всяком случае, 

А ИЕ восемь детей, но только 

ходить с бабушкой собирать 

травы, наблюдать за ее работой. 

— Прошли годы, и вот теперь вы сами ле- 

Чите. Заняли место своей бабушки, Через 

ваши руки, ваше сердце прошли тысячи 

людей. А помните вы своего первого’ паци- 
ента? 

— Оля Зайцева. Девочка, которую мучи- 

4 ли сильнейшие головные боли. Вот вы ска- 

зали: прошли через. мои руки. С Олей это 

было буквально: я вылечила ее руками, 

биополем, как теперь говорят. Кстати, пер- 

вые уроки такого лечения я получила от 

удивительного человека и очень сильного 

экстрасенса Владимира Ивановича Са- 

фонова, которому за это очень благо- 
дарна. 

— С тех пор минуло много времени. Бы 
многому научились, В том числе и отказывать, 
Ведь каким бы состраданием ни был одарен 
врач, наступает момент, когда произносится: 
«Прием окончен!» 

= Уменя нет определенных часов прие- 
ма. Иногда будят среди ночи. 

— Но, как мы уже говорили, не всегда ус- 
пешно. Некоторым вы отказываете. 

— Конечно! 

— Наверное, в первое время своей цели- 
тельной деятельности отказ вам давался 
с трудом. А теперь... 

— И теперь... Я по себе знаю, что зна- 
чить убить в человеке последние крохи 
надежды. В свое. время и мне пришлось 
походить. Нет! Не походить, а пометаться 
по миру в’ поисках спасителя! моего сына, 
который болен до сих пор. Где я только 
и у кого только не была! 

— Иу экстрасенсов? 

Да. У самых в то время знаменитых. 
которые отказывали, даже не’поинтере- 
Ш с чем я пришла, Другие. пыта- 
(2) 

лали бескорыстно? 

должен быть вознагра- 


— Ког, ма. у 
неоткуда" ОНИ есть, А если их не И взять 


ғ Тогда н 
т 
Через все, Умоляют и Молятся, Я прошла 


— Это главное л 


И всякий 
посредник между СЯКИЙ другой,— только 


Богом и больным, 


— Когда че, 
'Ловек заболевает, да 
е 
считается, неизлечимо, он или о бов 


его 
начинают лихорадочно искать НР ыд 
рый бы им помог, спас, Врача-свети о о. 
какого-нибудь ОФИциНИИО саа 
ИТЛ ооа неизвестного це- 
сказывают Ч А х Е И 
Лу удас; вот начинаются поиски 
. ают адрес. Иногда с большим 
трудом и мучительно долго. Потом отправля- 
ются в дорогу, Порой с одного конца земли на 
у При этом нередко бросают любимую 
и =. 10 их справедливо увольняют. 
, д, самолет... А сил нет... Но вот 
наконец-то они добираются до места, где жи- 
вет их последняя надежда: Но... надо еще 
попасть на прием. Опять поиск путей, ходов, 
Снова нервы. Иногда и деньги. Подчас и боль- 
шие! Последние!.. И— о счастье! Впускают... 
И... говорят, что помочь не могут, или пробу- 
ют, но безуспешно. А оказывается, что и не 
надо было ехать за тридевять земель, потому. 
что самый лучший врач — Светило всегда на- 
ходится рядом с каждым из нас, в нашем 
доме и везде-везде. И\что не надо пускаться 
в тяжкие, а обращаться прямо к Нему, без 
всякой очереди. Так? 

— Именно так! Даже если вы это гово- 
рили и не’без‘иронии. Самый Великий врач 
всегда рядом с'нами. От Него наше умение, 
наша помощь. Что у нас своего? 

И если не помогли вам люди, не теряйте 
надежды. Может быть, потому все так 
и устроено, может быть, потому и нужно, 
чтобы человеку все люди отказали или не 
СМОГЛИ: ПОМОЧЬ, чтобы он вот таким околь- 
ным страдательным путем вышел из лаби- 
ринта сотен наук и третичных знаний на 
тропинку, ведущую к Единственному обла- 
дателю истинного знания. 

— Возможно, когда-нибудь все будут ду- 
мать и чувствовать вот так же, как вы. Но 
пока многие, очень многие люди уповают не 
на Бога, а на людей. 

— Уловать на Бога не значит бездей- 
ствовать.. 

— Вот они и действуют. Пишут вам, прихо- 
дят к вам, Сколько в среднем вы принимаете 
за день? 

— Порядка десяти. Но бывают и выез- 
ды. А надо ребенком заниматься, И гото- 
вить, И стирать. И почитать хочется, 

— Наверное, в конце дня остаетесь без 
сил? Тем. более что часто лечите своей энер- 
гией, 

— Энергии трачу много, но я и много ее 
получаю. 

— Откуда? 

— От Того, Кто поставил меня на это 
место. 

— Всякий раз вы свои заслуги переносите 
на Бога, Нет ли в этом того самоуничижения, 
которое паче гордости? 

= Ничуть! Это не самоуничижение и 


не разновидность кокетства или тщесла- 


вия, а правда. Моя правда. Так ‘я’ чув- 
ствую. Нея источник исцеления и исце- 


у 


: — И может быть, даже такой, когда хочет 
ся все бросить? 

— Бросить — нет. Это уже невозможно: 
А вот отдохнуть — да. Но даже поболеть 
как следует, как все нормальные люди, Не 
удается. Болею на ногах, между прочим, 
спасая других. . Ра 

— Может быть, я ошибаюсь, но если вы 
заподозрили в одном из моих вопросов иро- 
нию, то мне в ваших последних словах послы" 
шалось некоторое раздражение. 

— Вы не ошиблись. Раздражение, как 
‘результат огорчения. Ведь и врачи, и цели- 
тели только помогают человеку пробудить 
или мобилизовать скрытые в нем силы, 
возможности. Открыть ему глаза на него 
самого. А дальше он должен заниматься 
собой сам. Ведь никто не умывает его 
утром, не чистит ему зубы. И всем осталь- 
ным в себе человек обязан заниматься 
сам. Но большинство старается ответ- 
ственность за свое здоровье спихнуть на 
‚других; За деньги. Они считают, что деньги 
все могут. Глупые и несчастные существа! 
На другого столько тратишь времени и сил, 
пока его вытащишь почти с того света!. 
И говоришь ему: «Ну вот, ты спасен. Но 
если не хочешь опять оказаться на краю 
могилы, делай то-то и то-то!» И’он обеща- 
ет. Клянется! Но проходит время, и эти 
клятвопреступники являются снова. «По- 
могите! Спасите!» — «А вы делали то, что 
я велела? Только правду!» — «Нет, не де- 
лали...» — «Вон отсюда! Чтобы я вас здесь 
больше не видела!» — «Возьмите сколько 
хотите, только помогите!» — «Вон» 

Они думают, что мне нужны их деньги. 
В какой-то степени, конечно, нужны, но не 
впервую очередь. Ваше здоровье — вот что 
для меня самое главное. Но если человек 
сам не хочет ходить, а хочет, чтобы его вса 
время носили и только потому, что он пла- 
тит, стоит ли тратить столько сил на него®.. 
Только тогда человек может чему-то на- 
учиться и есть желание его учить, когда он 
сам старается. взять у тебя и у других все, 
что они знают. Такой возьмет, даже если ты 
хочешь что-то утаить от него. А другого из 
клюва кормишь и без’ толку. Вот это и зна- 
чит: «Научиться можно, а научить нельзя» 
Может быть, некоторые меня и осудят, 
и осуждают, но не желающих заниматься 
своим здоровьем и верящих во всесилие 
денег я прогоняю. И своего труда жалко, 

и обидно за человека вообще. 

— Как бы вы уже ни привыкли видеть вос- 
крешение людей, их изумление и радость, это, 
наверное, доставляет радость и вам. Но не 
бывает ли так, что вдруг мелькнет или про- 
тяжно подумается: «Ну и что? Разве выздо- 
ровление других сделает здоровым моего 
сына?» У вас у самой нет неверия в чудо, 
когда вы смотрите на своего сына, пребываю- 
щего в своем собственном мире, из которого 
он:не хочет выходить? Есть ли еще вера в то, 
что однажды случится чудо и он словно оч- 
нется ото сна? Для него, быть может, и сча- 
стливого, а для вас бесконечно долгого и му- 


чительного сна? 

— Не скрою: иногда я завидую 
чьим детям мне удается помочь. 
юсь за них!. А что до 


вюсь, Я тоже надеюсь... 
гы: Эмиль КОТ 


В бу, 
тающе даем году, 15 сентя 


бря, все чи- 
легендарной 


к Эркюль Пуаро, не- 


ае 928 году Агата Кристи пишет «Убий- 

оджера Экройда» — шедевр, при- 

И ей мировую известность. Он 

первой книгой, изданной Вилья- 

мом Коллинзом, который впослед- 

ствии.стал постоянным издателем Кри- 
сти. 

За всю свою долгую жизнь писатель- 
ница создала 70 романов, 17 пьес, более 
10 рассказов. 

Так уж получается, что имя очень из- 
вестного писателя или писательницы 
облетает весь мир, весь мир читает его 
книги, но о жизни автора мы знаем по- 
рой очень мало, не слышим голоса его, 
если зто не исповедальные романы. Это 
произошло и с Агатой Кристи. Вероят- 
но, выйдут еще ее автобиографические 
книги, книги о ее жизненном пути. Хоте- 
лось бы процитировать сейчас несколь- 
ко слов из одного ее автопредисловия 
атобы попытаться донести живые чер- 

точки очаровательной не только писа- 
тельницы, но и женщины: «После смер- 
ти моего отца я и моя мать частс прово- 
дили рождественские праздники на се- 
вере Англии, у родственников, в Эбни 
Холл — какие это были великолепные 
дни, как все было обставлено, чтобы 
ребенок мог запомнить их на всю жизнь. 
Сад в Эбни Холл мог похвастаться 885 
допадом, ручьями, загадочными тонне- 
лями... Я была худеньким ребенком; ка 
Залась всем тонкой, хотя на самом Веле 
обладала хорошим здоровьем и всосва 
хотела есть... Как прекрасно, когда И 
11 лет и ты жаден до едь, д0 всего 
вете...» 
Е честь 80-летия Агата Кристи была 
ена званием «Женщина = = 7 
награжд: й империи 2-й сте 
| лер ордена Британско ОВ 
а была презид' 
| пени». Многие годы! он "ла птивистов. 
| том британского клуба А Иа 
| дения перевед 


а. Многие из них 

б оставлены на сце 
1976 году 

рти 


ся. | 


шес 
кер Паро, утра мистер Пар- 
Сию, сделав БЕ АЫ Пер" 
нюю” остановку. ВА ОелеЯ, 
Я пассажиров в маленьком 
ОЕ оставалось З 
ло места. А узенькие сиденья 
совсем не походили на те, к ко- 
торым привык Паркер Пайн. 

Попутчиков было всего двое: 
болтливый я) В сожалению, излишне 
Женщина уденькая некрасивая 

— Эти люди по крайней м 
приставать ко мне ОСИ а 

ей про 25 

Пани а фессии,— подумал мистер 
мао Бора с соседями он узнал, что 

нщина — американская мис- 
сионерка, все мысли которой были заняты 
ее нелегким делом. А путешествующий 
мужчина был нанят нефтяной компанией. 
По дороге они изложили незнакомому по- 
путчику свои автобиографии. 

= А я, пожалуй, просто турист, собира- 
юсь поехать в Тегеран, в Исфаган и в Ши- 
раз,— заметил нехотя мистер Паркер. 

Он рассматривал мелькавшую внизу 
землю. Это была пустыня. Огромное неза- 
селенное пространство поражало вообра- 
жение. В Керманшахе приземлились, что- 
бы проверить документы и вещи пассажи- 
ров. Сумка и маленькая картонная коробка 
мистера Паркера были тщательно осмотре- 
ны. Задано несколько вопросов, но мистер 
не понимал по-персидски, что затруднило 
положение. В это время летчик прогули- 
ся без дела. Это был довольно краси- 
вый, голубоглазый молодой немец, с не- 
много обветренным лицом. 

— Какие-то неприятности? — 
он любезно: 

Мистер Паркер Пайн понял вопрос и по- 
старался объяснить. 

— Это порошок от насекомых. Можете 
вы им растолковать? == спросил он. 

— В чем дело? — проговорил пилот. 

Мистер. Паркер по-немецки повторил 
просьбу. Тогда летчик улыбнулся и загово- 
рил по-персидски. Мрачноватые сначала 
чиновники сразу удовлетворенно закива- 
ли, их лица просветлели. Один даже за- 
смеялся, посчитав ситуацию потешнои. 
Трое пассажиров снова заняли свои места, 
и полет продолжался: 

Самолет снизился, не садясь, сбросил 
почту. Мистер Паркер ИА вла: 
делся, стремясь Увидеть скалудвегистун, 
романтически описанную Дарием. Был час 
дня, когда они прибыли в Тегеран. И снова 
формальности в полиции. Немец-летчик, 
улыбаясь, слушал, Какимиотер пытался 
ответить На вопросы, ничего не понимая. 

— Болтайте им что-нибудь, какая разни- 


ца что заявил он. ` 


истер 
рован 
ся утомительно 


о Одноо 
статочн дал пилоту-немцу, когда они 


И По! 
Я в отеле, тот со многим согласил- 


спросил 


Паркер Пайн’ был сразу разоча- 
Тегераном, так как город оказал- 
современным, а значит, до- 
бразным. Обо всем этом 


кое: печенье, шоколад, 


Вскорости появились закуски, потом 1 


— Так вы собираетесь ‘в Шираз? — 
спросил немец во время еды. 
Е Бн туда, потом в Исфаган 
и снова в Тегеран. Завтра ваш самолет 
отправится в Шираз? 

— Нет, я вернусь в Багдад. 

— Давно уже работаете здесь? 

— Три года. По контракту надо про- 
быть не меньше, если, конечно, без ава- 
ии. 

р Вскоре принесли кофе, и мужчины заку- 
или. у 

Р — Моими первыми пассажирами были 
две английские леди, — неожиданно вспом- 
нил немец. 

— Да? — произнес собеседник. 

— Одна из них, молодая, очень знатного. 
происхождения, дочь министра, как она 
сама рассказывала. Леди Эстер Кар, пре- 
лестная, совершенство внешне, но сума- 
Ссшедшая, к сожалению. 

— Как это? 

— Да, вот так, по-настоящему. Теперь 
она живет в Ширазе, в собственном доме. 
Одевается в восточное платье и совсем 
не похожа на европейку. Разве это жизнь 
для такой высокой по происхождению 
особы? 

— Были и другие, так же живущие. На- 
пример, леди Эстер Станхон,— заметил 
мистер Паркер Пайн. 

— Тоже сумасшедшая, видимо. Мой ко- 
мандир во время войны помешался и 
теперь в психбольнице. Я помню его 
глаза. 

Мистер Паркер Пайн задумался. Он пом- 
нил хорошо лорда Михельдевера, отца 
леди Эстер Кар, так как работал под его 
руководством, когда тот занимал высокий | 
пост. Большой, блондинистый, синеглазый 
и всегда смеющийся. И леди однажды уда- 
лось повидать. Типичная ирландская кра- 
сотка, черные волосы, зеленовато-серые 
глаза. Пара была великолепная, ‘совсем 
нормальные люди, но в семье Каров была 
какая-то доля безумия. Это заметно стало 
особенно. в последующем поколении. | 
Странно, что немец-летчик герр Шлагал 
заметил и обеспокоился этим. 

— А та, другая леди, о которой вы упо- 
мянули? — спросил Паркер Пайн как бы 
между прочим. 

— Она умерла. 

Что-то в голосе немецкого летчика пора- 
зило мистера Пайна. 3 

— Сердце мое предчувствовало, уж 
очень леди была хороша. Ну просто цве- 
ток, распустившийся, роскошный бутон. = 

Он глубоко вздохнул.— Мне случилось на- 
вестить их в Ширазе. Леди Эстер пригласи- 
ла. Маленькая волшебница боялась чего- 
то. Я заметил тогда. А когда в другой раз. 
возвратился из Багдада, то услышал, что › 
она умерла? Да, мертва! Возможно, что 
сумасшедшая убила ее. х В 

Говоривший вздохнул, а мистер Па 
Пайн заказал еще вина. Официант ско 
принес требуемое. 


полдень на следующий де 
Паркер Пайн впервые уви 
Когда они летели, под ними бь 


Коллажи художника Я. Мирошни- 
ченко. Они могут служить поздрави- 
тельной ‘открыткой, украсить детскую 
комнату (рисунок можно и увеличить), 
Для коллажа нужен плотный картон, 
на который наклеиваются вырезан- 
ные из цветной бумаги или ткани 
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Если бы Ирина Трофимова не была 
художницей, по-настоящему влюблен- 
ной в свое дело, она скорее всего 
стала бы писательницей. От желания 
рассказать о пережитом, перечув- 
ствованном, увиденном рождаются ее 
акварели, неброские, элегические, 
полные любви к родной природе — ле- 
сам и травам, восходам и закатам, 
низкому преддождевому небу и вдруг 
проглянувшему сквозь глухую серость 
и преобразившему все окрест солнцу. 
От желания поведать о том, что ей 
известно, возникают и эскизы 
платков. Платки ее рассказывают 
о Москве, о прибалтийских городах, о 
кораблях, о русском фарфоре и о 
многом, многом другом. 

Ирина Вадимовна Трофимова, вос- 
питанница Московского текстильного 
института, с 1962 года, со дня его 
окончания, работает на Щелковской 
фабрике, выпускающей женские го- 
ловные платки. 


Москва — город-герой (платок). 
Армения (батик). 

Тигр (батик). 

Венценосные журавли (батик). 


— Я люблю работу на фабрике 
главным образом потому, —рассказы- 
вает художница, —что она всегда 
идет в ногу со временем, требуя бы- 
стро откликнуться и на Олимпиаду, и 
на праздник Победы, и на фестивали 
самодеятельного искусства... Люблю 
делать платки-сувениры. 

Если в платках, выпускаемых мас- 
совыми тиражами, все однажды соз- 
данное повторяется без изменений, то 
ручная роспись неповторима. Может, 
потому время от времени и возникает 
у художницы желание переключиться, 
поработать в технике батика. «Рисо- 
ванье горячим воском» —так с яван- 
ского переводится загадочное 
слово «батик». Но сперва несколь- 
ко слов о самой технике, требу- 
ющей, кроме мастерства, еще много 
терпения. Сначала на ткань, натяну- 
тую на раму, карандашом наносится 
рисунок. Каждый изображенный пред- 
мет обводится по контуру горячим 
воском и только после этого залива- 
ется краской. Когда краски просохнут, 
воском покрываются те части рисун- 
ка, которые должны сохранить полу- 
чившийся цвет, а все остальное вновь 
заливают краской. Затем воск нано- 
сят на всю поверхность ткани, после 
чего снимают ее с рамы, мнут, затем 
натягивают на раму и снова покрыва- 
ют краской, одной или несколькими. 
Краска, проникая сквозь трещинки, 
образовавшиеся на ткани, придает 
всему полотну вид старинной, потре- 
скавшейся от времени фрески. Затем 
ткань снимают с рамы и гладят сквозь 
газету горячим утюгом до тех пор, 
пока воск не исчезнет 

Батики Трофимо- 
вой — большие панно, 
напоминающие фре- 
ски. Несколько лет на- 
зад Ирина Вадимовна 
по заказу Дома культу- 
ры ВТО в Рузе выпол- 
нила шесть красочных 
панно, посвященных 
цирку и русским скомо- 
рохам. Остальные ра- 
боты хранятся у ху- 
дожницы дома, в не- 
большой квартире, Я 
смотрю их одну за дру- 
гой, мысленно пред- 
ставляя каждую из них 
в обширном светлом 
холле или театраль- 
ном фойе, и сожалею, 
что эти прекрасные ра- 
боты не нашли выхода 
к зрителю. 

В каждой — рассказ 
о пережитом, увиден- 
ном. В одной — впечат- 
ление о Шри-Ланка, 
стране древней куль- 
туры. Художница вос- 
создает зелень джун- 
глейи на ее фоне свер- 
кающе-белые стены 
старинных храмов; мо- 
нахов, облаченных в 
золотисто - оранжевые 
одежды... Воспомина- 
ние об Индии—в па- 
стельных, розово-голу- 
боватых тонах. Такой 
увидела художница в 
рассветный час эту 
сказочную страну, та- 
кой она осталась в ее 
памяти. 


ким 


^ д 


ре 
= 


аа 


Есть у Трофимовой панно-батики, 
посвященные нашим среднеазиатским 
республикам, Грузии, Армении. И во 
всех работах — расписывает ли ху- 
дожница платок, кстати, никогда не 
забывая о том, что его наденет на 
себя женщина, а значит, он должен 
быть красив и современен, пишет ли 
акварели или создает батики,—вос- 
хищение. Восхищение неповторимо- 
стью природы, ее красками. Стариной 
и современностью, буднями и праз- 
дниками. 


Е. ТАРАСОВА 
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Манаба Маг 
Ная в стране 
Так называетс, 
на благородны 
Узоры, плетущ 
затейливые 


Всеми приемами 
Ла — ковкой, чека 


памятниками, 


ями. Но больше 
всего — из; 
местных злато! ЛИ 


кузнецов. Отец М; 
был тоже златокузна он, Но ба 
НИ он, ни кто-либо другой из мастеров 
аула никогда не взялся бы учить 
мужскому делу девочку. Женщин аула 
Кубачи с раннего. возраста приучали к 
иному. Они вязали пестрые? носки, 


вышивали женские головные убо- 
ры—казы... И кто знает, нашла бы 
Манаба дорогу к своему призванию, 
если б семья Магомедовых не пере- 
ехала в свое время в столицу Гру- 
зии — Тбилиси. Именно здесь более 
сорока лет назад маленькая Манаба 
впервые взяла штихель. Вложил ей в 
руки этот инструмент замечательный 
мастер Абдулжалил Ибрагимов. Ста- 
рый друг ее умершего отца заметил 
живой интерес Манабы к древнему 
кавказскому искусству. Однажды Иб- 
рагимов привел девочку в мастер- 
скую, где их земляк оправлял сереб- 
ром клинки кинжалов, и, протянув ему 
штихель, сказал: «Наточи, для нее» 

Этот день посвящения в художники 
запомнился Манабе на всю жизнь. 
Позже, когда артель «Мхатвари», где 
она начала работать по серебру, пос- 
лала ее в Кубачи для повышения 
квалификации, один из старых масте- 
ров, взглянув на нее, горестно сказал: 


«Царство небесное отцу твоему, кото- 
рый не видит, как ты сидишь среди 
мужчин». 

Понимая, как сильна еще в ее наро- 
де власть старых обычаев, Манаба не 
обиделась. Она верила: кубачинские 
мастера рано или поздно оценят ее 
умение по достоинству. 

«Когда мастер думает о работе, все 
цветы просят его: перенеси меня на 
серебро». Эту присказку часто повто- 
ряют кубачинские златокузнецы. В 
детстве Манаба любила составлять 
букеты. Не от их ли многоцветья 
родились позже прославившие ее пе- 
регородчатые и выемчатые эмали, ко- 
торые то вспыхивают сочными и гу- 

стыми красками, то как бы 
светятся изнутри, приоб- 
ретая прозрачность? 

Работы Манабы Магоме- 
довой украшают коллек- 
ции крупнейших музеев 
страны. Ее произведения 
экспонировались во мно- 
гих странах мира. 

Я познакомилась с ху- 
дожницей, когда она гото- 
вила очередную выставку 
своих работ. Манаба ока- 
залась на редкость немно- 
гословным, внутренне сос- 
редоточенным человеком. 
И все-таки из ее скупого 
рассказа я поняла: один из 
главных секретов своего 
успеха художница видит в 
том, что старалась взять 
от многочисленных учите- 
лей самое лучшее. В ее 
искусстве сплелись тради- 
ции кубачинских златокуз- 
нецов, грузинских масте- 
ров чеканки и гравировки, 
тонкое мастерство русских 
ювелиров. 

Э. БЕЛЕВСКАЯ 


Индекс 70770. 
Цена 15 копеек. 
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пол 
ва—2 детали. “ОВИНКа рука- 


3. Передняя п 
ва—2 детали. 
4. Полочка—2 детали. 
Манжета к рукаву 26х10 см 
те запас под застежку). 
асход ткани: при ширине 15 
СМ—2 м 15 см, а 


оловинка рука- 


Вычертите детали в натураль- 
ную величину и по ним раскроите 
ткань. Сметайте жакет для при. 
мерки, не забудьте прима 
подплечники. Внесите в 
необходимые изменения 
ступайте к шитью. Сн - 
чайте рукава в проймы: ; евые 
половинки рукавов в прой"; 
спинки, передние половинки 
кавов в проймы. полоче- 
заутюжьте в плечево 
вверх, в сторону я = 
по пройме — « о 
те плечевые 
но верхние швы 
дя до линии н 
ляя тем саһ 
стежки манже 
те в сторону 
разреза разут 

После этого 


де 


и и подборта 


рыхлая ткань), одновременно 
притачайте прокладку. Срез под- 
бортов и обтачки обметайте. По 
горловине шов в нескольких ме- 
стах надсеките. выверните под- 
али по плечевым борта на изнаночную сторону. 
ожьте. Сл Шов выметайте, выправляя с 

А лицевой стороны кант шири- 

0.2 см (в области пацкана 

выметывается из подбор- 


гните: подборт и’ 
вручную к подшивке о 
краю борта игорловине пр 
те отделоч строчку 
(рис. 5). 9 ® 

проти петли иотутюжь 
жакет. Пришейте пуговицы, | 
шейте И - о 
полуреглан нужно 8 
подллечники такой формы, 
рую мы рекомендовали для це 
нокроеного рукава. 4 

Если данный здесь размер жа- 
кета вас не устраивает. попрс 
буйте смоделировать его’ сами 
используя основу цельнокроено- 
го рукава, которую вы постро 
по нашим рекомендациям (см. 
«ДК» №9 за 1986 г): Нарисункеб 
показано, какие изменения надо › 
сделать. Исходная основа пока- | 
зана пунктирной линией. а окон 
‘чательный вариант— + 
Для того, чтобы правильно нане- 
сти линию проймы, испој 
данную здесь выкройку’ 
скорректировав ее в Собтв 
ствии с вашими размерами: 
реснимите с выкройки модели’ 
детали лацкана, форму кармаз 
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Платье 
5 Повседневное платье-пальто, 


присборены. Рукава 

проймы немного углуб 
нижней части рукава з 
небольшая склад 
ная пуговицами. 
пы односторонн - енных 
складок. Дополнено платье отде 


лены. В 
аложена 


ясом. Констру 
подплечники. 

ыкройка дана Аля размера 
164—92—100, как всегда, без 
припусков на швы, в масштабе 
1;10. 


На чертеже даны следующие 
детали; 
1. Спинка — 1/2 детали, кроится 
целиком: 
2. Полочка—2 детали 
3. Рукав —2 детали. 
№ 4 Заднее полотнище юбки — 1/2 
етали, кроится целиком 8 
5. Правое переднее полотнище Е 
юбки — 1 деталь. - 
6. Левое переднее полотнище юб- 
ки— 1 деталь. 
Расход ткани при ширине 
150 мм—2 м 70 см. = 
После примерки внесите в де- == 
тали необходимые изменения и 
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аанын 


|222, 


полочке обработайте 
е мен с листочкой, 
это сделать, мы подробно 
азывали в “Домашнем ка- 
копе» №2 за 1986 год: 

и стачайте плечевыю 
бметайте и заутюжьте их в 
спинки. Стачайто по 

шву нижнюю часть во- 

‚ которая выкраивается 

с полочками, 

ките уголок в конце пле- 

шва, возле горловины, и 
тачайто нижнюю часть воротни- 
горловину спинки швом, от- 
щим от края на 0,7 см Шов 
ъте в сторону воротника 
кава лучше втачивать в от- 
крытую пройму; сначала втачай- 
те рукав в пройму, совмещая 
‘контрольные надсечки, шов об- 
(метайте и заутюжьте «на ребро», 
затем стачайте шов рукава и 
‘одновременно боковой шов ли- 
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'Шов обметайте и заутюжьте 

к полочкам. 

Стачайте и заутюжьте складки 
на полотнищах юбки. Стачайте 
боковые швы юбки, обметайте и 
заутюжьте их в сторону переда. 
Приметайте лиф к юбке, присбо- 
ривая спинку и полочки. Простро" 
чите шов двойной машинной 
строчкой, обметайте и заутюжьте 
«на ребро», направьте шов к ли" 
фу, не приутюживая сильно. 

По основным деталям выкрой- 
те подборт с верхней частью во» 
ротника, стачайте средний шов 
воротника. Сложите подборта с 
платьем лицевыми сторонами 

друг К другу и стачайте их по 
внешнему контуру. Выверните и 
выметайте шов, выправляя кант 
шириной 0,2) см—на лифе со 
стороны подборта, а на юб- 
ке со стороны переднего полот- 
нища юбки, Приутюжьте 

Подшейте низ’ рукавов, оту- 
тюжьте, заложите складки по 
намеченным линиям и пришей ге 

пуговицы Подшейте низ платья и 
ОотутюжеТӨ" 

Осталосы прометать петли, 
окончательно отутюжить платье 
и гоишитЬ пуговицы, 

Вы ‹ройку этого платья на дру- 
гие размеры можно построить по 
выкройке-основе, Для этого вне- 
сит следующие изменения. Не- 
много углубите пройму рукава 
(см. ДК» №4 за 1985 г.), хотя 
можно этогонеделать, если у вас 
вознихают затруднения. Если вы 
делаете выкройку большого раз- 

мера, сохраните, нагрудную вы- 
тачку: плечевую или в пройме 
(см. «ДК» №8 за 1985 год) 

Воротник переснимите с дан- 
ной здесь выкройки, Совместите 
верхнюю пл%ёвуі точку с соот- 
ветствующейточкой основы, так- 
же совместиИТв линии середины 
переда (это ВАЖНО сделать очень 
четко), а 07 точка может 
отклониться ПЭГоризонтали вниз 
или в иную ЭОрону на 0,5—0,7 
см. Обведите ®нтур воротника. 
Место карман ориентировочно 
наметьте П0 оженной вы- 
кройке ‘и УТОЧ% На примерке. 

Внесите КОРРТИВЫ в выкрой- 
и с вашими 
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Б БУДНИ И 


Прически, которые я продл» 
гаю, подходят для всөх случаев 
жизни. Они практичны, так как не 


требуют специальной укладки, не 
понадобится и накручивать воло- 
сы на бигуди. Только в двух 
спучаях — в моделях на фото 1 и 
2 — может потребоваться легкая 
химия, хотя не исключено, что 
будет достаточно слегка уложить 
вымытые волосы феном, Волосы 


сюряризы 


«Фей узнают по волосам —и 
ждут от них подарков люди. Но 
знаешь, кто счастливым будет? 


ИМ подарит что-то 
сам», — писал! поэт. Такой пода- 
рок, помогающи“ ‚делать волосы 
блестящими и пышными, пригото- 
вила женщинам финская фирма 
«Бернер» — давний торговый 
партнер Советского Союза 
Устойчивым спросом в наших ма- 


Кто 


| газинах пользуются кремы, шам- 


пуни; дезодоранты, лаки для во- 


лос, выпускаемые этой фирмой 


А к Новому году «Бернер» пред 
| лагает советским 


покупателям 
17 своих новых изделий, Среди 
новинок дезодорант «Рай» — его 
нежный, чуть терпкий аромат на- 
поминает запах вишневых косто- 
чек, мужской одеколон «Бараку- 
да». Но центральное место в кол» 
лекции занимают средства по 
уходу за волосами шампуни, 
бальзамы, пена для укладки, Все 
они созданы по особым рецептам, 
_— Мне кажется, что скромным 

и в то же время уверенным в 
себе, элегантным женщинам ва- 
шей страны должны понравиться 
наши изделия, — говорит Маарит 
Нуутинен, специалист пе ЭкепӘра 
страны — члены СЭВ. = Могу 

туа ать вам шампуни 
мы выпускаем, их 

более 30 лет, но постоянно С0- 


ПИ Р 


Ирвэдники 
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подстриженные, как показано на | 
фото З и 4, достаточно ощавлаж 
ными вэбить руками, дать им 
свободно высохнуть — даже рас 
ческа может оказаться ненуж 
Ной 

Во всех случаях стрижка тако 
ва, что форма прически сохраня: 
өтся в любых условиях 


дипо 


ЫГ 
ЮБИЛЕЙ», их выпускает 


А, Хримян. 


Фото Г. Абрамова. 


ве! 
вклю 
онополик 
ют наэлок Г. 
повышают. их 
дают. блеск. К 
участвует в проекте 


волос 
ь, при; 


1о разработ 


ке новых совместных шампуней с 
ведет 
же 
с парфюмерно-косме- 


«Ленбытхимом», а также 
сейчас переговоры о 
работах 
тическим комбинатом «Северное 


сияние» 


таких 


Т. Басова 


Бернер» 


дихи в йодро" 
Золотой надало бым нв) 


лөнинг радокий парфюмерно:кос» 
мотический комбинат «Северное 
сиянио», который совсем нодав- 
но отпраздновал свое 125-летие 
Духи обладают теплым, фанта» 
зийным ароматом, в котором чув. 
ствуются запахи кожи, туберозы, 
бальзамов и слегка горьковатой 
золони. Это духи экстра-класса и 
поэтому стоят недешово — 25 
рублей флакон 

Несколько в другом, ретро- 
стило выдержана композиция дух 
хов «БЕНЕФИС»: сандал, роза, 


ландыш и горный нарцисс, 
духи также 
Цена — 25 рублей 
| К группе 
духи и одеколон «ЛЕНИНГРАД», 


в них 


фоне 


Это 
высокого качества, 


«Экстра» относятся 


гармонично сочетаются 
тонкие ароматы фиалки, ириса, 
розы, амбры и нежной зелени, 
поданные на теплом, изысканном 


Флакон одеколона стоит 10 
рублей, а духи выпускаются в 
разной упаковке и в зависимости 
от объема стоят 6 и 15 рублей. 

Одна из новинок — Пе 
но-косметический набор «ЯБЛО- 
НЕВЫЙ ЦВЕТ» стоимостью 6 
рублей. Душистая вода и туалет 
ное мыло, которые входят в наз 
бор, обладают нежным запахом, 
напоминающим аромат цветущих 


яблоневых, 


ФИРМАХ 
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КОММЕНТАРИЙ К МОДЕ Ў 


подошве, но не теплые 
| сапоги) и юбі 
хорошо вычищенной И ыы но 
. женщин). П, 

Р Купите цветы хозяевам в знак быть Я $ в НА 
Дарси за заботы, взятые ми, до Аааа КОНТОР 
И ра себя. Одна красивая роза лучше, новее выгля, ес 

удет не менее элегантна, чем узкие или хот ое ‹ аста 
букет из трех — пяти цветков. книзу. Ч АА ЭИ 


ПРЕДСТОИТ ПРАЗДНИК, ТОР- 
ЖЕСТВО. Как правило, к празд- 
нику мы приберегаем обновку. И 
это правильно. Новая вещь, осо- 
бенно модная, заставляет нас 
испытывать приятное волнение, 
стимулирующее хорошее настро- 

ение. Не только костюм, платье, 
юбка или блузка, но и новые 
туфли, новая сумка, даже шелко- 
платок или впервые надева- 
перчатки будут кстати в 


платья. 


пер- 

чатками (то пи снимать их время 
от времени. то ли быть в них ВСЮ 
с себя 


общего 
ния 

Молодым не зсегда удается к 
новому году создать (купить. 
сшить) себе какой-нибудь 


нарядный туалет 


В тости идти — не на работу 
Нас ждет отдых, свободное 
непринужденное общение, п 
ятная обстановка дружелюби жене 
и взаимного интереса. Хо - 
более нарядно, даже коке Я т 
во одеться, лучше выгл 

ведь это важно не толькс дл; 

собственного настроения. 

Поэтому если есть возмож 
ность заглянуть домой хоть нг 
полчаса, постарайтесь принять 
душ, сделать пегкий само! 
саж. Это снимет усталость, 
раздражение, поднимет тонус 

Женщинам необходимо обно- 

вить макияж — смыть утренний 
и после душа нанести новый, 

е если вы пользуетесь 
только пудрой. Заранее совету- 
ем приготовить мужу (или сы- 

ну) свежую рубашку и носки, а 

костюм, пиджак или джемпер 

можно менять или не менять, в 

зависимости от желания. 


ИДЕМ  ПОВИДАТЬСЯ с 
ДРУЗЬЯМИ. Можно и не менять 
свой обычный наряд, только до- 

М полнить его клипсами, брасле- 
М том, бусами, шелковым платком. 
М Большую сумку. с которой вы 
“ходили на работу. заменить не- 


зраздничного` вечера 
одежду яркую, 
оную — конечно, в 


Мужчинам нужна белая или 
очень светлая рубашка (кремо- 
вая, голубая), нарядный; но, ко- 
нечно, не аляповатый галстук 
отутюженный выходной (то есть 
нечасто надеваемый) костюм, од- 
нотонные носки, туфли натонкой 
подошве (возможно, вам пред- 
стоит танцевать). Очень элеган- 
тен аккуратно сложенный платок 
в нагрудном кармане Для юно- 
шей и молодых мужчин удобен и 


соответствии с сезоном Нужно 
тщательнее, чем в других случа» 
ях, собрать ансамбль по цвету и воря. жаль и денег на од 
по стилю. К яркой и й $ нужную лишь раз-два а 
й я молодежного праздника 


большой. Поправить прическу. 
Если вы носите теплые сапоги, 
захватить с собой туфли — ноги 


одежде дополнения (0! 
ка) могут быть светлы 
или 


ной — черные 
яркие. Серебристые 
сумки и туфли ид! 
цвету; серые и беж 
таким же цветам одежды 
другого оттенка} или к 
оттенкам белого 
Если вас позвали на 
ство, не забывайте, что 
поздравлять, а не прини 
здравления Юб р 
новобрачные — это они 
вили вам приятную в 
разделить с ними ихп 
посягайте на вним: 
шихся, не отвлекай го на себя 
Ваш наряд должен быть краси: 
вым, модным, но не очень экстра- 
вагантным, кричащим 
Сейчас модны жаккардовые 
шелковые ткани, которых много В 
магазинах. Для торжества очень 
подойдут ве них, особенно в 
и ре. "снах или с может быть, даже смеле гуя 
должна быть легкой цветным рисунком: Можно сшить уместны ры У е 
ь туфли на толстой и платье, и блузку, © жакет, и гающего сопум ыы 


о уы 


отдохнут, да и приятнее быть в 
туфлях, а не в сапогах, тем более 
\№ в «дежурных» тапочках, которые 
“вам могут предложить хозяева. 
Если вы редко видитесь с эти- 

ми людьми, имеет смысл одеться 
более нарядно. Можно заменить 
деловой костюм платьем, можно 
просто поменять блузку, выбрав 
более нарядную. Будут уместны 
красивая брошь, Цепи золотого 
цвета. Не стоит придумывать 
сложные повязки на голову, 
прикреплять крупные искус” 
К ственные цветы к одежде или 
прическе. А вот блестящая не- 
большая шаль (какие теперь мод- 
ны) может заменить бижутерию, 
Не забудьте слегка подушиться, 
но так, чтобы запах ваших духов 


РР ш 


7 


иличен даже на торжестве 
ый костюм (Пид- 
з разных тканей) 
опустима и одно» 
пи трикотажный 
е одноцветный 
о орнамента 


пр 
комбинированн 
жак и брюки и 
для подростка д 
тонная куртка и 
джемпер. лучш 
без яркого и крупног 


новый ГОД. Торжество об 
щее. На этот традиционный 
праздник принято одеваться пег- 
ко и особенно нарядно, ярко 


ЕМ 
“ 


никому не досаждал. 


& 0: 


\ 


или взрослому сыну 
могите выбрать свежий МОДНЫЙ 
галстук и напомните об обу- 
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29994 
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НИмание! Со с 
крывается о 
но, учебный 
партой? Спешите 
Илась быть Любо 


ность есть, вед 
ей оригинальн 


фокусник: в руках сантиметр и нож 
и после нескольких измерений и НО ст аи р 
зается, а через несколько минут уже примерка. Но, впрочем, что 
рассказывать, все это вам предстоит «пройти», ив скором времени 
ваш гардероб пополнится новыми нарядами. 


Ледующего, сен 


5399.0. 


РРР 


7:5, Я 
1855559559 РР 


В эту школу не надо сдавать вступительные экзамены, А вот 
выпускной вечер мы, пожалуй, устроим и отметим наиболее при- 
лежных и талантливых учениц. Та, чья работа займет первое место, 
получит приз— ЭЛЕКТРИЧЕСКУЮ ШВЕЙНУЮ МАШИНКУ. Итак, 
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меа, 
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в следующем номере прозвучит школьный звонок. 


Отдел ДК 


ДЕЛОВОЕ, КРАСИВОЕ, МОДНОЕ 


редлагаем платье типа «са- 

фари». Силуэт — трапеция. 

На спинке отрезная’ ко- 

кетка, из которой выходит встреч- 
ная складка, скрепленная патой 

По переду, отрезная кокетка 

и выходящие из нее рельефы за- 

канчиваются односторонними 
складками. Карманы накладные, 

Рукав) втачной, рубашечного, по- 

кроя, заканчивается притачной 

манжетой. Длина рукава 3/4. 

По плечевым швам погоны и паты 
кавах. . 
Те доверху. Маленький во 

ротник на отрезной стойке. 

Платье с плечевыми накладками. 
отделочный, 

ра ар платья дан на ренер 

7164-96-104 без’ припусков на 

О — 2 м25 см при шири: 


см. 
Но 10 ра — 19 пуговиц. 


а до- 
в чертеже указан 
Стрелками 


). 6). 0), 0), 
2 9) 


$ 


левая нить, пунктирная линия — 
Сгиб. 
ДЕТАЛИ КРОЯ 

„ Кокетка спинки 
Спинка 
‚ Кокетка переда 
‚ Центральная часть переда —2 
‚ Боковая часть переда —2 

Рукав —2 
‚ Манжета —2 
‚ Воротник —2 
‚ Стойка —2 
‚ Карман =2 
‚ Составная часть кармана —2 
‚ Погон-пата = 
‚ Пата спинки —1 


ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 


ооо с ого 


1. Обработать складку на’ спин: 


ке; 
притачать деталь под складку 
к спинке (деталь под складку по 
ширине равна глубине складки), 


О 
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Фото Н. Маторина 


им став, 
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Ж 


г ой е, 
о 
ИЕР 
| (4 


Фе. 
а 
Я і 
225 $ и А е 6 МИ 5 
РРР о И 
ОИ 


хх 


Точки Б вправо по линиям талии 
отложим З см. Соединим точки А» 
. Из точки Г вправо и влево по 
ЛИНИИ талии отложим по 3 см. Из 
точки Г, влево отложим З См по 
линии ВВ. Построим вытачку и ли- 
Е ` нию бока (если ткань узкая, вы Мо- ат 
Ъ, так \ Ў жете: разрезать выкройку по линии вп 
— «Перед з Новая рубри г — | бока, если широкая == сделайте вы- Шнур или тесьму Е то 
Ч еркалом»? : тачку). Теперь займемся серединой — или завязать бантиком: Ее 9 
переда. Отрезок А; Б; делимнатри рошо сделать из друго И 
равные Части и из полученных то- шнура, ленты, тесьмы — Б ри. 
чек перпендикулярно влево отло- в тон обуви. Бретели мо т. 
жим по 3 см, Проведем новую ли- шить к изделию, можно т ИЯ 
нию переда, параллельную АВ, петлей. Ширина петли" Я 
Продолжим эту линию вверх на 10 нее пойдет кусочек ткани дли 
см (точка А) и вниз— на 8 (В). 6см. бо 
Соединим точки, как на чертеже Ну, а теперь, закончив работу, 
(рис. 3), Отрезок АГ, разделим по- наденьте обнову и ПН к зер- 
м “ У» полам и соединим точку деления Калу. Вы нравитесь себе? Я рада за 
Нашатырного [ Я 3% \\ с точкой А, Не забудьте при рас- вас... 
своих туале- А А Не. “\ крое дать припуск на швы! 0. СОКОЛОВА 
ез марлечку, & Ш $ Е 
створе, А те- \* 
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в нее некоторые изменения (рис. 2). 
По линии бока вниз отложите 20. 


см — длину бедра (возможны вари- 
довать отделки кружевом, тесьмой, анты в зависимости от особенно" 


лентой, бахромой. Можно пришить стей вашей фигуры). Эта точка 
оборки, рюши, Новизну изделиям — является самой высокой точкой по- 
придаст и изменение горловины. Ху-  дреза. Из точки А по) линии талии 
дожники разработали более 30 ви- вправо откладываем З см (А,) и про 
дов овальных форм выреза горло- — водим линию через точки А’, линию 
вины, Это яйцеобразный вырез, ко- бедра — вниз до: линий длины изде- 
торый имеет 2 варианта— тупой лия (А). Из точек А, и А, влево 
и острый, шарообразный, «телеви-  откладываем по 20 см, проводим 
зионный» (может быть широким линию и, отложив еще по 4 см, про- 
и узким), эллипсообразный, имею-  водим еще одну линию (на подгиб 
щий множество вариантов (рис. 1). середины юбки). От точки А, отло 
Вы выберете для себя «свой» вы- ЖИТЬ 20 см вправо, провести пер: 
рез— с учетом возраста, роста, пендикуляр вниз (для тех, у кого 
строения шеи, овала лица. полная фигура, это будет встречной 

Можно не только изменить дета» складкой, для худеньких — [5 ая 
ли в прошлогодних нарядах, но сборка). Из Бра И СОО 
и что-то добавить: платок, галстук, внутрь плана по Ш 


Й Й А, самую высокую 
из прозрачной единяем точки А, 
бант, длинный шарф из прозр не 


ткани. б 
адости таль по овальной линии из основы, 

и ра РИ жен- разрежьте ее ли о Ира 

| Как создать неповторимость двиньте на ту ширину, ру 

м браза? Если вы ВЗЯЛИСЬ за хотели бы получить (чем больше 
м РЕ задачу (а решить ее раздвижение, тем больше будет 
но каждой женщине),  Фалду Подрозовј, ы 
его научиться смо" А теперь постр р р 0 

НЕРЖ к бы со стороны, Которая называется топик, Они 
ВЕ и мите, свои мерки, (Мы будем стро- 
быть самокритичнот, ить чертеж по своим.) Нам нужно 


й комплект, 
Я предлону тро ас красивой знать полуокружность груди (изме- 
который сде 


3 й ач: яется по высокой точке) СГП — 48, 
и ат Я алина гам У ЛЎОКружНосТЬ бедер 00— 52 
ный шарф к нему пр и длину изделия У нас это 
и очарование. ед: 24+12=36 (12 — расстояние от та: 
три М рв оо А лии вниз, одинаково для всех раз: 
Стата? Ка вузывающемся поя» меров). План строится из’ расчета 
впереди, не называется плахта. СгП+4=52 (рис. 3), Из точки А от. 
Со Такая о выйти на пляж, ее кладываем вправо 52 см и прово: 
В ней, хорошо овать как нижнюю дим прямую до точки А’, От точек 
ОЖНО иаа унЮ а можно одеть Аи А, вниз перпендикулярно отло- 
‚юбку по н 
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жим длину 24 (точки Б и Би 12 


рх платья. я, прямой (точки ВИ В), АА, делим пополам 
Я которая дана, (точка Г.) и проводим линию бока 


в журнала. Внесем (ГГ). Линия ББ, — линия талии, От рус, 


ИШИ 
УММ МН ыы 
КА о СЯ у 


0,0) р, Я 


асана 


е, 


( туе ) 29 
60.5 9755, ; ў 
КОМУ 
1699997 ыы 
"обыетать, складку приутю. 8, Втачать рукава в открытую "77772772727 
пройму. Шов втачивания рукава об- 
метать и заутюжить в сторон б 
ГУЯ рону изде 


9. Срезы рукава и боковые сре: 
Зы стачать одним швом. Ш, 
тать и заутюжить к переду. 
10, Стачать срезы 
и притачать манжету к низу рукава 
вкруговую. Шов обметать и заутю- 
жить вверх, 


11. Воротник обтачать, вывер- 


Ао. 
А 
2 255957 А 


22227 
2 Притачать кокетку к спинке. т 


Шов притачивания обметать и зау- 
тюжить вверх. , 

3, Стачать рельефы по переду, 
притачать детали под складки, швы 
обметать, рельефы заутюжить 
к центру. Складки приутюжить. 

4 Карманы обработать следую- 
щим образом: 
на большой детали кармана подгиб- 
ку верха отвернуть на лицо, край 
подогнуть на 1,0 см и настрочить 


УМОМ 


а 


УММ 


в край и на 0,7 см, 
Верх меньшей детали кармана 


Нуть, выметать, отстрочить вкрай 
и на 0,7 см. Готовый воротник вло- 
Жить между стойками; Стачать, вы: 
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обработать так же. Наложить мень- 
шую деталь на большую, подогнуть 
Края На 1,5 см и настрочить карма- 
НЫ на левую и правую стороны пе- 
реда в край и на 0,7 см. 

5. Стачать плечевые срезы. 
Швы обметать и заутюжить к пере- 


вернуть, выметать, 
Стойку втачать в горловину 


подбортами 


Подборта приложить 


22 


приутюжить. Стачать с 
переда. Край борта ис 
переда отстрочить 
лие отутюжить 


6. Вытачать погоны и паты; Вы- 
вернуть, выметать и приутюжить 
Отстрочить вкрай и на:07 см 

7. Паты и погоны втачиваются 


вместе с рукавами в конец плечево- 
го шва. 


ою окна в своей 


ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ... 


«М не каждый месяц. 


Но ни света, ни уюта от этого не 
прибавляется. Наверное, я что-то 
делаю не так...» 

— Потускневшие оконные стекла 
советуем вам смочить уксусом, за- 
тем промыть их водой— и они 
вновь приобретут особенный блеск, 
станут чистыми и прозрачными. 

Есть еще такой способ: вымытые 
стекла протрите раствором кероси- 
на (на ведро воды — 1 ст. ложка 
керосина), вытрите насухо. Стекла 
приобретут зеркальный блеск (за- 
пах выветривается моментально) 
Пятна от мух на стеклах или зерка- 

лах быстро и хорошо смываются 
раствором, состоящим из равных 
частей воды и нашатырного спирта. 
А чтобы оконные стекла не замер- 
зали, их внутреннюю сторону надо 
протереть смесью спирта и глицери- 
на, Сильно загрязненные стекла хо- 
рошо отмываются теплой водой, 
в которую добавлено немного спир- 


протирать ок‹ 
них падают солнечні 


на стеклах пояЕ Я ПОЛОСЫ. 


ЩЕ 
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\\\ 
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этом году ваш жур- 

нал начал давать 

выкройку в’ нату- 
ральную величину. А где взять 
кальку, чтобы ее перевести?» 

— Выкройку можно перевести не 
только с помощью кальки: Есть еще 
несколько способов, Лист с выкрой- 
кой прикрепляется к стеклу (напри- 
мер, к стеклу в’ двери), а с другой 
стороны стекла прикрепляется лист 
бумаги. Если контуры выкройки бу- 

дут видны недостаточно хорошо, 
установите сзади выкройки источ- 
-ник света. Для переведения вы- 
кройки на любую бумагу (например, 
на старую газету) можно использо- 
вать копирку; постелите газету, за: 
тем — листы копирки, сверху — вы- 
кройку, обведите контуры каранда- 
Шом. То же самое можно сделать 
без копирки, купив: в магазине спе- 
циальное устройство. для переноса 
выкройки — металлическое коле- 
сико, которое пробивает на бумаге 
пунктир. 


Запомните: никогда не следует 
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ЛИЦОМ 
К лицу изделия, притачать, выта- 


чать мысик вывернуть выметать 


О. ЗАЙЦЕВА, художник, 
Е, БОГАЧЕВА, конструктор 


зкла, когда на 
пучи, . иначе 


ЕССЕ д М 


приутюжить, 


12, Застежку переда обработать 


Ана из нерсий того, почему как он те 

ряет свои ај 

О: время строительства свойства, а 
египетских пирамид при Чеснок не 

екомен, В 

большом. скоплении рабов в тех тр 2 ие 


МЮ“ 


еблять людям с больной пече. 7 
условиях, в которых они содер- ны Н суи 


х ю, желчным пузырем, почками 
жались, не, было эпидемий, за- и повышенной желудочной се- 


ключается_в том, что в рацион крецией, В этих случаях ‘для аро- 
рабов в обязательном порядке мата используется чесночный на- 
ХОДИЛО несколько головок чес- стой растительного масла. Он 

приготовляется так: 50 граммов 
КИ считали чеснок пищей крупно нарезанного чеснока кла- 


посуду 
аются 250 граммами рас- 


тительного масла. Посуда хорошо 
ЮДИ С. запахом че- закрывается и ставится в холод- 
Ч ное место на 5—6 дней. 

С̧ок свежего чеснока убивает 
вирус гриппа, регулирует сердеч- 
Г ную деятельность и процессы, 
Вичное. растение, родина которо- связанные с регенерацией тка- 


го — „Южная Азия, Луковицы ней, стимулирует работу кишеч- 
имеют сильный запах 


с серы. но-желудочного тракта и желчно- 

и. острый сладковатый жгучий. го пузыря, 

вкус, В-чесноке есть серосодер- Чеснок следует принимать по 
ества, при разложении 1—1 7 очищенной дольки, запи- 


„в Храмы Афродиты не до- 
пуск: 
сн 
‚ Пифагор называл чеснок царем 
среди приправ... 

Чеснок — многолетнее луко- 


2СНОЧНого эфирного мас- чеснока, которую можно пригото- 

бусповливает его запах. вить в домашних условиях. 250 
масле содержат- граммов очищенного 

рины (они действу- мелко рубятся и настаиваются 


‚410 
фи 


‚органические кисло- двух недель. Рекомендуется пе- 
больших количествах ви- риодически встряхивать. После 
.С, В, В», гормоны. двухнедельного срока нужно 
Тво „чеснока возбуждать процедить через марлю. Свои 
аппетит. используется широко свойства настойка сохраняет 
в кулинарии, Он придает особый год. При эпидемиях гриппа, ки- 
приятный. вкус и аромат ряду шечно-желудочных заболевани- 
блюд. Балканские и средиземно- ях рекомендуется, перед едой 
морские. народы употребляют принимать по 10—15 капель на- 
чеснок в больших количествах, стойки. Это средство помогает 
что в общем-то неправильно. и при бронхитах. При простудных 
В Средней Европе для аромати- заболеваниях рекомендуется 
зации блюда только слегка нати- мелко нарезанный чеснок, сме- 
рают емкость для приготовле- шанный с медом, — по одной чай- 
ния блюда. В некоторых блюдах ной ложке каждый час. 
чеснок является важным соста Неприятный запах чеснока изо 
вляющим компонентом, и его, на- рта можно устранить, если поже- 
пример, добавляют целыми го- вать листья петрушки, запах от 
ловками или дольками (в некото- посуды устраняется крапивой. 
рые виды супов, плова и др.), Чес- Из болгарского журнала 
нок нельзя жарить на масле, так «Параллел 
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м мы запасаемся витами- 
нами впрок, но очень часто 


забываем, что наша кожа — 


ицо, руки — тоже нуждаются в ви- 
Инах Советуем вам каждое утро 
елать одну из предложенных ма- 


‚ок. 


Маски для сухой кожи 


Измельченные листья свежей ка- 
пусты отварите в молоке до состоя- 
НИЯ кашицы, Наносится на лицо 


‚М шею на 20 минут, 


Листья кочанного салата мелко 
режут, растирают и смешивают 
с растительным маслом и ложечкой 
ЛИМОННОГО СОКа. 

Вырежьте тонкие длинные поло- 
ски из сырых кабачков, покройте 
ими лицо и шею. Через 20’ минут 
снимите полоски и вымойте лицо 
некипяченым молоком или смягчен- 
ной водой. Рекомендуется не толь- 
ко при сухой, но и при загрубелой 
коже для предупреждения морщин. 

В чайной чашке свежего некипя- 
ченого молока подержите полчаса 
несколько ломтиков огурца, отцеди- 
те молоко и употребляйте его для 
протирания сухой кожи. 


Как стать к 


299. 
ЕАУ 


расивой 


КОСМЕТИКА С Грядки 


Взять нес 
КОЛЬКО капустн 
Стьев ошпа: ИНЫХ 


СТВОМ кипя 
ми. В 


ЛИ: 
рить небольшим количе- 
тка; чтобы стали мягки- 
М НУВ ЛИСТЬЯ ИЗ ВОДЫ, смочить 
Х растительным маслом и покрыть 
ИМИ лицо и шею, Через 20 минут 
ЛИСТЬЯ снять и умыться теплым 
отваром ромашки, 

Смешайте натертый на терке. по 
МИДОр с небольшим количеством 
крахмала до получения кашицы, до- 
бавьте Несколько капель рас- 
тительного масла, Маску держать 
На лице 15—20 минут, 

Измельчите свежие листья мали- 
Ны, ежевики, калины, мать-и-маче- 
хи. Смажьте кожу жирным кремом, 
сверху положите маску из листьев, 
Держать 10—15 минут, 


Маски для жирной кожи 


Большую сочную морковку на- 
трите на терке. Если очень соч- 
ная, смешайте мякоть с неболь- 
шим количеством талька, Гото- 


вую кашицу нанесите на лицо. Ре- 

а при жирной, покры- 

ями, увя Й й 

ОЖ , увядающей бледной 

В мякоть, дольки 

сите на лицо. Рекомендуется 

при жирной коже землистого цве- 
та с крупными порами. 

Раздавите несколько белых 
и несколько красных смородин, 
смешайте сок с 1 ложкой карто- 
фельной муки, кашицу нанесите 
на лицо, Хорошо сужает поры. 

Натертую на терке и тщательно 
растертую морковку смешать 
с белком, взбитым в крепкую 
пену, добавить муку до образова- 
ния кашицеподобной массы. Ма- 
ску нанести на лицо и шею на 
15—20 минут. 

Вечером протирайте лицо ват- 
ным тампоном, смоченным в ка" 
пустном соке. 

Свежие абрикосы очистить от 
кожицы, нарезать, смешать с кис- 
лым молоком (в равной пропор- 


ие Нанести на ли 

‚ Провернуть в мясорубке 

стные листья, смешать кашицу со, 

взбитым белком, Нанести на лицо 

и шею на 25—30 минут, 7% 
Возьмите 2—3 в 


надкусите кожицу и протрите 7 


лицо и шею соком, Через 15—20 
минут смыть, 

Три свежие бледно-желтые 
морковки натрите на терке, до- 
бавьте маленькую ложечку кар- 
тофельной муки (или свежепри- 
готовленного, хорошо размятого, 
картофельного пюре), половину 
желтка, все хорошо перемешайте 
и нанесите ‘ровным слоем на 
лицо. Осве; и разглаживает 
кожу. Можно сделать и так: сме- 
шайте тертую морковь с 1 столо- 
ВОЙ ложкой молока или с кре- 
мом, который вы обычно употре- 
бляете. Хорошо протирать лицо 
и просто морковным соком. 

Очистить средней величины 
яблоко, нарезать кубиками и сва- 
рить в небольшом количестве мо- 
лока до образования густой ка- 
шицы. Еще теплую кашицу нане- 
сите на лицо и через 20 минут 
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изучает характер и реакции 
человека в зависимости от его фи- 
зических качеств, руки также име- ^ 
ют свое точно определенное значе: 
ние? 

Руки с сухими теплыми «квадрат- 
НЫМИ» кистями, короткими пальца- 
ми говорят о решительной натуре, 
активной и до известной степени 
властолюбивой, но при этом поло- 
жительной и’ объективной. Широ- 
кая, холодная и слегка влажная 
рука говорит о терпеливом и урав- 
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новешенном характере, но и об 


определенном равнодушии и пас- 
сивности, Твердая, теплая, шестиу- 


гольная кисть — признак страстной 


и великодушной натуры, но при 
этом импульсивной и переменчивой. 


Хироманты могут много’ расска- 


зать о характере человека по от- 


дельным деталям руки, а некото- 
рые специалисты по. ногтям на ру- 
Ках могут поставить диагноз болез- 


НИ. 


Но сегодня мы будем говорить об 


уходе за руками. 


Чтобы иметь хорошо ухоженные 
КИ, недостаточно их регулярно 
ывать кремом. Вот несколько 
ких тайн, которые должна 
каждая женщина, чтобы отда- 
вление примет времени на 


Каждый раз после мытья рук зай- 
мемся самомассажем. После нане- 
сения крема начнем массажировать 
внешнюю часть руки от пальцев 
к кисти, Пальцы массажируются по 
отдельности, от кончиков К’ кисти 
круговыми движениями, потом мас- 
сажируется кисть такими же движе- 
ниями, Этим поддерживается эла: 
СТИЧНОСТЬ и подвижность суставов, 
а кожный покров получает допол- 
нительные питательные вещества. 
На ночь полезно смазать руки пи- 
тательным кремом, но, если таково- 
го нет, можно воспользоваться ста- 
ринным рецептом: руки обильно 
смазываются растительным мас- 
лом, а потом надеваются теплые 
хлопчатобумажные рукавицы: 
Ежедневная забота о’ руках от- 
нюдь не излишество. Так считают 


ее 
Б 


многие врачи; Кожа на руках боль 
ше всего подвержена контактам 
с различными веществами, воздей- 
ствие которых усиливается, если на 
коже есть микротрещины. Даже 
пыль, в которой содержится множе* 
ство микроорганизмов, может выз- 
вать экземы и аллергии. Поэтому 
при выполнении домашней работы 
хорошо использовать защитный 
крем или защитные перчатки. По 
окончании работы руки следует хог 
рошо вымыть, подсушить и смазать 
питательным кремом, Е 

Чтобы кожа рук была белой 
и мягкой, каждый вечер делайте 
массаж смесью глицерина с равным 
количеством крахмала. 

Если руки красные, то следует 
проверить артериальное давление. 
Помогают ежедневные бани АЛЯ рук 


ачаа 
СЕ 


в слегка подсоленной воде. Потом 
их следует смазать лимонным кре- 
мом или другим, богатым витами 
ном А. 

На руках часто появляются тре 
щины. Кроме питательных масок 
для рук необходимо ввести в пита: 
ние продукты, богатые витамином 
А (сладкий перец, капусту, Масло; 
молоко, рыбу) и витамином Е (до. 


петрушку). 
Запах лука или чеснока можно 


транить, если потереть па . 


м количеством кофе. Запах 
больши ни. 
руки платком, смочен“ 
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АШ а гардероб Выбор ткани зави- 
С т ваших возможностей 
тазии. ва 
асай Деталь на ткани распо- 
долевой нити (нач 
х ерте- 
Же направление указано сеа 
) иния обознач; 
деталей). ате 
ДЕТАЛИ КРОЯ: 
Спинка — 
Полочка — 
Рукав — 
Воротник — 
Передняя часть ЛИФ, 


полотнища юбки 
сарафана — 

10. Мешковина кармана 
сарафана — 

11. Листочка — 

12. Бретели — 

13. Шлевка — 
Нижний воротник — 1 дет 
Обтачка передней части 
лифа сарафана — 1 дет. 
Обтачка задней части 
лифа сарафана — 1 дет. 
Мешковина кармана — 1 дет. 

а — 1 дет. 
а прямого силуэта с рукавом 
шечного покроя и отложным 


хе, пуго- 
тником, застежка — на 6 
ч а по 1 деко- 


тнику и краю борта 
ая строчка «в 


ца. На лифе сарафана с левой сто- 
роны прорезной карман с листоч- 
кой. Сарафан на бретелях, каждая 
бретель застегивается на две об- 
метные петли и пуговицы. На спин: 
ке бретели соединены пряжкой. По 
ЛИНИИ Талии 4 шлевки под пояс. По 
всем срезам и швам сарафана двой- 
ная отделочная строчка «в край» 
И «на лапку» 

По бретелям отделочная строчка 
ТОЛЬКО «В край». По среднему шву 
переднего полотнища юбки отде- 
лочная строчка, имитирующая гуль- 
фик и две декоративные пуговицы. 
По низу сарафана отделочная 
строчка на 3,5 см от края низа: 


укава — 1,5 см 
ие швы — 0,7 см 
Последовательность обработки. 
1. Обтачать листочку, выметать, 
жить отделоч- 
ить срез ли- 
нои линии и прита- 
ой 0,7 см, с Дру- 
го! ороны к и притачивания 
листочки приложить срез мешкови- 
ны и притачать швом 1,2 см. Разре- 
зать между линиями притачивания, 
не доходя до концов строчек 1,5 см, 
и разрезать уголками. Вывернуть 
листочку и мешковины, расправить 
и приутюжить. С изнаночной сторо- 
ны закрепить углы строчкой, одно- 
временно стачивая мешковины кар- 
мана. На лицевой стороне проло: 
жить закрепляющую отделочную 
строчку по вертикальным краям ли- 
сточки, продолжая ее по' форме 
мешковины. 
2. Обтачать край кармана передне- 
го полотнища юбки сарафана меш- 
ковиной, выметать, приутюжить 
и проложить отделочную строчку. 
Соединить с боковой частью перед- 
него полотнища юбки сарафана по 
надсечкам. Стачать мешковину кар- 
мана. 
3, Стачать средние швы лифа, 
заутюжить на сторону и проложить 


отделочные строчки. 


Минлегпрома СССР. 
-0, Зайцева, художник 
, Чикина, конструктор. А 


ВОЗЬМИТЕ В РУКИ КАРАНДАШ 


При Это) 
Меры, не (009 ПОМНИТЬ о чувстве. материалы, Есть еще панели их 
Повторение о РУЗИТЬ Композицию ДСП, оклеенные пластиком, и ка: 
Мента, АНОГО И того Же эле-  фельная плитка, Но первые совла- 
дают по цвету с ковровым покрыти- 
ем, а вторая — с цветом ткани не 
банкетке, то есть при перегрузке 
Количества отделочных материа: 
Лов не наступает цветового перена- 
сыщения, 

На’ данных чертежах этого не 
ВИДНО, но вообще при проектирова- 
НИИ имеет смысл пользоваться либо 
акварелью, либо цветной бумагой 
для поиска цветовых сочетаний ма- 
териалов, 

Правда, здесь есть одно но... Че- 
ловек предполагает, а торгующие 
организации располагают. И преж- 

, Де чем закладывать в проект отде- 
Тра Состоят в прямой связи лочные ый неплохо бы 
Ропометри пройтись по магазинам и уже потом 
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и по стенам четыре разверт- 
рисунках 4,56 р лучав На 
ВИТ даны разв 
По стенам АБ БВ ВГиг А АС 
ственно, И соответ- 
тен але следует Выполнить чер- 
ДОЙ Из четырех стен в том 
Же масштабе, что И планировка, 
или крупнее. На развертку наносят- 
ся все существующие элементы — 
трубы, стояки, радиаторы, оконные 
И дверные проемы, розетки, ВЫКЛЮ- 
чатели и т, д: 

Затем наносятся элементы, за- 
проектированные на планировке, 
Если это готовая мебель, то она 
изображается в масштабе так, как 
она выглядит. Если же, как в нашем 
случае, мебель изготавливается 
своими руками, то здесь и начина- 
ется поиск формы. При этом необ- 
ходимо помнить об общем стиле, 
0 том, чтобы каждый элемент или 
некоторые из элементов интерьера 


ич 


показатели, 
Мер, высота рабочего 
стола на кухне — 85 см, высота сту- 
ла— 43 смитд. 

В нашем же случае на разверт- 
ках мы можем заложить те разме- 
ры, которые подходят именно нам, 
то есть опытным путем определить 
удобную высоту. стола для себя, 
Для кого-то это будет 95 см, для 
Кого-то — 75. Найдя удобную высо- 
Ту, мы заложили ве'в проект. 

И, наоборот, неверно заложен- 
ные параметры мебели могут приве- 
сти К постоянному ощущению дис- 
комфорта даже в идеальном с точ- 
ки зрения декорирования, интерь- 
ере, 

На развертках желательно ре- 
шить и какими будут отделочные 


Напри- 
разделочного 


проектировать исходя из того, что 
реально можно купить. Однако 
В иных случаях и это не помогает, 
когда в магазинах вообще ничего 
нет, Тогда следует подключить не- 
стандартное мышление. Попытать- 
ся найти отделочные и конструк- 
тивные материалы в готовой про- 
‘дукции. При отсутствии досок поку- 
пать разделочные доски и распили- 
вать их, при отсутствии реек — де- 
ревянные решетки для ванных ком- 
нат или, скажем, чертежные буко- 
вые линейки: Если нет ДСП для 
столешни, может быть, имеет 
смысл приобрести чертежную доску 
в канцтоварах, если нет обивочной 
ткани, то купить готовые покрыва- 
ла. Кафельную плитку может заме- 
нить нужное количество недорогих 
плоских тарелок или, может быть, 
удачно подходящих для подобной 
замены пепельниц ит. д., ит. п, Все 
это, конечно, ненормально, но что 
делать? И по цене это несколько 


КО 


материалы стен и мебели, и их цве- 
товое соотношение, Я бы не реко- 
мендовал использовать более 3—4 
видов отделочных материалов, так 
как их обилие приводит к раздра- 
жению и усталости: 

В’ приведенном примере на сте- 
нах используется ковровое покры- 
тие (высота от пола 165 см), 
выше — обои, ткань на банкетке 
и окне, Это основные отделочные 


дороже, хотя иногда можно полу- 
чить поразительные эффекты, 
Одним словом, я предлагаю не 
дожидаться, пока что-то появится 
на прилавках, ибо наша длинная 
жизнь так коротка и так хочется 
прожить ее в'нормальных условиях, 


содержали сходные по форме дета- 
ли и конструкции, 

Если рассматривать приведен 
ные здесь чертежи, то главенствую- 
щие в интерьере кухни арки дверно- 
го проема и ниши кухонного блока 
(рис, 6) «поддержаны» в форме па- 
нелей, завершающих верхнюю 
часть «стенки» (рис. 5), в тата 
на коробе газовой плиты (рис. би 
ив раме картины (рис. 7). 
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В. Степанищев. 
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и, заутюжить шов на 

ть срезы шлицы. 

углы шлицы. Проложить 

т о строчку по верхней ча- 
шлицы до надсечки. Закрепить 
верхнюю часть шлицы с нижней ча- 
стью отделочной строчкой от над- 


сечки до среднего шва. 


6. Стачать средний шов переднего 
‘полотнища юбки, заутюжить шов на 
‘сторону и проложить отделочные 
строчки. Закрепить припуск гульфи- 


ка отделочной строчкой. 


7. Стачать боковые швы юбки, зау- 


ТЮжЖить в сторону спинки, проло- 
жить отделочные строчки. 

8. Отстрочить низ юбки. 

9. Притачать лиф сарафана 
к юбке, заутюжить шов в сторону 
лифа и проложить отделочные 
строчки. 

10. Обтачать бретели с трех сторон 
швом 0,7 см, выметать, приутюжить, 
проложить отделочную строчку 

145 Обтачать верхний срез сарафа- 
на обтачкой, предварительно вло- 
жив бретели между деталями верха 
и обтачкой над средним швом. 

12. Стачать вертикальные срезы 
шлевки, выметать, приутюжить 
и проложить отделочные строчки. 
Заутюжить горизонтальные срезы, 
шлевки и настрочить отделочной 
строчкой на сарафан. 

13. Соединить бретели пряжкой. 
14. Наметить петли, 
и прорезать их. 


пуговицы. 
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БЛУЗКА 
1. Стачать плечевые швы. 


"= 2. Обтачать горловину подбортами 


< До припуска швов к линии полуза- 
М носа. Обтачать низ полочки под- 
бортами. Вывернуть и приутюжить 
край борта. 
3. Сложить лицевыми сторонами 
верхний и нижний воротник, выта- 


у \ чать по внешнему контуру, вывер- 


АЯ 


РР; 


< 4. Притачать 


- 
К 
Х 


нуть и приутюжить. 

верхний воротник 
к горловине швом 0,7 см, заутюжить 
шов в сторону воротника. Заутю- 
жить шов нижнего воротника на 
0,7 см и настрочить, перекрывая 
строчку притачивания верхнего 
воротника. 

5. Стачать боковые срезы полочки 
И СПИНКИ. 

6. Стачать срезы рукавов. Отстро- 
чить низ рукава. Втачать рукав 

в пройму. 

7. Заутюжить припуск по низу блуз- 

ки. Отстрочить припуск отделочной 

строчкой 


воротнику и краю борта. 


2 
хая 


МАЛЬЧИКОВ 


бычная легкая косынка — 
привычная вещь в гардеро- 
бе вашего малыша. Попро- 
буем преобразить ее в летний го- 
ловной убор новой, необычной фор- 
мы. Два-три несложных приема — 


И Косынка превращается в ориги- 
нальный чепчик Для 


малыша, ко: 
кетливую шапочк 


У с ушками для 
Девочки и забавный колпачок 


с бантом для более взрослой де- 
вушки. 

Вариант 1, Загибаем длинную 
часть косынки на ширину желаемой 
оборки 3—7 см, застрачиваем кули- 
ску, отступив от края 1 см, Продер- 
гиваем шелковую ленту или тесьму. 
Отгибаем верхний уголок (лицо 
к лицу), застрачиваем, отступив 
1 см от края. В эту кулиску продер- 
гиваем шнурок и затягиваем, проч- 


но завязав. Шапочка с хвостиком 
готова. 


пе 


"ределок 


КОСЫНКА ДЛЯ ко 


ДЕВОЧЕК И. 


Вариант 2, За 
„ завязываем о 
узелки бычные 


сначала со стороны 
' острых углов, потом прямого, Полу? 
ҸИТСЯ Шляпка с ушками, которую 


МОЖНО точно подогнать по размеру 
головы, 


Вариант 3, Складываем косынку 
(острый угол к острому). Как по- 
казано на рисунке, собираем уголок 
на толстую нить и стягиваем. Завя- 
зывается такой головной убор спе- 
реди, над бровями, 

Другие варианты зависят от ва- 
шей фантазии. Если косынку буде- 
те выкраивать сами, то не забывай- 
те главное: один ее угол должен 
всегда быть прямым. Материал луч- 
ше брать хлопчатобумажный; ситец, 
сатин. Цвет на ваш вкус, но лучше 
ориентируйтесь на гамму одежды 
ребенка. 

М. Бессмертная 

Рис. и чертежи Н, Вакуловой 


ЗЕЛЕНЫЙ 


обметать 


15. Отутюжить изделие и пришить 


ет пятнадцать 
Л попалась небольшая 
заметка в центральной газе- 
те: ученые одного из ботанических 
садов научно проверили и обосно- 
вали эффективность залужения 
фруктовых садов травой полевицей 
побегоносной или ползучей. Они 
пришли к выводу, что залуженность 
полевицей благосклонно влияет на 
состояние сада и его плодоноше- 
ние. 

Мы с мужем загорелись жела- 
нием применить на практике вы- 
воды ученых. Нам с трудом уда- 
лось добыть щепотку семян этой 
травы. 

Через 2—3 года весь сад был 
покрыт зеленой веселой травой. 
Содружество травы и фруктовых 
‘деревьев дало заметные результа- 
ты: деревья стали выглядеть здоро- 

вее, сократилась периодичность 
плодоношения, Но главное, отпала 
необходимость в тяжелом ручном 
труде по поддержанию черного 
пара в саду, перекопке и системати- 


ить петли, обметать и про- 


ь изделие, пришить 


ческом удалении сорняков. Мы не 
стали вносить прикорневую под- 
кормку фруктовым и ягодным куль- 
турам, так как ученые установили, 


растений питательными вещества- 
МИ, 

Полевица побегоносная — расте- 
ние весьма неприхотливое. Размно- 
жается она прекрасно и семенами, 
и вегетативно. Даже если ее не рас- 
саживать по саду, она будет сама 
расползаться (вспомните название: 
побегоносная или ползучая). Если 
вы не хотите, чтобы она «захваты 
вала» какое-либо место, достаточ- 
но установить невысокое препят- 
ствие (доски, кирпичи). 

Как залужить сад полевицей? 
При ограниченном количестве се- 
мян лучше всего вскопать неболь- 
шой участок земли, выбрать корни 
сорняков, хорошо полить участок, 
равномерно рассыпать семена по 
поверхности грунта, присыпать зе- 
млю песком (1—2 мм) и слегка уп- 
лотнить ладонью, Через некоторое 
время появятся нежные всходы, 
и трава сама начнет разрастаться. 
Если вам не терпится и хочется по- 
быстрее залужить сад, можно будет 
откапывать небольшие части дерна 
и переносить в желаемое место 
сада, Можно размножать полевицу 
и зелеными побегами, прикапывая 


{с 


(98 (98 


их в канавки на новом месте. При 
добром поливе они хорошо прижи- 
ваются. Буквально через 2—3 года 
полевица создает плотный, упругий 
ковер, состоящий из отживших 
и живых стеблей травы. Он’ на- 
столько упруг, что даже упавшее 
яблоко не бьется. 

Через год-два отдельные. расте- 
ния зацветают, выкинув низкую ме- 
телочку, на которой и созревают 
семена. Семена полевицы почти не- 
весомые, и поэтому при посеве надо 
их рассыпать буквально не отрывая 
руку от поверхности земли. 


ИИ 


не нуждается, но если хотите, что- 
бы газон радовал своей свежестью 
и зеленью, не забывайте его по- 
лить. Первое время к траве необ- 
ходимо относиться щадяще, не за- 
таптывать ее. Когда она наберет 
силу, ходить по ней можно без 60- 
ЯЗНИ. 

Может получиться и так, Что 
в залуженном месте возникнет не- 
обходимость посадить какие-либо 
растения. Полевица помехой не бу- 
дет, достаточно острой лопатой вы- 
резать в газоне небольшие, части 
дерна (перенести их в другое ме- 
сто), освободившиеся окна допол- + 
нить землей, и в них можно сеять _ 
или сажать любые растения. Мы та- 
ким образом рассаживаем в саду 
лекарственные растения и цветы. 
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ЫТЬ ЗДОРОВ 


Как снизить содержание 
нитратов в овощных 
и фруктовых блюдах 


важаемая «Работни- 
«У Не секрет, что 
сейчас настоящим бед. 
СТВИФМ ДЛЯ хозяек стали «отрав- 
ленные» овощи и фрукты (так мы 
зовем в быту продукты с повышен- 
НЫМ содержанием нитратов). Вот 
МЫ И ХОТИМ Знать подробно, что это 
Такое — нитраты? Какие овощи 
и фрукты накапливают их больше, 
какие меньше? Можно ли «смяг- 
ЧИТЬ» вредное действие нитратов 
умелым приготовлением пищи? 
По поручению педагогического 
коллектива школы Е. ОСИПОВА. 
САРАНСК». 


Итак, что же такое нитраты? Это 
соли азотной кислоты (селитры), 
которые существовали на Земле за- 
долго до появления человека и без 
которых, вообще-то говоря, невоз- 
можна сама жизнь. Так что суть 
проблемы не в них — беда может 
разразиться только тогда, когда 
в продуктах питания мы сталкива- 
емся с их избытком. А это возмож: 
но. Растения обладают способно- 
лз насыщенной 
удобрениями почвы в несколько раз 
больше соединений азота, чем тре- 
буется для их развития. В итоге 
лишь часть нитратов синтезируется 
в необходимый нам растительный 
У белок, а остальные поступают на 
9 2 СТОЛ В «чистом виде» — в плодах 
ў __ и корнях, в стеблях и листьях, 

“ В организме их судьба зависит от 
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состояния нашего здоровья. Одни 


х 
т! 
\ или даже полезные для нас химиче- 


ские соединения, третьи, выражаясь 


кислоты — нитриты. Вот где опас- 
ность! Именно нитриты реагируют 

с гемоглобином крови, лишая крас- 
ные кровяные тельца возможности 
питать кислородом клетки тела. 

В результате нарушается обмен ве- 
ществ, страдает центральная нер- 
вная система, снижается способ- 
ность организма противостоять бо- 
лезням, У беременных женщин воз- 
можны выкидыши, рассасывание 
плода, у кормящих матерей рано 
исчезает молоко. У мужчин ослабля- 
ется потенция. В мировой практике 
известны случаи даже смерти детей 

в возрасте до года при употреблении 
пюре из шпината или морковного 
сока, содержание азота в которых 
может быть чрезвычайно высоким, 

| Испугались? Не спешите. По за: 
} Ключению Всемирной организации 
М Здравоохранения, безопасным для 
взрослого человека можно считать 


ЖӘ 
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оК Употребление вместе 
ДОЙ и пищей 5 мг нитратов на 
килограмм веса тела, то есть п 
м ў ра 
©рно 350 мг (для детей, стариков 
И «Желудочников» этот норматив 
Конечно, ниже), А, как сообщили 
Мне в лаборатории токсикологии 
Института питания АМН СССР, по- 
давляющее большинство из нас 
практически никогда не достигает 
установленного «потолка», Слухи 
06 отравлениях, мягко говоря, преу- 
величены. Однако раз они есть, раз 
не все наши хозяйки пока верят 
В действующую на’ базах и рынках 
государственную службу санитарно- 
Го контроля, они вправе знать, как 
самостоятельно снизить содержа- 
ние нитратов в приготовляемых ими 
блюдах. 

Начнем, пожалуй, с картофеля. 
Здесь угрозу представляет верхний 
слой, поэтому клубни лучше чи: 
стить, Потом их можно на сутки за: 
лить 1-процентным раствором пова: 
ренной соли или аскорбиновой кис- 
лоты (то есть разводить 1:100), 
Можно сварить и сразу, но отвар 
слить и больше не использовать, 
После отваривания даже неочищен- 
ный картофель теряет до 40 про- 
центов нитратов, очищенный целый 
или разрезанный на две части — 
примерно 60, разрезанный на 4—5 
частей — до 75. Если к тому же 
приготовить потом из него оладьи, 
остаток нитратов будет мизерным. 

Длительное вымачивание и отва- 
ривание — самые эффективные 
способы избавиться от нитратов, 
так как соли азотной кислоты хоро- 
шо растворяются в воде. Однако не 
для всех овощей, а уж тем более 
зелени они годятся. Хозяйке нужно 
знать, в каких частях растения осо- 


4 кц — 


4 чия 
У тее. 
ММК а К м 


ое много вредных веществ, В ка- 

ОНИ «селятся» в верхних 
кроющих листьях и кочерыжке (до 
20 процентов), в моркови — прежде 
всего в сердцевине, причем в сред- 
НИХ по размеру морковинах нитра- 
тов, как правило, меньше, чем 
8 мелких и крупных. У патиссона 
И сладкого перца надо срезать 
верхнюю часть, примыкающую 
к плодоножке, У кабачков удаляй- 
Те, не жалея, кожицу. Огурцы также 
следует чистить и срезать хвостик. 

Замечено: традиционные сорта 
редиса содержат гораздо меньше 
селитры, чем сорта типа Красный 
великан. У редиса желательно 
отрезать хвостик, у столовой све- 
клы — верхнюю и нижнюю части 
корнеплода, Со свеклой, «чемпио- 
ном» по способности накапливать 
нитраты, вообще надо обходиться 
поосторожнее. Скажем, перед тем, 
как положить в борщ, ее лучше бы 
отбланшировать в малом количе- 
стве воды 5—10 минут и воду эту 
слить, Таким образом, опасность со- 
кратится на треть. 

Многие хозяйки не мыслят лет- 
ний салат без зелени, а любители 
употребляют ее вместо гарнира 
к холодным и горячим блюдам. Их, 
безусловно, заинтересует следую- 
щая — полученная опытным пу- 
тем — примерная табличка содер- 
жания нитратов (в процентах к мак- 
симуму): 


шпинат 
9 55 

100 
98 
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корень 
стебель 
черешок листа 
лист 


Как видим, у зеленых овощей (не 
только у этих, но и у салата, щаве- 
ля, петрушки, сельдерея, кинзы) 
наибольшее количество азотных 
соединений содержится в сокопро- 
водящих частях — стеблях и череш- 
ках листьев. Помните об этом! Пе- 
ред едой все-таки советую подер- 
жать их, а также лук-перо хотя бы 
час в воде — при этом уходит до 20 
процентов нитратов. 

Что же касается помидоров, у ко- 
торых, сами знаете, мало что чи 
стится и отрезается— их способ: 
ность к накоплению селитры неве- 
лика, как правило, 60—80 мг/кг. От- 
мечу одно: помидоры лучше всего 
употреблять в пищу в совершенно 
зрелом виде. Вообще в созревших 
овощах и фруктах гораздо меньше 
нитратов, чем в сорванных раньше 

срока. Помидоры, огурцы, патиссо- 
ны и т.п, можно солить и марино- 
вать, но от рассола (маринада) по- 
том отказаться. По эксперимен: 
тальным данным эстонских ученых, 

в заквашенной капусте и некоторых 

других овощах первые три дня Е 

нитратов активно образуются 

ес 4-го ДНЯ их количе- 
триты, но уж ыы 
во начинает 
я они не определяются вовсе. 


жаться, а после 


Несколько слов о тах, По 
возможности ешьте их свежими 12 
а не в пюре и соках (тем более | 
после длительного хранения) — так 
больше шансов. не’ подорвать, 
а укрепить здоровье. Сорта ДЫНИ. 
Бешек 8, Олануча 9, Г) урбек 9, Гу- 
ляби 9, Калля-пули 22, Оби-на- 
вот 28, Ассоте 33 содержат почти 
в пять раз меньше нитратов, чем 
остальные. У дынь и арбузов весь 
вред — в корке и в прилегающих 
к ней недостаточно зрелых частях. 
Задумайтесь, любители цукатов! 
В сухофруктах и вообще любых 
плодах, кулинарная. обработка ко- 
торых связана с сушением или упа- 


риванием, количество соединений Ў 


ХА 
ственно, возрастает, иногда до и 
угрожающих размеров. у 
Учтите: в овощах и фруктах уже \ 

содержатся вещества, способные 
нейтрализовать действие нитратов. 

Это витамины, танины, фенолы, 
хлорогеновая кислота и др. Во вре- 

мя кулинарной обработки вы избав- 
ляетесь и от них тоже. Можно ли 
восполнить эту потерю? Частич- 

но — да. Свежезаваренный чай, на- 
пример, или аскорбиновая кислота (4 
(в таблетках и богатых ею других # 
продуктах) «связывают» селитры 

И «выдворяют» их из организма. 


24 


Т; 


53 


е 


И последнее, По приведенному $4 : 


ниже перечню. допустимых уровней 
содержания нитратов в воде и про-> 


кориандр 


99,9 
100 


дуктах растительного происхожде- 
ния (а в молоке и мясе их, как 
правило, очень мало), перечню, ко- 
торый утвержден Минздравом 
СССР, можно в определенной сте- 
пени судить о потенциальной опас- 
ности распространенных овощей 
и фруктов. Даже не полностью по- 
лагаясь на бдительность санитар- 


хозяйка всегда подберет такое 
меню, чтобы обед за семейным сто- 
лом пошел на пользу и дедке, 
и бабке, и внучке. 


9 


№253. 
2223 


ФФ: 


3923 
855 


ных врачей-контролеров, умелая } 


Картофель — 250 мг/кг. Капуста ` 


белокочанная ранняя — 900, после 
1.09—500, Морковь ранняя — 400, \ 
после 109—250. Томаты — 150, 
Огурцы — 150. Свекла столовая — 
1400. Лук репчатый — 80, перо — 
600. Листовые овощи (салаты, шпи- ` 
нат, щавель, капуста салатная, пех < 


2000. Перец 

ки — 400. Дыни — 90, 

Виноград. столовых сортов == 
Яблоки и груши — 60. Продукты 
детского питания (овощи консерви 
рованные) — 50. Питьевая вода — 


45 МГ/Л. 


М Г 
ма 18] нелрове т «7 
\ по ре 
3 ьо ила Ева а юта историческим даннь 
< еГИПТЕ ри 
адели пари Более шести НН — ответ на ни Влераыв 
и пе Т ер У |] ячелетий Дали е 
смазывал еРским искусств И Назад онив с га 
Р ом — оверше 
Цезар". до. онными маслами ми. красили ни стве 
ель ОМРИМВ } кла, , 
Риче еда укладывали, Во времена 


| ме 


учением. 


Ко 3 А 
СТРИЖКА? 
Мода меняется часто. предлагая 

новые силуэтные формы причесок 

и технику их выполнения Оо 

стать привлекательной можно, лв 

= том случае, если со знанием дела 
сочетать ‘элементы моды и ПА 
альные особенности вашего 8 ца 

и фигуры: Например. такие МЕ Е 
Высоким подходят ВОЛОСЫ средней 

ны, ОТ «русалочьих” нужно отка 
ться Так же и 01 пышных при- 


чесок: 


Мален и узлы из 


ьким же— пучки 


РИЧЕСКА 
И ВОЗРАСТ 


Замечено. Что женщины относятся. 
к моде серьезно. А если прибавить 
к этому консерватизм. ПОЯВЛЯЮЩИЙ- 
ся у нас с годами, то... С возрастом 
новые веяния большинство воспри- 
итически и очень требова- 

вать моде престижно. 
Наш сегодняшний разго- 
0’ прическах. которые могут 

о >, дополнить ваш 0б- 


длинных волос, открывающие шею 
очень подходят, делают женственны- 
ми и привлекательными От коси рас- 
пущенных волос лучше отказаться, 
Худеньким женщинам с маленькой го- 
ловкой нельзя носить короткие 
стрижки типа мужских, а также глад- 
кие волосы. Гармоничными ДЛЯ НИХ 
будут прически среднего объема 
С МЯГКИМИ. ЛИНИЯМИ 

Эти же рекомендации прием 
и для полных. Только надо пом 
пышные замысловатые Пр 
лишь подчеркивают тучность 

Тем. у кого крупная голова. сов 
ем остановить свой выб: 
ших объемах. При этом воло 


ту- 
и 


Итак. что выбрать женщине сред» 
него возраста? Разрабатывая модели 
причесок. МЫ учитывали что аван- 
гардные молодежные линии здесь 
неуместны. Отказались и от тугих зау- 
рядных кудряшек, Остановились на 
сочетании элементов современного 
стиля и умеренности. способных вы» 
разить тонкий вкус и индивидуаль“ 
ность каждой из вас 

Для нынешней моды характерны 
различная длина волос, множество 
силуэтных форм, уменьшенный объем 
прически, Особенно изысканны кот 
роткие стрижки. Четкие геометриче» 


ны частично прикрывать лоби щеки, 
Теперь о типе лица. Если у вас есть 
отклонения от идеальной овальной 
формы, с помощью этих несложных 
советов вы можете их скрыть, 
Круглолицым мы рекомендуем при- 
чески. обрамляющие лицо мягкими 
прядями. Избегайте низких боковых 
проборов, громоздких или плоских 
причесок (р 1) 
идную Форму можно 
ать, прикрывая волоса- 
часть щек (рис. 2). При 
и должны быть ПЫШНЫМ 
е лицо легко испра 


е8 


лок. высоко подрезан- 
лок. асимметричные 
решения. Верхняя часть может быть 
округлой, повторяя Форму головы 
а также вытянутой за счет приподвя- 
той макушки (рис. 1). Все эти Кон: 
структивные приемы как нельзя 
кстати подходят женщинам среднего 
возраста. Они скрывают естествен- 
ные изменения лица, делают моло- 
же: Наибольший эффект достигается 
о темному цвету волос (рис, 
и 3. 


Очень многим полюбились в приче“ 
сках пинии «каре». Они по-прежнему 


должна быть ниже подбородка (рис 3}. _ 

Если у вас треугопьная Форма: 
следует прикрывать боковые части 
лба. Нужно носить волосы либо вро- 
вень с подбородком. либо до середи 
ны щек, Откажитесь от высоких при 
чесок и низких боковых проборов: Не 
стоит открывать лоб (рис. 4} 

Удлиненная форма лица требует 
короткой стрижки с челкой (рис. 5} 
или прич 
с объемом у скул и подбстодка» 

Надеемся, вы правильно опреде- 
у лили ваш тип лица и при выборе приз 
ть чески не сделаете ошибок. 


ки из средней длины волос 


Л. С. Швачко; 
инженер-технолог 


популярны, но теперь их характер ве- 
сколько изменился: мягкие височные 
пряди направлены к лицу (рис. 4}. 
Смелых поисков в стихии. мовы 60 
яться не стоит. И все же постара 
тесь ответить себе:на вопрос! кто вы? 
Деповая женщина или вам ближе рог 
мантический образ? Ведь стилевая и 
направленность и В манере одевать 4 
ся, и в прическе нераздепима, Давай” | 
те будем об этом помнить. с 


т.С:Сл 
зав. лабор 
_ модел! 


7 


мСтОИО 


вялость 


сном выпить четверть стакана сырой 
и еще столько же утром, поло- 
жив В ВОДУ корки апельсина, манда- 
сина. яблока Этот настей выпейте 
сразу приступайте к утоен: 
Наа Её продопжитель- 
г = 40—15 минут = 
я мест СОКО подни- 
Ходьба На месте высоко под 
АБ течение 29—50 се: 
“ла колени, В 5 
мая Ко ‘гервыетчетыое шага де- 
ох, На следующие четьг 


БОДЫ 


А 


а 
77е ВД 


гу назад. р. 
сходное положение, за 
те и руками Подтя: 
груди, голову оп): 
отведите другую 


Д ки поднимите. ЕЯ 
пі выполните по 3— 


х М ПОдОЗдеБА 


капуста, морковь. редиска 
укооп, петрушка, яблоки 
ндуется вечером перед 


Снижение дай. 


СИСАНИЙ &ЗЛЯТОЯ 
ХИШеЧнИКа. 
поежде всего следует 
лечащим воачом. 
также и о питании, 
продукты с большим со- 
клетчатки. Это овощи 
бобовые. хлеб из 
ла. Особенно по- 


10. И. п— лежа на спине, ноги слегка 


1 те руки Вст 


0708: 


ое: < прилази ОА 
ЮТ. Ч дона» ЗЕ букани 
‚ 90 пио и и 
ЛОЛКЯЙ те Нить стула, 
о ОТЫР ДВИЖВ- 


РИЯ, СгИбая И базу 
Леностолных Суста 

Е 15—20 сек 
; Ип Лежа на спу 
ой Сядьте, затем, 
ИХ,  двакды Наклонитесь 
постарайтесь лицом 


раз 
9. И.п. то же, руки на животе, Рит- 

МИЧНО выпячивайте и втягивайте 
брюшную стенку, руками надав- 
ливая на нее, Повторите 8—12 
раз 


согнуты, под коленями валик или 
небольшая подушечка, голову по- 
ложите на подушку, мышцы живо- 
та расслабьте, Делайте самомас- 
саж брюшной стенки по ходу тол- 
стого кишечника. Поглаживайте 
живот ладонью правой руки снизу 
вверх до подреберья затем 
нью Левой рүки— поперек 
и ТЫЛЬНОЙ стороной левой ки- 
Повторите 4—6 раз 


им Оу- 


СТИ — ВНИЗ, 
постепенно усиливая нах’ 
кой на брюшную} стенку 
правой рукой делайте разм 
щие, круговые движения (четырь: 
мя пальцами — в сторону 


ца). Движения ленные, в 
30—45 секунд. После этого 


чение 

делайте поколачивания п0046: 
редно двумя руками, в течение 
25—30 сек Закончите самомас- 


аживанием 
спине. ноги сону“ 
стопы на полу 


саж пог 
И п лежа на 
ты, разведены 
Поднимите таз И 
движения в сторон 
Сделайте 2—3 серии. 
с паузами по 5—8 сек 


Законч! 
слабьте мышцы ног 
И. п— стоя ноги врозь: ( 
ороныи назад. п 
тесь— вдох. затем накло 
вперед. руки расслабьте— ВЫ: 
дох: Повторите 3—4 раза 


70 


ГИбая ногу в Го: 
Вах, в течение 


ине. Сгибая 
выпрямляя 
вперед, 
й \ коснуться 
отед После чего снова ложи- 

сь на спину, Повторите 12—16 


и клев был удачным, но потом 
рыба перестала ловиться» Смышле- 
ные пескари с красноперками успели 
т на мелководье нажив- 
у. 

место. 


секретов не обойтись. Например, та- 


авок — пробка, а поди же ты — 
А неподалеку мается заправ- способен не отрывать глаз’от помлава 3 
рыболов. В чем Же мальчише- ка. Гурманы утверждают что ничего 
1 секрет? А в том, что мелкая Нет вкуснее мелкой жареной речной 
превосходно хватает живых рыбки 
насекомых с поверхности воды Вот М. Крупнов-Денисов, 
их-то и надо насаживать, но только инструктор туризма 
ОПУСТИТЬ сти с огнем — наши с вами упущения. 
НЕ Д Хочу напомнить, что за неосторожное 
с ним обращение, приведшее к пожаз 
оусповреждением или уничтожением 
государственной, кооперативной; об- 
Е щественной собственности или лично 
25 р го имущества граждан. к уголовной 
Б ность ходит об руку с бедой. ответственности привлекаются Не 
Пож тому ‘самый, пожалуи пе- только взрослые но и подростки 
о с шестнадцатилетнего возраста: за 
— с 14 лет. При 


всего бывает уже невозможно 


Шая насадка в августе, 


00708, Чесаии ведущий Е О ЕО 

АВ — де707 дуое И Саду» во- — лек поохает в изобили 

и И совсем на. й о 
НО, 22 большой, в десяток полов 


НТИ Хато увле 
кат 
полезное и Женственное, 008 


} Давайте представи, ЧТО’ вЫ все же 
решились и пришли на сыбалку, Вна- 


насекомых. 
Теперь о том. каки куда е 
вать снасть. Лучше всего туда, па 
«гуляет» рыба. © берега это и 
видно. Можно и в начало зарослей 
кувшинок и камыша, Чтобы не ра 
тать рыбу. снасть надо закидывать ца 
чеоез голову. а маятником. Спокойно 
коснитесь воды леской с крючком, 
а теперь верхний край удилища слег. 
ка приподнимите. Крючок раскачает- 
ся и опустится на поверхность по 


Делать нечего, надо менять 


Однако тут без профессиональных 


КИ Как ловля без грузика. Это дальше. А роль грузика выполнит п. х 
излюбленный способ лоза у мальчи- а плавок" пити В а 
шек. Смотришь на такого — удочка из Ловля рыбы без грузика доставит называют “К 

порционных | 


удовольствие не только непоседам 
но и терпеливым. тем, кто часами 


решины, вместо лески нитка, 


ю 01 


умышленный поджог 
этом Матеойальный 
взыскан с родителей й 
Недавно введены в действие 0: 
вые правила пожарной безопасности 
для садоводческих товариществ 
и дачно-стооительных коспеативов; 
Одно из них поедписывает иметь 
в каждом домике средства тушения 
пожара: емкости с водой, песком. 
ведра, лопаты, багры, топорый лест- 
и? ницы. Есть ли они у вас? 


Работа на дачном 
т собранные в кучу му- 
о них давно позабыли 


ущерб ‘будет 

10 горло. Внезапный ветер 

ленивый огонь В пожираю- 
остановить которое чаще 


прошлом году только в ОДНОЙ 
овской области пострадали во 
ремя пожаров десятки людей а по 
стране таких жертв — ТЫСЯЧИ! 


Как избежать подобных несчасти | а 
Чаще всего причина их = преступ» Ну. а если все же пожар... Главное 2 
ная небрежность: неисправная печь тут нё растеряться. не дать 020 зе 

пространиться огню на соседние 105 т 


вспыхнувшие от брошенной оядом 
СПИЧКИ лаки краски. стружка А раз: 
ве мало еще на дачах злектропрово- 
док, состоящих из самодельных скрух 
ток? Взгляните сейчас на вашу с00- 
ственную — не такая ли И У вас? 
А ведь это ваша будущая беда. Пот 
мочь, пока не поздно, может только 
специалист-электромонтео. 

Особый оазговоо о детях Их шало- 


стоойки А 
Лето радует нас я0кой зеленью, 


спокойной гладью реки: безмятежно _ 
стью отдыха на природе, счастпиве» 
ми детскими голосами. Надеюсь, м 
не поставите все 9108 зависимость 
случая, собственной беспечностие 

В. Севастья! 
сотрудник МВД. 


пме р ‚ вымачиван 
ИГ 
8 Когда зна- ПИЩИ О Иготовления 
С грузински 


г нако после кулинар уникальными по вкусу компонен- вы персики, курагу здесь предпочи- 
Сего МИ тради-  ботки Даже самых ооо а там. тают подавать. например, поджарен- 
Ҷиональных 7, РЕЧЬ пойдет 0 на» (зеленых помидоров арбузных о, кавказ е пря аЗ. шина сливочном масле 
У ИХ и азер- баклажанов ИТД) п е РОВ 
айДЖанских блюдах, р гинальные А00 получаются ори 


-. 1 
Обильное использование зелени 
ІепнеМ - фруктов, сырых овощей кисломо“ | 
нокаи большим — лука. лочных продуктов д это а | 

В АЗЕРБАЙДЖАНСКОЙ КУХНЕ из джанскую кухню полез 8 
Всех видов мяса предпочитают бара: ровой, 


образом. Берут поровну | 
Таким же способом можно пригото- А молодой чеснок (с' Ме ) 
ВИТЬ курицу, мякоть рыбы (овощи Е петоушку. ну ря \ 
с растительным маслом) Фрукты при- 22 шпината, мелко ре? за Отдельно | 
пускают на сливочном масле, к 2008 в раскаленных о полок и со- 
Готовый рис помещают горкой на р взбить три яйца тб зелень, пез 
блюдо, а сверху укладывают основ- лью, влить В Е омлета. При 
НА ПОР ИЮ: 150: г баранины Е сметаной, этого 
И ое риса: 1 стакан подаче по АС ОЛЕВЫЙ ИСА 
бульона (воды); 1/4 головки парен блюда то 0 отварить 
ру — по вкусу: 50. П: А у 
чатого: специи и ДИН (500 г) минут на и в другую р 
КЮФТА? Отт и 2—3 раза ајпотом атаар Взять предвариз 
ТИТ ожи, Ь МЯТЫ: 
Е мясорубку. Доба Фасоль амоченный КИЗИЛ, 
пропустит е яйцо, спассерованный тельно з или. грецкий 0 1 нужно 
алты авн лук, специи, соль. Миндаль Теперь все Прод ен 
ЧОД Е и взбить веничком до, изрубить, добавить 1/4 Е, 
молоко, муку Е - соединить. д еть н 
получения однородной массы, Лок ра, перемешать ОИ, можно по- 
кой разделить на шарики и варить огне, добавив О ЙО в него мел- 
‘до готовности в подсоленной кипя ате И холодным дс атый лук, пряную 
щей воде или мясном бульоне. Гото- 88 рубленный реп 
вые шарики вынуть шумовкой, уло- зелень и те ФАСОЛИ: полстака- 
а у р лом И ПО- СТАКАН пеного 
мо - жить на тарелки, полить мас Коту НА 1 хов. 1/4 стакана сушен 
ВТОРЫЕ. БЛЮДА | сыпать рубленой зедоа ар а о же изюма и Фасоле- 
— = можно подать и с бульоном. кизила, ст. 
= продуктов произвольный: 


МЯНСКОЙ кухне его еще 
называют «Кутук» Готовят В 


ПОрционных глиняных 

28 костью до 1л. В Каждый 
СОЧКИ мяса 
ЧЕННЫЙ и очи, 
дой. варят на 
Той крышке. снимая Образующуюся 
пенку. За’ по 


также мелко нарезанное 
0: Перед тем как СНЯТЬ 
В каждый горшочек добавля- 
т настой Шафрана (заваренный, как 
ЧЕЙ, Из орасчета, 1 г на 120—130 г 
'. Подается на 
горшочках. 


картофеля, нарезанный 
лук, алычу: Перед окончани 
СУП солят и добавляю: 


репчатый 


Олько же го- 
та на кончи- 
шафрана на 


ем варки 
т специи. Мож- две’по 


ТОЛМА ЕРЕВАНСКАЯ, Баранину 


го отвара: 
ЧУЧУ. Это овощное блюдо готовят 55 
. Это | 
сорта — прод 

а; за Пропустить через мясорубку. соеди- МЫВ неско 
При НИТЬ С недоваренным рисом, мелко 
ДЕТ нарезанным репчатым луком. зеле- пжны прили- 

НЬЮ, перцем. Виноградные листья простой спо- 
с Опустить На 1—2 мин. в кипящую АРМЯНСКАЯ СЛАДОСТЬ 
СЮ. ВОДУ И удалить грубые стебли, Фарш КРЕМ А «БАРУРИК» 
и | ПОЛОЖИТЬ На ЛИСТЬЯ И завернуть, пои- ИЗ ВИНОГРАДНОГО С Из муки, половины сливочного мас- 
в давая форму колбасок. Уложенную Яйца разбить в кастрюлю, сме 
в | Ва дно посуды толму заливают бульо- у 
Я В НОМ ИЛИ ВОДОЙ так, чтобы слегка: по- 


Крыть колбаски. накрывают крышкой 
и тушат до готовности, 
ПРОДУКТЫ; 600—550 г баранины; 
2 головки репчатого лука; по 1 ст. л; 
зелени (петрушки, КИНДЗЫ И ДО.) мо- 
ЛОТЫЙ Перец на кончике ножа: ВИНО- 
Гоадные (или капустные) листья, 


воды замешивают крутое 
1 влить ла. яиц и В 
енным медом, вл У т на 15—20 минут 
Шать с Радар Прокипятить крас- тесто и оставляют на 15—2 л рУ 
А о всеми компо- Затем его тонко раскатывают. см 
ни Вы тестообразног  зывают оставшимся маслом, кладут 
тами, Взбить и ЛОВИ 
И добавить зерна граната, начинку из орехов, сахара и кори 


9 
9 
При подаче крем полить`гранатовым цы и закручивают в круглую фор- Э 


ЫШКОЙ и варить до 
и на очень маленьком огне, 
подкрасить настоем шаф: 


ГОТОВнО 
Рис можн 
рана, 


р г 8; 
о Му —«барурик». Выпекают 15—20 га 
Основой плова могут быть барани ПРОДУКТЫ: 2—3 яйца, 2—3 ст.л, Даа Е 16 «2истах при тем- ВВ 
ЕНТ ОБЛ ў Градного сока,  пературе 2402 290°6 
Отдельно подается Мацони с со на, птица, рыба и даже овощи | еда, а ане радно Вау 2 
ЛЬЮ И толченым чесноком. фрукты, Баранину нарезать неболь: | 14 7 красн : 
ПЛОВ ТУРШИ КАУРМА (с барани- 


ШИМИ кусочками, обжарить, посолить, АЙВА ПЕЧЕНАЯ 
НОЙ) Характерная особе 


ДЛЯ ТЕСТА; 1 \ пол» 
8 "ность азер-” поперчить, добавить бпассерован: И Ир айвы удалить сердцевину, за- стакана сахарного 30 лу 
байджанского плова — оаздельное НЫЙ репчатый Лук, зелень, корицу, полнить сахарным песком; уложить на вочного | 
Приготовление двух главных Компо- специи, залить небольшим количе- Противень подлить немного ВОДЫ ДЛЯ НА так 
ИЕНТОВ; ОИС И основы. ством бульона и тушить Д0 готов- | изапекать 30—35 Минут, При подаче хара и е5 
Используется специального НОСТИ. айву поливать вареньем, кончике. 
ОНЧИКе + 
Т г 


т в 


о 


Эт 


итальянский пирог стал сей- 


с очень популярным, Если загля- 
нуть в историю, то окажется, что еще 
в Доевней Греции во время Олимпий- 
ких иго подобные пироги уже выпе- 


кали. Но родиной пиццы считает 
Неаполь. Кажется. что в этом городе 
этого нехитрого 
в каждой семье есть свой ре- 
и. Однако пицца: покорив 
рнее желудки. итальянцев, 
Она теперь 


настоящий культ 
блюда 
цепт начинку 


илась. 


ранцузов есть поо- 
англичан ее два 
В Америке 


сочки по 
батончиков, смажьте яйцом и уложи: 


жареног 
молока, 


ся 


свежие или консервированные поми- 
доры. Сверху посыпьте тертым сы 
ром. украсьте консервиоованными 
оливками. Выпекайте 5—8 минут при 
температуре 300° Перед подачей на 
стол полейте растительным маслом 
и посыпьте рубленой зеленью пе- 
трушки, сельдерея, укропа. 
НА 1 ПОРЦИЮ: 75 г рыбы, 10 г то- 
матного. соуса, 10 г репчатого. лука. 
25 г консервированных помидоров. 


30 г сыра. 
МЯСНАЯ ПИЦЦА 


Ее готовят так Же. как и рыбную. 
но вместо рыбы кладут кусочки мяса 
или курицы. И еще ‘добавляют яйца 

НА 1 ПОРЦИЮ: 50 г мяса или 
отварной курицы. 1 яйцо (вареное 
30 г консервированных или свежих 
помидоров, 30 г тертого сыра (можно 
использовать плавленый). 10 грасти- 
тельного масла: 5 г зелени 


ГОРЯЧАЯ ЗАКУСКА 
ну. нарезанные тонки: 


ожите на лепешку, 
сыр. Приготовьте 


Мясо и ветчи 

ми ломтиками, ул 
те тертый 

доба Н смесь. залейте ею 


яично-молочную < рал 6 
начинку и выпекайте 5 минут при тем 


3 
ее ПОРЦИЮ: 50 г отварного или 


о мяса и ветчины, 1 ст. Л 
половина сырого яйца. 


ХЛЕБЕЦ «РЫЖИК» 


'Доожжевое тесто разделите на кух 


50—60 г, придайте им Форму 


те на противень ДлЯ расстойки, а за- 


тем выпекайте 
туре 250. 


10 минут при темпера- 


Румяные. аппетитные 


хлебцы особенно вкусны с бульоном, 
Кроме того, из теста у вас получат" 22 
ся прекрасные пироги с различными 


фаршами. 


Приятного аппетита! 
С. Метель 


Пенинград 


еЗают слециаль- 
Ичисто, и грибни- 


том снова грибов видимо-невидимо. 
По поручению грибов,— 
Рыжик». 


ГРИБЫ 
СУШЕНЫЕ 


Грибы, особенно сушеные, дают ду- 
шистые превосходные отвары. Если 
в любое блюдо добавить немного све- 
жих или сушеных грибов— шампиньо- 
нов или белых— оно приобретает 
особый аромат и’ вкус. 

Для сушки больше всего подходят 
трубчатые грибы — белые. подосино- 
вики, подберезовики. моховики мас- 
лята и до. Мыть не следует, так как 
они будут плохо сохнуть. Надо просто 
тщательно очистить от земли, ЛИ: 
стьев. Корешкихгрибов отрезать под 

я шляпкой. В солнечные дни Их 
ть на солнце, нанизав на 
лучше всего в печах, на 


сушить грибы и в жарочном 

только не забудьте оставить 

дверцу открытой А можно и в желез 

Ной печке-«буржуйке», в нее грибь 

кладут: после окончания топки, когда 
‚пература упадет до 80—70'С. 

А. Морозов 


С голубым налетом. 
етом ягоды — 
ця Копилка тан В 


леваний, малі 
ДЫ. же. 


лудка, при 

ни, в не - болезнях пече 
при воспалительных ея а 
и горла. 

Ягоды нужно 
е 
ния. А теперь — несколько 
сохраняющих полезные свойства жи 


МОЛОСТИ, 
ВАРЕНЬЕ 

Сварите сироп до попного раство- 
рения сахара, положите в него ягоды, 
доведите до кипения. Сняв с огня. 
оставьте на 6—8 часов. а затем дове- 
дите до готовности: варенье должно 
быть слегка желеобразным. 

НАТКГЯГОД: 1 кгсахара. 100—1207 
воды, 

ЖИМОЛОСТЬ, ПРОТЕРТАЯ 
С САХАРОМ 

Зрелые плоды протереть с сахаром 
до получения однородной массы. 
Хранить в пропаренной банке без тер" 
метической закупорки 

На 1 кг плодов — 1,5 кг сахара, 


сок 
Зрелые ягоды пропустите через 
соковыжималку. Полученный сок 
с мякотью профильтруйте через 
двойной слой марли. Добавьте сахар. 
пропастеризуйте. закатайте в банки, 
На 1 л сока —150—200 г сахара, 


компот 

Его можно приготовить из жимоло- 
сти вместе с земпяникой или реве- 
нем, Они созревают одновременно 
с жимолостью. Нарезанные кубиками 
черешки ревеня или земляники П0- 
ложите в банки вместе с жимолостью 
и залейте кипящим сиропом. Затем 
накройте крышкой и полотенцем Миз 
нуты на три. Сироп слейте, доведите 
его до кипения. залейте ягоды и бы- 
стро закатайте, Соотношение жимолох 
сти с другими компонентами может 
быть произвольным. Такой 
консервирования называют двукрат- 

ной заливкой, — д 

понравиться: 

Для сиропа? 
ды —300—350 г.саха 


Москей 


7 ПА пай 


22777 


>22 17. 
“о ЕГь ОГА 


к 


7 
92 


{5 
ре 


ит. из ОСНОВА тКОНИ. 
А Ир #8 ПЕНИ. ПООКЛАОНИ, 


Г 
) С 


Ф 
ў 


Рлирғая 02705, 
2 шт ИЯ ОСНОЙНОИ ПНА 


1/70 
зая деталь 
е ССА 


— 
— 


ы 
=— = — 
-=-——-— 


а, 


© Верх 


НИКИ 


200. 


Бюстгальтер, “ХХ 
размер #7 

2-7 

0-7 


7) 
> 


Деребина 
переда 


ГА 


. /7е222 504 9 
Е | 2 ПАИ ИИ Фетоль 
7090, 

68 БелиияЯ Пета ИА 


„Рай. м9 ОРНОВИРИ ТАНИ 


Эт, ив пкани. А 


ДРОФА 


2 
К 
К), 
Ў 
% 


© 


ДерейниЯ 
18229 


Перебияя деталь 
ИХ ЧРИ, 


„РИ. ИЯ РОМОЙ ПАРИКИ 
ат 9 ТЕНИ ПОЛЕЙ, 


Середина переда 


Иализирован 
Корсетны 
Том числе х 


годы 
значительно Бн 

* ‚ роме того, введена новая систе- 
ма ео, Вместо привычных— 

п 2, — появились ы 

68-0, 108-1 и так далее. аы 
Это для того, чтобы женщины мо- 
гли выбрать бюстгальтер более то- 
Чно, чтобы не пришлось готовую 
вещь подгонять потом по фигуре. 
Как же пользоваться новыми 
Е размерами? 

Прежде всего надо измерить 
йе, объем под грудью (специалисты 
называют эту мерку величиной 
подгрудного обхвата) и объем 
груди (величина обхвата груди). 
Пользуясь этими двумя мерками, 
можно по таблице установить 
свой размер. 

Величина подгрудного обхвата, 
к примеру, 81 см, обхват груди 
93 см, значит, подойдет бюстгаль- 
тер, на ярлыке которого указано 
80-! (80 — величина подгрудного 
ея 


овлен и улучшен, 


б. Ба Бх азаб 
вата, |— чашка первой полно- 
ты). |] 
Конструкторы объединения «Че- 
ремушки» предлагают читателям 
выкройки двух моделей бюстгаль- 
теров: первая модель+имеет раз- 
меры 68-0 и 76-1, вторая мо- 
дель — размеры 30-11, 92-111, 
104-11. Выкройки даны в натура- 
льную величину с припусками на 
швы (из расчета 0,7 см). 


я МОДЕЛЬ 1 


1 
2-4 В этой модели обе чашки бю- 
стгальтера делаются на подкладке, 
бЪковая часть — без нее. Приго- 
товив все детали (они даны на 
Гаю) обороте приложения), выкроить 
Ё бретели шириной 2 см, длина их 
для 68-0 размера — 36,5 см, для 
76-1 размера — длина 38,5 см, 
< но лучше уточнить и на при- 
> мерке. 


21 Подкладка Аля бюстгальтера де- 
лается из мадаполама, так же как 
и бейки: долевая бейка шириной 
2,5 см для ӧбработки низа и с 
единения чашек и косая ширино 

78 см для окантовки верхней нат 
сти бюстгальтера и бретелей. ЕУ 
^ Сложить лицевыми сторонам 


‘внутрь верхние и нижние детали 


производственное 
Нение «Черемуш- 
о на произ- 
изделий, в 
и бюстгальтеров. В'по- 
ассортимент их 


ОБХВАТ ПОД. 


96 94-98 Ка: 
100 98-102 113-115 
104 102-105 117-19 
108 106-110 121-123 

чашки из основной ткани, на ниж- 

нюю деталь чашки наложить сна- 

чала нижнюю, а потом верхнюю 

детали подкладки и все стачать, 

отступив от края на 0,7 см. Один 

шов, таким образом, соединит 

все четыре детали. Отогнуть де- 

тали так, чтобы шов оказался 


внутри. Шов отстрочить. 

Край чашки — подкладку и ос- 
новную ткань — отстрочить ред- 
кой строчкой, отступив от края на 
0,3 см, чтобы при дальнейшей об- 
работке подкладка и. основная 
ткань не разъединялись. 

Сложить чашки передними сре- 
зами, лицевой стороной внутрь 
и стачать, отступив от края на 0,5 
см. Шов разложить на две сто- 
роны, наложить с изнанки доле- 
вую бейку шириной 2,5 см, вы- 
ровнять ее по середине соедини- 
тельного шва, подогнуть с краев 


на 0,5 см и настрочить, как пока- 
зано на рисунке, 


Теперь можно соединить чашки 
с боковыми деталями, Сложить их 
лицевой стороной внутрь, со 
стороны чашки наложить долевую 


НОВАЯ ТАБЛИЦА 
БЮСТГАЛЬТЕРОВ 


ОБХВАТ ГРУДИ 


ПОЛНОТА 
полнотА 1 


97-59 
101-103 
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РАЗМЕРОВ 
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ПОЛНОТА З 
ПОЛНОТА 4 


87-89 


91-93 93-95 


95-97 97-99 


99-101 101-103 


103-105 105-107 107-109 


107-109 | 109-111 


111-113 
ус с 


111-113 ИНА 


115-117 


119-121 


123-125 


стачать. 
ра- 


бейку шириной 2,5 см и 
Боковую деталь отогнуть, расг 
вить шов (со стороны боковой де- 
тали) и отстрочить его на расстоя- 
нии 0,1 см от шва. После чего 
отогнуть бейку в сторону боковой 
детали, подогнуть ее на 0,7 см и 
притачать, отступая на 0,1 см от 
подвернутого края (см. рис) 


Бретели 
верхней детали 
тать бейкой 

Косой бейкой обработать ве 
нюю часть бюстгальтера вместе е 


притачать к выступу 


чашки и обрабо« 


рх- 
бретелями. Делается это в два 
приема: сначала бейка пристрачи- 
вается с изнаночной стороны, за» 
тем отгибается налицо и застра- 
чивается с лицевой стороны, Те- 
перь можно к боковым деталям 
притачать резинку — общая дли 
на 7 см, второй конец бретелей 
Затем все это и низ бюстгальтера 
обработать долевой бейкой а 
ка притачивается с лицевой сте о- 
ны бюстгальтера, зывартывц сл 


наизнанку и по м 
есту п 
страчивается, У притачкијотє 


гнув его на 0,5 


МОДЕЛЬ 2 


Приемы обрабо 
описанным выше. Ё 
В ТОМ, ЧТО В ЭТОЙ ла 
часть чашки бюстга 
мз двух деталей. Сначал 
ют их с двумя дет 
ки одним швом ь 
вать по описанию пер 
Размеры бретелей: дла 8 
длина 37 см, ширина 5 см, для 
92-111— длина 40 см ширмно 6 


224 РРС ИТТ 


эчалоғмччы 


только 


хммм я 9 


пами 


сего = 
41 см, ширина 7 см, При шитье их 
складывают вдвое. 


Боковая Ш 
деталь |е 


Застежку лучше сделать м 
резинках. 
Главный конструктов 
А. Грязнова. 
Инженер-технолот 
Л. Папушина. 
Чертежи вы м 


Т. Лесновой. 


сря +- 


Н. Лебедева 


Художница 

РУ лагает рисунки, 

В" нышивки детской одежды, — 
для чше аппликацией, 


нить их лу 
Ашел яркой ткани нашить 


к сочк 
№ помощью 


Можно рису 


стебельчать! 


шва «зиг-заг». 
нки и вышить 
м швом, веревочкой. 


. 


Вверху даются узоры Орчаыентов 
для детского свитера, 

жилета, шапочки. 

Их можно использовать 

и Ала вязанья 

или вышивки крестом, 

Цвета подбираются 

в зависимости от общего 

замысла вещи. 


Рисунки С. Табуновой, 
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Приемы вЯязКЯ, кото 
меняю, несқолькос 
О л. 

Рвых, АШЫ ме 
полруЗделия, 


рнкладываю`с 
| чтобы, 


рые т при. 
ма УЫЇЧны, Вог 


ея длины и ши- 

Я от времени 
ВЯЗанное к фитуре, 
нужные поправки, 
работа требует 
‚ НО, связав одн: 
ь жі трудно будет ау 

Рой, Чертеж, на мой 
Несколько сковывает, в 


Нем не-абегда Й 
Ч чи 
бе-тости конкретно ваются осо- 


Кроме Того, исп 
‘Простой способ 


\ 


Й фигуры: 
Ользую очень 


гда вяжешь ВЯЗКИ рукава. Ко- 
По чертежу, не’ все- 


гда 

ется быть тойной иизбее 
грубых НИХ петель, а значит, и 

х ша ‚а зна 

спинка ов на пройме. 5 Когда 
Парены и хешиты, я 
Пройму крючком одн 
столбиков без накида, 


и перед уже связаны, от- 
обвязываю 
им рядом 
Чтобы лег- 


га ПЛАТЬЕ ДЛЯ ДЕВОЧКИ 2—3 ЛЕТ 


Потребуется: 100 г красной шер- 
сти и по 50 г белой и черной. Спи» 
цы № 2. . 

Платье состоит из двух полови- 
нок; спинки с юбкой и переда с 
юбкой; рукава и вставка вывязы- 
ваются потом. 


2х 


Спинка. Вязать начинают снизу 
красной шерстью. Набрать 72 пет- 
ли, не считая кромочных. Первый 
ряд и все нечетные ряды; 8 лице- 
вых, 1 изнаночная, 8 лицевых, 1 из- 
наночная и так до конца ряда, 2-й 
Ряд и все четные: лицевые провя- 
зызают над лицевыми, изнаноч- 
иые над изнаночными, 

Провязав 20 рядов, убавить пс 
1 лицевой петле в центре каждой 
полосы: Спустя еще 20 рядов, уба- 
зить так же еще по 1 лицевой пет- 
ле. Довязав до талии, перейти на 
Чулочную вязку черной шерстью 
и в первом же ряду убавить 6 пе- 
тель: по 1 петле в центре трех 
ых полос ипо 1 петле в цент- 
рех последних полос. На спи- 

° Цах останется 50 петель, Следую- 

М ций, второй ряд вязать изнаноч- 
ными петлями, а 3-й ряд так: 2 пет- 

№ провязать лицевой вместе, 
‘ид, 2 вместе, 1 накид и т, д. 
отверстия, образовавшиеся при 

‚ будет продернут шнур, 
петли изнаночные, 
ать, не сбавляя, чулоч- 
кой. Довязав до подмышек, 
овки по 6 петель для 
‚язать еще 13—14 см 
етли горловины 


как и спинку. 
ейти начер- 


чертежей, ис. 


че было набирать петли, Р 
ЖеТ-быте-И“Ден ати 
рукав ‘начина9 с 
ча, круговымЯ с 
стороны изделия, 
Сказано: «Начинат 
это означает, что 
от плечевого щ 
петель проймы 
9 петель, причем О набрать 
ћальная петля, в дан 
Там приходилась на 
есле этого вязаны 
вернухь и провязать ный 
ром следующий Ряд. Еще „аз ла. 
Ревернуть работу и ь пачайе Ряда 
вытянуть одну петлю изщкромоч- 
ных, которыми была оАязана 
пройме; провязать 10 пеғ?1ь, на“ 
ДЯщихся на спице, и 3 петель 
Про ДОбавить еще „дну, 11-ю 
а Перевернуть в/занье, 1-ю 
Ю снять, не проязывая, ос- 
тальные вязать по рисунку, Так, 
уд р 


яд мо- 
ным. Вязать 


Из кромочньх 


Ном случае пя. 
плечевой ш 


булавку Со стороны проймы 6 пе- 
тель и с внутренней стороны — 


10 петель, Оставшиеся на спи- 
не 8 петель вязать до линии 
плеча, 


Соединить и связать крючком с 
изнанки боковые и плечевые швы, 
отпарить и ретт» белую вставку. 
и рукава. 

ставка. Центральные о петель. 
перенести с булавки на спицы, 
Вязать чулочной вязкой белой 
шерстью. В первом ряду провя- 
зать лицевыми 8 петель, а 9-ю 
петлю вытянуть налицо из кромоч- 
ной петли черной левой боковин- 
ки, Перевернуть вязанье, 1-ю пет. 
лю снять, а 2 следующие провя- 
зать изнаночной петлей вместе, 
чтобы количество петель не меня- 
лось. Закончив ряд, снова пере- 
вернуть вязанье налицо и вытя- 
нуть 9-ю петлю из кромочной пет- 
ли черного правого бочка. Ее не 
провязывать, а вязать 2 следую- 


щие петли вместе — так проис- 
ходит соединение вставки с боч- 
ками. Довязав до края выреза, 


снять на спицу и тут же провязать 
по 10 петель с булавок левого и 
правого бочков. Связать 20 рядов, 
соединяя вставку с черными бре- 


тельками. Потом закрыть сразу 
все петли. 

Обвязать горловину крючком 
столбиками без накида белой 


Шерстью, Затем отдельно обвя- 
зать крючком только вставку — 
красной шерстью столбиками без 
накида. После чего снова обвя- 
зать всю горловину крючком, на- 
чиная от Центра спинки, так, что- 
бы образовались фестоны, со- 
стоящие из 5 столбиков с наки- 
дами, разделенными двумя стол- 
биками без накида. 


Рукава; Снять с булавок на спи- 
цы петли подмышки — 6 петель 
со стороны переда и 6 петель от 
спинки — и связать маленькую, вы. 
сотой 8 рядов, вставку чулочной 
вязкой белой шерстью. Закрыть 
петли. Обвязать крючком пройму, 
белой шерстью столбиками без 
накида, и вязать рукав, начиная 
с 8 петель. После того как будут 
набраны все 50 петель проймы, 
провязать 6 рядов, Закрыть все 
петли, сшить шов на рукаве и об- 
вязать рукав крючком так же, как 
ворот. 

Закончив рукава, обвязать низ 
платья двумя рядами столбиков 
без накида красной шерстью, 
ряд — черной пряжей, и, нако- 
нец, белой нитью связать фесто- 
ны из цепочек воздушных петель, 
язать крючком пояс из черной 
в два сложения и продеть _ 

БО" 


› Чтобы цент. ? 


захватывая по одной петлесе хаж- 
дой стороны проймы, вывязывает- 
Ся окат рукава, Бывает, что в про- 
цессе работы обнаруживается не- 
Соответствие между количеством 
петель спинки и переда, — это не 
повод для расстройства, в таком 
случае можно за один прием вме- 
сто одной петли вынуть две, одну 
За другой, из двух петель проймы, 
һы выяснится, что рукав узке- 
Ват, в некоторых местах можно 


вытянуть по две петли из а 


И ТОЙ жежатли порой 

Дойря? до подмышки, следует 
набрать все петли лежащие по 
ПРЯМОЙ, и таким соёразом соеди- 
НИТЬ оба края руќаза Рукав мож- 
НО вязать вкруговую, без шва, но 
можно и со швом. Если рукав пря- 
Мой, петли не сбавляюте 

В описании моделей указывает- 
ся число петель, с которых найи 
нается вязанье. 


Ён 


егс в отверстия по линии талии. 
Шнуровка вышита стебельчатым 
швом, на рукавах и вставке — цве» 
ть, исполненные в технике ро- 
коко, 


ЛЕТНЕЕ ПЛАТЬЕ 
х 


< Размер а: Потребуется: 

но арро 
ной и 50 г белой. Спицы № 2,5, 
Основная вязка — чулочная. Спе- 
реди снизу доверху пришиты пу- 
говицы, 

Юбка. Для задней части юбки 
набрать 140 петель красной шер- 
стью, не считая кромочных. Вя- 
зать снизу вверх, образуя полосы 
Из 9 лицевых петель, разделенных 
одной изнаночной петлей. Через 
каждые 20 рядов убавлять по од- 
ной лицевой петле в центре каж- 
дой полосы — за один раз в ряду 
сбавляется 14 петель. Повторить 
Убавления 4 раза, У талии оста- 
нется 84 петли, закрыть их. Длина 
юбки 65—70 см. 

Передняя часть юбки состоит 
из двух половинок, Для каждой 
из них набрать 70 петель, даль- 
ше вязать, как спинку. У талии на 
каждой детали — 42 петли, за- 
крыть их, 


Верхняя часть платья состоит из 
полос. Связать чулочным вязанием 
отдельно четыре полосы—2 крас- 
ных и 2 белых, каждая по ширине 
имеет 25 петель, Длина красной и 
белой полос для спинки — от та- 
лии до шеи, Длина таких же полос 
для переда зависит от глубины 
пыреза. По бокам располагаются 
черные вставки, которые вяжутся 
сразу и для переда и для спинки: 
набрать 30 петель и вязать чулоч- 
ной вязкой до подмышек. Сред- 
ние 10 петель закрыть, а боковые 
10 и 10 петель вязать по отдель- 
ности до линии плеча — около 
20 см. Петли закрыть, Готовые де- 
тали отпарить и сшить: белые и 
красные полосы на спинке распо- 
лагаются так же, кёк и спереди. 
Черные детали с красными сши- 
вать иглой через край белой чей 
стью, белые с черными — красной 
шерстью, белые, с красными 
черной шерсть“, Спереди чер- 
ная и красная полосы не сшива- 
Е получившейся таким обра- 
зом кофточки обвязать крючком 
черной пряжей — один ряд стол- 
биками без накида, второй—стол- 

с накидом. 
бзи пенде кофточкой иглой 
через край белой шерт о а 
зать края всей мое кр я 
пройм) “крючком, стоп иками бөз 


накида черной 
обвязать за т 


выреза столі м 
(каждую ен от; 
лы платья соединить. 
верху пришить ? ие 
Цы, они будут изображать 
тивную застежку. 
Рукава вязать св 


от плеча, цепочкамн во. 
петель. 


По линим талии п 
черный шнур, связанный 


ПЛАТЬЕ ДЛЯ ДЕВОЧКИ 2 ЛЕТ 


Потребуется 100 г искусственной 
меланжевой нити, по 50 г белой 
4и сиреневой. Спицы № 2, круго- 
зые. Вязание чулочное, сверху, 
реглан. 

Набрать 60 петель белой шер- 
7 стью, Разделить их следующим ©б- 
разом: 9, 1, 10, 1, 18, 1, 01% 
где 9 и 9 — петли спинки, 18— пет» 
ли переда, 10 и 10 — петли рукат 
вов, а остальнь! 
ные петли рем оса 


же надо отметит 
Прибавления дела 
обеим сторонам сф 
петель в каждом $ 
так как вначале 4894 
вкруговую. Белой шерстью связать 
20 рядов, после чего вязать вкру- 
говую еще 20 рядов меланжезой 
нитью, прибавляя петли через ряд: 
Закрыть петли, приходящиеся на 
рукава,— по 50 петель. 

Теперь вязать вкруговую одно- 
временно и перед и спинку. Ко= 
личество петель на уровне подмы- 
шек — 130, до низа — 80 рядов, из 
них 32 ряда — меланжевой пря- 
жей, следующие 24 ряда — сире- 
невой и последние 24 ряда — сно. 
ва меланжевой, Через 20 рядов 
дважды прибавлять по 10 петель, 
распределяя их через равные ин- 


тервалы. По низу платья — 150 пе- \ Эти чё 
тель. _ Ст 
Низ платья и рукавов обвязать их стс 
крючком сиренезой и белой пря- $ пет; 
жей: ряд столбиками без намида, хажде 
ряд — фестонами, еще ряд-—стой- разом 
биками без накида. Горл овину об- щентр 
вязать крючком сначала сирене- шири 
вой, затем белой нитью столбима- * пой. 
ми без накида. Вышивка рококо, зех 
. Пе 
ПУЛОВЕР де 

Размер 42—44. Потребуется; 


300 г искусственной меланжевой 
пряжи, 50 г белой и по 20 ғ зеле- 
ной и сиреневой. Спицы Мо 2,5. 
Вязание чулочнов. 


Спинка, Набрать 80 петель, 
считая кромочных, 
нитью, Связать резинкой 11077 
рядов, далее 10 см чулочным вд. 
заняем и 2 ряда белой пряжей, 
Перейти на меланжевую мить и 
связать до подмышек 25 см, 
крыть для пройм по 8 петель 
каждой стороны и вязать Е 


18 см до линии плеҷ еще 
а. Петли за 
крыть. "и 


Перед. До белой ли 
ЛИЙ вязать, как спинку, Затоа ув. 
рать на булавку центральные 10 
петель и вязать каждую полочко 
по отдельности Е 
убавляя, дл! В 
петель и начать сё ен 
Аля выреза — в $ 
ртг по 1 петле, 

пет; 


линии ) 


на 
меланжевой 


ма спицу центральные 10 петель и 
ть белой шерстью платочной 
Э\ЗКОЙ планку вверх ввязывая 
Я ае в пуловер. Таким об- 
- планка должна «обойти» 
о че кре 


а меланжевую нить и 
чулочной вязкой. У прой- 
ете постепенно петли 
ка их не останется 40. 
ется резинкой 11, 


ЖИЛЕТ 


Размер 42—44. Потребуется! 
ЕСМ сиреневой. шерсти, 100 г 
рах коричневой. Спицы № 2,5. 
р ие чулочное, сверху вниз. 

аа сенцы сиреневых полос—6 ря- 
ае, емно-коричневых — 4 ряда, 
Я 85 петель, разделив их на 
ай ре части по 20 петель, а ме- 
Ј сау ними по соединительной пет- 

НИтью. Прибавлять петли только 
' соединительных 
чением первой и 


не 
асди реал ГЫ 
сле, я. енней сто- 

рон 


ряд: 1 петлю снять, не про- 
вая, 1 петлю прибавить, 20 ли- 
д». 1 прибавить, 1 лицевая — 
соединительная, 1 петлю приба- 
вить, 20 лицевых, 1 прибавить, 1 
соединительная, 1 прибавить 20 
пицевых, 1 прибавить, 1 соедини- 
тельная, 1 прибавить, 20 лицевых, 
1 прибавить, 1 (последняя) изна- 
ночная. Так вязать 25 рядов, сох- 
раняя ритм полос. Затем разде- 
лить вязанье на три части: спин- 
ка — от 2-й соединительной петли 
до 4-й, одна полочка—от 1-й 
соединительной петли до 2-й и 
вторая полочка — от 4-й соедини- 
тельной петли до 5-й. Вязать все 
эти части по отдельности. 
Спинку вязать, прибавляя с обе- 
их сторон центральной линии по 
1 петле’и убавляя по 1. петле с 
каждого края проймы. Таким об- 
разом, 2 петли, прибавившиеся в 
Центре, убавляются по краям и 
ширина спинки остается неизмен- 
ной. Вязать до уровня подмы- 
шек 
Перед. Сначала полочки вяжут 
отдельно, прибавляя по петле с 
одного края и убавляя по петле 
с другого. Связав 5 сиреневых и 
4 коричневых полосы, обе полоч- 
ки соединить так, чтобы между 
ними было еще 8—10 петель, 
предварительно набранных, после 
чего вязать широкую полосу тем- 
но-коричневой шерстью — 16 ря- 
дов. Довязав до подмышек, со- 
единить перед со спинкой на кру- 
говых спицах, причем в местах 
расположения боковых швов, ме- 
жду передом и спинкой, приба- 


вить по 9 петель с каждого бока. 
Далее я прибавляя по цент- 
ральной лия еда и спинки и 
через ряд по 2 петли и убавляя 
по боковым линиям. по 2 петли 
через ряд. Когда жилет—по цент- 
переда и спинки — достигнет 


ые Швы. Снять с булавки ли око 


обратно). Закрыт 


петли. (Не забывайте убавлять пет. 


’ соединительной петли, \ 
Перевернув вязанье, с изнаночной 
его стороны не следует убавлять 
петли по центру, но 1-ю петлю в 
Ряду закрыть, а закончить ряд, 
провязав 2 петли вместе. Следо- 
вательно, с лицевой стороны жи- 
лета надо каждый раз убавлять 
4 петли, а с изнанки — только 2. 
Вязать так, пока не кончатся 
петли, 

Низ жилета обвязать крючком 
столбиками без накида темно-ко- 
ричневой шерстью, затем петли— 
их всего 160 — набрать на круго- 
вые спицы и связать вкруговую 
резинку 22 — 20 рядов. Проймы 
и вырез обвязать крючком тремя 
рядами столбиков без накида. Жи- 
лет вышить, отпарить, 


ПУЛОВЕР ДЛЯ МАЛЬЧИКА 


Размер 34—36. Потребуется: 
100 г шерсти горчичного цвета, 
г меланжевой (желтая и ры- 
жая), 50 г темно-коричневой. Вя- 

зание чулочное. Спицы № 2,5. 

Перед. Набрать 80 петель, не 
считая кромочных, шерстью гор- 
чичного цвета. Связать 16 рядов 
резинкой 242. Далее широкие по- 
лосы в 16 рядов чередуются с уз- 
кими полосками в 2 ряда, связан- 
ными темно-коричневой шерстью. 
Широкие полосы вяжутся в такой 
оследовьа‹ ельности-5-ПоЛОсы ме- 
ланжевой пряжей/ 2 — горчич- 
ной. Связав 9-й ряд второй полосы 
горчичного цвета, вязанье разде- 
лить на две части по 40 петель 
каждая, и дальше вязать их от- 
дельно, убавляя со стороны выре- 
за по 1 петле в каждом лицевом 
ряду — всего придется убавить 8 
петель. Довязав полосу горчично- 
го цвета и узкую полосу в два 
ряда темно-коричневой шерстью, 
снять на булавку по 24 петли со 
стороны проймы. Вязать еще 22 см 
до линии плеча, сохраняя тот же 
ритм полос. Петли закрыть, Края 
со стороны проймы обвязать 
крючком столбиками без накида 
темно-коричневой шерстью. 

Перевести с булавки на спицу 
24 петли со стороны проймы и вя- 
зать 16 рядов меланжевой нитью, 
соединяя новое полотно так, как 
при вязании вставки в модели № 1, 
Провязав 16 рядов, закрыть со 
стороны проймы 8 петель и ос- 
тавшиеся 16 петель вязать даль- 
ше до линии плеча. 

Так же связать и другую часть 
переда. 

Спинка состоит из полос гор- 
чичного цвета шириной в 16 ря- 
дов, разделенных двумя рядами 
темно-коричневого цвета, Вязать 
по описанию переда, только, ра- 
зумеется, не делать выреза, 

Отпарить и сшить детали, следя 
за тем, чтобы полосы совпали. 

Рукава. Обвязать проймы тем- 
но-коричневой шерстью столбика. 
ми без накида. Рукав вязать свер- 
ху, начиная с 10 петель горчично- 
го цвета, Когда будут набраны все 
60 петель проймы, вязать еще 
20 см горчичной шерстью, затем 
2 ряда темно-коричневой, 16 ря- 
дов меланжевой, 2 ряда темно-ко- 
ричневой и 4 ряда горчичной шер- 
стью, Закрыть петли, сшить рукав 
и обвязать низ крючком, столби- 
ками без накида темно-коричне- 
вой шерстью. 

Обвязать крючком горловину. 
Набрать, начиная с угла выреза, 
на круговые спицы все петли гор- 
ловины и резинкой 222 горчич- 
ной нитью вязать 10 рядов (туда— 

петли, Сшить 

центральный шов. Обвязать вырез 

крючком, столбиками без накида, 
0-коричневой шерстью, 


ПЛАТЬЕ. 
КОСТЮМ 


Платье-костюм из шелковой, ацетатной или шерстяной ткани. Лиф 

и рукава отделаны тканью другого рисунка или структуры, Соедими= 
тельный шов подчеркнут бейхой из атласной ткани. Из нее же яъс 
полнен и жесткий пояс шириной 6—8 см. Рукава, объемные в верх- 
ней части и суживающиеся кнчзу, застегиваются на навест е. патли, 
Такую же застежку имеет лиф. Боротник-стойка. Прямая рек. ие 
ная юбка с двумя мягкими складками, расположенными спереди 
сзади. 
Платье-костюм, состоящий из трех частей — юбки (такой же, к ок 
в предыдущей модели), жакета и маленькой открытой блузки на уЗ 
ких бретелях. Жакет с рукавом-погончиком, головка рукава увеличе 
на за счет трех горизонтальных складок-защипов. Воротник-шалька. 
Мягкий, свободно завязывающийся пояс из гладкой ткани. 

Платье-костюм из маркизета, батиста, гладкого или набивного 
крепдешина может с одинаковым успехом быть и нарядным и повсе- 
дневным — все зависит от ткани. Блузка, которую можно носить и по- 
верх юбки, открывает плечи. Воротник-стойка слегка драпируется, по 
плечевым швам — складочки. Широкая, несколько удлиненная юбка 
присборена на талии. 

Комплект из блузы, юбки и маленькой блузки на широких бре- 
телях. Блуза спортивного характера с небольшим отложным англий- 
ским воротником. Из-под кокетки мягкие складочки, надеваемая 
вниз блузка отделана широкой бейкой контрастного цвета, по шву 
можно проложить еще и отделочную тесьму. Детали бейки кроятса 
двойными. В левом боковом шве блузки—застежка «молния», На юб-= _ 
ке спереди и сзади по две мягкие складочки, застроченные на а а 
см от талии вниз. В левом боковом шве — застежка. На обороте 
ложения дана выкройка ® натуральную величину блузы, блузки ма 
бретелях и юбки для 50-го размера, 11! роста, без припузжов на шеъ, 
На блузу потребуется 1,85 м, на блузку с бретелями — 0,75, ма юб= 
ку — 1,6 м ткани при ширине 90 см. 

Сильно приталенный жакет придает костюму элегантный вид. Прие 
таленность достигается подрезами, сходящимися на талии; от ворот» 
ника — апаш до талии — застежка на навесные петли. Рукав, наполе 
ненный в головке, застегивается на навесные петли. Воротник, край 
рукава отделаны атласной бейкой, из атласа же узкий*жесткий пояс, 
Юбка-четырехклинка плотно облегает бедра, ниже пинии бедеф 


складки расходятсг, 
Модели И. КРУТИКОВОЙ. 
Р Конструктор Т. ЛЕСНОВА, 
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Расход ткани 
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140 см—Зм 50 см. 


ширине 


Рекомендации по раскрою 
Каждую деталь на ткани распо- 
лагайте по долевой нити (в чертеже 
Она указана стрелками. пунктирная 
линия обозначает сгиб детали или 
середину) 


ПРИЛОЖЕНИЕ 


К ЖУРНАЛУ «РАБОТНИ 
1988 г. 


Увеличивать или уменьшать вы- 
кройку больше чем на один размер 
не рекомендуется. 


ПЕРЕЧЕНЬ ДЕТАЛЕЙ КРОЯ 


1. Спинка 1 дет. (со сгибом) 
2. Боковая часть спинки 
и полочки 
3. Полочка 
4. Рукав 
5. Обтачка горловины 
СПИНКИ 1 дет. (со сгибом) 


6. Переднее полотнище 
юбки 


7. Заднее полотнище 
юбки 

8. Пояс юбки 

9. Хлястик 


2 дет. 
2 дет. 
2 дет. 


2 дет. 
2 дет. 
1 дет. (со сгибом) 
1 дет. 


Обратите внимание: детали по- 
лочек из подкладочной ткани вы- 
краиваются за вычетом ширины 


подбортов и ширины обтачки слин- 
Ки. 


Рекомендации по пошиву 

Для более точного выполнения 
работы нужно перенести контур вы- 
кройки с одной обмелованной сто- 
роны на другую. 


ЖАКЕТ 

Из подкладочной ткани вырезать 
мешковины карманов. Стазать ре- 
льефы полочек, оставив нестачан- 
ными входы в карманы. 

Обработайте карманы в рельефе 
полочки. Мешковины карманов 


с изнаночной стороны притачайте 
по размеченным линиям шва, пред- 


варительно сложив лицевыми сто- 
ронами с припусками на швы входов 
в карманы. Заутюжьте мешковину 
з сторону полочек. Стачайте друг 
с другом. Приметайте мешковины 
к полочкам 

Стачайте рельефы спинки, швы 
заутюжьте к середине. Запожите 
складки по рукаву. в указанном мат 
правлении, Стачайте погоны с пле- 
чевыми срезами полочки и спинки. 
Швы приутюжьте к погону. Вметай- 
те рукава в проймы и втаҷайте их. 
Одним швом стачайте нижние швы 
рукавов и боковые, Приутюжьте 
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швы в сторону спинки. Эту’опера- 
цию можно выполнить и другим спо- 
собом: 

Стачайте боковые швы полочек 
и приутюжьте их. Стачайте Нижние 
швы рукавов. Далее вметайте 
и втачайте рукава в проймы, При- 
шейте подплечники В цельнокрое- 
ные подборта полочек проложите 
прокладки. Верхние срезы под- 
‘бортов стачайте с обтачкой горло- 
вины, Втачайте ее, выметайте кант, 
приутюжьте. 


Жакет соедините с подкладкой, 


Предварительно нужно изменить 
построение подкладки рукавов. По- 
гоны соедините со спинкой и полоч- 
ками. Шов стачивания будет прохо- 
‘дить посередине, то есть построе- 
ние подкладки — по принципу втач- 
ного рукава. 
Цельнокроеные подборта жакета 
отверните на лицевую сторону 
и подколите булавками. Подкладку 
и жакет сложите, лицевыми сторо- 
нами и сметайте по’ продольным 
срезам подбортов. Припуски на швы 
приутюжьте в сторону подкладки. 
Притачайте единым швом под- 
кладку к подбортам и обтачке гор. 
ловины. Выверните подкладку 


и подборта. Заметайте и отутюжьте 
края, Подборта подшейте вручную 
К подгибке низа. Подшейте подгиб- 
КУ низа и ‘рукавов, приутюжьте жа- 
кет, 

Обтачайте хлястик, выметайте 
кант, приутюжьте. Прометайте пет- 
ли на хлястике и правой .поло- 
чке. Пришейте две пуговицы на 


спинке по талии и пуговицы на’ по- 
лочках. 


‚ ЮБКА 


Стачайте четыре клина Юбки, 
оставив нестачанным в левом боко- 


вом шве место. для застежки, Чтобы 
КЛИНЬЯ-годе красиво 


гиба припуск 2 : За 
И подшейте низ потайным 


МИ или На машине. Стача 
6 сподв 


Швы на ре 
Есть сложите клинья м 
и приутюжьте швы с изнанки, Ща, 


будут находитьс 


зубчики вплотнун 


Юбка выполняется н 
ке. Скроите ее по 
юбки. Вїлевом боков 
Тайте разрез для за 
Те вытачки или з; 
складки по талии. 


Внизу с левой 
движения обработайте 


на юбки короче на 
См основной юбки (в 
) 


основе прямой 
ом шве обрабо- 
стежки. Стачай- 
аложите мягкие 
Стачайте боко- 


З лос От узкое 


бжые удастся зритель 
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егодня и силузт, 
С пожалуй, самый МОДНЫЙ, 

А поэтому мы решили по- 
дробнее рассказать, как скрыть де- 
фекты — располневшую талию, ши- 
рокие бедра— с помощью КОН- 
структорских «хитростей». 

Ничто так не подчеркивает ‘про- 
порции фигуры — правильные или 
же не совсем.— как линия талии. 
И даже использовав такой простой 
прием. как «затянутый» или рассла- 
бленный пояс, вы можете добиться 
нужного эффекта, 

Если линию талии в платье зри- 
тельно поднять, «завысить». а юбку 
сделать прямой, неширокой = таз 
ким образом можно скрыть серьез- 
ный недостаток — короткие Ноти 

Вам не стоит пользоваться широ- 
ким поясом, если ваша талия «небе- 
зупречнач, Наплывы «под» и «надз 
поясом еще больше ‘деформируют 
вашу фигуру: 

су онаа легко скорректие 
платья, В этом 0 — 
ровать, удлинив лиф РН 
случае и пояс опустится У 
бедер. Подойдут вам таит 
покроя Бе отдавайте 
При заниженной отрезното 
предпочтение платьям 0! 
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Так, сегодня у нас послед- 

нее занятие в нашей «шико- 

я Ле». Но это вовсе не зна- 
‚ ЧТО вам их нужно прекратить 
Вообще, тем более что остано- 
ВИЛИСЬ МЫ С вами на «самом инте- 
| ресном месте». Поясним: сейчас, 
| если, конечно, вы «учились» при- 
лежно, вы находитесь в неплохой 


Физической форме. И это не пре- 


В 


дел: 
Профессор И. П. Березин, руко- 
| водитель «школы», считает, что 


у каждого из вас есть возможность 
выбрать из всего арсенала оздорав- 
ливающих средств именно то. что 
понравилось больше всего, что при- 
носит пользу. В семье москвичей 
5 | Боковых, где мы часто бывали 
. и следили, как «прививается» 
| ЦСКИП (целостная система комп- 
| лексной индивидуальной поофилак- 
тики), именно так и поступили. 

Бабушке полюбились пешие про- 

| тулки, закаливание (душ 30-секунд- 

| ный со снижающейся температу- 
! рой). Она «мужественно» ввела 
| ограничения в свой пищевой раци- 
| он. исключив из него’ соль и жаре- 
| ные блюда, сладости и пироги. Папа 

и мама тоже предпочитают теперь 

умеренность в еде. Из физических 

нагрузок выбрали ежедневный бег 
трусцой и занятия в плавательном 
бассейне. Коля занялся боксом, 
Света увлеклась настольным тен- 
нисом. Так что оздоравливающие 
мероприятия стали для них потреб- 
ностью. 

Коля. правда, выразил недоволь- 
ство. Выходит, самоконтролем 
Придется заниматься всю жизнь?» 
а авв любые теениров и 
тролему ау с ся врачебным кон- 
КО ледовательно;. и само- 

Нтролем. Без этого н 

ской ет физиче- 
культуры. Форма дневника ког 
ТОрую мы предложили вам на од" 
}НОМ из занятий, поможет вам ус- 
| ешно Справиться с этой задачей. 
отери времени невелики, зато 
ольва очевидна. Теперь уже не 
ежеднев®ъ-а раз в неделю вы мо- 
жете проследи "за частотой сер- 
дечных сокращений \"^пульсу), ве- 


сом тела. Казалось бы, простые по- 


ЕАН СЕ 


+05. 


КИ, 


Школа здоров 


Казатели, но они дают возможность 
Судить, правильно ли вы питаетесь, 
Насколько подходят вам выбранные 
физические нагрузки. 

Программа на будущее? Основа 
ее — здоровый образ жизни. По- 
мните, он:индивидуален: что полез- 
НО для одного члена) семьи, может 
оказаться вредным для другого. 
Ритм жизни, объем и интенсивность: 
деятельности (мышечной и умствен- 
Ной), продолжительность сна, коли- 
чество’и качество пищи — все дол- 
жно подбираться в соответствии 
с потребностями и возможностями 
организма: 

Но и общие положения, важные 
для всей семьи, тоже есть. Напри- 
мер, веселый нрав, доброжелатель- 
ность. Они удлиняют жизнь. Озлоб- 
ленность же, зависть, несдержан- 
ность, распущенность, тоесть отри- 
цательные эмоции, наоборот, сокра- 
щают ее. 06 этом вроде бы знают 
все, но в момент ссоры почему-то 
забывают. А ведь конфликтные сиг 
туации. большие волнения способ- 
ны оезко и внезапно ухудшить со- 
стояние здоровья 

Ну, иеще несколько напутствий. 
Если вы в пожилом возрасте, глав- 
ной вашей задачей должно быть за- 
медление процессов’ старения, ос- 
лабления мышц, истощения нервной 
и эндокринной систем... Курить, 
«прикладываться к рюмочке» вам 

никак не следует, Ешьте больше 
овощей и фруктов, а животные 
жиры сократите до минимума. Ра- 
циональное питание, двигательная 
активность, психологическое равно: 
весие помогут вам сохранить хоро- 
шую форму. 

Тем же, кто помоложе, мы реко- 
мендуем активный образ жизни: 
трудовой, и тем, более іна! Ода 
Выбирая виды Физической нагруз 
закаливания, дыхательных 

ражнений, назначая себе СЕ 
зозные дни, старайтесь, чТ00Ы 
это доставляло, вам уада 
а не быно бы насилием над со00/: 
Тогда выхудет 
вперед, кувари здоровья. НЕ 
то вам д05000701 Будьте здоровы: 

{ Записапа И. Павлова, 


ув 


ү, 


р д АЯ Зе г 
Ав НЕ у 


е Успешно двигаться 


Кими, розов 
т Хорошо ухоженными. Пот; 
они создают впечатление о ва. 


ших руках, 
а цело 00 образе женщины 


Правда, бывают и другие причи- 
ны, внешние. Скажем, условия ра- 
боты, Химические вещества, смолы, 
растворители... Или же руки подол- 
ГУ находятся в воде, Может быть 
«ВИНОВНИКОМ» и некачественный 
лак для ногтей. 

ЕСЛИ ваши ногти давно потеряли 
свой привлекательный, здоровый 
первоначальный вид, обратитесь 
к врачу-дерматологу. Он поможет 


‘вам избавиться от неприятных из- 


менений. Если же ногти стали похо- 
жи на вогнутые «часовые стекла» 
или кончики пальцев напоминают 
«барабанные палочки», дело обсто- 
ит серьезнее. Поспешите обратить- 
ся к специалисту по внутренним бо- 
лезням. 


Хрупкие, ломкие ногти можно 
укрепить ванночками из теплого 
растительного масла, в которое до- 
бавляется витамин «А», З капли 
йода или же 5 капель лимонного 
сока. Делать их можно 1—2 раза 


в неделю: 


И в ногтевую пластинку, и'в кожу 
вокруг нужно регулярно втирать ли- 
монный сок, столовый уксус, сок 
клюквы, черной или красной сморо- 


ДИНЫ. 


А раз в два дня полезно делать 
теплые ванночки из’ морской или 


поваренной соли. 


Прекрасное действие оказывают 
«наперстки» из пчелиного воска. 
Его нужно разогреть предваритель- 


такие, например, смес . 

1 часть, перекись водорода — 5 ча- 
стей, или же: 1 часть глицерина, 15 
части! пергидроля, 4 части дис 
лированной воды. Это ежедневные 
процедуры. Кроме того, стойкий Коз. 
ричневый ороговевший слой нося 
можно отшлифовать осторожно | 
пемзой. Но предварительно сделай- 


те мыльно-содовую десятиминут- 
ную ванночку, 


МОННЫМ СОКОМ. Моно И 
тлицерин: 


«Траур» под ногтями недопустим. — 
Если вы работаете в саду. поско- 
блите предварительно ногтями ку- 
сочек мыла — это избавит от про- 
никновения грязи. Руки мойте ияге 
кой щеточкой. 

Маникюр улучшает внешний вид 
ногтей, а лак защищает их от вредз 
ного воздействия разных фактооов, 
Однако время от времени ноши 
нужно оставлять свободными от 
лака, чтобы они «подышали», «П0- 
грелись на солнышке», укоепились. 

Снимать. его нужно специальной 
жидкостью, она продается ві мага 
зинах. Выбирая лак, помните. что 
он должен сочетаться по цвету 
с макияжем, одеждой. Возраст 
и род занятий тоже имеют значе- 


ние. . 
Л. Щербакова; 


кандидат. медицинских наук 
7 0) А х 


М2 


м ког УМ 


р Е, 


ОКОННАЯ 
«ПАУТИНКА» 


укоделие — занятие не толь- 
р: увлекательное, оно таит 

в себе также большие твор- 
ческие возможности. 

Сегодня мы предлагаем вам изго- 
товить оригинальные шторы. Для 
работы понадобятся  вязальный 
крючок, толстая штопальная игла, 
деревянная рамка, к которой нужно 
будет прикрепить связанную сетку. 
Крючок должен быть примерно 
вдвое толще нитки. 

Когда в одном изделии сочетают- 
ся два вида рукоделия — вышива- 
ние и вязание крючком — они не 
только прекрасно «уживаются» 
друг с другом, но и взаимно обога- 
щаются. 

Многим мастерицам известна 
строчевая вышивка: белая строчка, 
строчка с цветным контуром, гипю- 
ры, цветная перевить и т. д. Самое 
сложное в ней — подготовить сетку 
из ткани. Нужно выдернуть часть 
нитей по основе и утку, Оставшиеся 
образуют сетку из квадоатов. Ее 
обвивают, затем наносят узор, заши- 
вая клетки различными швами: на- 
стилом, шпонкой, стланью, паучка- 
ми, козликами... Кажется, что узор 
заключен в самой ткани. Все эти 


вышивки очень красивы, напомина- 


ют кружевное полотно. Однако тре- 
буют большого’ умения и усидчиво- 
сти. 

Работа пойдет гораздо быстрее, 
если сетку связать крючком, а по- 
том вышить на ней узор. 

Техника вязания сетки: столбики 
с накидом. Между столбиками вя- 
жите по 1—2 петли и столько же 
пропускайте, следя, чтобы клетки 
были квадратными. Если в узоре 
есть цветы, ромбы, полоски, вывя- 
зывайте их вместе с клетками сет- 
ки. Для плотного вязания замените 
воздушные петли столбиками с на- 
КИДОМ 

Готовую сетку смочите с изнанки 
густым крахмалом, подсушите, прог- 
ладьте или высушите на подрак 


ке. Затем толстой иглой с большим 
ушком вышейте строчевой узор 


состоят 


Занавески на 
двух частей и 
№ 0. Р, 


Стил. Иглу с 


Цип плетения 
СКОЛЬКО раз, пока 
заполнена. 

Лепестки цвето : 
кие цветочки обе ИТМ И цел. 
по принципу шва вперед иголки 00 
кратным движением иты 8% 
оаа 8 ОДНОМ направ НО 
тем в обратном па 
стай. 5 г "опущены це 

Сердцевины Цветов, моти : 
четырех и пяти клеток, а ыы 
каждая третья клетка Вдоль ОВ 
ного края занавески выш 
показано на рисунках, 9 
зонтальные полосы в нижней и 
в верхней частях занавески Е 
нены стебельчатым швом. В 0 
полосе стебельчатый шов 

по 5 раз Е 

способом можно выпо; 
панно, занавески, суки, ка» 
почки на дизанные подушки се 


Т. Еременко 
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тому, Н 
он ест 
СТОЛОВЕ 
и сегод 
значени 

Согл 
«Пропов 
ния за 
премудг 
Так ли 
подобнь 
со стог 
с самог 
СИДЯЩИХ 

Обрат 
сидит, а 
жит на с 
придвин} 
положил 
всем. Бь 
так дале 

дое дви? 
того и гл 
на стол 
если на 
Вилки, 
приборы 
ИМИ ВЫ 
Казалос 
Опутать 
порным! 
нет. Их 


рацион 
ЛИТЬ СЕ 


2 
а, 


а. Поведенно аф 

“9148 придавали 
маф значение С) 
'°турном уровне \ 


тому 


к 
человека и 


он 


значения, но... 

Согласитесь, немало есть людей, 

«проповедующих» простоту поведе- 
ния за столом. Они считают, что 
премудрости приема пищи излишни. 
Так ли это? Хорошо бы показать 
подобным «знатокам» их же самих 
со стороны. Попробуем? Начнем 
с самого элементарного, с’ осанки 
сидящих за обедом. 

Обратите внимание, ваш сосед 
сидит, а вернее, небрежно полуле- 
жит на стуле. Вам приятно? Другой, 
придвинувшись вплотную к столу, 
положил на него локти, мешает 
всем. Бывает и так, что СИДЯЩИЙ 
так далеко отодвинется, что каж- 
дое движение для него «подвиг»: 
того И ГЛЯДИ уронит жирный кусок 
на стол или на костюм. Хорошо, 
если на собственный. 

Вилки, НОЖИ, другие столовые 
приборы — правила пользования 


ТИЯМИ: 
атывались столе 
ими выраб я в этом СМЫСЛ“ 


Казалось бы, К 
Опутать процесс т 


с жет Ут тои. 
5 . о А платье. Ну. а самые от’ 
78 чаянные МОДНИЦЬ", 1312) мелкими 
од ти. ъонками, скажем, элегантный 66" 
| ПА будут пользоваться 806: 
Общим ВНИМагь а: Так считают ху" 


дожники-модельерь. 
Попробуем сделать меу сами. 


Это нетрудно. Для нее понадооктоя 
‘ка шелковой или синтетиче- 


ў Важное 
ДИЛИ 0б общем 


я м красиво, элегантно 
м ВИЛЬНО ЛИ пользуется 
к и приборами, Конечно 
! сегодня эти критерии не утратили 


0 
——4 наглухо, вы 


ТОЛОМ 


По 


съесть І 
Ее За ОДИН-два раза, а не дер. 
ЕГО ПОСТОЯННО, А'Чтоб р 
зать масло, полож КЕЕ 
ба на край и, ооа 
его пальцами левой А 
У ножа и вилки разные роли, Но" 
жом лишь подправляют то, что бе- 
рется вилкой. Не режьте ножом все 
тс 
‚ Это неправильно. 
И вообще пищи нужно брать поне- 
многу. 
А как мы едим суп? Неужели 
и здесь масса заповедей? Судите 
сами. Суп нужно есть с края ложки, 
поднося ее параллельно ко рту: 
Большой палец при этом лежит 
сверху ручки. Принято; когда суп 
остается на донышке, слегка ото 
двинуть тарелку: и отклонить ее от 
себя. Зачем? Тогда и другое прави- 
Ло ВЫПОЛНИТЬ легче: наполнять 
ложку. супом тоже движением от 
себя. И не через край, иначе) поло- 
вина «уплывет» по пути ко РТУ: Ине 


«присвистывать», глотая, даже 
если суп наивкуснейший. Съев же 
ожку в та- 


первое блюдо, оставьте л 


релке. - у 
Для вторых блюд хитростей: пре- 
мудростей придумано гораздо боль- 
ше. Ручки ножа И ВИЛКИ ДОЛЖНЫ 
находиться В ладонях, а указатель: 
ный палец правой руки там, где на- 
чинается лезвие ножа. Тот Же па- 
лец левой руки лежит выше начала 
вилочных зубчиков: Разрезая куша- 
нье, держите`вилКУ и нож не прямо, 
а под небольшим наклоном. 


ЛОТНОЙ ИЛИ ТОНКОИ, Жез 
СТКОЙ ИЛИ пластичной, гладкой И 

(9 эффектной выработкой. В Зав 
мости от размера цветка полоска 
может быть ДЛИНОЙ ОТ 30 до 50см 
шириной (в готовом виде) от 3,9 до 
5 см. Ткань сшейте по длине, Шов 
азутюжьте, стачайте один 
верните и стачайте ВТО 
дьте, Да 


ской ткани: п 


< ой конец вручную, прогла 
вая, 
СВОЙСТ 


%ВОИ особенности. 


теле 
вании 08 
"Що “ казательного пальца, 0, 
вокруг Ца 
новремен 


В 


н конец 


тати, заготовка может быть доле" 
< поперечная и косая = эти 
ха материала придадут укра“ 


з потренируемся в сверты: 
"ҘЫ: ОДИН конец ленты, сло: 
рмошкой» и обвивайте ее 


о закручивая по спирали 


г о Тоже все 
НОЖОМ Или А 
7 
гласно кивают: рее Е 
. Как раз нет, 


«покон 


им 
отделяют рыбьи косточки Но Е 


допустим, косточка попала в рот: 
что делать? Положите ее на при- 
слоненную к губам вилку, потом — 
на тарелку. И все же есть «Каверз- 
ные» рыбные кушанья, с которыми 
без ножа не справиться эту рыбу 
нужно резать. 
Удивительно, но героиня фильма 
«Начало», провозгласившая, Что 
ДИЧЬ можно есть руками, не только 
ошиблась сама, но и других сбила 
с пути истинного. За столом, На- 
сколько это возможно, кушанья не 
следует брать руками. Блюда из 
дичи (и из курицы) едят с помощью 
ножа и вилки. Отрезая кусочки 
мяса, нужно быть осторожным, так 
как круглые кости могут легко со- 
скользнуть с тарелки. И лишь кости 
маленьких птичек не возбраняется 
брать левой рукой. 
Какие еще ошибки допускаются 
за столом? Считается, что сапфет- 
человек стап пользоваться 


К 


кои 


легкие складки, 
педнем обороте кон- 
золосы аккуратно спрячьте! сни- 
зу в середину цветка Можно за- 
репить ВИТКИ 

и, ПОД 


брав нитки В тон 


а 
банту, с ПОМОЩЬЮ 3; 


ный бант кб 
ТИВНЫЙ платочек 


д. 


оставляете ее в чашке. Зачем? Она 
Же вам мешает пить. Приятнее ой 
ламывать печенье по кусочкам, а не 
макать его в стакан. Не принято 
пить чай или кофе, ког, ‘напол. 
нен пищей. дарот 


брать рукой или ложкой. Помтик ли- 
мона кладите специальной малень: 


снизу несколькими 


хами прикрепи- 
ю, воротничку, 


Зр. Монастырная 


Кофе ложкой, вы 5; 


Сахар, если нет ЩиПЧИКОВ, можно 


ой вилкой. Выдавите из Него; сока 


а остатки положите на край блю- 


дца, 
Не слишком ли много правил мы 


вам предложили? Не сложны ли 
они? Думаем, что вы справитесь. 
Потренируйтесь для уверенности 
дома, и тогда в гостях у вас все 
будет получаться легко и непрмну- 
жденно. 
В. Матвеев, 
А. Панов 


а- 


Усска 
лась 
ем а 
из птицы Холод З 
Кн» н а к, Б 
мич, ДНИ б ные 5 Люда 
Хуур Соло Х Застол Б астну. 
век Еще "нб, 
Костная» КОВ Ветры З руку 02" 
а Речает ОПИСЯх 
Речь 5 По, ее СЯ «ку абе 
н, з 
Аелидд, тм х > "наду 
е ван н 
Франц ско с. Пони, ЗвнЫ үз 
Называть Хин с Х нам 
Но спос ратна блюдо 
г неж 
изменился, р рн т яр У 
ал, 
Фарщ замо В 
скатных р н водить 
орех, а му. ож 
КУРИ А Ы Франа. Тепе 
рые 
Ц ФАРШИРОВ АНН Разведите нер 3, Яичные желтки 
Мякоть обраб АЯ Соуса, охл, БА количеством 
Г з 4. 
Разрезать со СООД урицы 8 горячий уси р „влейте 
до конца =, НЫ СПИНКИ от ШЕУ Ски Жарено мешайте, Қ, 
ТУловища ал И чи КУрицы залейт 
С Коҳ 5 Ща, а потом = М соусом е горя 
Жей осторож о ВО Е усом, охладите и подавайте 
СТей острым нож отделить от ко- тол 
Шек и ножек \: Кости крылы 


КОТЛЕТЫ ПОЖАРСКИЕ 


Д КУрицы без кожи наре- 
‘Усками и перемолоть вмест 
с внутренним жи 2209 
утренним жиром. Это мясо сое. 
ДИНИТЬ с пшеничным хлебом, замо- 
Ченным в сливках или молоке, и хо- 
10 вымешать, добавив соль. Из 
ОИ массы сформовать котлеты, 
запанировать их В крошках или 
В хлебе, нарезанном мелкими куби- 
ками, и’ обжарить с двух сторон 
Подавать с жареным картофелем 
Куриное мясо отличается особой 
нежностью, хорошо усваивается, из 
него можно приготовить множество 
высокопитательных блюд. И про- 
стых, и изысканных 
Слово «бройлер» в наш язык 
вошло сравнительно недавно. Так 
называют мясного цыпленка в воз- 
расте до 60 суток. Мясо у:него неж- 
ное, сочное, с небольшим количе- 
ством жира: Диетические свойства 
бройлера выше, чем у мяса взрос- 


(обрубле 
ного сустава) и у пяточ- 


КОЖИ отделите 
ее, отбейте ТЯПК 
на мокрую салфет 


р 
эт 


разрез 
Сформо- 
Заверните в марлю. 
или бульоном. Когда 
курица сварится, охладите ее в бу- 


льоне, выньте, положите под лег- 
кий пресс и поставьте в холодиль- 
ник. Затем фаршированную курицу 
можно подавать к`столу, но... сняв 
марлю и нарезав на порции — 
Начинку готовят следующим 0б- 
разом: шпик, мясо птицы и свинину 
промалывают вместе на мясорубке. 
В эту массу добавляют яйца, модо, 
ко, соль, перец (можно мускатны 


ГУСИ И УТКИ 


Жареный гусь — 
Украшение праздничн 
И В Обычные дни мож 
вкусные, питательны 


традиционное 
ого стола. Но 
Но приготовить 
е блюда. 
ГУСЬ ИЛИ УТКА 

С КАРТОФЕЛЕМ 


Подготовленную тушку посолите 
внутри и снаружи, положите ва ско- 
вороду спинкой вниз, нежирную 
птицу полейте жиром, а жирную — 
горячей водой и поставьте в духов- 
ку. Во время жарки тушку время от 
времени переворачивайте и лоли: 
вайте жиром и выделившимся со- 
ком. Готовую птицу переложите 
в другую посуду, а оставшийся 
в сковородке жир и сок слейте, вы- 
трите сковородку почти досуха, до- 
бавьте воды или бульона и кипяти- 
те, помешивая деревянной лопаточ- 
кой. Обжарьте крупно нарезанный 
картофель, Птицу нарубите на ку: 
ски, уложите на блюдо. полейте со- 

м и жиром, а вокруг кладите жа- 
реный картофель. Украсьте блюдо 
зеленью. 


С ЯБЛОКАМИ 


Очистите яблоки от кожицы, на- 
режьте на четыре части, положите 


жарки, пассерованный лук, мор” 
ковь, немного воды и тушите до тех 
пор, пока калуста станет мягкой. 
Уложите капусту на блюдо. свер- 
ху — куски жареной птицы, полейте 
соком (от жарки), посыпьте шинко- ше 
ванной зеленью и подавайте на Е 
стол. Блюдо это понравится всем. а. 


ПЛОВ ИЗ ГУСЯ 
ИЛИ УТКИ 


Растопите в кастрюле жир (мож- 
но использовать жир птицы), до- 
бавьте шинкованный лук и пожарь-_ р 
те. Затем добавьте шинкованную 
морковь, нарубленную на куски пти- 
цу и обжарьте все вместе. Посоли- 
те, добавьте лавровый лист, за- 
сыпьте сверху перебранный и про- 
мытый рис и осторожно налейте 
Столько воды, чтобы она покрывала 
рис на 2—3 см. Когда он впитает 
воду, нагрев нужно уменьшить, за- 
крыть кастрюлю крышкой и тушить 
ДО готовности. Затем перемешайте 
куски птицы с рисом и все выложи- 
те на блюдо. Сверху посыпьте плов 
шинкованной зеленью и сырым лу- 
ком, который нарежьте предвари- | 
тельно тонкими колечками и про- б 
мойте. 

Продукты: на’ 1 кг птицы возь- 
мите 200—250 г риса, 75—100г 
лука, 75—100 г моркови; 


РАГУ 


Название этого блюда пришло 
к нам в петровскую эпоху, в ХМІЇ 
веке. Во французском языке это оз" 
начает и особое блюдо. и острую 
приправу. Слово происходит от гла- 
гола «возбуждать», а значит. вклю- 
чает значения вкусный, аппетит- 
НЫЙ. 

Для рагу утку или гуся нужно на- 
рубить на куски. обжарить, залить 
горячей водой так, чтобы она по- 
крыла птицу, добавить томатную 
пасту или свежие помидоры, соль, 
перец, пассерованный лук, морковь 


о а зол Е _ 


орех) и хорошо вымешивают ага 

в фарш добавляют розаг ти 

биками шпик. Можно доб ои 
нные фисташки. Это бл д Вох 

в. подавать на праздничный 

Н 


САЦИВИ ИЗ Р 
з кавказской 


лои 
Это блюдо приш ите до ПОЛУГО 
ицу отвар по два 
и. Кур куски (по Д 

кухн : ти нарубите на 6 уховке 
товноС жарьте можно 
на порум отварив о елко 
Бройлеров, Для оо его 
сразу обжа спассеру грейте 
нарежьте доб. вьте МУКУ. и льоном 
маслом. разведите т скорлу- 
помешив 8” и очистите е. чеснок, 
кие ор добавьТ перец, 
Грец СтолКИТе, А олотый п 5 
Ви р шафран и возДИКИ И о. 

{ ] 
оодоо КОРИАСте, В 377. мешайте 
ня аме. Уксус, и мукой) 


лой курицы. Использовать их лучше 
ДЛЯ жарки, хотя можно’ и сварить. 


БРОЙЛЕРЫ 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ 


Этим пикантным блюдом оста- 
нется доволен любой гость. Шаро 
нарубите на куски или половинки 
обжарьте в духовке, нарубите М 
порции. Ошпарьте кипятком ОНИ: 
оры, снимите с них кожицу и а 
ежьте кусочками. В неглубокой р 

е растопите масл, ПОЛОЖИТ! 
но нарезанный луки ый 
те его, помешивая, добавьте с 

иеще лассеруйте, Затем по У 
дБ СКИ ПТИЦЫ, добавьте 1—2 
ИТЕ ео сока (или лимонной 
НИ лавровый лист, перец го- 
ЕЯ и доведите до кипения По- 
а блюдо, Полив соубом 
о посыпав зеленью. На гар- 
е 020 жареные кабачки; баклажа- 
нир — 


НЫ. 


на смазанный жиром противень или 
сковородку, посыпьте сахаром, по- 
лейте соком, оставшимся от жарки 
птицы, и запеките в духовке. Пече- 
ные яблоки подайте как гарнир 
к кускам жареной птицы 


ПО-ДОМАШНЕМУ 


Тушку гуся или утки разрубите на 
куски, обжарьте на сковородке, пе- 
реложите в кастрюлю, гусятницу 
или глиняные горшочки, добавьте 
крупно нарезанные картофель, пас- 
серованный лук, посолите и тушите 


30—40 минут. Затем добавьте лав- 

ровый лист, перец горошком и дове оробку, нарежьте ма мелкие кусоч 

дите до готовности росто и. сахар, мт Массой 

р Й ҷӯ, все перемешайте, бте 
С ТУШЕНОЙ КАПУСТОЙ нафаршруйте Пу у дров 


и тушить 30—40 минут. Часть бульо- 
на слить, развести им муку, прогре 
тую с маслом (мучную пассеровку), 
и этой смесью заправить рагу. По- 
дают это блюдо с жареным или 
отварным картофелем. рассыпча= 
тым рисом. Помните, «рагу» — наз 
чит «острое»! р 


ГУСЬ, ФАРШИРОВАННЫЙ 
АЙВОЙ 
Это блюдо понравится привер- 
жейцол чои Тушку 
2” жирного гуся обработайте, промой в". 
те, посолите внутри и снаружи. ; 
Айву очистите, удалите семенную 


2 т. Г РТУ 
У. 


ое в 


х нитками м 32285 м 
} ействительно 
Птицу обжарьте в духовке? Ква‹ Же. Ме х А и 
шеную капусту отожмите 4 рассо: спас ИМ. 1 


„Они 
ла, добавьте жир, вытопив Туся от 8 ММ гостей 


ъ 
г; 


‚И сколько 

в письмах 
Мсь МНОГИЕ, 

== рассказ о с80- 
ициях гостеприим- 
ных особенностях 
о же, стремление 
ь кулинарными 


тостю, не счита: 
отами, забота о нем, ра: 
исьме Р.И. Арцыбасовой 
дак Оренбургской обла- 


т первом плане. «Неожидан- 
жарь- доме бывают чаще, чем 
ную ^ 3 которых. готовишься 
в пти- нее. Ия об этом не забываю. 
соли- _ основательного угощения 
` за- есть фирменное блюдо». 
про- | СКОРОСПЕЛЫЙ КУРНИК. Режу 
тейте Я ышими кусочками куриное 
вала можно свиное) мясо, тушу с жиром 
тает 20 полуготовности. Пока мясо ту- 
, за- шится, чищу картошку и замешиваю 
ШИТЬ сдобное тесто. Не очень крутое. 
јайте Лучше всего — на сметане или же 
ожи- _—_ба кефире с маргарином. Никакой 
ПЛОВ нормы не придерживаюсь. Полуго- 
и лу- ‚| товое мясо заливаю кипятком (вода 
ари- | вровень с мясом), добавляю соль, 
про- перец Перекипятив, большую часть 
жидкости сливаю в другую посу- 
озЬ- оду — пригодится. Все остальное 
1007 смешиваю с нарезанной картошкой, 
добавляю еще немного соли, луко- 
вицу (надрежьте ее вдоль и попе- 
рек, чтобы можно было вынуть по- 
том целиком) и ставлю на огонь. 
пло. Как только закипит — снимаю. Го- 
УШ > товлю лепешку и накрываю ею ско- 
63. я вородку так, чтобы края немного 
ую Е свисали. В середине делаю неболь- 
нң шое отверстие и ставлю мясо в ду- 
Ла; и. ховку (разогретую заранее) на 20 
ГОА = ‘минут. В’ готовый курник.выливаю 
ДЕ я жидкость, слитую раньше (помните 
а оставленное отверстие), и несу 
25 2 сое блюдо на стол: Выглядит оно 
ТЬ = эффектно, аппетитно, румяная 
10- 2 _ пышная корочка свешивается с кра- 
Юю } жаровни, аромат щекочет 
ть, у и, а содержимое действитель- 
ЗЬ но вкусно! 
о- ° Не знаем, как вам, а нам захоте- 
2 Лось стать «неожиданными гостя- 
), этого дома, где, видимо, и всей 
- е тепло и уютно у такого очага. 
и «Захотелось откликнуться на 
, лаконично, написала из 


ово Л. А. Федорова. — Зада- 
показались интересными, хотя 
могут быть разными. 
‚ и ответов масса. Предла- 
н вариант». 

АТ АВСТРИЙСКИИ. Продук- 
1 луковица, 1 банка рыб- 


сливочное масло, майо- 


У СЛОЯМИ: тертые 


лить майонезом. Лук (4-й), СЛИВОЧ- 


рвов в масле, 100г твер- ^чмашнего приготовления), Это слад- 


2 ЭЕ 2) 
[2 ви ич 2 


бг. В 


НА ПОРОГЕ 
НЕОЖИДАННЫЙ ГОСТЬ 


печь не стоит. Это займет много 
времени, и к тому же второпях он 
может не получиться. В результате 
испортится настроение и у вас, 
и у гостей. Неожиданным. гостям 
я обычно готовлю угощение за час. 
Вот одно из блюд». 
ЛАГМАН ПО-ДОМАШНЕМУ. 
Мясо нарезать мелкими кубиками, 
обжарить в жире. Добавить мелко 
нарезанные морковь, лук, болгар- 
ский перец, томат, соль. Все тушить 
минут 10. Все перемешать, налить 
кипяченой воды и пусть кипит еще 
минут 20. Положить нарезанный 
мелкими кубиками картофель и ва- 
рить еще 10—15 минут. А в это вре- 
мя замесите тесто как на домаш- 
нюю лапшу. Нарежьте ее подлин- 
нее и потолще, отварите в подсо- 
пенной воде. Воду слейте, лапшу 
откиньте на дуршлаг. Теперь разло- 
жите ее на тарелки, а сверху раз- 
лейте мясную подливку. Но не пе- 
ремешивайте. Посыпьте зеленым 
луком и укропом. А для любителей 
острого подайте отдельно красный 
молотый перец. 

Продукты: 500 г мяса, 1 морковь, 
1—2 луковицы; 1 болгарский перец, 
2 ст. л. томата, картофель по вку- 
су, 2 литра воды» 

И все же большинство участниц 
конкурса предпочитают простое 
угощение. Н.В.Седенкова из Оре- 
хово-Зуева Московской области пи- 
шет: «В ход идут все запасы бы“ 
строго приготовления, а также 
овощи. Я очень быстро готовлю. 
Вот мой рецепт, 

МЯСНОЕ БЛЮДО. Нарезаю соз 
ломкой кусочек мяса (любого, его 
можно взять даже из морозилки); 
кладу на сковородку, добавляю лю» 
бой жир, репчатый лук, нарезанный 
кольцами, обжариваю и туда же 


ное масло, (5-й), масло нужно поте- 
реть на терке, тертые желтки (6-й 
слой). Еще раз заливаем майоне- 
зом. Хорошо бы тарелке с салатом 
постоять часок, чтобы все компо- 
ненты пропитались соком. 

КЕКС АНГЛИЙСКИЙ. Продукты: 
100г сливочного масла, 1 стакан 
сахара, \ стакан изюма, 1 стакан 
орехов (можно без них), 2 яйца, 
1 чл. корицы, 1/2 стакана кефира 
или простокваши, немного соды. 

Растереть сахар с маслом, доба- 
вить яйца (желательно взбитые) 
муку (на глаз), простоквашу, гаше- 
ную в уксусе соду. Тесто выложить 

в форм) и выпекать. Сверху посы- 

пать кекс сахарной пудрой или сме- 

танным кремом. 

Свой рецепт предлагает М. Б. По- 
чекутова из Вильнюса. 

БУТЕРБРОДЫ С ЯБЛОКАМИ. 

Тонкими ломтями нарезать белый 

хлеб и намазать с одной стороны 

маслом (маргарином). Очищенные 
яблоки натереть на терке, добавить 

‘сахар, корицу, сырое яйцо, переме- 

шать и положить «фарш» на ту сто- 


сковородку 1 
крышкой и вы 
минут они готовы 

Понадобится 3—5 яблок, 50—701 
масла (маргарина), 2—3 от. л, саха- 
ра, щепотка корицы, 1—2 яйца 

Не правда ли, простые и ориги: 
нальные рецепты? Именно такие 
блюда нужно подавать неожидан: 
ному гостю, считает пятнадцатилете 
няя Шахида Ходмаева из Ферганы 
«Если гость пришел утром, можно 
предложить ему кофе или чай с пе" 
ченьем, кексом (желательно до- 


екать. 


"кое блюдо не должно быть изы- 
оканным, зато вкусным, недорогим, 
прбь-1м в приготовлении, 

С Юй Шахидой соглашается 
наша ЧИхательница из г. Салават. 
Д С.Валтова; «Торт илизьлйрог 


вится оно не более 20 минут». 
Мы 


Е 


7 
У 


4 


итогам К 


кладу соленые огурцы, порезанные 
соломкой, Можно залить блюдо 
сметаной, но не обязательно» Гото- 


внимательно читали все 
ваши письма, Давая оценку. «меню 


онкУуР 


ли В@ 
для гостя», МЫ учитывали 


смя 
ьность блюд, вр 
НЕ рецептов, 


вле 
НОСТЬ продуктов; 
ношение к своему неожи 


стю. Третьих мест ок 
ГО, ЧТО МЫ решили 
присужде 
ертовне Федоровой из т 
ва, ну а первое ша для нас это Е 
сюрпризом шестнадцатиле т 
москвичке Наташе (Смирновои. 
так, меню победительницы» 
: РЫБА В о ПЕЕГАМЕНТЕ. 0,5 Кг 
6 иле, 1 луковица, 1 мор- 
сливочного масла 
лого сока (или ш 


епот 


и рыбного филе замо 
в соленой воде 


мент, сверху — 

цем, на него — сло 

с луком. Все это сбрызн; 
ным соком и посыпать зеленью. 
Пергаментные пакетики обвязать 
ниткой или шпагатом и опустить 
в кастрюлю с кипящей водой на 
15 минут. 

САЛАТ ОРИГИНАЛЬНЫЙ. 1 лу- 
ковицу нарезать кольцами и поло- 
жить на тарелку. Натереть на терке 
2 яблока и уложить сверху на лук 
Натереть 100 г сыра, порубить 3 ва. 
реных яйца и, посолив, перемешать 
с сыром. Этот слой кладется на 
перамен два и заливается майоне- 

ь ат 
ие нужно есть, не переме- 

ЯБЛОЧНЫЙ ПИРОГ. 1 стака 
сахара, 1 стакан муки, 3 яйца От. 
делить белки от желтков. Бел 
и полстакана сахара взбить, док г 
той пены. То же самое аи. 
с желтками и остальным НН 
Белки и желтки перемешать доба- 
вить муку. На смазанную сливоч. 
ным маслом и обсыпанную сухарями 
сковороду положить порезанны 
очищенные яблоки. Залить их 8 
стом и печь ДО готовности; 


КОКТЕЙЛЬ ТОРТОНИ. Смешать 


1 белок, 1 ст.л. створимог 
кофе и щепотку са взбить г 


крутой пены. Продолжая 
добавить 2 ст. м налы 
Стакан сливок тоже взбить и соеди- 
нить с белками. Все перемешать 
и добавить сахар по, вкусу: 

Конкурс завершен. Мы поздрав- 
ляем всех участниц, но особенно 
победительниц. Оригинальные ре _ 
цепты, присланные вами, мы будем и 
давать на страницах «Домашнего: 


калейдоскопа». 
А. Еремеева: 


к 


а дворе, 
К Ках квартиры 
весенняя пора» 


Чем 
привлекателен МИНИ-ОГОрод? 


Конечн 
О же, не и 
Е , 30 
«общение» С билием. Радует 
а растениями, в 
НОСТЬ заняться опытам ‚ ВОЗМОЖ- 
= и, сами + 
ГОТОВИТЬ поло 06 
ЧКИ, 
ки капо подвесные плош- 
Набор к 
А р культур для выращивания 
от зелени до огурцов, поми- 
доров, перца. Подоконник должен 
быть солнечным, широким. Ну, а ка- 
кие еще проблемы? Основная — 
правильно выбрать сорт. Например, 
хорошо растут и плодоносят на по- 
доконнике гибриды огурцов Апрель- 
ский, Зозуля, Кукарача, Манул: Кро- 
ме того, они легко выдерживают 


резкие колебания температуры 
Надо ли гибриды, доопЫлять: 
Апрельский И Зозуля могут 000и 
мых-опылителей, 
тись без насеко! ла 
угие оопыляют ВР А м 
‚растить рядом - 
2000 нужно Вр скими цветками, 
АЕ пыр осимый-40 И Изящный: 
риа А берут кисточкой И Нах 
С 
былау женские цветки уара: 
0ся Есть гибриды коор: 
и Мар, даются в одаи 
муво КОВІ теплич! Й. 
например, 12 огурцов выбран 
д Итак, ИУ ательный грунт 
гот 
Р» пенная. смесь Й На берно- 
пе авных частей па бычно 
Я из земл Семен т, азатем 
2 в огреваю прора а стаканчики 
ў прогре ом высева Не забудь 
по ойна заделки — всходы появят 
$ луб лит Сесе сыт стаканчи- 
Е ли На 
: ся бысто ‚ ес и пленкой, а потом 
ки сте 
ать. «зимнего» ого 
У чень важна А ВВ часов 
светка: я 
рол 1 есь светлый период дл 
в день В длиться В это вре- 
растен ув же взять «Вт: 
я 12—16 Чао Им могут стать лю 
в а ампы белого или 
огорода в 1 М 
олжна равняться 
в зависимости от 
ваемой культуры. 
ают тепла, 


М Кдвум частям листовой зе 
ать одну часть Де 
И столько же перегноя. Добавить 


0 Весе п 
0 а, орсть речного песка. 
м гла; ЕИ ани Перец обычно разводят из Семян. 
Щ ни И Перчик, величи После пересадки сеянцы легко при- 
ИС такой су нпреҳгуий ты быстро гонят побеги: 
Вся Е имний полив. должен быть умерен- 


НЫМ; а вода только теплой. От Х0- 
лодной, из-под крана, кустики по- 
гибнут. Хорошей подкормкой явля- 


ется раствор суперфосфата и ка- 


ТЬ на Е 
ДНО битый кирпич. лийной соли. 


ДЛЯ 
зні И Насыпать почвенной 
а Может быть такой: 


стекла ЧИСТО ВЫ. А. Стрижев, агроном 


сами 
Переставлять та растения нужно 


юбивы п : 
ры, огурцы, перец, салат ло 
листовые двухлетник ук, все 
вательны, и менее требо- 
Растения на окне, Они нук. 
даются в постоянном вн и 
Вот Мимании. 
Ударили морозы, стекла зале- 
Е 
окон, потому что’ всз- 

дух здесь холоднее комнатного гра- 
дусов на десять. Не терпят расте- 
ния и перегрева. От батареи их нуж- 
но защитить экраном’ или щитком. 
Температурный режим на! подокон- 
нике в дневное время 20° тепла, 
ночью — 15°. Помните, что’ огурцы 
не переносят сквозняков, любят 
влажный воздух. Почаще протирай- 
те подоконник сырой тряпкой или 
же поставьте возле батареи поддон 
с водой. Влажность повысится, 
если положить на батарею мокрую 
мешковину. Поливать растения 
нужно теплой водой. 
Теперь © подкормке. Первую 
огурцам, когда рассаде «ИС- 


НА ПОЛЬЗУ 


7 т МТУ тщательно высушить на солнце, мелко истолочь 

Еа аата стеклянных банках в прохладном месте. 
И т перемешать с солью (на 1 кг зелени 250 г 
и оң Е в стеклянные банки, присыпав сверху слоем соли 
ата р умагой, обвязать ниткой и поставить в прохладное 

0 Чеснок опустите на несколько’ секунд в расплавленный парафин, 
даме обсохнуть, затем сложите в капроновый чулок и подвесьте в сухом 

сте. 

® Лук лучше всего сохраняется в венках. 

© Апельсины можно хранить месяц-полтора. Оботрите их насухо, завер: 
ните каждый в пергаментную бумагу, уложите в эмалированную посуду 
и поставьте в холодильник. Раз в неделю их нужно перебирать. 

© Груши уложите в ящики, пересыпав сухим речным песком, чтобы они 
не касались при этом друг друга. Когда тара наполнится, закройте ее 
плотнее и поставьте в сухое прохладное место. 

© Растительное масло. Дайте ему перед длительным хранением отсто- 
аться, слейте: в другую посуду, добавьте на каждый литр по 1 ч. л. СОЛИ 
и мелко раздробленному зерну, фасоли. Поставьте в темное прохладное 
место, # 
© Молоко не прокиснет, если в него положить лист хрена. Другой способ 
хранения: посуду с молоком накройте крышкой, поставьте в кастрюлю, 
наполненную водой, накинув сверху салфетку или полотенце, погрузив ето 


концы в воду. 
ө Мясо останется свежим 4—5 дней, если, обсушив, положить его 


дают ‹ 
полнится» две недели: Использует-  вкастрю талированную), залить простоквашей, сверху накрыть тарел- 
ся огородная смесь (3 г На Ко грузом и поставить в прохладное место. 

4 л воды). Вместо нее можно ВЗЯТЬ Томат-пюре нужно хранить в стеклянной посуде в прохладном месте» 


а поверхности не появлялась плесень. посыпьте его сверху солью 

те тонким слоем растительного масла. 

оны хоанятся несколько недель, если их положить в банки, налитые 

2ТСЯ й, и поставить в холодильник. З 
В < сланный лимон хорошо сохранится если его положить в чашку, М 

зкенную уксусом. Разрезанная часть должна быть внизу. № 


ко уложить в сухой торфяной порошок Или же обернуть 


и полное минеральное удобрени 
Декаду спустя приступите Ко вто- 


ОИ. 
Как только рассада 0 
вумя листиками, 

в большие горшки. С 
родная «операция» = то 
и формирование побегов. Ч 
листы рекомендуют полностью уда 
лять боковые неплодоносящие По: 
беги. У остальных же прищепку 
нужно’ вести над завязью, минуя 
еще один ЛИСТ, 

Когда же можно пристулать к по- 
садке комнатных огурцов? Некото- 
рые огородники сеют огурцы в кон- 
це декабря = начале января. Но 
все же, пожалуй, самый лучший 
срок февраль, когда прибавка све- 
та станет ощутимой. 

Несколько слов’ о подоконнике. 
Лучше всего подходит огурцам сол- 
нечное кухонное окно, при условии, 
что выходит оно на юг или юго" 
восток. Следите ‘за поливом. Он 
должен быть умеренным, иначе от 
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мя обозначает сгиб детали). 


УМОМ 


ДЕТАЛИ КРОЯ 
Жакет 


1. Спинка— 2 
2. Полочка — 2 
3. Передняя половинка рукава — 2 
4: Листоҷка с мешковиной — 2 

5. Мешковина—2 

Брюки: 
6 
7 
8 
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УУМ М 


. Задняя половинка брюк — 2 
Передняя половинка брюк— 2 
. Бочок передней половинки, пере- 
ходящий в мешковину— 2 
9. Мешковина кармана брюк — 2 
10. Пояс. 
На жакет потребуется 1,90 м, на 
брюки 1,60 м при ширине 1,50 м. 
Этот костюм могут носить жен- 
щины любого возраста. Сшить его 
можно :не только из ткани в клетку, 
Но и из гладкокрашеной или из тка- 
ни в полоску. Возможно использо- 
вание тканей-компаньонов (как 
в нашем случае) или сочетание ри- 
сунков. Например, брюки можно 
сшить из ткани в полоску, а жакет 
из клетчатой или гладкокрашеной 
ткани и наоборот. Для этого костю- 
ма подойдут полушерстяные, шер- 
стяные, смесовые ткани, костюм бу- 
дет прекрасно выглядеть из плот- 
ного шелка или льняного полотна. 
Жакет прямого силуэта с длин- 
ным рукавом комбинированного по- 
кроя. На полочках по одному на- 
грудному карману с’ листочкой. 
В низу боковых швов разрезы на 
15 см от низа. Застежка спереди. 
Брюки прямые по всей длине, 
с косыми боковыми карманами 
с отрезным бочком, с гульфиком на 
«молнии», Пояс брюк шириной 
3,5 см застегивается на пуговицу, 
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‚ Последовательность обработки 

. ЖАКЕТ 

л. Стачать средний шов спинки. 

2. Приутюжить листочки по сгибу, 
едварительно усилив ее клеевой 


90 9 0 


аждую ‚Деталь на ткани рас- 
полагайте по долевой НИТИ 


(на чертеже н 
аправление 
Указано стрелкой п 
П НКТ у 
т Унктирная ли 


Е 
источки застрочить 
На 0,7 см до надсечки, приутюжить 
края 
З. Приложить срез листочки к наме- 
ченной линии на полочке и 'прита- 
чать шириной шва 0,7 см, с другой 
стороны к линии притачки листочки 
приложить срез мешковины и прита- 
чать шириной шва 1,25 см, разрезать 
между линиями притачивания, не до- 
ходя до концов строчки на 1,5 мм, 
разрезать уголками. Вывернуть ли- 
сточку на лицо изделия, а мешкови- 
ну на изнанку, расправить и при- 
утюжить с изнаночной стороны. С из- 
нанки закрепить уголки. 
4. Притачать передние половинки 
рукавов к проймам полочек, заутю- 
жить швы в сторону рукавов 
5. Стачать плечевые срезы, соеди- 
няя верхние срезы: рукавов спинки 
и полочки 
6. Стачать боковые срезы, оставляя 
разрезы в боковых швах 
7. Стачать подборт с о 
к спинке. 
8. Притачать подборт с обтачкой по 
горловине. 
9. Подогнуть низ рукавов на 4 см, 
низ жакета на 3 см, подшить и при- 
утюжить. 


4КОЙ 


БРЮКИ 

1. Стачать вытачки на задних поло- 
винках брюк. 

2. Обработать края гульфика, за- 
утюжить его по меловой линии и на- 
строчить «молнию» 

3, Обработать карманы на передних 
половинках брюк и соединить с боч- 
ками. 

4. Заложить складки на передних 
половинках брюк и закрепить их. 
5. Стачать средний, шаговой, боко- 
вые швы, поворачивая боковые 
швы в сторону спинки, 

6. Притачать пояс к верхнему срезу 
брюк, оставляя непритаченным при- 
пуск под застежку. Сложить пояс 
пополам, обтачать концы, настро- 
Чить пояс на шов притачивания 
к брюкам. 
7. Подвернуть низ брюк на 4 см, 
подшить и приутюжить, 
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Т, ЗАЙЦЕВА, модельер-конструктор. 


0666644, 
99 


© 
ое 


99, 


ААА 


ААА 


5395195195 195196 155156198 


Зоб 


ЗСЗ 


{6 


$3 (5863 (98 (58; 


ЗОЗ) 
С 


< 
58 5 


АА 
9 


У 


мА 
959365 5519855 


К 


УУУУ 


Уулуу 
(9$ (98 (2$ 


ААА 


уҹ 


С: 


4 


(959% 


ОЗС С 


ОЗЕ 


УМУМ 


а 


АХ 
&$ 53 {63 


хх 


МУ 


АХ КАХА ОСОР 
АА 


| 
! 4 29,7 см 
№ 


(я! 


223 


выполнения 
8-го 


Е 
я каждой а те ть 
Делайте с утол- 
раем, который является 
2 более плотным началом вязаного 
полотна и выполняется следующим 
образом: конец нити от клубка сло- 
: жите втрое. Длина НИТИ В З сло- 
жения должна быть в 3 раза боль- 
Ше ширины полотна, которое вяже- 
те. Нить положите на пальцы левой 
руки так, чтобы толстая нить свиса- 
ла с большого пальца, а основная 
от клубка — с указательного. Петли 
набирайте попеременно с наружной 
и внутренней стороны большого 
пальца (схема 1). Образовался ряд 
петель, расположенных парами. По 
изнаночной стороне провяжите ряд 
следующим образом: накид, 2 петли 
вместе изнаночной петлей, дальше 
вяжите платочной вязкой. 


Спинка. Наберите на спицы 87 пе- 
тель и вяжите 7 см платочной вяз- 
кой. Затем прибавьте в одном ряду 
10 петель, делая по одному накиду 
через каждые 8 петель, Дальше вя- 
жите узор по схеме 2 на высоту 
55 см. Для выполнения узора коли- 
чество набранных петель должно 
делиться на 12 плюс 1 петля для 
симметрии узора. Довязав до нача- 


няночные 


00а, петли закры- 
рон полотна в сле- 
: 5 раз по 4 петли 
етли. Оставшиеся 
27 петель закройте в одном ряду. 


Перед. Сначала вяжите левую по- 
Лочку. Наберите на спицы 62 петли 
И вяжите 7 см платочной вязкой, 
Дальше на 44 петлях вяжите узор 
ПО СХеме 2, начиная от линии бока 
С половины раппорта, а на 18 пет- 
лях края полочки продолжайте вя- 
зать платочной вязкой планку для 
застежки на высоту 18 см, Затем 
выполняйте воротник шалью, по- 
степенно расширяя планку. Для это- 
го 6 раз через каждые 6 рядов, 
1 петлю узора провязывайте с изна- 
ночной стороны лицевой петлей, 
увеличивая этим количество петель 
воротника, который продолжаете 
выполнять платочной вязкой. Что- 
бы планка и воротник не стягивали 
полочку, в процессе вязания провя- 
жите 3—5 раз только петли планки 
и воротника; Довязав до начала 
плечевого скоса, петли по плечево- 
му скосу закрывайте как на спинке, 
Оставшиеся 24 петли воротника вя- 
жите еще на высоту 6 см. Чтобы 
воротник хорошо лежал, выполняй- 
те со стороны пришива воротника 
короткие вытачки, недовязывая 
3 раза по 6 петель через каждые 
4 ряда. Петли воротника закройте. 
Правую полочку вяжите так же, вы- 
полняя на планке петли для пуго- 
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1 
1 
П 


етли 


колет зу; эу М ух 
НЕ 


РРР 


Рукав, Наберите на спицы 36 пе- 
Тель и вяжите 7 см платочной вяз 
кой, Затем в одном ряду прибавьте 
36 петель, чередуя 1 петлю лице- 
ВУЮ и 1 накид, Дальше вяжите 
Узор по схеме 2, прибавляя по кра- 
ЯМ Полотна 14 раз по 1 петле че- 
рез каждые 3 см, Узор не нару- 
Шайте. Прибавленные петли посте- 
пенно включайте в узор. Провязав 
на высоту 46 см, петли закройте 
в одном ряду. Второй рукав вяжи- 
те так же, 

Сшейте детали жакета и обе по- 
ЛОВИНЫ воротника (от правой и ле- 
вой полочки). Пришейте воротник 
к горловине спинки. 


Спинка 1/5 
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Условные обозначения 


| — лицевая петля 2 
^^ — накид . 


№ — 2 петли вместе лицевой, спи- 


Цу вводите в петли справа налево 
(снизу) 
4 — 2 петли вместе лицевой, спи- 
цу вводите в петли слева направо 
(снизу) а, 
4 — 3 петли вместе лицевой 
5 — вытяните длинную петлю из 
промежутка между 5-й и 6-й вер- 
шинами «листочка» и провяжи- 
те ве с первой петлей лице- 
ВОЙ. 
Л. ОГУРЦОВА, преподаватель 
ручного и машинного вязания 
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А 
ет! хочу научить вас. методу! ин- 
е 3 Я: пошива, осно- 
К“ ванному нах доскональном 
х изучении особенностей собственной 
9 < фигуры ‘И на принципиально новых 
УХ расчетах, которые обеспечивают 
я І) „большую точность кроя и исключа- 
Я ют громоздкие формулы. При таком 
$ 1 методе отпадает необходимость 
85 а в промежуточных операциях (намет- 
У ке, подгонке, изменениях‘ и коррек- 
а тировке по фигуре), резко сокраща- 
7) ется время самого процесса’ изго- 
\ товления изделия. Метод предпо- 
\ лагает также доведение технологи- 
\ ческих навыков До автоматизма. 
“Все разместились за партами, за- 
А НЯЛИ места в нашем классе? Спе- 
я шите—— лучше уроков не’ прогу 
я скать. Вы научитесь шить очень бы- 
я я строи хорошо, только наберитесь 
’ на 9 \ терпения: вначале мы должны изу- 
м п о ЧИТЬ свою’ фигуру, научиться пра- 
в Вильно снимать мерки. 
А Й Б 
0, Не огорчайтесь, если в представ 
ла лении законодателей моды вы не 
2099 \) можете считаться эталоном красо- 
з | ео ТЫ — красота «неэталонная» тоже 
А существует, и чтобы ВЫЯВИТЬ ее — 
теЌб 200,9 Существует, 


Е) 


№ 
— № 
Е. 


_ та фасона, 


Учитесь видеть себя со стороны. 
Основных типов фигур девять, Из 
НИХ мы вам предлагаем четыре, 
Наиболее распространенные, Если 
ваша фигура не подходит ни под 
Один’ тип, постарайтесь создать ее 


_ С помощью фоторобота, 


Тип фигуры диктует выбор силуэ- 
корректировку его за 
Счет смещения декоративных линий 
И распределения швов на более 
ВЫЙГРЫШНЫХ местах, Обратите вни- 
Мание на типологические признаки: 
 Малообъемность или громоздкость 
фигур при одинаковом росте, ярко 
выраженную линию талии или ее 
отсутствие, округлость линии бедер 


ИЛИ, напротив, их спрямленность 
См, рис. 1). 


учимся разбивать модель ху- 


а также фигуру человека 
ТИКальНЫМи и гори- 

ями через ос- 
ИтЫвая при этом 


о предлагаемой художником точной 
симметрии модели относительно 
правой и левой частей, 

Горизонтальные линии обозначе- 
НЫ заглавными буквами русского 
алфавита, вертикальные линии — 
Цифрами (рис. 2), Места их пересе- 
чения обозначены буквой и цифрой, 
например, по центральным осям как 
спереди, так и сзади; Т1) Б9; Кроме 
Того, левая и ‘правая половинки со- 
ответственно имеют свои дополни- 
тельные обозначения (прописными 
буквами), например, по линии талии 
Тл (левая), Тп (правая), Т5 пр (пе- 
редняя), Т5 зд (задняя), Т2 в (верх- 
Няя); Тон (нижняя), Точка пересе- 
чения двух плоскостей обозначает- 
ся, например, по линии бедер Ббл, 

Скромные люди склонны приу- 
меньшать свои достоинства, Самым 
объективным и беспристрастным 
судьей будет ваша тень, Путем про- 
ведения касательных к наиболее 
выступающим и вогнутым точкам 
тела научимся определять глубину 
и высоту вытачеклобозначая глуби- 
НУ измерения латинской буквой т, 
а высоту 1. (Все измерения обозна- 
чаем латинскими буквами.) 


Вертикальных секущих плоско- 
стей — девять (задние и передние, 


Начнем с изучения шеи, 
Верхние опорные точки Апи Ал 

Найти несложно == ЭТО самые верх- 

НИВ точки основания шеи, если смо- 

треть слереди (рис, 2, верхняя пло- 

кость А), Но индивидуальные точ- 
ки определяются У основания шей 
В самой широкой ее части (рис, 2), 
Секущие вертикали, проходящие 
Через эти точки со стороны переда, 
назовем 2п и 2л; со стороны спи- 
НЫ — ВП и 8л, Вторые и восьмые. 
плоскости, перпендикулярные 
полу, — основные, Закономерно ин- 
дивидуальные точки назвать А (2, 
8)пиА (2, Вл. От них мы начинаем 
делать измерения, на них мы будем 
ориентироваться при примерке из- 
делий, С помощью именно этих то- 
чек проще всего найти баланс, т.е. 
все отклонения, учет которых по- 
ЗВОЛИТ Изделию «сидеть» на фигуре 
без перекосов и заломов. 

Ведь идеальная форма шеи— 
редкость. Для определения формы 
шеи лучше всего взять квадратный 
лист бумаги размером 40-Х 40см, 
сложив его вчетверо, вырезать 


в 

(углубление ме 
точка А1), Сделайте, 
И Наденьте на ‘себя го 
ротник». Опытным Путе 

те отклонения, те, распо 
УСЛОВНЫЙ воротник 

Чем меньше скос плеча, тем уе 
ше впереди образуется иЗ 
первой вертикали, От 
Зависит корректировка окруж 


Надорвите бумагу и постарайтесь | 
придать вырезу форму Ше, 
чтобы при повороте головы не 03 | 


никало неудобств. 

Поскольку людей с асимм 
ной фигурой более 70 процентов, 
то передняя первая и 
тая вертикальные плоскости 
ЛОВНЫе ОСИ симметрии) 


не являются отправными ЛИНИЯМИ 


при построении. чертежа, тем более: М 


что измерения от Ти 9 влево 
и вправо до 2п и 2л, апи вл, как 
правило, разнятся в горизонтальной 
плоскости как со стороны переда, 
так и со стороны спинки, а также по 
всей ширине. Например, даже при 


задняя девя. 
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нормальной осанке (рис. 1, фиг. 
№ 2) ширина горловины (Ш гор) 
равна 13 см, а ширина ростка 
(Ш р) — 14см. Но осанка может 
быть разной (сутулой и перегибу. 
стой, нормальной), и тогда соответ. 
ственно меняются измерения. Изме. 
рения по телу в горизонтальных 
плоскостях на протяжении всей 
длины вертикальных плоскостей 
(по принципу детской пирамиды) 
меняются: где более выпуклая 
часть туловища— там больше 
а где наименее выпуклая — мень. 
ше. Всем известно, что Наиболее 
короткое расстояние — по прямой, 

В вертикальных ПЛОСКОСТЯХ 21, 
2л и 81, 8л делаются Измерения 
длин изделий. 

Следующие секущие плоскости 
слева и справа проходят через сере- 
дину фактического плеча. Фактиҷе. 
ское плечо измеряется от точки А 
до плечевой косточки, т, е. места 
соединения с рукой (рис. 3), Назо- 
вем их со стороны переда Зп и зл 
(см. рис. 3). Эти же плоскости прохо- 
дят через центр груди, допустимое 
отклонение вправо и влево 1—4 си 
В прямо пропорциональной зависи- 
мости от размера (40—70) и роста 
(155—190). Если отклонение боль. 
Ше; необходимо подкорректировать 
бюстгалтер, Например, уменьшить 
расстояние между чашечками. Со 
хтороны СПИНЫ эти вертикальные 
\кущие обозначим 7п и 7л. 

Следующие вертикальные секу- 

плоскости со стороны переда 
й4л проходят через начало го 
Шеуных впадин. ЕСЛИ спины, то 

ви бить ИХ В, ОМ подмышеч- 
ых злал”® Сзади, но только при 

«дл осанке. При построении кон- 
снҮкции измерение ширины спины, 
когда опущены руки, не делают, 
Ширина спины при построении бу- 
дет зависеть от выбранной ширины 

МҸ плеча. Вертикальные плоскости, 
а проходящие через начало подмы- 
от) Шечных впадин со стороны спинки, 

о) обозначим как бп и 6л, 

ў “ Внимание! Как правило, ширина 
\\ спины больше ширины груди не 
_ только по поверхности тела, но и по 
\ прямой в горизонтальной: плоско- 
сти, заключенной между точками 
4пи 4л (начала подмышечных впа- 
ДИН). Это зависит от индивидуаль- 
НОГо строения грудной клетки. 
ЭП—5л— секущая плоскость 
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а 
Разовав прямоугольники 
Нокроеных изделий 
придется отка- 
ения — 


(лиф) Й передней части 2а7 
Нижней передней части 2а 
будем находить, ориентируясь на пя- 
ТУЮ секущую плоскость, В идеаль. 
НЫХ, случаях линия плеч проходит 

8 пятой плоскости, но, как правило, 

смещается либо вперед, либо назад: 

Дополнительные ‘касательные 
вертикальные плоскости обозначе- 
НЫ на рис. 3. Одна из них помогает 
определить положение  корпуеа 
верхней` части туловища и„равна 
расстоянию по горизонтали“до?т0ч- 
ки А9. Обозначим этот‘Отрезок 
М-+ у; норма для всех размеров 
5—7 см. 

Ширина плеча ^оДели зависит от 
обхвата у роста. Находим ши- 
рину п актическую, т.е „рас- 
„2"Ие ОТ А ((2,8)до плечевой ко- 
сточки. Определим расстояние от 
А (2,8) до касательной К-руке (см 
рис. 1, фиг. №6) и из этого отрезка 
вычитаем расстояния от каса- 
тельной до точки П; 

Так как измерения тіи ћ во всех 
вертикальных плоскостях ИНДИВИ- 
дуальны, и в верхней, и в нижней 
Части, определите их сами (рис. 1). 
Это — домашнее задание. 

Для более точного воспроизведе- 
ния любой модели на индивидуаль- 
ную’ фигуру, т. е. переноса силуэта, 
конструктивных и декоративных ли- 
ний, необходимо ориентироваться на 
все секущие плоскости, которыми 
необходимо рассечь выбранную мо- 

дель, и ‘аналогично — конкретную 
фигуру. Этот способ нахождения 
ипереноса линий наиболее доступен 
И обеспечивает пропорциональное 
соответствие изделия модели. На 
чертеже изображены секущиелинии, 


Которая делит фигуру в профиль на 
М переднюю и заднюю части (рис. 3). 
Я правильного нахождения этой 
\ СеКУЩЕЙ плоскости достаточно 
встать боком к Зеркалу, ближайшую 
к нему руку положить на противопо- 
ложное плечо и, обхватив ладонью 
плечо, прижать руку к туловищу, 
а свободной рукой нащупать начало 
подмышечной впадины, которая хо- 
ПОШО видна в зеркале, Затем мыс- 
ННО провести вертикальную секу- 
Плоскость и кусочком лейко- 
ыря зафиксировать точку П5, 


а на теле это'будут секущие плоско: 
сти, и расстояния между ними будут 
разные, у одних фигур— более 
спрямленныеға у других — округлые, 
но пропорции?одни и те же. 

На сегодняшнем занятии мы ра- 
зобрали вертикальные секущие, 
Материал этот вы поймете и запом- 
ните лучше, если будете зарисовы- 
вать типы различных фигур и нано- 
сить на них все линии. Следующая 
тема— горизонтальные секущие 
плоскости и основа юбки. 

Л. КРАСНИКОВА-АКСЕНОВА 


У 
се 


К ОСТАТЬСЯ 


сли вас удивляет заголо- 
Е-- просим прощения, но 

этот вопрос очень важен, 
Ведь обычно дают советы обратно- 
Го порядка — как найти друга, как 
удержать ‘его или как сохранить 
уже существующие отношения. Од: 
нако есть категория молодых жен- 
ЩИН, Которые ведут себя так, как 
будто бы действительно хотят 
остаться старыми девами. Для них, 
а также для тех, кто еще не обнару- 
жил ошибок в своем поведении, пу- 
бликуем несколько интересных на- 
блюдений. 


Ф Будьте твердо уверены 
В том, что вам суждено всю 
жизнь, быть. одной. Пессимизм, 
овладевший вами, сделает свое 
дело и неизбежно приведет 
к пораженческим ‚настроениям, 
которые, как и ваш унылый вид, 
будьте уверены, отпугнут любого 
мужчину. 

© Распорядитесь своей личной 
жизнью и свободным временем 
в точности так, как это пишут 
в романах о старых девах: поси- 
делки с приятельницами, прогул- 
ки с племянницей, ужин перед 
телеэкраном, генеральная убор- 
ка в выходной ит, д. 


© Изо всех сил стремитесь быть 
«хранителем тайн» всех своих 
знакомых, каждому помогайте, 
советуйте и «охраняйте» браки 
своих приятельниц. 


© Заведите себе приятельницу 
(по возможности более привлека- 
тельную, чем вы), во всем ей до- 
верьтесь и проводите с ней все 
свое свободное время, 


Ө Войдите в’ роль амазонки, ко- 


о 
ОКА, а 
Ме ПСОМ 


А, 
У 


торая горда и счастд 
одинока, и не забудьте 


Аът подчерки-. 
вать это при каждо! доб ом 
случае. НУ Я 


Ө Избегайте косметических 
лонов и парикмахерских, 

ляите себе всевозможные сладо- 
сти и НИ В коем случае не 
пайте обнов, ведь на вас уже все 
равно никто не обратит внима- 
ния. 


© В обществе ведите себя, как 


с мужчинами будьте как можно 
более высокомерной, и любую 
попытку флирта с негодованием 
отвергайте как нечто аморальное. 
и непристойное. 


Ө Живите в счастливой 

ности, что существует «идеаль» 
ный мужчина», который ждет 
только вас. Ни за что не отступай- 
те от своих идеалов в отношении 


5 


О 
КА 

независимая интеллектуалка, а 
9% 
ал 
тее; 
\ 


характера, внешнего вида и фи“ ® 
нансовых возможностей ожидае- 3%; 


мого «принца». 
© Категорически отвергайте лю 


бое приглашение в компанию, где \ 


будут мужчины, потому что ниче- х 
го интересного от этой встречи, 
вы не ждете и поэтому лучше. 
проведете свободный вечер 
в кругу приятельници родствен- 
ников. а 
© Избегайте мужчин и ник 


"да неғсомневайтесь в’ 
ности своих жизненных 


ципов. Наоборот 
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По Многоч 
просьбам открывается. «Манын 
ская переделок». В’ней из доб- 
ротных, но вышедших Из моды 
вещей можно будет сшить не- 
сложные детские модели. 
А в рубрике «Модное вязание» 
Вы сможете найти применение ва- 
шим способностям: вязать на ма- 
шине, спицах или крючком. 

На кулинарных страницах мы 
познакомим вас с блюдами на- 
циональных кухонь, рецептами 
известных поваров, дадим сезон- 
ные и возрастные меню, расска- 
жем о питании беременных жен- 
щин, поможем сделать заготовки 
на зиму. 

Приглашзем вас в «Клуб моло- 
дых мам». Здесь будут консуль- 
тировать по’ уходу за новорож- 
денными известные специали- 
сты. Но мы ждем помощи от мам 
«со стажем» и бабушек. 

«Дом, где мы живем» — так на- 
зывается рубрика, которая ока- 
жет практическую помощь в ди- 
зайне жилища. 

Кроме того, мы, как всегда, бу- 
дем давать советы по домовод- 
ству, рукоделию, уходу за ком- 
натными и огородными растения- 
ми, аранжировке цветов,. Мы 
пригласим специалистов, создаю- 
щих женскую красоту... 

Но’ многое зависит и от вас! 
Каким бы хотели видеть в новом 
году «Домашний калейдоскоп»? 
Ждем ваших предложений. Ваши 
пожелания станут темами буду- 
щих материалов в журнале. Одна- 
ко заранее приносим извинения 
тем из вас, кто захочет получить 
индивидуальную ;х консульта- 
цию — составить выкройку, полу- 
чить рецепт крема и т. д.: в редак- 
ЦИИ нет возможности для выпол- 
нения такого. рода просьб, Наде- 
емся на сотрудничество. 


Отдел «Домашний калейдоскоп» 


Художник, чье имя 

В ряду самых 
известных 
МОДельеров мира. 
По его мнению, 
классический 
костюм 

сегодня — 

Это самая 

Удобная 

одежда для 
большинства 
женщин. 

Если эта модель 
вам по вкусу, приступайте 
к работе. Однако 
отнеситесь к делу 
серьезно. Подумайте, 
способствуют ли 
вашему выбору 
возраст и фигура. И, 
конечно же, вы 
должны быть 
неплохой портнихой. 
Боязно? Зато 
заманчиво. Ведь 

У вас появилс; 
шанс... 

у Вячеслава 
Зайцева! 

Хотелос! 

бы п 

вас с уда 


Фото С. Горбунова 


НОВЫЙ КЛАССИЧЕСКИЙ СТИЛЬ 


ерстяное платье прита- 
ленного силуэта, с расши- 
ренным плечевым поясом, 
центральной сквозной застежкой на 
притачных планках, втачными уко- 
роченными одношовными рукавами 
рубашечного покроя. Проймы углуб- 


ленные. Без воротника. В качестве 
дополнении можно использовать 
одинарный платок и съемные ман- 
жеты из отделочной шелковой тка- 
НИ. 

На каждой полочке расположено 
по две вытачки, а также накладные 
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Ее 


карманы, переходящие на спинку 
и дополненные декоративными бан- 
тами 

На спинке имеются четыре вы- 
тачки, которые, ках и на полочке, 
8 конце мягко расходятся. Средний 
шов заканчизается шлицей. 


ДОМАШНИЙ 
КАЛЕЙДОСКОП 
ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ЖУРНАЛУ 


«РАБОТНИЦА» 
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краям бортов 
шзам притачивания пла. 
жены отделочные стр Р 
зая — на расстоянии 0,1—0,2 ‹ 
края, вторая — в0,5—0;5 см от пер- 
вой. Такая же строчка и на отде- 
лочных манжетах — на расстоянии 
0,5—0,6 см от края: 

Плечевой пояс подчеркивается 
подплечниками. Платье выполняет- 
ся на подкладке. 

Прежде чем приступать к рас- 
крою, проведите. влажно-тепловую 
обработку. тканей. 

(2) верхние части полочек. в план- 
ки (цельнокроеные с подбортами), 
в обтачку горловины спинки, в верх- 
ние припуски накладных карманов: 
в подгибки низа рукавов, в отдел 
ные манжеты вставляется клеевая 
прокладка, в пройму спинки — из 
коленкора или бязи. 

Вместо клеевой прокладки мож- 
но использовать бязь. 

Прежде чем выполнить-отделоч- 

ную строчку, не забудьте в верхних 

Г № частях полочки «высечь» > косые 
срезы клеевой прокладки. То есть 
аккуратно вырезать излишки, оста- 

вив прокладку на 0,2 см от основно- 

шва, Эту же операцию проделаи- 

и С прокладкой в пройму спинки. 


164—92—100. 
1 выкройки даются 


Расход ткани: основной шерстя- 
ной — 1м 75см при ширине 140 см; 
тделочной шелковой (или тонкой 
трикотажной) — 22 см на манжеты, 
90 см:на платок при ширине 90 см; 
подкладочной — 2 м 10'см при ши- 
рине 100 см. Потребуется 10’ пуго- 
виц, шелковые нитки для отделки. 


ПЕРЕЧЕНЬ ДЕТАЛЕЙ КРОЯ 
ИЗ ОСНОВНОЙ ТКАНИ 
1. Спинка 
2. Полочка 
3. Рукав 
4. Планка (цельнокроеная 
ортом) 2 дет. 
чка горловины спинки1 дет. 
ной карман 2 дет. 
2 дет. 
2 дет. 
2 дет. 
4 дет. 


2 дет. 
2 дет. 
2 дет. 


їя банта 
тник рукава 
10, Отделочная манжета 
Количество деталей подкладки 
(полочки, рукава, накладные кар- 
маны) соответствует основным. 
Спинка состоит из одной детали. 


ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ 
ОБРАБОТКА 
Накладной карман. Закрепите 
строчкой клеевую прокладку (бязь): 
притачайте к припуску. кармана 
подкладку, оставив отверстие для 


вывертывания, приутюжьте Шов 
вниз. Карман обтачайте. под 


временно швы р) 


Стачайте боковые швы и (т 


ИХ на рукав), Обмен (травле 
ШВЫ ДО ЛИНИИ Талии, 4 
На полочки, оттяги 


Т 


предварительно 


с 


плечевым швам), 


‘аливания, 


Обтачайте горловину 


е стачав 
обтачкой горловины спинки (по. 


Выверните, вымез 


Тайте, приутюжьте, 


Настрочите двумя строчками 


карманы по намеченным линиям, 


и 


вытачки, заутюжьте к 


Подкладка. Стачайте на спинке. 
полочках по намеченным линиям 


ў ине. 
Стачайте плечевые швы, за- 


утюжьте на’спинку. 


кладкой, выверните, выметайте, об- 
разуя кант, приутюжьте, закрепите 
отверстие вручную. 

Бант, Стачайте деталь по длин- 
ной стороне, оставив отверстие для 
вывертывания, обтачайте концы, 
выверните, приутюжьте. Размер де- 
тали 9Х3,5 см. 

Петля банта. Обтачайте деталь 
по большей стороне, шов разутюжь- 
те, выверните. Ширина готовой де- 
тали 0,8 см. Сложив концы лицевой 
стороной внутрь, стачайте их, вы- 
верните петлю. Вставьте бант, при- 
крепите его вручную к карману, от- 
ступив от. верхнего края 4,5 сми 7.5 
см от боковой стороны. 

Манжета (из отделочного шел- 
ка). Стачайте до намеченных точек 
верхние и нижние части манжет, 
швы разутюжьте. Обтачайте верх- 
ние манжеты нижними по’ отлету. 
и разрезу, выверните, выметайте, 
приутюжьте. Проложите отделоч- 

ную строчку по отлету и разрезу 
манжет. 

Платок. Срезы платка обрабо- 
тайте двойной застрочкой. 

Полочка. Стачайте по намечен: 
ным линиям вытачки, оттяните 
в местах притачивания, заутюжьте 
к середине. Притачайте к полочкам 
планки (цельнокроеные с подборта“ 
ми), швы заутюжьте на планку: Прот 
ложите. две отделочные строчки: 

Спинка, По срезам наложите на 


ем: 


ЕА. 


Втачайте рукава в 


проймы, швы приутюжьте на ребро. 
Стачайте боковые швы и швы ру- 
кавов, обметайте до линии талии, 
заутюжьте на’ полочку, оттягивая 
в местах приталивания. 
Низ обработайте на универсаль- 
ной машине. Ширина — 2 см. 
Соедините подкладку с издели- 


притачайте к подбортам, одно- 


временно обтачивая нижние концы 
подбортов, притачайте к низу рука- 
вов (ширина подгибки 4 см). Обме- 
тайте шов притачивания подкладки 
к подбортам по линии талии, зау- 
тюжьте на подкладку, закрепите, 
вручную над швами припуски ка, 
подгиб рукавов. 


Притачайте подкладку к припу- 


скам шлицы, предварительно расе» 
кая ее и заканчивая вытачкой, 


738 


Низ платья подшейте вручную, 


Ширина подгибки 4 см. ре 


Проложите две отдело 
строчки по краю борта м горло 
Обметайте петли на планке, г 
полагая середину первой п 
в 2,8 см от верхнего края, а 06 
ные — 8,5 см другот друга. 
Подплечники и пуговицы пр 


те вручную. Ширина плеча равна | 


16 см, 7 
Съемные отделочные 


пришейте вручную. 


. олодя, а что такое, 
==» в вашем понимании, 


комфорт? 

— О комфорте можно говорить 
тогда, когда каждому, живущему 
в этой квартире, удобно в ней жить. 
То есть жилище должно быть функ- 
циональным. А эстетическое В0С- 
приятие его — радостным: Убежден 
в том, что наш дом, его обустрой- 
ство — это очень серьезно. Может 


быть, серьезно почти так же, как 
п ессии, отношение к ра- 
вх р ме мы проводим 


те. Ведь В до! 
5075 225 своей жизни с самы" 


ми нам людьми- 
овных проблем — ку" 
Зимнюю и лет- 

анки, коляс- 


и. Хочу 
осКоЛьК 
и, шкафы отни- 
щадь, Но по- 
мный шкаф 
положив 


и комн 
иум. 
ов, сделать под 
Тртресоли, только в десять раз 
леше и визуально не съедающие 


анство. 


(4 коммунальной 


то развернешься... 
— Я не согласен с вами. Как не 


‘согласен и с теми, кто комнату свою 
в коммунальной квартире рассма- 
вает как временное пристанище. 
Живет такой человек и вся его се- 
и ящиках, как на вок: 

зале;тили стесненные громоздкой 
) ленной в будущую 


кой бы маленькой ваша комната 
Б, 7 
у 


н == 
араар 
этому я хотел т жилище 00, 
советами и тем СИН 

КТО пока еще живет 
в коммунальной квартире. 

— Что ж, я свидетель: ваша пят- 
надцатиметровая комната, где жи- 
вут четыре человека, удобна: для 
каждого. В ней почти нет фабрич- 
ной мебели. Вы совсем ее не при- 
знаете? 

— Дело в том, что размеры: вы- 
пускаемой мебели не вписываются 
в размеры наших квартир. Вы виде: 
ли что-нибудь в мебельном магази- 
не для десятиметровой комнаты? 
Мне тоже не доводилось... А если 
объем не выпячивать вперед, 
а «размазать» по всей стене? Прав- 
да, все это придется делать уже 
самим, и секции планировать пс 
своему вкусу. Это не так уж слож: 
но: имея необходимый материал, 
стенку можно собрать за день 
А где вы купите диван для кухни 
буквой «Г», или буквой «П», или 
с изогнутыми-углами, СЛОВОМ, такой, 
какой подходит, только вам? И что- 
бы откидывались у него и сиденья 
и спинки — вместилище для всевоз 
можных консервов варений, соле- 
ний? А двухъярусные кровати? Нс 
не такие, как в вагоне, а с наклон 
ной лестницей, где второй этаж 
только спальное место, но ма 
кая комнатка с тумбочкой, зерка- 
лом, Кстати, совсем необязательно, 
чтобы кровать. располагалась над 
кроватью — внизу может быть ра- 
бочее место или кресла для отды- 
ха... Пройдите по своей квартире 
Не является ли У вас причиной 
дискомфорта именно фабричная 
мебель? 

— Ваши интересные решения 
идут вразрез с теми стереотипами, 
которые складывались десятиле- 
тиями Согласитесь, многим будет. 
трудно их сломать... 

— Но именно стереотипы меша- 


тому, как оборудовать 

ожую. 
Ведь она— визитная ии 
бого дома. И— ждем ваших писем 
с вопросами. 
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авайте сразу условимся, что 


главная цель. к которой = 
стремимся, — ЭТО оарра у. 
за столом: Трудно о тн 
м ивычной пищи, даже ес = 
Е Ее она вредит злое, ты 
есть и Друо ен, которое со 
несир ЕЕ правильно пододран 
Сатон ных продуктов. Попробу: 
А пола его вместе. Начнем 
2н са. Вот как рекомендуют, но 
и кулинарные книги: “... 


то его, 
пным куском, 
мясо жарят кру обсушивают и кла: 


солью, Ь 
На озогретуо С 
а обжаривают 2 те ко- 

вания ТОнКО/ ра ставят . 


в. разо! зависимости от вида 
1,5—2,5 часа в 


ЖНЫЙ 
ая корочка, не 
мяса». Румя 


‚вкус. 2 современная кули- 
_А что. т казывается, в про- 
ихся «жесткой» 

‘накапливаются вредные 


МИНУС сорок в 


И ПЛЮС сорок в Салех 


Ташкенте, 


ся плохо. Как видим, времени за- 


трачено много, а пользы мало. Па- 

радокс еще и в том, что такая пища 

вкусна. 

В Центре здорового питания, со- 
зданном при Институте народного 
хозяйства имени Г. В. Плеханова, 

МЫ разработали оригинальные спо- 

собы приготовления самых разных 

блюд. Эти методы защищены автор- 
скими свидетельствами. Вот, напри- 
мер. как МОЖНО ГОТОВИТЬ МЯСО. 
ПМясное блюдол Нарежьте мясо 
небольшими кусками, уложите на 
тонкий слой овощей на сухой сково- 
родке. Сверху мясо’ посыпьте сы- 
рым рубленым репчатым луком, 
Подлейте горячую соленую воду. 
чтобы дно’ посуды было’ покрыто, 
и поставьте сковородку или фор- 
мочку в горячую” духовку на 8—10 
минут. Затем форму нужно вынуть 
все перемешать и поставить блюдо, 
накрыв крышкой, еще на 5—7 минут 
в духовку. И сразу же подавать на 
стол. К мясу добавьте овощи, тра- 
вы, коренья, майонез, сметану, Фан- 
тазируйте, но} помните и о здравом 
смысле. 

Теперь о котлетах. Вінашей стра- 
не они популярны, за рубежом же 
это блюдо — большая редкость, 
Может быть, потому, что котлетная 
Масса почти наполовину состоит из 
Хлеба? «..Изделия, приготовлен- 
НЫе из натурального, мясного фар- 


Из наших 
ОМпьютеризирова 
ТЬ 


едовательскую 


и проводит Центр здорового, 
ия? Какие научные данные 


лежат в основе пре, 
г 
методик? редлагаемых вами 


В. С. Михайлов. Последние три 
Года мы работаем совместно с Ин- 
Ститутом питания АМН СССР, Всё- 
союзным институтом лекарствен- 
Ных растений, кафедрой питания 
Центрального института усовершен- 


ша (без добавления хлеба), облада- 
ют пористо-губчатой структурой, от- 
личаются излишней плотностью 
И «резинистостью». Поэтому для по- 
вышения сочности и нежности изде- 
лий из рубленого мяса к нему доба- 
вляют хлеб»— так пишет дт.н. 
В. С. Баранов в «Технологии произ- 
водства продукции общественного 
питания». С маститым ученым мож- 
но поспорить: уже при выпечке 
крахмал в хлебе клейстеризуется, 
а потому в котлетной массе уже не 
сможет задерживаться сок и влага. 
Попробуем сделать по-другому. 
Котлеты! Пропустите через мя- 
сорубку мясо вместе с сырыми 
овощами (пополам). Годится мор- 
ковь, капуста, тыква, кабачки, лук. 
Затем добавьте в массу сырую ман- 
ную крупу (на 1 л. массы 1 ч. л: 
крупы), соль, ми, пряности, су- 
хие травы. Все, что есть в доме. 
Фарш тщательно перемешайте и по- 
степенно вливайте воду или моло- 
Ко, пока масса не станет эластич- 
ной, однородной, с консистенцией 
сметаны средней густоты. 

Как видите, нужна изобретатель- 
ность. Это блюдо может стать се- 
мейным: готовить его Можно и всем 
вместе, и посоревноваться — у кого 
лучше получится. Овощи придадут 
котлетам прекрасный вкус, снизят 
калорийность и повысят усвояе- 
мость, У этого рецепта множество 


ТОО 


меню, Мы 


надцатичасовое 
сты практически Е: 
ВА ценность. 
ет, мы не против 

Но давайте отнесем их в азн, 
праздничной пищи, а сами идем, 
искать компромиссы, займемся буд. 
ничной едой. К сожалению, о ней 
У нас пишут очень мало. А МЫ ХОТИМ 
дать хозяйке рекомендации такого 
рода: варить бульон, скажем, 12 ми- 
нут 37 секунд, в эмалированной по- 
Суде и т. д. Но пока еще таких пу. 


на нет ве. 


5 


| 


вариантов. Как пожарить котлеты? 
Оптимальный способ— на овощной 
«подушке». На кусочки нарезанных 
овощей уложите ложкой небольшие 
котлетки, подлейте немного. воды 
и выпекайте 10—15 минут. На стол 
подавайте в той же посуде. 

Не уступает мясу по содержанию 
белка, других компонентов рыба. 
Зато жира в ней значительно мень- 
ше. Ее можно назвать продуктом 
ХХІ века. К сожалению, мы привы-- 
кли рыбу безжалостно жарить, а по- 
том еще и тушить, пока кости не 
станут мягкими. Думаю, что вы 
и сами сможете ответить на вопрос: 
полезно ли такое блюдо? Какой же 

выход? Воспользуйтесь такими ре- 
цептами. е, 

Уха... с курицей; Небольшой ку- 
сок курицы или цыпленка мелко по- 
рубите, промойте, залейте ХОЛОДУ 
ной водой, быстро доведите д0 ки 
пения, варите 5—6 минут. Затем на: 
стаивайте 30—40 минут с закрытой и 
крышкой. После этого курицу нужно 
вынуть, а в бульон положить кусоче 

ки рыбы, довести его д0 

варить 5—6 минут и 10—15 М 

настаивать. Рыбу тоже нуж 

нуть, а бульон поставьте на 

доведите до кипения, 

в него картофель, 7 

морковь, зелень, Опять! 

дите до кипения, 

пряности, специи, т 


организаторы Нового 
‚ приехали из разных 
Ы. Затем эти специа- 


регионов стран 


С огня и настаивайте 10—15 минут. 


Теперь положите в тарелку кусочек 


курицы, рыбы, залейте ухой, за- 


„правьте сметаной или майонезом. 


Г Рыбная кашка с овощами. Под- 


готовьте любую рыбу: мойву, макро- 


Орр. Действителы 
ерес к питанию 


И его нужно Удовлетворять. Есть, 
а каковы 


Как говорится, спрос, 
предложения? Как вы 
К «Модным» 
Чие от ваши; 


Специалисты 


«МОДНЫМ» диетам — люди увлечен- 


риса, пшена, перловой или кукуруз- 
ной. Он должен быть побольше 
овощного. Сверху снова овощи 
И так несколько раз. Важно запом- 
Нить, что вверху и внизу нужно 
класть овощи. Теперь в кастрюлю 


аете, в боль- 
по 


, КТО в течение 
емам Шатало- 
и одной руки! 
, что в массо- 

ать жизнен- 


что предлагает. 
на о сочетаемо- 


о 


о © © 
9/1 | оо 
72 


о 0150. 


четании с натертой на. крупной тер- 


. 9 С о 
о оъ 
с о 


о о 


смешайте с маргарином примерно. 


в равных пропорциях. Эту жировую 
приправу добавляйте в суп, доводи- 
те его до кипения и сразу же пода- 
вайте к столу. Овощи хорошо сохра- 
* няют при этом свою пищевую цен- 


ке морковью — замечательное ла- 
КОМСТВО.. 

Мороженое пломбир? Обычно, 
съедая благоухающую, тающую во 


рту порцию, мы, естественно, не ду- 
маем, что незаметно вводим в орга- 
низм тридцать граммов жира и саха- 
ра. Отметим, что едим мы мороже- 
ное на десерт, когда желудок уже 
переполнен. Добавками к пломбиру 
служат джем, повидло, шоколад, 
орехи. Калорийность их известна. 


ность, а их полезные вещества пре- 
дохраняют маргарин от окисления. 
Маргарин можно приготовить 
с сухими травами: листьями мали- 
ны, смородины, одуванчика, мяты, 
душицы. Возьмите теперь 1ч. л. 
тщательно измельченных трав 
и смешайте с 200 г маргарина. За- 


рус, ставриду, треску, мякоть отде- 
лите от костей. Филе пропустите 
через мясорубку. Нарежьте солом- 
кой сырые овощи. Смешайте рыбу 
С овощами, залейте горячей соле- 
Ной водой, доведите до кипения, 
варите 5—6 минут и 15—20 настаи- 


осторожно, не размывая слои, влей- 
те горячую соленую воду, чтобы 
она покрыла полностью продукты. 
Крупы с овощами, не перемешивая, 
быстро доведите до к 

чтобы вода в центре з 

тем снимите посуду сс 


Г: _ 
а 


"м 
= 


итд. 


вайте без нагревания. Приправьте 
кашку. любыми молочными добав- 
ками, зеленью, травами. 
Молочные каши можно, пожалуй, 
Назвать самым массовым блюдом. 
И уж тут, кажется, к традиции ни- 
как не подступиться. Так ли это? 
Давайте разберемся. Опять-таки 
начнем с длительности приготовле- 
ния. Представим, что произойдет за 
Это время с пастеризованным моло- 
Ком, которое уже заранее подгото- 
влено к употреблению? Воспользу- 
`ЕМСЯ И в этом случае овощной «по- 


Й начнем гото: 
кастрюлю поло-. 
Жите свеклу, морковь, капусту, тык- 
ву, кабачки, огурцы, «репу, редис 
н Те как хотите: солом- 
ками, пластинками. 
(НЫ ПОЛНОСТЬЮ Закрыть 
— Слой промытых круп: 


ОСТИ ОТ ВЫ- 
бора круп. Необычный способ, не 
правда ли? Но он позволяет рацио- 
Нально использовать и овощи, 
и крупы. А где же молоко? Его мож- 
НО добавить в готовую кашу, пере- 
мешав крупу и овощи, Или же, опро- 
кинув кастрюлю на тарелку, осто- 

рожно убрать ее/и, снимая с «баш- 

ни» отдельно слои крупы и овощей, 
«доливать их молоком. | 

Г Творог ие овощания Почему-то 
принято в творог— подготовлен- 
НЫЙ самой природой для натураль- 
ного употребления — добавлять ка- 
лорийные продукты. Возьмем сыр- 
ники. Тут и мука, и изюм, манная 
крупа... А затем прекрасный первоз- * 


данный продукт жарят и подают 
с сахаром, вареньем, А лучше всего 
подавать его с сырыми’ овощами, 
Даже кислый нежирный творог в со- 


Так что же, отказаться от лаком- 

ства? Нет. Можно поступить иначе: 

подавать мороженое с плодо- 

овощными наполнителями. Раз- 

режьте пломбир так, чтобы получи- 
лось из порции три-четыре кружоч- 
ка. На дно креманки или блюдца 
уложите горку моркови, свеклы, на- 
резанных соломкой, горку яблок, 
а сверху накройте кружочком моро- 
женого. Сладкая масса, растаяв, 
пропитает овощи и яблоки. Попро- 
буйте — не пожалеете, 

Суповая заправка из маргари- 
на. А из чего состоит маргарин? Из 
высокодисперсных, мельчайших жи- 
ровых капелек. Такие смеси хорошо 
перевариваются желудком. Совету- 
ем использовать столовый бутер- 
бродный и другие маргарины. в ка- 
честве приправ к похлебка. силам 

Мелко нашинкуйте лук натрите 


сырую очищенную морковь Овощи 


правка готова. 


Овощные бутерброды: Они бу- 


дут очень кстати в праздничные 
дни, когда стол ломится от обиль- 
ной пищи. Нарежьте красивыми 
ломтиками любые овощи: свеклу, 
морковь, тыкву, репу, редьку, огу- 
рец, сельдерей, кабачок. Сверху на. 
такой кусочек уложите рыбные кон- 


сервы, творог, протертый с чесно- 
ком, зелень. Украсьте бутерброд 
ягодами, фруктами. Ассортимент 
зависит от вашей фантазии, искус- 
ства, благоразумия и... умеренности 
в еде. 
Все рецепты, которые предложе- 
НЫ для вашего меню, можно на- 
звать рецептами здоровья. Особен- 
но полезны они ЛЮДЯМ ПОЖИЛЫМ, 
Итак, новые блюда в семейном 
меню. 


Приятного аппетита! 
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Спинка. Наберите на иглы маши- 
ЬНОЙ нитью 130 пе- 


-2ше вяжите 
полотном 


м вязанием, Выдвигайте 
(переднее нерабочее поло- 


Жение иглы 
С противопол Й 
Стороны каретки 2 ОЖНой 


И 1 раз 5 


в ПН Е ах левой части вы- 
полНЯйт 


е частичным вязанием гор- 
ловину и оставшуюся часть плеча, 
Со стороны середины спинки ВЫД- 
вигайте иглы в следующем порядке: 
7, 4, 3, Зиглы, По скосу плеча про- 
должайте выдвигать в ПНП еще 
4 раза по 5 игл. Поставьте ИГЛЫ 
левой половины спинки в РП (рабо- 


Е спинка (часть) 


ЕЕ 
ВЕ 


Вязаном 


ТЕЙ разного цвета должно быть 
Этого в процессе вя- 

ити местами таким 

нить, которой буде- 

вязание, обхватыва- 

нить от предыдуще- 

жей зеленого цвета 


(схема 1): В местах, где тре- 
буется более тонкая линия по КЕ 
туру рисунка, можно применить сте- 
ИЕЛ шов (схема 2). Каждая 
клетка рисунка соответствует по 
ширине и высоте 1-й петле. Довязав 
До 202-го ряда, разделите петли 084 
реда на 2 равные части и ВЕПОДа 
няйте сначала левую, а затем пра: 
вую часть частичным вязанием. По- 
ставьте иглы правой части переда! 
в ПНП, а выполняя левую половину 
переда, выдвигайте иглы со, сого; 
ны середины переда в следующ Ч 
порядке: 7, 3, 2 иглы и 4 раза 10 
1 игле. Довязав до 218-го ряда, вы 
полняйте скос плеча, выдвигая в 
ПНП/2.раза по 6 игл и 5 раз по 5 игл. 
Поставьте иглы с петлями левого 
плеча в РП, провяжите один ряд 
и закройте петли. Правую половину 


8811 
перед (часть) Г. 


же. А 
Ь вяжите так е 0 
Ге т Пан ПО 
утюжьте через вл переда и рК 


НКИ, 
и низа спи ые 
и вспомогательн! - 


те открытые петли 
ным швом (схема 
изделия. 
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РАСТИ, ПАЛЬТО, БОЛЬ 


АХ, сколько «о 


т во 
алко вы 


заказчиками бу, 
постарше. Кто п 


е «превращения»: 
рать новый фасон. 


удет со старыми вз:а 
Удликать, 
Аеще 


спели. скажем, из пальто и брючек, 


верно? Мы думали- 
должна быть 


нее сразу же есть 


ІХ 


<) 


К 
т И. 


У те, по; 
ственных растений, н 
Сај о котором п 
валерианы, 


Я приехала во Вс 


у; 
ним просьбы людей, инт 294 
Ся разведением лекарственных рас- | 
тений в своих Садах,— сказал 
седатель кооператива Ю, В. Ага 
нов — Сортовые семена 
лекарственной, ноготков, родиолы {= 
розовой, душицы, ромашки аптеч- — Е. 
ной, арники облиственной и 
растений будем высылать наложен- 
Ным платежом. Обратившись по 
адресу: 113628, Москва, улаг; рина, 
Дом 7, кооператив «Флора», садово- 
Ды смогут: получить и рекоменд 
ВИЛРа по выращиванию растений, 


и информацию по их использованию 
Л. Прокофьева 


ГТГ 
ми 


в быту. 


ЗЕНИТЕ 
а чт! 


«коллективу» — заказчики, то 
принимают участие в работе. 


) так, первая переделка— с изделием, Подойдет и трикотаж 
о Ц Л И: На Дворе мороз, плотной ВЯЗКИ — ваш «бывший» 
2 ея а из рукавов пальто — вы свитер или юбка Не забудьте рас: 
М Заметили — торчат детские ручки, пороть их по швам, Старый матери- 
` А] Да и подол стал заметно короче, ал НУЖНО почистить или постирать, 
Я простое — удлинить вещь по тщательно отгладить, 
_ ВИЗУ И пришить манжеты к рукавам, 
В Этого Подойдут искусственный 
мех, натуральная Цигейка или же 
ЗЕ кусок драпа, по тону близкий к цве- 
Я 7 изделия, Это поможет старому 
‘пальто’ «перезимовать». Но есть 
` ДРИОЙ более изящный вариант, 
> Выбирайте, 


Его предлагает наша заведую- 
Щая Е. Хлебникова. Правда, он: бо- 
° Лее трудоемкий. Пальто должно 


_ вырасти» за счет вставки, планки 
И манжет. 


жете из пальто 24—26-го размера 
сделать 28—30-й размер. 
Последовательность работы 
Распорите боковые швы пальто 
Д0 пройм, отрежьте материал Под 
проймой примерно по линии груди. 
Теперь выкроенные детали стачай- 
те сначала с верхней, затем с НИЖ- 
ней частью пальто. Швы обтачайте, не. Их можно перекроить заново, 
прострочите боковые ЛИНИИ, если они пришли в негодность. Уве- 
Подготовьте планки, сострочив личить же лучше всего по низу из- 
с изнанки уголки, Отпорите края  делия, 
воротника. Пристрочите планки Отделочным материалом можно 
К двум передним полочкам лицевы. «украсить» и шапку. Если вы, доро" 
ми сторонами, Выверните, приме- тие «портнихи», будете аккуратны 
тайте с изнанки на руках, Отгладь- в работе, терпеливы и займетесь 
Те. Попочки готовы, Сделайте пет- переделкой с вдохновением, то 
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тивными карманами и воротником, 
из той же дополняющей ткани. На 
выкройке даются их размеры 
и форма. 

Не забудьте о подкладке и вати: 


ав 
ВЕЕ 
ве 
Е, 


ДЕТАЛИ КРОЯ ВСТАВОК 
(на чертеже заштрихованы) 

1. Спинка 1 дет.(со сгибом) 
2. Передняя полочка 2 дет. 
3. Манжета 2 дет. (со сгибом) 
4. Карманы 2 дет, 

5. Планка 2 дет. (со сгибом) 
6. Воротник 2 дет.(со сгибом) 


Чертежи выкройки даются в мас: 
штабе 1:10. без припусков' на’ Швы, 


| ‚ Подыщите куски. драпа 
8 тон ИЛИ контрастные по цвету 


Припуски на швы — 2 си. Восполь. 
Зовавшись этим вариантом, вы мо: 


йте пуговицы, 
боковые стороны ман- 
чите манжеты ли" 


Зимний комплект у вас будет ориги- 
нальным и вполне новым, 
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зв домах наших ВАбушек 
бада бы «Равотнина» 
И т ИЛЛИОНОВ семей, женщин 
мы ИЦа»— тоже член семьи. 
ОТИМ всегда быть 6 вами. 


а — картош- тьма начинающих огородников 
каким сражалась с тьмой колорадских жуков 
До ломоты в костях полола и окучивала 
собственные, хоть и временного пол! ит 
вания, грядки. Ох, не от добра так силь = 
но запюбили горожане крестьянский › 
труд — государственная торговля не 
ты Наша ка оставила нам никаких надежд на с! 
ње ПОД те зимовку. Иные даже цыплят все лето. 
пасли. Натуральное хозяйство? Увы, что 
А поделаешь, если пока еще не для нас 
‚ расчеты у, нормально-ненатуральное? Так что рас- 
не вполне реальны, И авось с тобой не пропа- 


тем не менее 


Итоги конку 
онкурса 
“ОТКРОЙТЕ СЕРДЦА!» 


МАДОННЫ, БУДЬТ 
БДИТЕЛЬНЫ! НЫЕ 


Е 


Наша гостиная 
ПЕСНЯ ПОД КУПОЛОМ 


сас 
За что боролись? 


«ЗВЕЗДА, 
ИЗ ТРИНАДЦАТОЙ КАЗАРМЫ 18’ 


| ДОМАШНИЙ КАЛЕЙДОСКОП в: 
Е КЕ 


| Семейные страницы 
| «ПРИНЕСЛА В ПОДОЛЕ...» 


мм 


НЕДРА ТАЙЕР 
| Свидетельство маргаритки. 
Детектив 


Советы Колдуна России 
ЛЮБОВЬ И МАГИЯ 


По обе стороны холста 
ЩИТ ИНЕССЫ ГАРВАРДТ 
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б СЧАСТЬЕ — ЭТО Я САМА 34 
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При перепечатке материалов 
ссылка на журнал «Работни- 
ца» обязательна. 


Издается С марта 1914 года 
МОСКВА ёа ИЗДАТЕЛЬСТВО 


“ПРАВДА, 
ЯНВАРЬ 1991 


Поможе 


Учит 
РАЗМИНКА ДО звонкая! 


———___ 


За 50 и все 
“«МОлодој 
ПРИГЛАС 


Мужчина и же 


РАЗГОВОР С д 
КОТОРЫ 


Криминальный репортаж 
ЛИФТ НА «ВЫШКУ» 3 


ВИДЕОТЕКА «РАБОТНИЦЫ» 


ДАЖЕ ПЛАКАТЬ ХОЧЕТСЯ! 


(<) 
ы! 


то не успел подписаться на 
Те АБОТНИЩ: на 1991 год, могут 
сделать зто в любом отделении 
связи до первого числа предпод- 
писного месяца. Цена одного нй 
ль 80 копеек, на 

— 1 ру , 

а — 3 рубля 60 копеек. 


що 


ссыл- 
чатке материалов - 
тина «Работница» обяза 


Слово — учредителям _ 
БУДЬТЕ ЕЩЕ БОЛЕЕ 
ЖЕНСТВЕННЫМИ _ 


Скажу сразу, подлинным учредителем 
журнала «Работница» считаю его много- 
миллионного читателя. Наше же дело — 
исполнить читательскую волю, издавать 
массовый народный журнал для жен- 
щин. Доля эта непростая. Но издатель- 
ство «Правда» с ясным осознанием 
ответственности решило стать совме- 
стно с коллективом редакции учредите- 
лем «Работницы». Это не «администра- 
тивное» решение, а реализация жела- 
ния почти десяти тысяч работников из- 
дательства и типографии. Среди них 
4200 женщин. Так кому же, как не нам, 
взять на себя заботу об издании такого 
ала? 
теа честно: если бы встал во- 
прос об учредительстве мужской «раз- 
влекаловки» или элитарного женского 
журнала, мы не вошли бы «в долю», 
ограничились, может быть, только услу- 
гами по печатанию такой продукции. Но 
быть учредителями журнала для тру- 
жениц, настоящего народного журна- 
ла — дело почетное, нужное. Тем более 
что оно для нас традиционно. Не изме- 
нять же себе, особенно в трудное, очень 
трудное время. На рынок «гласности» 


первыми попали доступные, массовые 
издания. Растут цены на бумагу, почто- 

вые расходы, технику. На наши плечи 

в такой момент ложится особая ответ- 
ственность: материально обеспечить, 
поддержать женский журнал, гарайти- 
ровать его издание. Мы выполним свои 
обязанности, пусть женщины не сомне- 
ваются в этом. 

Помочь женщинам в становлении лич- 
ности, в защите интересов семьи, духов- 
но укрепить их, стимулировать социаль- 
ную активность, стать добрым советчи- 
ком — эти цели журнала мы, как соучре- 
дители, полностью поддерживаем. Не 
приемлю точку зрения о «консерватив- 
ности» женщин. Это заблуждение: они 
более мужчин социально подвижны, бы- 
стрее реагируют на изменения обста- 
новки. Да вот пример: раньше линотипи- 
стами у нас работали мужчины и женщи- 
ны. Перешли на электронную технику — — 
и остались только женщины! Так кто же : 
консервативен? И никакой вы не «сла- 
бый пол», знаю это по жизни издатель- 
ства и типографии. И здоровый образ 
жизни, и освоение новых про й — 
всюду впереди наши работницы. 

и в моей семье (жена, сын, дочь, в 
мужчины вроде в большинстве, а у 
вляют, ведут за собой женщины. | 

Им, как и всем ам, очень Ч 
просто жить. И «Работница 
могать, советовать, прос! 
женский журнал — гов 
редителя и как мужчи! 


В первом номере 
Нового года: 
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Ы Ужасно ст 
есня. 
и мечтаешь как о 
В зеркало, 


Шестнадцатилет- 
Ы вернули тебе этот. юный 


м Каблуке, 


‚ какая есть. И, вглядываясь 


в зе И 
в зеркало, постарайся на всю жизнь запомнить это ощущение весны. 


Модель 


«р, Та модель рекомендуется 
С и молодым жен- 
6, щинам. Размер 164—88—96. 
Ткань предлагается ДжЖин- 
совая или плотная хлопчато- 
бумажная типа «Кубанка». Детали 
на ткани располагаются по долевой 
нити (на чертеже направление ука- 
зано стрелкой, пунктирная линия 
обозначает продолжение цельно- 
кроеной детали). 
Детали кроя жакета: 
1. Полочка — 2 дет. 
2, Спинка — 2 дет. 
3, Ластовица полочки — 
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4. Бочок полочки — 2 дет. 
5, Ластовица спинки — 2 дет. 

6, Бочок спинки — 2 дет. 

7. Подборт полочки — 2 дет, 

8. Воротник — 2 дет. 

Жакет прямого силуэта, укоро- 
ченный. Рукав цельнокроеный с ла- 
стовицами, Полочка и спинка с под- 
резным бочком. Застежка двуборт- 
ная на 2 кнопки. По’ воротнику, 
краю борта, низу изделия, релье- 
фам двойная отделочная строчка. 
Средний шов рукава отделан строч: 


Продолжение на стр. 4. 
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Держать на лице К 
4. Лимонный и Огуречный сок, 
если вы пользуетесь ими ежеднев- 
НО, имеют сильное отбеливающее (едите, 
Свойство, аваз 
5, Если выступило небольшое 
меющие веснуш. ШАЙ веснушек или они слабо 
них избавиться, ОКрашены, то вп 
Ну, что ж, Решать, конечно, вам, ожу 
Но подумайте хорошенько. Не по- и лука, уксусом 
теряете ли вы вместе с веснуш. 2 полстакана одеколона — 
р у 6. Старинное народное средство тов, Смазывайте им кожу на ночь. 
ками свой образ, свой Стиль, . А 
свою неповторим о от веснушек: умывайтесь кислым 11. При жирной коже можно про- 
римость? у 
молоком! тирать лицо соком лимона, смешан- 
Под влиянием этих масок вес- 1 
Нушки если и не исчезнут с кей 7. Если у вас немного веснушек, ным с одеколоном (11), 
н танут почти неви И Ш "оо для удаления их ПолозоватЫ, Вы решили оставить 
састану, А 5 ся химически чистым глицерином. Они вам очень к лицу! 


С ПЕРВОГО ВЗГЛЯДА 


Кроме того, что морщины щинки вокруг глаз, Они еще называ- дела и склонность к сплетням. пы Ре. 
являются признаком старения, ются «Гусиные лапки», 7) РАЗОЧАРОВАНИЕ ат. о а 
ое можно АЕ ЕСТНОСТЬ И Эти морщинки появляются в мо- маленькие морщинки около глаз 
ое Продл . 4) ч мент разочарования и часто исчеза- ив уголках рта, направленные вниз. 
ем вам изучить варианты распо- ПРЕДАННОСТЬ ент р; р аай 

а. Морщины образуют маленькие ют, но со временем стано 
ложения наиболее распростр 3 им метными, Самая типичная складка 11) УДИВЛЕНИЕ 
аито горизонтальные линии над внешн = т л 2: р 
ненных морщинок у человек | в ЭТОЙ ситуации, которая нам юди, которые всему у 6 
бмачение,` которое они в себе за- краем бровей. Ся от ноздрей и кончается около ся, обыкновенно имеют маленькие 
от 5) ИНТЕЛЛИГЕНТНОСТЬ края губ. Если к этому добавляются прозе це морщины под гла- 
иеся от глаз, ) 
Глубокая морщина между глаз. а аа а: 
ет голках глаз и рта. Она бывает и у стеснительных, ня возможностей, а если 12) БЕЗРАЗЛИЧИЕ 
ум ЕР н ины продолжаются и ниже В этом случае обыкновенно мор- 
ость рвет, что молове ое робе эа 75 это говорит и о физических щин не бывает, просто мышцы щек 
С/СТЕСНИТЕЛЬН ы радиаль- мами, которые для него кажутся не- рта, т ослаблены, поэтому в уголках рта 
ем име- разрешимыми. Е образуется складка. Это также при- 
но около рта. стон 
й его ТРЕВОГА 
ются у людей, торые я И 6) СОС 8) ар о 
В ЖИЗНИ И ИСПЫ ОБРОДУШ а 
обходимость чувствовать себя пд ИД ДУ рбными добродетеля. морценњыы», и бе ни 
А Люди с под яются две «угловатые» морщи 
защитой. ми обыкновенно имеют почти во л всяком случае, вы сможете с перво- 
весь лоб (без перерыва) ши 9) АГРЕССИВНОСТЬ го взгляда узнать характер челове- 
от зонтальные Морщины, 10 та Снова появляются «угловатые» ка... 
'АЛЯМ, такие складки получаются за счет морщины, но в этом случае угол 
ПОДРОБНОСТЯМ бок. МОЛИ мелено то ирин, ютен УРИ 

Юле Которые более изонтальных Морщин, ать ные морщинки, но поменьше, 

венного обращают внимание на ре неспособность  заверш 


мелкие детали, отмечаются мор- 
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Ї Мечало на стр р 
КОЙ «в край» 
‹ Подрезн 
и Ластовицы отделаны нач 
заклепками, 


овательность 
жакета: 


обработки 


заутюживаются 
В сторону рукава. Та же операция 


проводится и на полочке, 

3: К подборту притачивается верх- 
ний воротник. 

4. Стачиваются Шов 
и шов рукава, заутюживаются 
В сторону спинки, отделываются 
Строчкой «в край», 

5. Нижний воротник притачивается 
к спинке и полочке, 

6. Подборт, воротники (нижний и 
верхний), край борта стачиваются, 
выметываются, приутюживаются. 
7. Нижний угол борта вытачивает- 
ся, выметывается, приутюживается, 
8. Стачиваются средний нижний 
шов, рукава и боковой шов, разутю- 
живаются. 

9. Прокладывается отделочная 
строчка по рельефам, краю борта, 
воротнику, низу изделия. 

Детали кроя юбки: 

1. Кокетка переднего полотнища 
юбки — 2 дет. 

2. Кокетка заднего 
юбки — 2 дет, 

3. Фигурный пояс — 2 дет. 
Среднее полотнище 
дет. 
Боковое 
дет, 
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плечевой 
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юбки — 


юбки — 


4, 
2 
5. 
2 


полотнище 


Рекомендуемые швы: 
Боковые швы кокетки — 1,5 см, 
Переднее и боковое полотнища 
юбки — 2,5 см. 
Швы на поясе — 0,5 см. 
Подгибка низа — 1,5 см. 
Последовательность обработки 
юбки: 
1. Стачиваются боковые швы коке- 
ток, втачивается «молния». 
2. Собираются складки на боковом 
полотнище юбки и притачиваются 
кокетке. 
| Притачиваются боковые полот- 
к переднему, — 
Я «МОЛНИИ», 


_ Художник-модельер 
МГПО «Авангард» 


Л. П. Серегина, 


Т платье (46-й р, 3-й 
рост) можно связать на ма- 
шинах типа «Северянка», 
«Веритас» и др. либо вручную спи- 
цами № 2 из шерстяной пряжи 32/2 
в три сложения или из акрила в два 
сложения. Можно использовать 
и другую пряжу — ирис для вяза- 
ния, х/б нити. Потребуется пример- 
но 350 г пряжи. Плотность вязания 
по горизонтали — 3 петли в 1 см, по 
вертикали — 4 ряда в 1 см. 
Платье вяжется чулочной вязкой 
(кулирная гладь). Состоит из спин- 
ки, полочки и бейки для кеттлевки 
горловины. Вязание деталей спинки 
и полочки начинается следующим 
образом: зарабатывается нужное 
количество игл х/б ниткой открыты- 
ми петлями, вяжется 1 оборот, за- 
тем на разреженной плотности про- 
вязывается | ряд основной ниткой, 
затем на пл. 4 вяжется 7 рядов, 
1 ряд — разреженной плотности 
и 8 рядов — на нормальной плотно- 
сти (4). Затем заработок х/б нитка- 
ми отбирается, а укрупненные пет- 
ли 1-го ряда надеваются деккером 
на работающие иглы, Далее про- 
Должается вязание кулирной гла- 
ДЬЮ по: схеме. Дойдя до линии АВ, 
все количество работающих игл 
Разделите на 13 частей, чтобы 
в каждой части было по 8—10 игл, 
Затем оставляете в работе первую 
часть игл, все остальные выдвигае- 


те в нерабочее положение. Вяжете 
75 рядов, закрываете, снимаете 
с машины первую шлевку. Затем 
включаете в работу следующие 
8—10 игл и вяжете вторую шлевку 
и т. д. Аналогичным образом вяже- 
те и спинку. Затем вяжете бейку 
для горловины длиной 50 см, Зара- 
боток — х/б нитью, 7 рядов основ- 
НОЙ НИТЬЮ, ОДИН ряд на разрежен- 
НОЙ ПЛОТНОСТИ И 7 рядов на обычной 


полочка. 
А 


плотности, закончить 5 рядов х/б, 
Затем заправляем все нитки, отпа- 
риваем изделие. Сшиваем боковые 
швы. Шлевки приметываются в бей- 
ке для горловины, х/б нитка отбира- 
ется, и открытыми петлями горло- 
вина прикеттлевывается к шлев- 
кам, Все, платье готово, 
Г. ПЕРЕЦКАЯ, 
художник по трикотажу. 
Фото Ю. ЖЕЛУДЕВА 
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’ ЗНАКОМЬТЕСЬ: ФРИВОЛИТЭ 


р твоведы предполагают, тальянские гипюры, французское кружево, фриволитэ — все 
что данная техника плетения 


эти названия относятся к Одному и тому же виду рукоде- аем движение «к себе» 
была создана в Древнем Египте мена бы Ц 1 
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лия — челночном 
_ и Китае. Затем в ХУ ХҮІ веках 
она распространялась в Италуи 
_ и Франции, а в дальнейшем по всей 
Европе. В Россию это рукоделие 


пришло как французское круже- 
во — фриволитз. 


ирис, гарус, камея, 
мак (используются при выполне. 


нии салфеток и для отделки белья); 
вискоза, мулине, х/б нити №№ 10, 
20, 30 (применяются ‘для более тон- 
КИХ И изящных изделий — колье, 
воротников, кокеток); лен 
и шерсть — для шалей и жилетов. 

Плетется Фриволитэ челнока. 
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{ 5 м 
Е, 
А 
7 должны быть сближены так, чтобы 
$7 нить, намотанная на перемычку, не 
$7 проскальзывала между ними. Длина 
Й челнока должна быть 6—8 см, ши- 
рина — 1,5—2 см. 

В’ зависимости от схемы плете- 
ние изделия осуществляется одним 
или двумя челноками. Одним чел- 
ноком выполняются замкнутые эле- 
менты фриволитэ — кольца, полу- 
кольца, двумя челноками — разом- 
кнутые элементы — дуги. 

Вся техника плетения основана 
на узле фриволитэ. Узел фриво- 
$ литЭ двойной, состоит из прямой 


Ч «(06 
К 
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Ме 


у кружеву, которое в разные времена было 


распространено в разных странах мира. 


поворачивая ладонь вниз, при этом і 1 Ӯ, 
‘нить от челнока должна выходить 78%. 
со стороны мизинца и лежать свер- 
ху на кисти, 

Пропускаем челнок под верхнюю 
нить рабочей петли, между указа- 
тельным и средним пальцами левой 
руки, перехватывая его в верхней 
точке, 

Дальнейшее движение потребует 
внимания и четкой последователь- 
ности выполнения, 

Сбрасываем нить с кисти правой 
руки. 

Ослабляем натяжение рабочей 
нити на левой руке, слегка сжимая 
пальцы вместе. 

Правой рукой натягиваем веду- 
щую нить и держим ее в натянутом 
состоянии до тех пор, пока не вы- 
полним следующее. 

Пальцы левой руки натягивают 
рабочую нить до образования пет- 
ли, образовавшаяся прямая петля 
зажимается большим и указатель- 
ным пальцами левой руки. 

А теперь выполним обратную 
петлю. Левая рука принимает ис- 
ходное положение. Челнок держим 
большим и указательным пальцами 
правой руки. Пропускаем челнок 
над верхней нитью рабочей петли 
и проводим его через рабочую пет- 
лю, между средним и указательным 
пальцами, и петлей, образованной 
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423 444ячя 
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ведущей нитью. 

Ослабить натяжение рабочей 
нити на левой руке, слегка сжимая 
пальцы вместе. 

Правой рукой натягиваем веду- 
щую нить и держим ее в натянутом 
состоянии до тех пор, пока не вы- 
полним следующее. 

Пальцы левой руки натягивают 
рабочую нить до образования 0б- 
ратной петли, которая зажимается 
большим и указательным пальцами, 

Выполнив прямую и обратную 
Для работы необходимо подгото- | А "А | петли, получаем двойной узел. 
ВИТЬ: у оа ЗА Д Ууу При правильно выполненном 
1. Челнок. х 3 узле ведущая нить свободно пере- 
2. Ножницы. а е ; тене та мещается, то есть, потянув за чел- 
3. Вязальный крючок № 1. ў а. нок, можно уменьшить длину рабо- 
4. Штопальная игла. Я : Ы чей нити, а потянув за нить, идущую 
е7 дя нения лучше взять нить | | со о И 
ину рабочей нити. 
вх потолще — ирис или мак. В 


< 
Ху) 


АХ) 


и обратной петель. Это один из 
самых сложных приемов плетения 
во’ фриволитэ; Правильное образо- 
вание петель и образование двой- 
ного узла вызывают вначале неко- 
торое затруднение у начинающих 
и требуют определенной трениров- 
ки. Для успешного освоения фри- 
волитэ нужно’ начать плетение од- 
ним челноком, а затем двумя, 
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В правую руку взять челнок с на- 
мотанной нитью; Свободный конец 
НИТИ длиной 35—40 см зажать боль- 
Шим и указательным пальцами ле- 
вой руки, Обвести нить вокруг 
остальных, слегка разведенных 
В стороны и согнутых пальцев левой 
руки и замкнуть в петлю, зажав 
ь большим и указательным паль- 
левой руки. 

‚положение левой руки сохра- 

на протяжении всего плете- 

есть большой и указатель- 


е 


НЫЙ Пальцы сжимают нить и не раз- 
мыкаются до’ окончания плетения 
любого элемента фриволитэ. 

Нить, лежащая на пальцах левой 
руки, является рабочей нитью и об: 
разует рабочую петлю. Именно из 


рабочей нити должны образовы- 
ваться двойные узлы, 
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Нить, идущая от сжатых пальцев 
левой руки до челнока, считается 
ведущей нитью, и на ней формиру- 
ются, двойные узлы. 

Выполнение прямой петли: 

Левая рука принимает исходное 
положение, 

Челнок держим большим и Указа 


Для начинающих рекомендуется 
вначале отработать плетение пря- 
мой петли, а затем обратной. После 
освоения их приступить к плетению 
двойного узла, Начиная обучение, 
лучше заниматься ежедневно в тез. 
чение 20—30 минут. И через 1—1,5 
недели вы сможете приступить 
к плетению узоров. о 

Н. тое преподаватель, 
(ДК «Ленино» Красногвардейско 
района г. Мос 
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М н, Болан Заднего полотну. 
р мы) е основного На 5 см 
ры т переднего полот- 
Ве Ше основного на 


В ПОСЛЕДОВ, 
) вии АТЕЛЬНОСТЬ 
дк по окату рукава Сборка, \ вот 
дополнено бантом и Нижним 
из отделочной ткани. Чет- 
плеч подчеркнута под- 


„Сазе Рельефы спинки и пе- 
р Ді? заутюжьте швы к серединам, 
тазайте плечевые швы, заутюжь 


иками | 
Те з сторону спинки, стачайте бокб- 


ыкройка дается в натуральную 
ичину без припусков на- швы 
подгибки для размера 
100. Расход’ ткани 3,50 


ВЫ} ШВЫ И заутюжьте в сторону 
переда, обработайте с 
бтот (заутюжить л 


НИИ С ДВОЙНЫМ ПОД форме 


горловины вырежь ку пере- 
Да и спинки, стачайте шы обтачек 
я разутюжьте, обтачаяте горловину, 
выметайте кант и прутюжьте, 
Стачайте боковые Срезы воланов 
И переднего и. заднего полотнища 
юбки. Швы приутюжьте к середине. 
Соедините, ‘скрепляя булавками, 
боковые швы`чифа платья с боко- 
выми швами вопанов л юбки, сло- 
жив: их лицо с лицом и стачайте, 
Ло окату рукава берите сборку. 
Стачайте рукава понижнему срезу. 
Вметайте рукава в гойму и втачай- 
те. Подвертте. низ рукава и под: 
шейте потайныМ ық ком, Заложи- 
те мягкую складкў®0 низу рукава 
и закрепите ее’ ИЛИ ћстрочите. 
Низ верхнего и нижнего ВО?янов 06- 
работайте двойным ПОжубом 
0,3—0,5 см. Обработайте волакчиз 
отделочной ткани так же, как и\> 


основной ткани. № 
у 
я 


рине 85, отделочной ткани 
при ширине 100 (воланы 


РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО РАСКРОЮ 


Каждую деталь на ткани распо- 
‘пагайте ао допевой линии (на, чер 
теже направление указы стреп- 
‹0й, П) д ния обозначеят 
кой, пунктирная линия о 
сгиб детали или середину). Увели 
чивать или уменьшать выкройку 


больше чем на один размер не р 
комендуется. 
ДЕТАЛИ КРОЯ 


223 2 
асть СПИНКИ —* 
сть переда = 


а Боковая ча 
Бант из отделочной ткани сло 
те №9 сгибу, стачайте и выверни 
рйутюжьте; 8 
закрепите 
атью: Мз- 


выметайте Ка! 
ложи и! складку 
вушлевку прикрепите 
Делма  поиуТЮЖЬ 
подплечники, Ма: и 


петли. 


Л 


„НИК, 
Г, Филатовё Тор 
В. Кузнецова 


Ру ТКАНЬ 
| ОТДЕЛОЧНАЯ ширина 39 


= арта — ширина 7, дли 


жа- 
В0е, те- 
ЧТО очень важно, 


1:70) культур солн- 
целюбивы, ень не поражается 


вредителями, такие растения 
встречаются нечасто, правда, он 
предпочитает плодородные почвы, 
Это куст с мясистыми черешками 
крупных листьев, с которых дожде- 
вая вода скатывается струйками, 
отсюда и пошло его название— 
«реос» по-гречески «струится». — 
Сортов ревеня много, но самый 
распространенный — «виктория», 
а недавно стал распространяться 
и прибалтийский сорт — «тукум- 
ский». Размножение Е па 
ВОДИТЬ ВРТАТ ааа 
лением куста. а та 
биологически зеза. етан 
весь ОПК одержит а. 
неральными с блочную 
2 имонную И я 
велевую, л лет ему прият 
кислоту— 210 ри вкус, напоми: 
НЫЙ кисло-сладки 
нающий яблско: ой КУЛЬТУРЫ 
оинстВо Р Ы 


становления сил орган 
вшегося за зиму 


У рее 


РАСТЕТ ЛИ у 


НИ желудочного сока, вызывают 
антитоксикацию печени, улучшают 
действие кишечника, что ‘особенно 
важно в пожилом возрасте. 

Еще одно достоинство, которое 

с благодарностью оценят хозяйки: 
кислый ревень хорошо отмывает 
почерневшие от прополки или чи- 
стки свежих овощей руки. Урожай 
ревеня — это его черешки. Чтобы 
урожай был богаче, цветоносы уда- 
ляют. Листья несъедобны, их от- 
правляют в компост, 

Сбор черешков надо начинать 
ранней весной, пока температура 
воздуха не. поднялась выше 15—17 
градусов: В жаркую погоду в череш- 
ках накапливается щавелевая кис- 
лота, которая не только снижает 
вкусовые качества, но отрицатель- 
но действует на организм: удаляет 
содержащийся в крови кальций 
и образует плохо выводимые ч 
Летом надо омолодить куст, то вст 
скосить все листья, с черешками, 

вив 1—2 для питания. За лето 
04а астает вновь, в августе 
ст ВЫЫ понижается до 16—17 
температур молодые черешки вновь 
градусов, и 


овен можно делать заготов- 


консервировать сок, 
о, компоты. Из ре 


ги, на- 
оладьи, ПУДИНГИ, 
д в, очень приятные 


Я кремы, пастилу 


вает черноплод- 
некислые сорта яблок, 


Дела огородные 


, то ког 
Удалим слабый Еа 


Огурцы мы посадим по диаметру 
КИ, а в центре можно посеять 
укроп или календулу. А можно — 
рассаду перца, или что-то еще по 
вашему желанию, лишь бы расте- 
ние тянулось вверх. 


ВАС РЕВЕНЬ? 


терн — можно приготовить купажи- 
рованные, то есть совместные, ком- 
поты и варенья. 


Заготовки на зиму можно делать 
без тепловой. обработки. Для этого 
черешки нарезать кубиками; предва- 
рительно вымыть, плотно уложить 
в бутылку, залить остуженной кипя- 
ченой водой так, чтобы она перели- 
Лась через край, то есть вытеснила 
воздух, закрыть плотно пробкой, 
а для большей герметичности край 
сверху обмазать пластилином, вос- 
ком или лейкопластырем и хранить 
в прохладном месте. Продукт долго 
сохраняет свои вкусовые качества, 
и зимой из него можно готовить все 
перечисленные блюда. Е 

Черешки перед заготовкой необ- 
ходимо бланшировать, то есть про- 
мытые и нарезанные залить кипят: 
ком на 1—2 минуты, прибавив на 
1 литр, воды 1,5—2 г мела или зуб- 
ного порошка. Этим приемом из 
продукта удаляется часть воздуха, 
происходит свертывание и нейтра- 
лизация щавелевой кислоты. После 
бланшировки можно переходить 
к приготовлению, 

Варенье — на 1 кг ревеня 1 кг 
200 г сахара, Промытый, а 
й ками ревень засыпать 
н Оа аре ита 
сок. Поставить на огонь и варить до 
готовности, И 

Компот нро С Морноплод 

Н , бланшировать, 
ной рябиной а компот, 
и на этой воде берет. 
Количество ревеня и рябины 


грядке, — ведь ближе к солнышку. 
Не надо забывать о поливе: земля 
в бочке сохнет быстрее, чем на 
грядке. Такая бочка стоит у меня 
в саду уже три года. Рекомендую 
всем — не пожалеете! 
Этим летом точно так же 
я посадила четыре кабачка. Плоды 
созрели рано, и их было много. 
Л. Ильина 


ся по вашему желанию. Ревень, на- 
резанный кубиками (можно не чи- 
стить), вместе с рябиной уложить 
в банки, оставляя незаполненными 
до верха 2—3 см. Залить кипятком 
или сиропом на 3—5 минут, затем 
воду или сироп слить и быстро за- 
лить новой порцией кипящего сиро- 
па, чтоб он переливался через 
край, и быстро закатать горячей 
крышкой. На 1 литр воды для при- 
готовления сиропа надо положить 
300 граммов сахара. Компот полу- 
чится концентрированным, зимой 
его можно разбавлять кипяченой 
водой по вкусу. Такой способ реко- 
мендуется для того, чтобы исполь- 
зовать как можно больше фоуктов, 
а не «консервировать воду» 
Начинка для пирогов. Очищен- 
ный и нарезанный ревень засыпать 
сахаром (на 1 кг ревеня 0,5 сахара), 
дать постоять, слить образовазший- 
ся сироп, слегка отжать, из сиропа 
сварить кисель, а ревень 7 
Пастила. Нарезанные черешки 
смешать с равным количеством са- 
хара, добави любые ароматуче- 
ские добавки. Килятить на малом 
огне до загустения. Остудить, про- 
пустить через сито на смазанную 
маслом сковороду слоем 3—4 су 
и высушить В духовхе. Снять со ско- 
вородки и нарезать полосками. 
Крем. Нарезанные черошки за. 
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Детали из материала, 


. Е НЕМ Деталь верха, Выре- 


8 
2 2 Л 


Если вы решите оформить тапоч- 


ки оригинальными клапанами, то @ 
Выкраивайте деталь №3, Обрабо- № 
тайте край. Пришивать 
НО ПО линии 11—12. 

зав 


и будут 
больше сборо 


добные тапочки — вещь 
В доме Необходимая, д) ведь 
мы сами м 


ОЖем их сде- 
лать — оригинальными, удобными 
И красивыми, В ЭТОМ нам поможет 


меха, драпа, 
РОЯ 


2. Деталь низа — 1 
| 3. Клапан = 1 
подарок маме и бабуш 4: Подошва — 1 (выкраивается по, 
Первая модель внутреннему контуру детали низа), 
тая, вторая — с ор Все данные даются ДЛЯ одной 
паном. Выбира тапочки. Выкройка дана без припу- 
ШИТЬ. р 


СКОВ на швы (пойбаски на швы даем 
МАТЕРИАЛ ойлет са е А У р 


015 СА 


В пи вам 
СТОЙ И, В тє 

у вас в к 5 46р чивайте. 

сти нуже: З ТИЈ Если ува 

кожа. Мс исзолезоват те только 


сумки — самое 3, Боковая стенка-клин— 2 Обработать еталь 3, 
22 назначение. 4. Клапан верхней части — подшить край А262. 
одойдет хозяй- 1 дет. (показана штрихами Теперь работаем на лице 
в магазин. Ее найосновном полотне) ВОЙ стороне основного рсе, 
Шлевки выкраиваются Из. лотна. В отмеченных 

КОЖИ или замши длиной точками местах приметать 


и старшеклассни- 8 см, шириной 2 см, шлевки, причести т 
утри сумки есть боль- к центру рабочего полотна. 


шой каоман, куда можно по- | Теперь вшиваем Е 
ложить м обувь, клинья (3) так, чтобы совпа- 1 
спортиаНые тапочки для за. ПОРЯДОК РАБОТЫ: ли линии ВБА и В2 Б2 | 
НЯТИЙ физкультурой. Выгля- Пристрачиваем. 2, 
ДИТ сумка впопне современ- 2Выкраиваем все детали. должны оказаться на < 
но. Ее можно сложить, стя Обрабатываем деталь пов 
Нув ручки-шнурки а & 2 : застрочить вытачки ШЕВ 
Материал Подбирайте по обработать вчистую край 
ВКУСУ: плотную’ плащевую ААТ, подшив его. 
ткань, синтетический мате- На основном полотне (де- 
риал, не теряющий форму, таль 1) обработать клапан, 
например, болонью. Ткань Пристрочить деталь 4 (ли- 
может быть пестрой и ГЛӘД-  цом к лицу), вывернуть, 06- 
ко окрашенной, Выбирайте: работать край А, подшив 
Ту, Которая больше подхо его, Стачать ‘край кармана 
ДИТ к вашей одежде. ` Б1БІ с линией ББ на Основ. 
ном полотне. Приметать боз 
ДЕТАЛИ КРОЯ; \ ковую линию кармана к 0с- 
1. Основное полотно = 1 Новному полотну (АТГТ к АБ) 
2. Внутренний карман —1 © двух сторон, 


Мы пригласили 

и ‘журнала, чтобы она 

вам, дорогие читательни- 

гда выглядеть привлека- 

нт ельными и обаятельными. Сегодня 

а научит, как самой сделать 

адку феном — для торжествен- 
го случая, если вы, например. со- 
бираетесь в гости, и на каждый 

| день, перед работой. 

Конечно же. прическа, которую 
мы сделаем перед праздничным ве- 
| чером, будет отличаться от повсед- 

_ невной изяществом, необычностью 
‘линии. Но при всем этом она обяза- 
тельно должна сочетаться с оде- 
Ждой. с вашим образом... то есть 
любая прическа не может суще- 
ствовать сама по себе, ‘она продол- 
жение вашего стиля. Ну а повсед- 
невная прическа отличается про- 
стотой и легкостью, создавая ощу- 


щение естественности. будто воло- 
сы сами лежат так хорошо и краси- 


во. 


С самого начала хочу всем посо- 


ветовать: если у вас нет фена. обя- 
зательно приобретите его — любой 
‘женщине он необходим. На сего- 
дняшний день первое место я бы 
отдала «Алесе» (среди отечествен- 
ных). Любая укладка! делается на 


укладки понадобя 8 волосы Для 
сажная щетка, ТЯ Фен и мас. 
т 
ОЧить Во. 

ным составом 
прическа лучше 
главное при сушке 
НЯТЬ ВОЛОСЫ, придать но 
Сразу же задаем напал ость 
щей прическе. Чтобы волосы не 
распадались на пробор, их Нужно 
уложить по направлению прически: 
слева направо или справа налево. 

Накручивать волосы на щипцы 
нужно тонкими прядями. Начинать 
лучше всего с макушки и спускаться 
вниз по затылку, пото! Мивай- 
Те теменную часть и ё Ну 
а в конце оформите ч 
В Моде «рваные» челки 
виски. Сделать их просто 
КОНЧИКИ пальцев в 
укладки волос. Кончики 


КО 


(см. фото). 

Можно всамом начале влажные 
волосы немного сбрызнуть лаком 
и делать укладку на лак. А можно 
Уже в конце закрепить лаком гото- 
вую прическу. Разбрызгивайте лак 
на расстоянии 30 см. 


ТЕМ, КТО НОСИТ ОЧКИ 


ля многих женщин очки, 

кроме своего’ специального 
назначения. стали своеоб- 

ым аксессуаром красоты и слу: 

а Д Ай создания определенного 


всех случаях макияж глаз 
должен гармонировать с цветом 
‚ оправы и стекол очков. Форма 
‘оправы должна сочетаться 
ением лица, К овальному ли 
тодходит любая форма. На круглом 
оправа должна быть вытяну- 
несколько вверх. а книзу су- 
жаться. На длинном — «растянута» 
в ширину, Если у вас квадратное 
‚ оправа должна быть высокой 
уиренной кверху (немного 
ОЛЬНОЙ формы). А если тре 
И вы хотите подчерк- 
рому, то оправа должна 
СОКОЙ и чуть расширяться 
Ту. При желании скорректиро- 
ор у лица! выбирают оправу, 


‘светлые оправы 
Толстые и‘тем- 
кивают индивиду- 
ным моментом 
должно быть 
рхняя линия 


Коррекцию линии бровей мож- 
но сделать коричневым каранда- 
шом. 

Очки должны ко всему проче- 
му корректировать и размеры 
носа. Если носить их на переноси- 
Це высоко, нос будет более зна: 
чительным. Если же, Е 
носить очки на сер 
длина его сокра 

При близорукос 
ся маленькими 
чтобы макияж з 

чивал их; 


ТЕХНИКА МАКИ 
ПРИ БЛИЗОРУКОСТИ 
-На_ верхнее 
тени сВЕтящ; 
Под бровбю— более темные 
тени (фиолетовые, Тьзаное золото), 
Удлините ресницы чёрной или 
коричневой тушью 
Наложите немного’ румян ‘для 
щек вокруг глаза. Начиная от тоқ 
места, где оправа очков примыкает 
к скуле, положите румяна, посте- 
пенно поднимаясь к брови. 
Подчеркните внешний угол глаза 
с помощью коричневого, черного 


) накладывайте 
1а16]:) 


‘или фиолетового карандаша. 


При дальнозоркости глаза вы- 
глядят увеличенными. Стекла 
создают впечатление, что глаза 
слишком приближены к носу. По- 


волос | 
взять кончиками пальцев и склеить | 


этому макияж должен слегка 
Увеличить расстояние между 
ними, 


ТЕХНИКА МАКИЯЖА 
ПРИ ДАЛЬНОЗОРКОСТИ 


Внутренний угол глаза нужно 
мить очень светлыми тенями. 
середины века до внешнего 
ите темные тени (ко- 

очень темное золото), 


Непременно упот. № 
даш для акцента э\утренней № 
верхнего и нижееТО Века. 

Макияж да'ается очень легку 
тақ как слои косметики 

Шо просиатриваться. 
< Ресницы лучше покі 
иті О ЛЮ 


глаза. 


левл ло мили пошив 


Дальнозоркость 


| Более =. 


темные 
| тени 


внутренней линии. 


| Карандаш для обозначения 
| верхнего и нижнего века 


Мы продолжаем публико 


ной французской фирмы «Д 


Светлые тени 
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ло), 04" соедините 


„ Можно доба 
гарниру, а еще это 
нение к бутербродам с брынзой, По- 
пробуйте — вам понравится! А еще 
предлагаем вам из печеного перца 
Приготовить... котлеты и суп. 


Хорошее допол: 


Котлеты из перца 


Испеките 1 кг мясистого зеленого 
перца, очистите его от семян, мелко 
измельчите, разомните. Добавьте 
1—2 яйца, 250 г натертой на терке 
брынзы или творога, черный перец, 
мелко нарезанную петрушку, соль. 
Всыпьте в массу панировочных су: 
харей и муки столько, чтобы попу: 
чилась консистенция, пригодн: 


для приготовления коте ор. 
йте кот. р 
ми руками сдела! н 


огурцов, 
лука. 


суп из печеного перца 


луковицы 
ежьте 
ра растительном масле 
золотистого цвета. 
и измельчен- 
ки) и р 
ТЯ ре, - 
е загустее г 
 ислеките перец о 
от семян, мелко 
Ит с помидорами 
ь больше Пол" 


ные 


ированный 16" 

е фарш а ОЕ НЯ: 
? Попробуйте 

ога смешай- 


И в электрожа- 
ВЛЯТЬ К любому 


дольками 
В духовке, 


Можно приготовить и такой 
фарш: потушите в масле мелко на: 
резанный лук, добавьте к нему 
3 измельченных помидора, 200г. 
промытого риса, мелко нарезанные 
грибы (2001). Смесь прожарьте: не- 
сколько минут, посолите, поперчи- 
те, добавьте в нее 300г горячей 
воды и варите до получения готов- 
ности риса, Наполните смесью под- 
готовленные перцы, сложите их 
в кастрюлю, добавьте помидоры; 

горячую воду и тушите до готовно- 
СТИ, 

Перец можно фаршировать фасо- 
лью, рыбой, капустой и картофе- 
лем. Уверены, какое-то из этих 
блюд станет вашим любимым. 

В июле набрала силу и свекла. 
Лето без свекольника— не лето, 
и его, конечно же, умеют готовить 
все. А мы вам предлагаем рецепт. 


помидоров, запеките 


Икра из свеклы 


Готовить эту икру лучше всего 
в посудине для плова или глубоком 
котелке с толстыми стенками, 
Отварите свеклу д0 полуготовно- 
СТИ, очистите ве и натрите на круп- 
ной терке. Налейте в котелок под" 
солнечное масло ив кипящее опу- 
стите натертую на крупной терке 
сырую морковь (3—4 штуки). 06- 
жарьте и добавьте подготовленную 
свеклу. Тушите, помешивая, минут 
40, Посолите и поперчите по вкусу, 
‘добавьте мелко нарезанный и под: 
жаренный лук (2—3 штуки), мелко 
нарезанную головку чеснока, Это 
холодная. закуска, Со’ свекольной 
икрой можно сделать очень вкус- 
ные бутерброды: белый хлеб, сли- 
вочное масло, икра. Но если вы не 
хотите поправиться, ешьте эту икрі 
без хлеба и масла... і 
Оторвемся-ка на минутку от на- 
ших грядок и сходим в лес, Не за- 
будьте взять корзину для грибов; 
Ну вот теперь занятие на весь ве- 
чер— вся семья чистит грибы, 


_А что приготовим? Начнем с заку- 
_ СКИ, 


Икра из грибов 


Грибы (4001) сварите в’ подсо- 
ленной воде до мягкости. Пропусти- 
те через мясорубку или разбейте 
миксером. К полученному пюре до- 
бавьте мелко натертый лук или рас- 
тертый в кашицу чеснок, соль, пе- 
рец и 100 г майонеза или сметаны. 
Икра эта вкусна и в горячем, и в хо- 
лодном виде. Не знаю, какие грибы 
растут в вашем лесу, но самая вкус- 
ная икра получается из белых... 

Ну, когда в. лёсу растут грибы, 
а на грядках поспели помидоры, 
можно каждый день готовить пиццу. 
Сделайте лепешку из дрожжевого 
теста, положите ее на смазанный 
противень, смажьте растопленным 
маслом, а затем густо посыпьте на- 
тертым на крупной терке сыром. 
Уложите кружочки помидоров (луч- 
ше их очистить от кожицы), а на 
них — мелко нашинкованные грибы. 
Поперчите, посолите и вновь по- 
сыпьте тёртым сыром, сбрызните 
растопленным маслом и поставьте 
в духовку. Вы можете сделать боль- 
шую пиццу — на весь противень, 
и потом порезать на куски, а може- 
те приготовить пиццы величиной 
с блюдце. Приятного аппетита! 

В июле так часто витает на кухне 
аромат грибного супа... Мы предло- 
жим вам один рецепт, может, он 
для вас будет новым? 


Грибной суп 


Грибы промыть, нарезать, опу- 
стить в кипящую подсоленную воду 
и варить 30 минут. Столовую ложку 
муки разведите в чашке небольшим 
количеством воды и добавьте в суп, 
проварите еще 10 минут. Положите 
сливочное масло (40 г) и снимите 
с огня, Посыпьте петрушкой, а раз- 
лив по тарелкам, положите в каж- 
дую порцию поджаренные гренки. 


А на второе советуем вам приго- 
ТОВИТЬ 


Плов с грибами 


Полкило очищенных, вымытых 


44 


ДГ. КОИ 


в подсоленной воде. Промойте рис 


и обжарьте его на растительном 
масле. Добавьте к нему сваренные 
грибы вместе с бульоном, смесь вы- 
ложите на противень и запекайте 
в духовке на умеренном жару до 
полного испарения воды. Рис дол- 
жен стать рассыпчатым. 2 кл 
И, конечно же, надо приготовить а 
пирог с грибами. Рецептов пирогов 7558. 
с грибами — великое множество, # : 
иу вас есть свой излюбленный, 
фирменный. Но попробуйте и такой, 
не пожалеете. 
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Пирог с грибами 


78 
Вымытые и нарезанные полоска- 1 
ми грибы потушите с маслом и не- 7%: 
- 2% 
большим количеством воды до зо- 788/20 8 
лотистого цвета. Остудите их. 2 О 
Возьмите 200г муки, 100г сли- 209292 9298 
вочного масла и замесите тесто, до- 2 КОХ 
7.8.8. 
бавив щепотку соли. Пусть оно по- 1929252 
стоит около часа. Раскатайте пласт Я я 
по размеру формы, сверху уложите Л 79 
грибы, Залейте смесью из З взбитых 712 а 
А 
яиц, 150г сметаны, соли и перца. 283%: 
Запекайте в горячей духовке минут 2 ® 
10, затем уменьшите температуру эзе; 
и запекайте-еще минут 15. Й 
О том, что можно приготовить из 
яблок, мы расскажем вам в августе. # 99. 
А сегодня дадим только один ре- Иа 
цепт яблочного пирога: 2 аа" 
с б 
5 


Яблочный пирог 


250г муки просейте несколько ? 
раз. Нарежьте кусочками 120г й 
сливочного масла, смешайте его ў 
с мукой, чтобы получилась масля- 
ная крупка. Соедините с З ст. лож- 
ками сахара, ванилином, яйцом 
и вымесите до равномерной конси- 
стенции. Разделите. тесто на две 
равные части. Одну раскатайте 
в пласт — по размеру формы. Про- 
колите дырочки и испеките 
в духовке. Остудите, посыпьте па» 
нировочными сухарями, Разложите 
мелко нарезанные яблоки 
ные), перемешанные с саха 


и мелко нарезанных грибов сварите рицей и панировочными 
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Измельчите 2 
МОочите в молоке. 4 рӯ 
8 пену, соедините с А 
г0 на приготовле 
ИДӘТ стакан моло 
смесь на водяную баню 


те, пока не станет горячей. Затем 


родолжайте 
взбивать, пока не остынет и не за- 


густеет, В отдельной миске взбей- 


снимите с огня и п 


те масло (120г) с сахаром (1501) 


добела. Введите молочно-яичную` 


смесь, продолжая мешать. Неболь- 
шую часть этой пышной массы от- 
делите для украшения. Остальную 
смешайте с печеньем, вымытой 
и подсушенной смородиной (300 г), 
ванилином или лимонной цедрой 
Смесь выложите в большую пло- 
скую тарелку, оформите, украсьте 
кремом, различными ягодами. Не- 
сколько часов эта быстропригото- 
вляемая шарлотка должна посто- 
ять на холоде. 


Кекс с черной смородиной 


100 г сливочного масла взбейте 
со стаканом сахара в пышный крем. 
Продолжая взбивать, введите 
4 желтка, цедру, молоко (полстака- 
на), часть муки. Последними введи- 
те 4 белка, взбитые в крепкую пену, 
высыпьте оставшуюся муку (всего 


РЕ: 


ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ... 


аждый день приносит «До- 
машнему.калейдоскопу» де- 
сятки новых писем. Боро. 
мы отве 
опросы... Сегодня 
сатр ые из них, встречающие- 


некотор! 
Е наиболее часто. И ждем от вас 


ЮВЫХ... 
Ў «Купили новую посуду для ЮИ 
всего полгода назад: Но сегодн 
уже все кастрюли потускнели, поте- 

и вид». 
— ниевые кастрюли 3а- 
Ален если их проки- 


00г печенья у на. 


Молоком. (Все. 


Она готовится очень легко — 
Вого батона, красной о 
НЫ и малины, Вымойте м 6 
МЕРНО 1,5 стакана м и 
стакана смородины), пересыпьте их 
сахаром. На’дно довольно глубокой 
формы (кастрюли или миски) уло- 
ЖИТ подготовленные ломтики бе- 
Лого хлеба (обрежьте корку). Тол- 
Щина ломтиков — 0,5 см, Выложите 
и бока формы. Насыпьте ягодную 
Начинку, разровняйте ее ложкой. 
Сверху уложите ломтики батона 
и положите груз. Поставьте в холо- 
дильник. Через некоторое время, 
перевернув форму, вы получите 
шарлотку красивого малинового 
цвета. Разрежьте ее на куски и по- 
давайте с холодным молоком. 


А ЧТО ГОТОВИМ НА ЗИМУ? 
Перец маринованный 


Перец вымыть, очистить, раз- 
резать на 4 части и варить в 
маринаде 5 минут. Сложить 
в стерилизованные банки, за- 
лить горячим маринадом, зака- 
тать. Маринад готовится так: на 


воды и насыпьте соли. Через не- 
сколько часов вы легко удалите 
остатки пищи. 

Сковороды можно чистить без 
всяких хлопот, используя такой спо- 
соб: слегка подогрейте их и протри- 
те солью, а затем пергаментом (в 
крайнем случае простой бумагой), 

Запах рыбы у сковородок и ка- 


перца, 5—6 гвоздиками и неболь- 
ШИМ кусочком корицы, кипятить 
$ минут. Когда остынет, процедить, 
добавить 100г уксуса. Половину 
уксуса можно заменить кислым со- 
Ком ягод крыжовника. Залить бан- 
ки маринадом. Накрыть крышками, 
стерилизовать 3 минуты. 


Сырое желе из красной 
смородины 


Отжать сок красной смородины 
и смешать с сахаром (| литр 
сока— 1кг сахара, размешивать 
до полного растворения). Разлить 
в стерилизованные банки, закрыть 
пластмассовыми крышками. Хра- 
нить в прохладном месте. 


Смородина в собственном соку 


Красную или черную смородину 
очистить и промыть, обсушить. 
Разложить в чистые банки до пле- 
чиков, слегка пересыпая сахарным 
песком (на литровую банку — 4—5 
чайных ложек сахара, по желанию 
можно больше). Накрыть крышка- 
ми, стерилизовать 15 минут. Зака- 
тать, 


но стеклянная, приобретет блеск. 

У хорошей хозяйки обязательно 
есть деревянные ложки или мешал- 
ки. Если они окрасились овощным 
или фруктовым соком, прокипятите 
их в течение 15 минут в хлорной 
воде. А для того, чтобы удалить 
запах хлора, подержите их несколь- 
ко часов в холодной воде. 


Если у вас хороший урожай поми- 
доров, приготовьте на зиму побольше 
томата. Готовить его очень просто, 
а зимой он незаменим при пригото- 
влении пиццы, итальянской подливы 
для макарон — никакой магазинный 
соус не сравнится с ним! Пропустите 
помидоры через мясорубку. (вместе 
с кожурой), вскипятите томат в ка- 
стрюле, добавив на 1 литр томата 
1 ст. ложку соли (сверхом):Разлейте 
по стерилизованным банкам, зака- 
тайте крышками. Советуем вам и по- 

мидоры заливать не маринадом или 
рассолом, а томатом. Томатом можно 
заливать огурцы и грибы. 


Маринованная 
красная смородина 


Промойте ягоды, отцедите. Отбе- 
рите веточки с крупными плодами, 
уложите в банки, залейте горячим 
маринадом: 1 литр уксуса и 1 кг 
сахара на 2,5 кг ягод. Банки плотно 
закройте и держите в прохладном 
месте. Зимой — это прекрасное 
украшение к столу, дополнение 
к любым блюдам. 


«В магазинах стали появляться 
различные пряности, раньше я их 


никогда не встречала: анис, гвозди- 
ка, имбирь. Я все купила, а как 
пользоваться, не знаю», 

— Анис — пряность с резким за- 
пахом, и применяется в очень ма- 
лых дозах. Добавляется в тесто для 
сладких изделий, в соусы. Во фрук- 
товые супы и компоты, в салаты из 
моркови, яблок, свеклы. Гвоздика 
в первую очередь используется 
в различных маринадах, добавляет- 
ся к супам, грибным и другим соу- 
сам, компотам, кладется и в тесто. 

Имбирь применяется для выпеч- 
Ки различных сладких изделий, 


фруктовых салатов, иногда — для 


орех используется 
ко многим блюдам. 


рыбных блюд. 


к 


Например, многие овощные блю- 
да — суп из брюквы, брюссельская 
и цветная капуста, шпинат — приоб- 
ретают настоящий вкус, после того 
как к ним добавили щепотку му- 
скатного ореха. От этой приправы 
выигрывают мясные и рыбные блю- 
да, картофельное пюре, супы, 
Тмин обладает настолько силь- \ 


а 


и перечисле- 
за 100 шт.; 


И заработной пла: 


«Учебник хатха-йоги». Пер. 


БР, 24 руб. 90к. 
А. Джайн. «Индийская Овна 


НАЯ 9Тех, кто хочет Узнать свою 

А судьбу 

ть на нее. Пер. с хинди. 24 руб. 80 к. 
« ама-сутра» Ватсьяяны. Комментарии 

к древнеиндийскому зротическому трак- 

тату. 23 руб. 95 к. 


ты, 


‘лавной и кассовой 


числ 
Шт.; 


платежная вед 
товарно-транспо 
вые листы (без 
домости 
по цене 
развития 


ртизационных отчислений | 


О руб. за 1 шт. 

ельно о 
лению платежных документов! 
ном поручении с оплат 
Обратной стороне укажите 
И названия заказанных бланков и Свой 

полный почтовый адрес. 
Средства в фонд развития перечисл; 

ТОЛЬКО отдельным платежным поручением, 
В графе «Назначение платежа» укажите: 
«Перечисляется в фонд развития. произ- 
ї водства», 


Наш расчетный счет № 609149 в отде: | 


лении Внешэкономбанка 
МФО 334624, Предприятие 
автомат». 
ЕН "Справки по телефону 

в г. Донецке: (0622) 53-23-61. 

у МЫ ГАРАНТИРУЕМ! 
панки. будут отправлены в З-дневный 
С момента’ получения оплаты! 


г. Донецка, 
«Ротопринт- 


я 


Б 


Омость заработной платы, 
ртные накладные и путе- 
оборотные ве- 


На платеж- 
цены бланков на 
количество 


Чене 30 руб. и пере- 
Ития 30 руб. за 100 


24 руб. 95 к. 
«Мистики и маги Тибе- 


ниях и загадочной жизни 
Пер. с Франц. 24 руб. 85 к. 
ая кухня народов мира. 
тупных и экзотических ре- 
Ҷептов из разных стран мира. 23 руб. 90к. 
Эпервые на русском языке! «Аюрведа». 
ревнеиндийская медицина: учение о том, 
как быть здоровым, 175 рецептов практи“ 
ческой медицины. Пер. с санскр. 39 руб. 
Сивасанкари. «Наркоманы». Бестсел- 
лер знаменитой индийской писательницы 
о судьбе юноши-наркомана. 22 руб. 90 к. 
Для получения книг перечислите 
деньги в Шаболовское отд. Мосбизнес- 
банка г. Москвы, р/с 2609272, Центр «Ва- 
санта», МФО 201467, почт. индекс бакка: 
113162, и вышлите письмо с квитанцией 
почтового перевода, написав разборчи- 
вым почерком вашу фамилию, обратный 
адрес, наименование и количество книг 
по адресу: 
109125, Москва, 
Волгоградский пр-т, 46/15, 


рч ты Центр «Васанта». > 


для справок: 355-25-69. 

Открыта подписка на газету «Индий- 
ский мотив». Крупным планом: индийское 
кино, танцы, философия, мистика, йога, 
медицина, кухня. Индекс: 50039, прилож. 
№ 4 к каталогу газет на 1992 год. Подпи- 
ска принимается во всех отделениях саязи. 


ля тех, кто хочет без проблем сдать 

вступительные экзамены в и б 

Учебный центр «ИНСОФТ» подгото- 
вил сборник «Сто задач по математи- | 


ке». А 
Преподаватели МИФИ включили 

в сборник самые интересные, яркие за- 

дачи, которые предлагались на вступи- 

тельных экзаменах в последние годы 

в вузах нашей страны и в Оксфордском 

университете. Задачи систематизирова- 

ны по темам, снабжены подробными ре- 

шениями и рекомендациями и охваты- 

вают годовой курс занятий. 
Стоимость сборника — 75 рублей, № 
Это дешевле, чем два дня занятий 

у хорошего репетитора, АР: 
Для приобретения сборника вам нуж- 

но; ой 
1. Перечислить почтовым перево- 

дом 75 рублей на р/с № 700505 | 

в Ульяновском отд. АПБ Комбанк 

«Возрождение» М.О. МФО 211264, 

«ИНСОФТ», индекс банка 115516, й 

г. Москва. я } 
2. Выслать заявку с указанием 

шего почтового адреса и квита 

об оплате (предварительно за! 

для себя № квитанции, № 

отделения и дату отправки 

су: 123154, г. Москва, б-р К 

141, «ИНСОФТ». Сборник 

правлен в день по. 
Просьба нет Ј 


мае, 


«ИНФОРИРАБОТНИЦА» 


условии мы 


в 
Бао Не хочет ходить на 
М по рыночным це- 


щие 
ов 


Ранняя всхо- 
ей прекрас- 


недобрый знак. 


Огурец Для засол- обычаи нетолько древ- 
Соқа; эНнецкий него Китая, но и стран 
каче ур ость и праСолочный» — вы- Востока, Запада входил 

огуре расные Вкусовые | массаж ног. Ритуал омове- 
ное Ц “Узбекский са, к ния ног, ритуал умащивания 

5 Плодоношение; месалатный» р Друж- | ног маслом — это просто ус- 

«Дальневост ая ложненный массаж. Счита- 


лось, что вода смывает 
с ног не только грязь, но 
и чужую, часто недобрую, 
нахватанную по плохим ме- 


огурец «Нежинский» ЕЕ 


жайность и товарнос высокая уро- | стам энергетику. Ну а по- 
Эсхожести 50 дней ТБ от высевания до | льзу умащивания ног масла- 
ТОМАТЫ А ми, всегда растительны- 


ми — розовым, оливковым, 
подсолнечным, — объяснить 
гораздо проще. Раститель- 
ные масла богаты’ природ- 
ным антиоксидантом — ви- 
тамином Е. Наука о старе- 
нии — геронтология называ- 
ет витамин Е одним из не- 
многих факторов омоложе- 
ния. Амы уже знаем, что на 
пальцах ног, как и на паль- 
цах рук, есть активные точ- 
и концов важных 
зергетиче каналов. 
Кроме т на ‚подошвах 
ог определены зоны, свя- 
занные с энергетикой! ряда 
органсз тела. Состояние ак- 
тивных точек 
влияет на жизнедеятель- 
ность всего организма. Зна- 
чит, умащивая активные 
точки и зоны на ногах рас- 
тительными маслами, `со- 
держащими витамин Е, мы 
оживляем работу органов, 
оздоравливаем себя. Это 
лишний раз убеждает, что 
наши предки были очень на- 
блюдательны и мудры 
в своих обычаях. 
Обратимся к первоисточ- 
никам — к составленным 
древнекитайскими и корей- 
скими учеными «картам» 
актизных зон на подошвах, 


томат 
Е тоеФакелы — Форма плода ровная 
отная. На ОДНОЙ кисти — 6 пло: 


Дов: Вес пло, Е. х 
с куста 3 а 500—100 г. Урожайность 


томат «Агат» — 
плоская. На одной 
плода 800—100= 
=— + КГ 
ыы томат «Ранни > — масса плода плотная, 
На одной кисти 3—4 плода. Вес плода 
180—200 г. Урожайность с куста 46 кг 
томат «Призер» — масса плода плотная 
На одной кисти 4—5 плодов. Вес плода 
790—106 п Урожайность с куста 5—6 к 
томат «Новичок» («Венета») — 
плода плотная. На одной кисти 5—6 п 
дов. Вес плода 60—90 г. Урожайность 
ста околот4 «г 
томат «Эврика». — масса плода ллот- 
ная. На одной кисти 4—6 плодов. Вес пло- 
да 60—110 г. Урожайность с куста 4—5 кг 
ЛУК ИСПАНСКИЙ 
РЕДИС КРАСНЫЙ с белым кончиком 
Стоимость комплекта семян из, перечис- 
ленных выше видов — 25 рублей. : 4 
Учитывая нормы высева, высланных 85 
мян Вам будет достаточно, здоб засадить 
более 306м? Вашего огорода. Всх 
мян — 90—98%. А 
ай на огороде Ее и 
гарантирсванно получите урож 
капризах погоды: : 
оу стоимости одного о 
ите простым почтовым 9 
ар 609934 в Спецукрсоцбанке г. До 
С «Информ 
а МФО 334657. Агентство «Инфор 
вис», 
ВНИМАНИЕ! 
На обратной стор! 
имеется место для “ 


Форма плода округло- 
КИСТИ 5—6 плодов, Вес 
Урожайность с куста 


оне карточки перевода 
письменного, ссобще 


а разбор- 
пишите туд: 2р2 Ваш 


полный 


(0622) 53-23-61 


к Ў 


БУДЬТЕ ЗДОРОВЬ 


Конечно, вы совершенно здоровы, И никогда 
В этом не сомневались. 

сказать — мозоли на ногах беспокоят. Только? 
Всего лишь? Не будем вас пугать, но это — 


Только. вот — смешно 


ело в том, что мозо- 
ли = загрубевшая 
кожа на подошвах — 
могут подсказать при- 
чину неблагополучия в ва- 
шем организме. Но, конеч- 
но, не все мозоли, Мозоли, 
появившиеся от неудобной 
обуви, исчезают после смз- 
ны обуви. И при плоскосто- 
пий грубеет кожа на подош- 
вах, но и эти мозоли тоже 
постепенно исчезают, если 
врач подберет нужные супи- 
наторы. А бывает, что 
и обувь удобная, и плоско- 
стопия нет, однако на по- 
дошвах мозоли. Вы их сво- 
дите, счищаете, а они снова 
тут как тут! Такие мозоли 
указывают на сбои в работе 
какого-то органа, то есть 
этот орган либо перенапря- 
жен, либо ослаблен. 
© Если по краям пяток 
у вас. жесткая мозольная 
подковка — обратите вни- 
мание на суставы. Если эти 
мозоли тянутся по наруж- 
ным краям той и другой 
ступни; нужно, заняться по- 
звоночником, например, об- 
ратиться к костоправу. Если 
ольная подковка с пятки 
родолжается на внутрен- 
ней части подошвы, то есть 
к подъему ступни, то поду- 
майте о кишечнике, особен- 
но о толстом. 
® Мозоль под мизинцем 
левой ноги сигналит о не- 
благополучии сердца — 
сделайте кардиограмму, за- 
пишитесь на прием к кар- 
диологу. Мозоль на подоше 
ве под правым мизинцем 
ноги призывает вас обра- 
тить внимание на печень = 
исключить из рациона жа- 
реное, жирное и желтки 
яиц: 
® Большая мозоль на по- 
дошее напротив четырех 
пальцев (без большого) по- 
является при нервном пере- 
напряжении, истощении. 
Прежде чем обратиться 
к врачу, попробуйте сами 


научиться расслабляться 
и восстанавливать И 
Кстати, людям, дое 
под знаками Овна, р 
Весов и Козерога, восстана- 
вливать силы, как ни стран 
но, помогают двигательная 
активность, спорт. Людям 
знаков Тельца, Льва, Скор- 
пиона и Водолея — эмоцио- 
нальные допинги: музыка; 
картины, природа; красивые 
вещи и т. д. Людей знаков 
Близнецов, Дев, Стрельцов, 
Рыб восстанавливают ин- 
төллектуальные занятия — 18 
книги, беседы, размышле- 
ния, 


Почти рядом. с зоной 
нервного перенапряжения 
находится зона легких, 


бронхов. Эти мозоли трудно 
дифференцировать. И если 
У вас ранняя бессонница 
(3—5 часов утра), есть ка- 
шель, то проверьте состоя- 
ние дыхательных путей 
у пульмонолсга. 

® Если у вас мозояи или 
всего только загрубевшая 
кожа на наружных краях 
больших пальцев ног, то. 
в организме явно нарушена 
скорость обменных процес- 
сов. Сходите к эндокрино- 
логу. Эти мозоли — сигнал 
неправильной работы щито- 
видной железы. Врач же 
определит, в чем дело — 
с нехваткой или с избытком 
образует она важный гор- 
мон. Кстати, вы и сами мо- 
жете до некоторой степени 
уточнить этот диагноз. Если 
при’ этих мозслях ваш вес 
выше нормы, то обмен ве- 
ществ у вас скорее всего 
замедлен. Если вы слишком 
худы, то пища в вас прямо- 
таки сгорает, сердце ча- 
стит, вы излишне чувстви- 
тельны, в кровь поступает 
больше, чем нужно, гормона: 
щитовидной железы. Сей-. 
час в связи с нехваткой 
йода в пище и повышением 
радиационного фона забо- 
левания щитовидной желеё- 
зы стали встречаться чаще. 

Ф И псследнее. Если на 
выпуклом суставе, напротив 
большого пальца ноги, у вас 
мозоль или эта выпуклость 
сустава на подошве отделе- 
на от нее жесткой склад- 
кой-морщиной, то женщине 
это грозит ‘дисфункцией 
придатков, мужчине — про- 
статитом. Почему именно 
грозит? Дело в том, что мо- 
золи часто сигналят об 
очень ранней стадии небла- 
гополучия какого-то органа. 
Бывает, что врач. после 
обследования не по 
ДИТ «мозольный диагноз», 


увы! — скрытое станет яв- 
ным. Именно поэтому мы 
предлагаем вам некоторые 
советы, полезные на такой 
ранней стадии, _ 


Ирма ДЕН 
Сергей МАТ 


сунок Г. ЗАСЛАВСКОЙ 


фессий и стран). П 
Прово, 
тестирование ани 
Сий рт! 
челе зарубежные, И партнеров (в том 
Рес: 115561, Москва, Ка 
А ў щи 
шоссе, д. 142, корп. 3. 5" 

Отвечаем толь 
просы. 

Для ответа на ваш 
конверт с вашим адресом, маркой и кви- 
танцией об оплате 20 руб. (за подробную 
консультацию об условиях обучения) на 
р/с 609134 в Россельхозбанке ОПЕРУ 


при правлении Агропромбанка МФО 
299178. 


ко на письменные за- 


запрос вышлите 


р=а2464раБр] 


Вата! 


1 
Всем начать тети | 
| 
| 
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дело предлагается описание 
простейшей технологии и рецепты || 
изготовления продукта «Сладкая || 
вата» в домашних условиях. Ре -| 
бельность при рыночных ценах на 
составляющие гарантируется. ПРА 
| 


комплекта — 82 руб. Оплата при 


олучении на почте. : 

аки направляйте по адресу: 
143300, Московская обл., 

Наро-Фоминск, п/я 12, «Диалог». 


о #6“ 
48 Телефон: (095) 531-51-83. 11 


| 
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ДЛЯ ВАС, 


ЇЕ ОМОХОЗЯЙКИ, 
роса (к м пи А е. 
Беваи лоо КОМБАЙНА, 


сочетающего в себе: 
— миксер, 


‘лит значительно облег- 
ростой труд. 
ить рекламный прос- 


выслать 


овременное 
Жилище до, 
Ным, Комфортный Должно 


нар позволили на небольшой 
: гостиную с ка 

р Мином 

029 кухню (13), три просторные спальни 

‚› теплый гараж (20), два санузла, а так- 


Проектом предусмотрены 
с железобетонными и деревянными пере- 
крытиями, отоплением от внешней сети 
и водогрейного котла, центральным и ме- 
стным водоснабжением, 

В проект входит также вариант 
с двумя спальнями (38/м?), 
и зимнего сада 
72. м2). 

Стоимость полного комплекта проектно- 
сметной документации — 800 рублей. 

Для предварительного ознакомления за 
20 рублей высылаются планы этажей, 


варианть 


дома 
без гаража 
(площадь застройки — 


= 

Древнерусские лекари говори- Е 
ли: «На всякую болезнь зелье вы- а 
растает», а в Древней Индии роди- = 
лось выражение: «Если посмот- = 
реть вокруг взглядом врача, ищу- и 
я щего лекарственные средства, тои 
„ можно сказать, что мы живем и 
яв мире лекарств». 


КРАСНОДАРСКИЙ ТОРГОВО- 
ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОН 
«ЕВРОПА» 


1! сти частным лицам м 
и предлагает приобре АЕ 
ви организациям впервые изданнь В 


и апии: н 
я собия По ТЯ ОЛОВЕЦКОГО мона-® 


миижиниинЕи 


нинининяяннинивих 
нивининвнанишнинини 


и — «500 советов 
я Ра (по материалам старинных трав- в 
и ников) — 12 42Уб. г и 
Е Локарственњые растения на вашем Н 
и оп » — 12 руб. 

городе и 
ОЙ ВВР травник» — 4 руб., =) 
и 


= пользуясь которыми вы за считанные м 
и минуты составите рецепт настоя или м 
анас вам забыть ж 
и отвара, которые помогут д 

м о застарелом недуге или о вновь приоб- м 
и ретенной болезни. 


1 

У 

|. йте по адресу: и 

Заявки присыла и 

Е 350038, г. Краснодар, а/я 3436. Е 

я Оплата — при получении, к 

н ‚ наложенным платежом. Н 

5. ГЭ |. 

м ать свой точ- ш 

ЗАБУДЬТЕ указ 

руб. ЕНЕ адрес, название книги, Коласа 

Е ство комплектов. Н 
ме 


Ад - ДОМ 


внешние виды коттеджа и описание проек- 
та. 

Для застройщиков в сельской местности 
предлагается проект местной канализации 
по цене 120 рублей. 

Для получения документации необходи- 
мо перечислить соответствующую сумму 
почтовым переводом (телеграфом не вы- 
сылать) по адресу: 216532, г. Десногорск 
Смоленской области, а/я 45/2, ДФ НПП 
«Экспо». Для предприятий — оплата по 
перечислению. 

Не забудьте указать подробно и разбор- 
чиво свой обратный адрес с индексом 
и Ф.И. О: получателя. Цены действитель- 
ны три месяца со дня публикации. 


«ИНФОРМРАБОТНИЦА» 


р-454р4рарарарараб 
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ВСЕОБЩИЕ ЗАОЧНЫЕ 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ 
КУРСЫ (ВЗПК) 


Круглогодичный набор слушателей: 
ПРИГЛАШАЕМ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ 
ПОДГОТОВИТЬСЯ К ВСТУПИТЕЛЬНЫМ 
ЭКЗАМЕНАМ В ВУЗЫ 
по всем предметам 
шкельной программы. 


Любой уровень начальной подготовки» 
учащихся, педагогически обоснованная си- 
стема индивидуальной работы, участие 
в работе курсов специалистов из ведущих 
вузов, постоянная обратная связь, учет 
требований разных категорий вузов — все 
это гарантирует вам успех: ежегодно более 
80% выпускников ВПК становятся сту- 
дентами. 

Адреса от, елений Б 
129110, Москва, ВИК Ет 
тата Минск, БЗПК 

0, Санкт-Петерб) у 
252601. Кик пет 5р ург, СПО ВЗПК 


480100, Алмё А 
357500, Пятиго ах САКО ВЗПК 


‚ написав на 

бое отделение взпк.. 
аш бесплатный! 

абитуриентам 


ми, которые сам когда- 
нте блистательного рас- обстоятельствах. 
но составлял антологии “Бывают времена, ког, 
гия короткого рассказа, литературы близкого сл 
ючил сто популярных ше- как они их понимают, 
реализм; в ругие вр 
ганицах нашего журна- му правдоподобию равнодушны, а 
аза руководству- обычного; ст анного, ч 
мастера? Среди вир- : а а 


сколько, 


утешествуя по странам Восто- 

ка, я оказался в Бирме. Там 

Я срл на корабль, направляв- 

шийся в Мандалай, но за пару 

дней до прибытия, когда суд- 

но ночью стало на якорь у ка- 

кой-то прибрежной деревуш- 

ки, надумал там сойти. Капи- 

тан сказал мне, что ів деревушке этой 

‚ есть прекрасный клуб, где я буду чув- 

ствовать себя как дома,— там привык- 

ли уже оказывать гостеприимство пасса- 

жирам, которых блажь, подобная моей, 

заставляла покидать свои корабли; сек- 

‚ ретарь ба — весьма приятный моло- 

С Ер, и мне, может быть, удаст- 

ся даже сыграть  партийку-другую 
в бридж. А 

Свободный от всех мирских забот, я сел 

(в одну из запряженных волами повозок, 

ожидавших у причала, и меня подвезли 

к зданию клуба. На веранде сидел мужчи- 

на. Когда я подошел ближе, он кивнул мне 

и спросил, буду ли я пить виски с содовой 

ТОМ; что я, 


усами; 
та, хаки. 


счики вспомнят, навер-. 
лет назад имя Уильяма Сомер- 
1965) уже появлялось на на- 
да опубликовали его рас- 
илая женщина», переведенный для нас 

иным). Сегодня мы хотим напом- 


ания? Что думают 
У наши читатели, 


ючить в предпол 


«Способов сочинять рассказы с; 


там Моэма. 


Л, КО- 
клонностям. 


Уильям Сомерсет МОЭМ 


— Да, с последней почтой пришли пись- 

ма. Она прекрасно проводит время. 

— И просит табя не беспокоиться? 

Джордж негромко л, но, если я не 
ошибся, мне пока. изданный им 
звук очень напом 

— В общем, да. Но это 
чем сделать. Конечно, я 
развеяться, и я рад, что это ә 
для меня пережить все это н 
повернулся Ко мне: — Видите 
раз за все время расста: 
виной и без нее Чувствую 
дившийся щенок. 

— А долго длится ваш брак? 

— Пять минут, 

Секретарь клуба рассмеялся: 

— Не говори ерунду, Джордж, ты женат 
уже целых восемь лет. 

Мы еще немного поболтали, затем 
Джордж взглянул на часы, сказал, что ему 
пора переодеваться к обеду, и вышел, Сек- 
ретарь наблюдал за тем, как его поглоща- 
ет ночь, с беззлобной иронической усмеш- 
Кой, 

— Теперь, когда он остался один, мы 
все время приглашаем Эго к нам, -- сказал 
мне секретарь. — Он так ужасно подавлен 
с того. самого Дня, как его. жена уехала 
в Англию! 

— Ей, должно быть, приятно с 
Что муж до такой й 

— О, Мэйб, 


че сказать, 
: ей нужно 
тся, но 
0.— Он 


ная женщина, 
и велел прине- 
гостеприимных 


нул боя 
‚ В этих 


ность — категория изменчивая, зависяи 
она сводится к тому, 

вить читателя поверить, 
2871 думаю, что. бол 


Итак, читател 


ю решать, будет ли у нас биб, 
течка коротког 


о рассказа, составленная по ре 


А для начала 
рассказ самого мэтра. 
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ВО что удается 


Ды на время отпуска приехал на 
ну. Когда же пришла пора в 
щаться в Бирму, 
приедет к нему ч 


О они, когда Джордж однаж- 


возможно, так. 
прошло целых семь лет, пока Мэйбл п 
чила наконец возможность выехать 
ниху. Джордж все приготовил к Б 
которая должна была состояться в. 
приезда его невесты, и отправился 
гун ее встречать. В то утро, когда суд 
должно было прибыть в порт, он ода 
моторку и направился к докам. Т: 
долго мерил шагами пристань. 

И тогда вдруг он пал духом. С Мэйб 
не виделся семь лет и забыл даже, 
выглядит. Она казалась ему 
незнакомкой. У него засосадо д 
кой, колени начали дрожать, Он э ‹ 
го не выдержит! Надо предуп 
Мэйбл, что он очень сожалеет, но 1 
жет, просто не способен на ней же 
Однако как мужчине сказать ` 
девушке, хранивщей ему верно 
и приехавшей к нему за шесть 
чтобы выйти за него замуж? 
тоже не хватило бы духа Дж 
ло мужество отчаяния, У пр 
судно, готовившевся к отпл! 
пур, Джордж торој 
Мэйбл и без о 


< 
Г 


іи 


ОТТЕ ИО 


МТО тебе лучше всего вернуться в Англию. 
Мом планы на будущее крайне неопраде- 


Любящий тебя Джордж». 


Однако когда он прибыл в Сингапур, 
его жә ждала телеграмма: АРМ 


поняла. Не волнуйся. 
гч уйся. Люблю. 


трах сделал Джорджа сообразитель- 


мени было в обрез. Джордж вскочил в по- 
ӨЗД, отправлявшийся в Бангкок. Однако 
©го не оставляло беспокойство — ей не 
так уж тоудно было бы выяснить, в какой 
город он уехал, и сесть в следующий по- 
езд. К счастью, из Бангкока на следующий 
день отплывало в Сайгон Французское гру- 
зовое судно. Джордж взошел на борт. 
В-Сайгоне он будет в безопасности — ей не 
придет даже в голову, что он таз 
она все-таки догадается, то еї 
мать, станет наконец ясно, поч т 
нее уехал. Плавание из Бангкока в Сайгон 
длилось пять дней. Корабль был мал, гря- 
зен и совершенно не приспособ для 
перевозки пассажиров. Лжордж очень об- 
радовался, когда они наконец причалили. 
Рикша доставил его к отелк < 
Джордж расписался в книге 
ему сразу же вручили телеп 
было лишь два слова: 

«Люблю. Мэйбл». 

Однако этого оказалось дост: 
бы у него выступил холодн 

— Когда отходит кора 
спросил он. 


но, что- 


егство начинало приним 
сбсрот. Он высадился в 
не рискнул остаться здесь, а 
вился в Манилу. Но и Манила пок; 
ему ненадежным местом, и он о 
в Шанхай. В этом городе тоже было как 
неспокойно; каждый раз, выходя из от 


он боялся попасть прямо в объятия 
Нет, Шанхай не годился. Оставалось лишь 
отправиться в Иокогаму, что он и сделал. 
Там в Гранд отеле его уже ожидала теле- 
грамма: 

«Как жаль, что упустила тебя в Маниле. 
Люблю. Мэйбл». 

Джордж, нахмурив брови, изучал судо- 
зое расписание. Где же она сейчас? Он 
вернулся в Шанхай. На этот раз он отпра- 
вился прямо в клуб и спросил, нет ли ему 


телеграммы. Ему ее тут же и вручили. 
Текст гласил: , 


«Скоро буду. Люблю. Мэйбл». 
Ну, нет, он не из тех, кого так просто 
можно СЦапаты! Джордж уже принял реше- 
Ние. Янцзы — река длинная, на ней попа- 
даются пороги. Он мог еще успеть на по- 
следний пароход, отплывавший в сторону 
Чунцина, а после этого в те края можно 
было бы попасть только на джонке, что, 
конечно, немыслимо для женщины, кото: 
рую к тому же никто не сопровождает. 
Джордж отправился в Ханькоу, оттуда 
в Ичан; там он пересел на другой пароход, 
который, миновав пороги, доставил Джорд- 
жа в Чунцин. Но теперь уже он отчаялся 
и не желал рисковать. В четырех сотнях 
миль от Чунцина был городок, называв- 
Й столица округа Чехуань. 
уда можно было попасть лишь по шоссе, 
округ лись разбойники. Да, 
а т в безопасности. 
1 с портшезом и от- 
В з несколько 
ого китай- 


л. 


м прияте- 
его. Он 


другу 


ю. 
ак-то утром консул и Джордж стояли 
во дворе, разглядывая разные дико- 
ины, которые принесли им показать | 
китайцы. Вдруг со стороны главных ворот ё 
консульства донесся громкий стук. Швей- 
цар широко распахнул створки — и цет- 
веро кули внесли во двор портшез, после 
чего поставили его на землю) Оттуда вы- 
шла Мэйбл. Она была опрятно одета, спо- | 
койна и ослепительно хороша. Ничто в ее | 
облике не указывало на то, что она только | 


что перенесла двухнедельное путеше- 
ствие. 


А 

Джордж окаменел. Он был бледен как | 
смерть. Мэйбл шагнула к нему: 

— Привет, Джордж. Ятак боялась снова 
не застать тебя на месте! 

— Привет, Мэйбл,— еле выговорил он: 

Он не знал, что сказать, и стал озирать- 
ся. Она стояла между ним и дверью и раз- 
глядывала его. В голубых глазах ее мельк- 
нула усмешка. 

— А ты совсем не изменился, — сказала 
она.— Мужчина за семь лет может очень 
опуститься, и я боялась, что ты растолстел 
и облысел. Я так нервничала! Было бы 
ужасно, если бы после стольких лет я так 
и не смогла бы выйти за тебя замуж. 

Мэйбл повернулась к хозяину дома. 

— Вы консул? — спросила она. 

=] 

— Тогда все в порядке. Я готова выйти 
за этого человека, как только приму ванну. 

Так она и сделала. 2 
Перевел с английского А. Кудрявицкий. 


ве 


НЕЕ * 


В 
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Предлагает зн 
вропейски; 
Ој 


Письма и почтовые пе 
197371, г. С.-П. 
В письмо не 


Сохранить его вам 
Поможет новый 
Высокоэффективный 
Метод фирмы 


МЕАИНСЕЬРВИ 


АА 


ЕАЖиСКУЕИС 


с, 


ИА + 5 2 к; 7 т 
= | 6} е то лечение женской Фригидности, 
рофилактика и лечение общего и ме- | 22 сексуальных расстройств, половой 
стного облысения, слабости у мужчин Ве > 118-93-85 
нои КРАСИВО 2 эт. 

ЕЖ ИВО 7 — Это лечение всех ВИДОВ супруже- 
Обращайтесь по адресу: Москва, | | С} ского, бесплодия и все виды искус- 

\ Шетининский пер. дд, ственного 

МА Т 


— это лечение ги 
саала) болеваний, уста 


елефон: 231-83-87. 2) (О У 
Алес 2 ма 


некологических за- 

ев новка импортных спи- 
ралей.... 354-67-79 
— Это лечение хронического проста- 
Тита, уретрита и др. воспалительных 
заболеваний 354-67-79 


риаза, нейродер- 
354-67-79. 


лач 
С) 


Наша диагностика современна и надеж- 
на, а лечение эффективно! 

Иногородним оказывается 
селении. 

Пишите и приезжайте: 
ул. Трофимова, дом 31. 


ТРЕБУ 


| ля_ съемок телесериала 
1 ролей в возрасте от 
! имеющие опыта работ 
| Обращайт 
В письмо, помимс 


— это лечение псо 
мита, угревой сыпи 


помощь в рас- 


109432, Москва, 


гу 


77 


ы в кино. 


яаая 


ТГ 
. А4 


иглашает вас на 
НИЯ в 5 раз, разовьете внимание, 


равновесие, повысить творче- 


аются по запросу. Не забудьте вл 
им адресом. 


ОЖИТЬ кон- 
<>! Наш адрес: 125047, Москва, 1 


уточно), 973-39-25, 
-81, в Санкт-Петербурге: 210-49-52, 


теринбурге: 51-62-98. 


акомства 


ЮТСЯ ГЕРОИНИ 


необходимы три испол 
13 до 20 лет, от 20, до 35 ле 


по адресу: 125124, г. М 
тографии размером 
конверт с маркой и 


КОГО тиража, 


В книге да 
Женской сек 


тимных ласках из ог; 
члена и других механических. испоссб] 
ний). Автор откровенно, НЕ: 


© мужском и женском онанизме, - 
стве, гомосексуализме, половых связях 
Книга 


экземпляров, который Е 
разошелся овенно, более правдивой, 5 
откровенной и увлекательной книги по Е 
просам отно 


М Ваших заказов на п вых 
открытках по адресу: 625013, Тюмень-13, 
а/я 3377, 


Фирма «Андрей Э, 
или по г Би 


ВНИМАНИЕ! Л 


иам моложе 16 лет книга, 
не высылается. 


нительницы главных 
т, от 30 до 50 лет, не 


осква, а/я 23. 


9х12 и краткой автобио- 
обратным адресом. — 


и З 

н елающим научиться ШИТЬ 
НЕС УБОРЫ ИЗМЕ 
"КРАСИТЬ И ВЫДЕЛЫВАТЬ 
х организация вышлет нало 
м ПЛАТОЙ учебное пособи 
= кройками, рисунками и опис 
х способов выделки и окрас 
ис применением доступных 
я Цена 95 рублей, 


изация — с 15 


марта по 


саженцы клубники 


оосам высылаются каталоги и бланки 
в. В запросе желательно ориентиро- 
очно указать объем заказа, 
_ Адрес: 170000, г. Тверь, 
ул. Радищева, 23. 
СЕЛ Тел. 8-082-22-33386 5 
Для заказчиков крупных партий конта- 
_ктный телефон м факс в Латвии: днем 
[32-213143, вечером 8-01250-36353. 


бутутЮРЮРЮ Ц 


_ ДАНИЯ 


Юбовь моя, ты единственная и неповто- 
ее во всем, тем более + $ 
придуманных и сотворенных тобой 
Когда половина населени 
Союза красуется в турецки 
вторая половина отчаянно этому 
НИЧТО не ценится так высоко, к 
повторимость, собственный ст: 

Частная фирма «Академия» 
Вай отличное подспорье — 5 то! 
елие»: 
Вязание на спицах, 
Вязание крючком. 
Ойка и шитье. 


сти 
9. 


бий 


мат 
Минздравом и Министе 
образования России: 

1. Психология сексуальности, 


2. Аутогенная тренировка и самовнуше- 
6 } Я ние как саморегуляция сексуальных проя- 
: И, Я влений. 
7 ы У 


овым путем. 


бере 
Стоимость одного пособия — 20 руб- 
лей. Желающим приобрести все 9 посо- 


И мы помо 


НВ О) 


ЩИХ (30 стр, т ‘для начинаю- 


тюльпаны | вязать. В Кай ЕБЕ 50 ЕВ В 
нарциссы бежных журналов и авторских 798 
крокусы (70 стр., цена 70 рублей). БЕ 
лилии Схемы в сборниках не повторяются, 
гиацинты Фотографии черно-белые. К каждо; 
саженцы соз сборнику Можно заказать 5 или ое | 

ночков по цене 15 рублей за цпуку. За- 

_ Минимальная сумма заказа 500 рублей. | ЯВКИ направлять по адресу: 

Также предлагаем забоя  Пуковичных 141400, Московская обл. 

В озеленения на сумму 500 рублей, по | в Химки, } 


Узел связи, г/я № 9. 


У ВАС 
НЕ ДОЛЖНО БЫТЬ 
КОНКУРЕНТОВ 


ЕНТР СЕКСУАЛЬНОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ 
И АНТИСПИДОВОЙ ПРОПАГАНДЫ! 
Лоскве (ЦСП) предлагает следуюшие те- 

пособия, рекомендованные 
рством народного 


тические 


Массаж и самомассаж. 

Ревность и измена. 

Половые извращения. 

Способы достижения сексуальной 
инфекции, передающиеся 


Анатомо-физиологические особенно- 
подросткового возраста: 
Контрацепция (наслаждение и страх 
:НОСТИ). 


предоставляется. возможность 


льготного выкупа за 169 рублей. Ў 
Заявки на приобретение пособий при- 


Мы имеем прямые связи С брач чны 
Канады, Западной Европы и 
Позвоните нам: 943-50-01, 946-42: 
напишите нам: 103104, Москва, а/я 365, 
ЖЕМ ВАМ НАЙТИ СВОЕ СЧАСТЬЕ! 


сылать по адресу: 129010, Москва, цеп. 
Пособия высылаются наложенным плаз 
тежом (то есть оплата после получения 


7 й у иц 
_ создадите свой стиль дефиц ОЭ 


ИИ уют в доме. Книги полуальбо 
Твердые переплеты и высокое поли- 


ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ 
В ВАШИХ РУКАХ!!! 


ри года на рынке! Тысячи благодарных 
Ти От наших клиентов,, забывших | 
о своих болезнях! . аже 
«КОЛЕР» ПРЕДЛАГАЕТ уникальные по’ 
широте диапазона б воздей- | 
ствия на организм человека 


экологически 

чистые природные лекарственные препа- 
раты: Еа 

1. Софору японскую. Применение: при | 


язвах желудка и двен 
ки, всех формах га; Т 


ромашку, 


тысячелистник, чистотел, : 


Аннотации по применению прилагаются, 
В письмо-заказ вложите пустой конверт 
с вашим адресом. 


Заявки по : 272630, Одесская 
обл., г. Измаил, п/о 6, а/я № 1, коллек- 
тивное предприятие «Колер». 


Телефон для справок: 3-94-19. 2. 


Фирма «ГЛОБУС» | 


09. 

ў, 

поедлагает: | ы 

1. Личный астрологический кален- 9 
дарь; июнь 1992 года — июнь 2 


1993 года — 40 рублей. 

2. Расчет по вашему имени, отчеству Е 
и фамилии цели, прогноза жизни — 5 
30 рублей. 

3. Описание предыдущей жизни — 
30 рублей. 

Просуммировав услуги, . произведите 
оплату почтовым переводом по адресу: 
| 123154, Москва а 90, САТУРН: Квиз 
| танцию почтового перевода, 
| 


прогнозов, а также сведения о себ 

число, месяц, год, время и место 
ждения высылайте по ад 
123154, Москва, а/я 90, САТУРН. 
каждый заказ вложите конверт с ад ре 
сом и марками. 


| 


ское качество. Цветные и черно- 
иллюстрации. 
(29Ы стать подписчиком, необходи- 
А января 1993 года перечислить 
ату 100 рублей на р/с для СНГ 
уманском ‘отделении СКБ 
ФО 20135, ГНПП «ПОЛИ- 
кадемии», на р/с для жите- 
`000161402/64401 в обла- 
ии Госбанка г. Николаева, 


= 


| для справок: 
36-83-90. 


КАК ПОХУДЕТЬ? 


ПРИЯТИЕ предлагает оригинальную и п 4 

АЕ тя РАЛ которой вы похудеете за 2—3 ме ь 

того, вам не придется ограничивать себя в еде и других ў 

твиях. Методика‘ разработана на основе исследований Ф 

их ученых и рассчитана на любой возраст. 
Методика высылается наложенным платежом по в 

ке. Цена методики 44 рубля. Г СБ Е" 
Заявки направлять по адресу: 196105, н 
а/я 927 «МЕТОДИКА» х 

Не забудьте вложить конверт с обратн | 


ИзоШло то, 


'ОЧу вам ра ать. 
Этотумоляәто помо и, 
Но едва ли кто- ке 


НИбудь смож 
ему теперь помочь. А Р" 


Рина сидела У стола, не 
отрывая Взгляда от пу- 
зырька с таблетками. 
. Она решила 

Умереть и знала Ч 


| 58 Осподи помилуй, до- 
! | = ченька, что ж ты так 

Кричишь,— услышала 
Ирина чей-то голос, — Виктор да 
Виктор. Из-за какого- 


то мужика 
чуть жизни себя не лишила! 


и 2 Ирина открыла глаза, Ў 
й ней склонилась Старая женщи- 
На в белом халате и влажной 

! салфеткой протирала ей лицо; 
5} — Где я? 

, — В больнице. Хозяйке сво- 

! ей спасибо скажи да докторам, 
атоілежала б ты сейчас... 

Открылась дверь, и вошел 
врач. 

— Как вы себя чувствуе- 
те? — Он пощупал её пульс, 
приподнял веки. — Теперь от 
вас требуется только одно: ни 
о чем не волноваться, ваша 
жизнь вне опасности... 

— Моя жизнь? Но я не хочу, 
не хочу! Верните его, Виктора 
верните! — Она забилась, пы- 
таясь вырваться из рук докто- 
ра, и провалилась в темноту. 

другую жизнь, где не было 
ее, но был Виктор. 


(Соте на которое Вик- 


| 
| 
| 
| 
| 


тор привез своего. шефа, 
затянулось. И если бы 
в другой день, то ладно. Но 
сегодня среда — квартирная 
хозяйка уйдет в ночную смену, 
и можно наконец-то встретить- 
ся с Ириной, можно увидеть ее: 
высокую, стройную, с узкими 
бедрами, длинными ногами, си- 
ними-синими глазами. 
— О чем это ты, Витенька, 
И ? — У машины 
так ‘задумался? 
стояла Юля, хорошенькая хохо- 
тушка-брюнетка из планового 
отдела. Виктор не раз думал, 
что если бы не Ирина... 
— Куда это ты, Юленька, на- 
правляешься в рабочее вре- 
я? — нарочито строгим голо- 
ом СПРОСИЛ ОН. 
Ой, Вить, Ленка только что 
о блузку купила — мечта, 


грациозно покачиваясь н; 


р привез ш 
Е уже 
Ви теб 
Ө. 
н 
занимавЩы на Воротничке ока: 
та асстран ая дырочка. каждый орец, Е: 
— Я Цве- св , 
К На этом месте вышиге, Эи творением, обожал т 
Олько укра; 
ина 
ОН Виктор з ал, какую о то аш г 
О роль сыграет в его когда В Е. й 
БШ то крохотный цветок Неожиданно! отворилась, Г 
тогда г АНИ руками. Но = Та-а-ақ, значит, соседи то 
О этом З ў А 
и И не ве, не наговарив. 


а вы- 


али на Витьку — 
мол, когда ТЫ, Степановна, 
В НОЧЬ работаешь, постоялец 
твой девку приводит. Я-то, 

НӘ верила: парень, г 


оворю, са- 
мостоятельный, не пьет, не ку- 


рит, да и предупреждала его, 
Когда комнату сдавала, чтоб ни- 


каких шур-мур. Витька, ты где?! 


Медики могут многое, 
Но что ждет человека, который 
решился поспо 


и изменить, 


рить с природой 
... СВОЙ пол. 


. Пост 
не было видно. л 

= Да ты чего в самом деле, 
Витька, в пряталки что ли, со 


, 
мной играешь? Ты г 
то? — 


месте. Потом ла 
вгляделась в ао ха 
с которого на нее из-под густо 
накрашенных век и смо- 
трели его, Витькины, глаза. Все 
еще не веря себе, она отвела 
прядь волос от левого уха жен- 
щины и увидела тоненькую ца- 
рапинку: утром он порезался, 
когда брился, и она сама за- 
клеивала порез . 
В глазах у нее потемнело, и она 
медленно осела на пол. 


огда Анна Степановна оч- 

нулась, Виктор сидел ря- 

ом с ней на полу, обмахи- 
вая ее газетой. Она посмотре- 
ла на него и заплакала: 

— Витька, чего с тобой. сде- 
лалось-то, умом ты, что ли, 
тронулся, чего ты бабой-то вы“ 
рядился? Ведь мужик как му- 
жик, и работа шоферская 
жицкая, и двоих детей напло- 
ДИЛ, что ж, что развелся, отец 
ведь. Отец! А тут — на тебе. 
Постой-ка, постой, — от мысли, 
внезапно пришедшей ей в гола- 
ву и, очевидно, поразившей ее, 
Степановна аж привскочила, — 
а ты не из этих ли, ну, недавно 
по телевизору показывали му- 
жиков, которые с мужиками 
живут. Может, ты такой, пото- 
му и вырядился бабой. — Она 
брезгливо, двумя 
взялась за рукав блузки. 

— Нет, теть Ань, честное 


щеках черные 
— Погоди, 


М У 8х 

минала о Викторе, Его не. у 
Он исчез навсегда. ак думала 
Ирина. И ошибалась... И Ш 

Соседка по лестничной клет- 
ке, разбитная, веселая разве- 
денка Оля предложила Ирине 
отправиться с ней в одну весе- 
лую компанию. 

= Будут двое неженатых 
мужиков. Одному сорок два, 
другому тридцать девять. Нам 
с тобой по тридцать три, так 
Что в самый раз. Там разберем- 
ся, кому какой, — смеялась она. 

Ирина надела серебристую 
блузку, черные бархатные 
брючки. 


уж Кружится по. комнате 
к 
чском платье... 
Хотел, он очень хотел 
_ Объяснить ей все, Он так наде- 
а а өе помощь. Но она не 
НКО слушать: «Моим ‘детям ` 
велись, Е нужен!» Они раз- 
запре 
ся ссы ВИЛ и 
Виктор 


поняла, что Виктор Н 
ЕЙ стало страшно... 


в квартире Юли. Потом вер 

ся из отпуска отец и потр 
вал, чтобы Ирина убирал: 
вон. Юля ушла с ней. Они сня- 
ли комнату там, где их никто не 


знал. Представились двоюрод- 
ными сестрами. Прошло два 


Теперь ни- 
кто И ничто не могло А 


өму жить так, как ему хоте- 
ЛОСЬ, жить двойной жизнью, 
И все-таки его вторая жизнь 
была не его, а чужой жизнью, 


‘что лучше никому об 
\ ывать. И препо- 
этот урок его мать. Именно 


РН 


Яш ӨТНИЙ Витя сказал, жизнью Ирины, И о = Ох ты! — восхищенно ог- месяца. полных боли, 
` деле, р не хочет быть мальчиком, дума о и Ц Е лядепа ее Ольга.— Пожалуй, ан РЕ минут И 
ли, со `на самом деле девочка жизнь должна стать его жизн ты обоих кавалеров отхватишь. месяца. Особенно кошмарными 
өсть- ть мама одевает его в пла- ью. Смотри — не жадничай, с по- были ночи Ирина 
> Ее ү другой подел Н ти ре 
крыла 'не в штанишки и пиджач Го я не знаю, что Доб делись. дила с ума оттого, что не мо- 
Мать отшлепала его за то, } мне делать, тетя ирались они долго, и, ко- жет дать Юле то, что дал бы ей 
ь, вот о он болтает глупости, и на Аня. Как-то раз таа пришли, все уже сидели за Виктор, а Юля позволяла лаз 
па го- вса поставила в угол. А ве- былв Москве, зашел кчастному и Е о О ОНО еске И а Оз 
МУЖ рассказала Боту: Лот врачу. Рассказал все; вон мне на Е НЙ зПРИМОСТИПИСЕ ла глаза и содрогалась от от- 
м 78 то смеял ад еи, а о: посоветовал к психиатру пойти. — Ножей не : врашения анескоптодвазасаа 
м пригрозил спустить с него Но ведь я же не сумасшедший хватает, если исчезала из дома, и Ирина бе- 
ерөд, буру если еще хоть раз услы- Конечно ЕВЕ По ораЖаВТЕ будем лользо- гала по городу, разыскивая ее. 
цины, а или заметит пи Вить, но все-таки какая-то шала! И се о Я ар 
густо ; Ница у тебя в мозгах Она поверн В Я 
(смо ьчик запомнил обещание есть. Анна Ст, а рнулась, и сердце ла и сказала, что не в 

59 ИЗ Бсехісил стремился олыс, Зна 6 танаа ЕВА Еау подскочило и забилось никогда, Ирина поняла НТО та 
Е БЭ Быть таким, как другие ре. добавила оло „20шительно 88-0 в горле. Справа сидела правда. Она перестала ждать 
жен играл в футбол и хоккей, ка в мою поликлинику, меня — Меня Юлей зовут, а вас? свою подругу. Она стала ждать 
ца- ү в десять лет начал ку- там все уважают, сорок лет са- — Ира.— Голос едва пови- д9воеојыасаз доказао са 

лся, ь, но был бит за это отцом нитаркой отработала, я тебя новался ей. А т . 
_за- росил. Когда сверстники нашим докторам покажу. — Послушайте, у вас есть | ина апыл изло 
кой. обзаводиться девчонка- - Так начался для Виктора брат? Конечно, у вас есть брат. Ч = 


все ту же старушку. 

— Напугала, ох, напугала 
ж ты нас,— покачала. та голо- 
вой.— Погляди-ка, гости вон 
к тебе пришли. 

Ирина повернула голову. 
У стены сидела и плакала Анна. 
Степановна. СД 

— Ты чего такое вытворя- 


| Витя не отставал от них. 
восемнадцать лет он уже же- 
Пошел в армию, где при- 
специальность шофера 

Ку на плече. Он старал- 

он так старался быть, как 
е, как все мужчины. И днем 
Гбыл им. Но по ночам, когда 
Се ‚ он жил другой, не сво- 
й жизнью. Ему все время сни- 
СВ сны, в которых он стано- 
ся женшиной. Она была 
похожа на него, словно 
ра-близнец. Она любила 

ть широкие юбки, высокие 

‚ ей нравились светлые 

Она часто качалась на 
лях, и ветер вздымал ко- 

ом ее юбку и развевал 

е золотистые волосы. 


его путь навстречу Ирине. 
Пройдя множество врачей, ко- 
миссий, обследований, он уз- 
нал, как называется то, что 
с ним происходило. Транссе- 
ксуапизм. Наконец — разреше- 
ние на ‘операцию. Операцию, 
в результате которой с лица 
земли исчезал мужчина по име- 
ни Виктор и появлялась жен- 
щина по и 


Его Виктор зовут? Правда, прав- 
да ведь? — Юля, облокотив- 
шисьо стол, заглядывала. Ирине 
в ЛИЦО— Вы так похожи с НИМ. 
И вот, вот цветок на воротнич- 
ке — это я его вышивала. Слу- 
шай, — она перешла на «ты», — 
так зто он длятебя вещи и блуз- 
ку эту покупал? А я-то думала... ешь? = Анна Степановна при: 
Слушай, как хорошо-то! А где села на краешек кровати.— 
он, где Виктор сейчас? Он сразу Один раз против Бога пошел: 
как-то уволился. Говорили, что Господь, мол, ошибся. А теперь 
женился и уехал. сызнова? Себя убивать — это 
— Нет, не женился. Он, он... жгрех какой! 
умер,— неожиданно’. сказала — Да ведь я теперь 
Ирина. кто я, тетя Аня, По: 
— Ужас, какой ужас.— Юля ‘оно, мое «я»... 

отшатнулась, лицо ее побеле- — Аты что же думал, Вить, 

ло, из глаз полились слезы. тело тебе искромсают И вот тый 

Она схватила бокал с вином уж человек другой? Нет, ми 
и залпом выпила его. Потом’ лый, человек-то сначала из 

они обе пили. Много. Юля при- души состоит, а пелоло УЖ 
гласила Ирину к себе ночевать. ‘дело второе. Так что ты потом 


астливой, очень сча- 


Но она была только 

его неудержимо тяну- 

его неудержимо тяну- 

ею: И эту свою снив- 

ему жизнь он как мог 

ся реализовать, хоть на 

сделать ее настоящей. 

шить, Жена была 

ктор шил ей и дочке 
прекрасные вещи. 

ы, не удержавшись, 

патье и для той де- 

рая в его снах кача- 

елях и которую он 

п Ириной. Ему нра- 

мя. Ему казалось, 

‘веет прохладой, 


ошибается, — за- 
— вот доктора 
авят. Все бу- 


смеялся Викт. 
его ошибку и исп 
дет хорошо! 


рошел год. И все действи- 

# | тально было хорошо: Уез- 
А. А.жая в Москву, Виктор уво- 
лился с работы. И теперь Ири- 
Ба работала в другой организа- 
ции и снимала комнату в дру 
гам районе города. Единствен- 
ным человеком из той прежней 
жизни, с которым Ирина обща- 
лась, была Анна Степановна. 
Но виделись они редко: Ирина 
чувствовала, что старушке эти 
встречи тягостны. Новая 
жизнь, новые друзья подхвати- 
ли, закружили Ирину. Ей каза- 
лось, что она постоянно плывет 
Б каком-то радостном, ярком 


 хороводе; Она никогда не вспо- 


Прихватив со стола бутылку уж снова к тем докторам. 
коньяка, они уехали. У Юли вы- жай. Поедешь? Вот и мо. 
пили и коньяк. Впервые в жиз- Объяснишь Им, мол; 

ни Ирина была пьяна. Пьяна был, против приводы! ) 
вдребезги. И потому’ рассказа естества своего пошел: ыз 
ла Юле все. Та не поверила. нимал, что человеку 

— Ты когда-нибудь видела гом свою ЖИЗНЬ прожитей 
у Виктора татуировку? чужую... 

— Кораблик пониже плеча... 

— Вот смотри.— Ирина об- 
нажила плечо. Юля взглянула 
и побледнела. Потом в ужасе 
попятилась к стене. И вдруг ки: 
нулась к Ирине. Й 

— Дурак, проклятый ду 
рак, = она колотила по Ирини- 
ным плечам кулаками, = зачем 
ты это сделал?! Ведь я тебя 9 
любила, как же я теперь, что мали, тъ 
же мне теперь делать?! Я НӨ опре 
смогу теперь без тебя. Зачем. Г 
ты рассказала? Только ты не 
уходи, не знаю, Что нам делать, 


Вот такая история, ( 
история. И нет у нее е 
И каким он будет, мы в 
А рассказали мы ее 
чтобы те, кто По, 
собирается 32 
скую жизнь 


ськ 


"Д 


р 
рассказать о 


расскажу, 

все. Испытывает. 

материальное голодание, та- 
лонный беспре, 


для машины-раз- 

ЮТ Здесь и мину- 

‚ тоски, обиды дру 

Это без надры- 

заимных обвинений 

и упреков — живут тепло, го- 

степриимно, без зависти. И во- 

е, когда я чувствую в себе 

раздражение, усталость, когда 

покидает меня мой задор, 

Я беру билет. до Волгограда... 

Егора спросили при 

записи в Школу: «Какой язык 

ты хотел бы изучать?» «Ан- 

глийский», — твердо ответип 

Он: Потом поеду в Америку; 

куплю там «мерседес». для 
папы». 

Вообще он давно очень само- 
стоятельный — этот :семилет- 
Ний мальчишка. Оттого и зади- 
рается со своей сестрой Улей, 
она моложе на целый год, и он 
чувствует себя главным. 
А учатся они в одном классе — 

так решила мама. И потому 

трудности делят пополам и ра- 
дости тоже. Папу и маму они 
совсем не боятся, но зато се- 
стру Настю слушаются во всем, 
Она очень строгая воспита. 
тельница. Настя учится в 9-м 
классе, и фактически она — 
нянька маленьким. 

Настя — дочь Ирины от пер- 
воГо»брака, высокая красивая 

Девушка. Отец появился, когда 
она была совсем еще малыш- 
кой, и они любят друг друга, 
зовет она его папой. Не так 
давно, правда, их отношения 
усложнились. - Из-за Настиного 
«переходного» возраста. Что- 
то стало происходить с нею не- 

| ведомое, непонятное: то пла- 
кать хочется ни с того ни 
_С сего, то Смеяться, то запе- 
еться у себя в комнате и си- 
молча, Сама себя иногда 

ь Не может. А отец и тем 
Одернет ее, скажет гру- 


целом дети Марказее- 
е других, веселые, 


Лидия 
ИВАНОВА 


милась год назад. Она была 
моим референтом по обществу, 
«Знание». ая и нерав- 


лекций, а мо- 

собирается на них 

ей хочется выска- 

заться и задать провокацион- 

ные вопросы, получше разо- 

браться в сабе, посоветовать- 

ся. Вот мы и мечемся по шко- 

лам, техникумам и ПТУ. Но вот 

в последний раз застала 

Яя своего боевого товарища 
в грусти и печали: 

— Выгоняют даже из поме- 
щения. Мы не нужны, делит но- 
вая власть наше здание. Я бы 
не стала так ‘держаться за 
стол, если бы не телефон. 
Дома-то его нет. Что Делать? 

— А в доме-то когда упра- 
виться успеваете? 

— Встаю в полшестого. Кор- 
млю и собираю на работ 
Он у меня в литейном 
ет, труд тяжелый, надо ис 
бой еду дать. Потом детей 
бужу, одежда уже готова, зав- 
трак тоже. Накормина, в школу 
проводила, бегу в магазин. Мы 
имеем право по талонам ото 
риваться только в магазинах 
нашего микрорайона — это 
изобретение исполкома. В оче- 
реди постояла, что-то достала, 
кинула в холодильник, записку 
дочке написала и — на работу. 
Набегаюсь, к вечеру еле ноги 
волочу домой. А часто даже не 
домой. А к родителям — стаг 
ренькие они у нас, им помощь 
нужна, очень жалко их. Думаю, 
ну, дома-то дети, а здесь и вов- 
се старики немощные, и свора- 
чиваю к ним. 

МУЖ, Саша — рабочий чело- 
век, и без работы его предста- 
вить невозможно. На заводе 
его знают хорошо, уважают, 
и деныи он получал боль 
Шие — в основном по две сме- 
НЫ работал, себя не жалел. Но 
теперь его деньги уже не день- 
ги, все подорожало, и, хоть три 
смены подряд вкалывай, ниче- 
го не изменишь. В молодости 
он и подумать не мог, „ Что ста- 
нет отцом такого большог 0 се- 
мейства, но сейчас доволен — 


очень любит своих детей и от 


их ласк и проказ просто млеет. 
Но, как про Настю заговори- 
ли, занервничал, разгорячился: 
— Не понимаю, почему 
Я должен терпеть, а не она? 
Сказал 


ешу, пусть попро- 

бует у меня убежать... 
Собственник, а не отец, = 
говорю я.— А сам не такой был 
В ее возрасте, не мучил роди- 
телей? Или забыл? Вот и надо 
чуть изменить свою мужскую 
прямолинейность, потерпеть, 
попытаться понять, а то дом ей 
опостылеет, убежит. 

Саша упрямо, молчит, дуется, 
а потом беспомощно так при- 
знается: «Боюсь я за нее, бо- 
Юсь» 

ДАЧА. Дачи бывают не толь- 
Ко в высокопоставленных кру- 


урожае разговор 

В транспорте, в столовых, в ма- 
газинах. Дачи — это и необхо- 
димость, и отдохновение од- 
новременно. У ‘моих знакомых 
тоже есть дача. И плоды их 
труда я стала ощущать сразу, 
как влервые приехала в Волго- 
град. Моя Ирина Александров- 
на приносила то баночку с по- 
мидорами, то варенье, то ябло- 
ки. 

— Свои, свои, = приговари- 
вала она каждый раз гордо, 
ия уж нарисовала себе необ 
ятные просторы этого участка, 

Каково же было мое разоча- 
рование, когда я попала на эту, 
так сказать, дачу: несколько 
Грядок, несколько деревьев, 
кусты и маленькая халупа. Все! 
И это на пять человек! Увидев 
мою растерянность, хозяева 
И сами расстроились и стали 
тут же в халупе что-то варить 
к ужину на керосинке. Г ослоди, 
как мало надо человеку! Кло- 
чок земли в четыре сотки и ра 
бота до седьмого пота. 
когда вы отдыхаете? 
Отпуск я имею в виду? 

— Отпуск? И отпуск на даче, 
Все же сгорит без нас, я же 
говорю. Мы привыкли: день ра- 


я его; 

— Крутимся!— в один 
ответили Саща и Ира.— 
рые связи выручают, 

— Что же вы меняете? 

— А про дачу забыли? Нату- 
ральные продукты без 
тов на любую деталь ‘обменять 
можно. 

БУДУЩЕЕ. — Ирина Алек- 
Сандровна, а если придется, 
прощаться с обществом «Зна- 
ние»? — спрашиваю. 

— Плохо’ дело. Я пыталась 
тут навести кое-какие , 
ходила наниматься в сп, мп, 
к бывшим комсомольским сво- 
ИМ «хозяевам»... Я им говорю: 
ребята, вы же меня Знаете, 
энергия есть, делать умею мно. 
гое, не подведу в плане чест- 
НОСТИ... «Это-то нам и ни 
к чему, честность твоя, сейчас 
другие качества в цене», — 
ответили мне. Может, 
таршей возьмете, с людьми 
я умею разговаривать. «Да ты 
что, мать, смеешься? Нам се- 
кретарша с ногами нужна, 
с прикидом, у нас клиент осо- 
бый...» 

— Так можно и безработной 
остаться! 

— ОЙ, да про меня ли это? 
Если что — откроем домашний 
кооператив, например, тапочки 
будем шить всей семьей. 

Я ничему не удивлюсь, если 
и правда завтра семья 
зеевых придумает себе новое 
дело. У них у всех золотые 

руки и масса } 
Ия приеду вместе с ними шить . 
тапочки, так хочется ги 
ствовать в семейном бизнесе. 
Может, это будет, а может, нет, 

а пока с утра все снова; 1 

нается у этой простой русской 

женщины обычный день, Опи- 
сывая который можно обойтись > 
одними только глаголами: вста- 
ла, приготовила, накормила, 
отправила, помыла, постирала, 
отстояла, купила, пекла, — 

пришла, накормила, уложи а 

постирала. : у= 


ботаем, а вечером на Волгу ку-_ 


РЕ, 


а: 


ан 


Г «Весна, весна На улице 


-> Сколько 
Ишек, 


смотретьс 
модели на 
ателье». 


яи оригинальные 
Шего «Семейного 


ИЩ Юбки ит. 
4. пунк 

и 
Иначе у, 


5. Переднее полотнище 
Юбки 1 дет. (со сгибом) 
9, Подкладка заднего 
полотниша. юбки 
7. Подкладка. переднего 
полотнища юбки 1 д 
8. Съемный воротник спинки 2 
9. Съемный воротн е 
10. Манжета 2; ИТ 


Последовательность обработки: 

делать обтачку шириной 4 см 

ай застежки. ста- 

ы шов спинки и плече- 

Б ГИУБЮЖИТЬ, В открытую 

Гау Втачать рукава, а также.09- 

Я ШВЫ Лифа платья и нижние 

ЁР Рукавов до надсвчек (до раз" 
ба. 27 

За длЯ застежки). Нижние края 


_ РИаВОВ присборить, притачать ман- 


ыы жы Горловину обработать о 
С ЭШииной 2,5 о (Выре 


Ух 


3 омер?Я у 


ния: присоб 
Ў ж 

новнои ткани НУ а 

к нижней части подкладки. Е И 

щая боковые швы. м стаз ‚ М. 

наконец, зеохнюю часть по, 


зы нижних воротников 
Тлижить. Обтачайте нижні 
них верхним. выверните, выл 
кант. Горловину обр 

ком 


из ленточки контрас 
Надәвая плать 
ух подве 


образуя таким 0 
Ха форму шара 
КОСТЮМ ДЛЯ МАЛЬЧИКА 

можно сшить уз хпопчатобумажной 
ткани. Рубашка © внутренней заз 
стожкой, внизу на резинке Рукава 
короткие. рубашечного покроя. На 
накладном кармане вышутг пе- 
ма. Короткие шорты | 


резинке). Рекомендуемые размеры 


рыл 9 


вы" 


ев 
>. 
", 


5 
жк 


=> 


ча й ткани при ширине 
140 сы. Рекомендгции по раскрою 
те же. что и в платье для девочки 


Детали кроя: 
„Спин 1 пет {оо габ) 
- 9 дет 


3. Рукав, 2 дет. 
4. Манжета 2 дет 
5. Воротник 1 дет. (со сгибом) 

5. Карман 1 дет. 

7. Передняя половинка шорт 2 дет. 

3.Задняя половинка шорт 2 дет 
Последовательность обработки 


К срезу. правой полочки Добавте 
"З ом + 97 си на шов. Подверните 


\ 


полоску в 0:7 см внутрь и 
Те СКЁОЗНОЙ. отрочкод_ {рез 

На левой полочке зало» тте 
планку ви, 
ЖУ Ру 


пришейте пуговицы 


ЭТОТ ПОЛУКОМБИНЕЗОН:впол 
не подойдети мальчику, и д 
Он тоже выолняе 
бумажной ткани 
С наполненными 60ко55и 
ми; Застегивается на 4 кноп 
пуговицы: Ярким дополнением <лу- 
жит аппликация (рис.1). Рексиеҷ 
руемые размеры: 52—60 


С] 


Чертеж выкройки - полукомбине- 
зона дается на’ размер 86—52 
(86—рост ребенка, 52 — обхват гру- 

ДИ) 
Вам потребуется 1 м 50 см хлоп- 
бу й ткани при ширине 98 


Детали кроя: 


овинка 


2 дет 
2 дет 
с0 сгибом) 
2 дет 


Последовательность обработки 
К передних 


]ри- 


корые 


сборьте до надсечек боковые части 
и стачайте их с половинками комби- 
незона, швы приутюжьте, Стачайте 
шаговые швы передних и задних по- 
ловинок. Сложите лицевыми сторо — 
нами одну часть полукомбинезона 
с другой по срезу среднего шва. 
сметайте и стачайте. Передние по- 
повинки поисборьте в верхней ча- 
сти до надсечек и притачайте ко- 
кетку. Боетели и проймы обрабо- 
тай ликом. Нижнюю часть пой 
комбинезона соберите на резинку, 
На боетели поставьте кнопки или 


пу говицы 
3 ГРАБКОВСКАЯ, 
конструктор | 


АНУГРЕЯЫЯМ СМБ 
сим ска 


Улдзалезав 101 23348 51.0.2012 34 5.0306 


вкл 


"5 


в» ожалу 

з ожалуй, 1210) Многих Квај 
д? КУХНЯ — это само СЫА 
нов и Ут 


а «Домашнее» „70 
Ка его прочно ет 

ут же кормит сеЙью, а то и го- 
имав: И, конечно, вся 0б- 
со СТИЛЬ интерьера, подчи- 
рее аде ое вкусу. С этим ни- 
ГАЧ рит Мы лишь предложим 

КО своих вариантов. 

Если кухня большая, квадрат- 
Ная, то «столовую зону» располо- 
жите напротив рабочей, состоящей 
из ПЛИТЫ, мойки, холодильника 
В длинной же кухне— наоборот: 
стол, стулья. буфет нужно поста- 
вить на одной линии с рабочим ме- 
стом, как бы продолжая ее. Разде- 
лить эти зоны можно, например 
кадкой с цветком 

В большой кухне можно с 
дить еще и уголок 

ставив диван в т 

угол. Обеденный ст 

ставить у окна 
Теперь подум 

Над плитой и 

быть ярким. М 

ТИЛЬНИКИ прямо вн 

или повесить бра 

зоне, наоборот 
сеянный абаж 


07У 


0 
отдыха. 


вающий из тем 
Однако уют и-очарование кухне 
придают не только планиро 


и мебель. но и масса раз 
метов: светильники, занаве 
делушки. Пожалуй, это единствен- 
ное место в квартире. где прекрас- 


СКАЧЕТ СИТО 


сли бы Федора из сказки 
Е: Чуковского вовремя Чи" 
стила посуду, она У нее не 


бегала бы по полям и лугам. Чтобы 
в вашем доме не случилось такого 
> горя, предлагаем советы по уходу 


за посудой. х 
Начнем с универсальной алюми- 
вЫ: 


——— ниевой, Купив новую кастрюлю, 


‘мойте ее горячей водой С МЫЛОМ, 
— затем чистой и насухо вытрите. Не 


ет эта процедура с неболь- 


СЕ 
Е 


= эш 


е 
[2 & 


у 


Конечно, 
верное 


1ОЙВЫЧ- 
егко сде- 
«русскую 


евой соды 
ушо снимает 
налет и чер- 
тряпочкой, 


истве 
ИЛИ «0брос- 

и сковородка, 

к: в таз с ВОДОЙ 

побольше мыла 

«кипятить» сковородку 

т. Потом дайте ей в тазу 
лте тонкой металличе- 
мочалкой или щеткой. 

Посуда из полированного алюми: 
ния сохранит блеск, если ее время 
от времени протирать толченым Ме" 
лом или зубным порошком. Но она 
должна быть сухой. Остатки мела 


далите тряпочкой. 
Эмалированная посуда удобна, 
гигиенична, долговечна. Нужно за- 
ботиться не тольк 
и сохранности 
стрюлю наполни 
ной водой (2 СТ.Л. 


воды), д 


Так вы закалите эмаль: 


оо ее чистоте, но 
эмали. Новую ка 
те до краев соле: 
соли на 1л 


оведите до кипения, дайте 
остыть и после этого воду вылейте. 


Помимо чистящих средств, выпу: 


избу» — соорудить из досок грубо- 
ватый стол на массивных ножках 
с длинными лавками по бокам, по- 
весить на стены полки. А вы займи- 
тесь льняными занавесками, выши- 
тыми салфетками, поставьте На по- 
лки глиняные игрушки, гжель, хох- 
лому; расписные подносы. И не бой- 
скаемых промышленностью, ДЛЯ 
повседневной чистки можно поль- 
зоваться питьевой содой, мелкой 
солью, горчицей, мылом. Темный 
налет можно легко удалить содой 
или... кипячением кожуры кислых 
яблок. Наждачную бумагу для Чи: 
стки эмали применять нельзя! 

Несколько советов по уходу за 
другими видами металлической по- 
суды. 

НИкелированную можно чистить 
солью с уксусом (1 чл. соли на 
1 ст.л. уксуса). 

Медные, латунные, мельхиоро- 
вые изделия полируйте смесью из 
30 гнашатырного спирта и 15 гтол- 
ченого мела на 50 г воды. 

Чтобы снять темный налет с по- 
серебренных изделий, промойте их 
в теплой воде с мылом И протрите 


смесью зубного порошка с нашатыр: 


ным спиртом. 


Ложки, вилки М НОЖИ ИЗ нержа: 


вейки преобразятся, если их пб 
и прокипятить 


в воде, оставшейся после варки 


держать, а 10 


картошки «в мундире”, 

ржавые предметы: 
резанной луковицеи, 
вернуть блески позолоченным 
делиям. Волед 3а обработкой 
ком отполируйте их МЯК 


КОЙ. 


очищайте. раз" 
мо 


тесь обилия безделуше 
подчеркнут, красоту 
стиля. Убранбтво 
полнить крынкамиьглин 
шочками, деревянной, 
утварью. А’в качестве свети 


выбрать абажур или лампу, 
зованную под. забытую 
вую. Только помните, что 0 
ник должен быть неброским. — 
Тем, кто не любит мастерить, 
предязгаем другой стиль — совре- 
менный, попроще в исполнении. Ку- 
хонную мебель выберите яркую. 
можно с блестящей фактурой. Бро- 
ские пластиковые кресла, ультра- 
модный светильник, одна-две вазы 
теометрических форм, яркое пятно 
настенного календаря, несколько ВИ 
металлических декоративных укра- 
шений — вот, ПОЖаЛ)й, И 806, ЧТО 
поможет вашей кухне 
стандартного вида. | 
При желании попробуйте создать 

на кухне «дачную веранду»: круг № 
лый стол, плетеные кресла или сту- 
лья светлых тонов, вышитые сал- 
фетки на буфете и полках, легкая, № 
«кокетливая» скатерть на столе. № 
По цвету скатерть должна гармони- 
ровать с низко свисающим абажу- | 
ром и ситцевыми занавесками на 
окнах. Недорогая декоративная 
посуда, живые цветы или сухие бу- 
кеты в скромных вазах придадут № 
завершенность ваброскому, но уют: Ва 
ному интерьеру. 


__——_—— 

Железные листы и противни чис" | 
тите от ржавчины мелким песком 
при помощи разрезанной 4 
лины. 

Прежде чем пользоваться новой | 
сковородкой, прокалите 86 с не- 
большим количеством жира, про- 
слегка п00 


Немало хлопот доставляет лют 
бой хозяйке накипь: ще 
вают готовые препараты — З 
пинка», «Антинакилин”, «СЭДА». 
Однако есть и другие средства. Из: 
давна для этой цели 


из 
лу 


ПОКОЯ 


есна и впрямь для’ огород: 
ника— время беспокойное, 
Управился 
С ОДНОЙ культурой = займись. сле- 
При этом ме забывайте 
и сочетать овощи АРУ 


ХЛОПОТЛИВОе. 


дующей: 
о возможност! 


с другом. 
Например, посади 
внутри 

п или редис. 

е не пов! 

сно уживаются С сала- 

‚ луком на зелень. 

«соседей» нужно 

на две раньше «хозяина» 
лотнитель раннего карто- 

ы. Их сажают по одно- 

картофеля: 

есто рядков ИсПОЛЬЗО- 

‚ Скажем, к све- 

подсадить» те же 

или укроп. Посев 

еменно. При поми- 

займите междуря- 

‘луком-репкой на 

адить на 10—15 


ап 
ровести одновр 
и капусте 


холодных и сырых и 
аше всего сеять п - 
БОШИ Уды нарежьте на рас: 
стоянии 60—70 сантиметров одна 
от другой. а гребни насыпьте моты- 
гой. Под морковь. петрушку. пастер- 
нак. столовую свеклу верхушки 
гребней выровняйте. получив поло- 
су около 30 см шириной, Хорошо 
даются На таких ребристых гряд: 
ках рассадные культуры: 

Почва отзывчива на уход она 
добреет и пышнеет... Если у вас на 
участке почвы мелкие, старайтесь 
при перекопке не трогать «подоше 
ву» — подпахотный слой. Этот не: 
плодородный грунт, вывернутый на- 

‚ лишит вас урожая. Пахотный 
‘слой углубляйте постепенно, пере- 
мешивая грунт с перепревшим На- 
ВОЗОМ или КОМПОСТОМ. 

Заморозки — коварный «недруг» 
огородника-любителя, Будьте гото- 
вы к их внезапному приходу. поза- 


На 


| ботьтесь заранее о судьбе теплолю- 


растений: Светопрозрачная 
популярная в’ настоящее 
"действительно удобна: на: 
ркас— вот и укры- 
полусфериче- 


редят. Поми- 


СТОИТ ВСПОМНИТЬ 
ломенные и Камышовыв 
И маты, рогожи, МЕШКОВИНЫ: 


каж, , 
Е колпак, банку, 
„ СВернутый кольцом, 
А если все же заморозки застиг. 
ли врасппох: что’ делать? Один из 
еправдоподобных на первый 
ВЗГЛЯД Способов борьбы с ними — 
постоянное увлажнение почвы: 
В таком состоянии она меньше 
остывает, а усиленное испарение 
немного согревает воздух и заодно 
растения. Напомню еще один ста- 
рый способ, результативный, прав- 
‘да, лишь при слабом заморозке: ды- 
мление. Он эффективнее в сочета- 
нии с дождеванием, 

Кончаются‘ заморозки — надви- 
гается засуха. И долгожданный 
дождь не всегда способен заменить 
полив. Под кустом помидора, напри- 
мер. почву нужно промочить на глу- 
бину 35 сантиметров. А потому по- 
ливать их надо не реже двух раз 
в неделю. Иначе плоды растреска- 
ются, будут невкусными. 

Для огурцов’ отсутствие ДОЖДЯ 
и влаги в почве еще страшнее. Кор- 
ни у них слабые, находятся в верх- 
нем слое почвы. а потому, попав на 
«сухой паек». огурцы вообще не да- 
дут урожая; просто-напросто сбро: 
СЯТ и цветки, И завязь. 

Начинающие огородники 
совершают ошибку. срывая 
стоцвет», мужские цветки которые 
необходимы для опыления. Уро- 
жай зависит И от количества, жен- 
ских цветков. Их будет больше 
если огуречные плети прищипнуть 
над 5-м или 6-м листом. На боковых 
плетях появится множество цвет- 


часто 
«пу: 


Ков. 
Огурчики нужно собирать утром. 


срывая осторожно. стараясь не по- 
вредить огуречную лиану. Корот 
коплодные сорта (корнишоны) нуж 
но срывать ежедневно, более круп" 
ные — через день, И не оставлять 
переросших «уродцев» — они помех 
шают новой завязи, 

Почему огурец горчит? От избыт: 
ка кукурбитацина, Он накапливает 
ся при недостатке влаги: плохом 
«питании», при ВЫСОКИХ И НИЗКИХ 
температурах. Особенно горькими 
вырастают огурцы в теплую погоду. 

Несколько слов о поливе, Вода 


«Кутать», Потому 
Традиционные со- 
ЩИТЫ 


И, КО: 
нечно же, застекленные рамы, 


Можно приготовить «одежку» и Для 


ИСТро отмирают, Точно 


Т 
аК Же И от недостатка кислорода 


В ПОЧчве, 


Рыхление — не мене 
е8 

забота огородника, Его ооо 
ВОДИТЬ После каждого полива: і, 
помидорами поглубже, подхогу |. 
ми — мельче. В жаркую м 
Кии бороздки после полива о 
присылать сухой почвой — так Може 
НО защитить корни:от перегрева На 
Юге это особенно важно, Следите 
Чтобы в’ солнечную» погоду на ЛИ. 
Я не оставались крупные кап- 
ли: собирая солнечные лучи в пу- 
чок, они приводят к появлению 
ожогов, 

Не забудьте вовремя подкор- 
мить ваши растения. Для каждого 
вида — свои сроки и свои признаки 
«голода», Огурцы, например, надо 
подкармливать раз в десять дней. 
Можно взять разведенный в воде 
коровяк (из расчета 1:10). Подхо- 
дит и птичий помет (70г на 1л 
ВОДЫ), зола, взятая в таком же 
соотношении. Но перекармливать 
тоже; не стоит; все хорошо в меру! 

Буйство сорняков на участке = 
редкость. Обычно грядки содер- 
жатся в чистоте, а вот межи. при- 
ствольные круги под деревьями ча- 
стенько зарастают осотом. пыреем, 
мокрицей, снытью... В таких местах 
любят селиться огородные вреди 
тели. жуки-щелкуныь СЛИЗНИ, ТЛЯ; 
другие нахлебники урожая. 

Избавиться от сорняков непро- 
сто, Можно перекопать почву и выб- 
рать корневища или постоянно 
скашивать их, не давая подняться 
и обзавестись семенами. Самая жи- 
вучая из сорняков — мокрица: Се. 
лится она на кислых мокрых 36° 
млях. Такой участок нужно запра- 
влять известью или древесной 30- 
лой; чтобы раскислить почву: Саму 
мокрицу вывести сложнее: она низ: 
коросла, а потому ее не скосишь: 
Мотыгой тоже, выполоть нельзя — 

каждая частичка злостной травки 
способна прорасти и укорениться 

Единственная возможность — выр- 


вать ее с корнем и тут Же заделать 
в компостную кучу. чтобы быстрее 


то красивое, высокороспое 
С 7 с овальными ли- 

стьями и пубпурно-розовые 
ми цветами. На корнях образуются 
маленькие, до 5 г клубеньки. По 
вкусу они напоминают артишоки. 
Прекрасно зимуют, не снижая запа- 
са питательных веществ. 

Стахис неприхотлив; растет на 

любых почвах, Ранней весной клуб- 
ни высаживают на глубину 5—7 см 
окучивают, как картошку, появив- 
шиеся всходы. а в начапе осени 
уже убирают урожай. 

Клубни стахиса можно варить, 
жарить, солить, как огурцы. Они — 
долго хранятся в ящиках или 00: 
лизтиленовых пакетах при темпера" 
туре около 0% 

В народной медицине (Востока Ё 
его используют при лечении тубер: 
кулеза; гипертонии. болезнях 
лудка, диабете, как успо 
средство. Специалисты 

перспективной культурой для 
бительского овощеводотва _ 
Л.ПРОК 


перегнивала. Сюда же складывайте 


и другие сорняки. 


А, СТРИЖЕВ; агроном 
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жемпер размер 48—50. Свя- 
зан на машине «Северянка» 
из 450 г голубой шерстяной 
жи № 15/2, соединенной 
в 2 нити. Для отделки потребуется 
немного черной, розовой и белой 
пряжи такой же толщины, соеди- 
ненной с одной нитью люрекса. 
Мелкие жемчужные бусы. Плот- 
ность вязаного полотна — 30 пе- 
тель на 10'см по горизонтали и 40 
рядов на 10см по вертикали 
Спинка. Наберите на иглы маши- 
ны вспомогательной нитью 156 пе ______ж 
{ тель, провяжите 6—8 рядов. Даль- плотность и даль: 
ше вяжите основной нитью на:высо- ше продолжайте вязание гладким 
переплетен на высоту 29см 


$ 9 %7/ выполнения линии сгиба (зубчики) (116 рядов без учета высоты подги- 
37 переснимите петли деккером с каж- ба). Нижнюю часть проймы выпол- 
$337 дой четной иглы на нечетную, на няйте частичным вязанием. Для 
#37 которых теперь будет по 2 петли. этого выводите иглы в ПНП с пра- 
$ 33/7 Освободившиеся четные иглы по- вой и левой сторон машины в сле- 


#7 ставьте в РП, провяжите 2 ряда. дующем порядке: 8 игл, З иглы, 
2 раза по 2 иглы и 3 раза по 1 игле, 


Поставьте все иглы в РП, провяжи- 
те ряд и закройте по 18 петель 


ССС ПЕТЕ 
{ХХ 


© 


\\ 


< 
$ 9 Дальше лицевую сторону подгиба 


997 выполняйте следующим образом 
52/7 / рабочей нитью слева направо по Д | 
№9 часовой стрелке обкрутите по нижней части проймы сначала с од: 
19/9 7/ 2 иглы не стягивая Проведите ка- ной, а затем с другой стороны ма- 
9:99 7// ретку слева направо без проклады- шины. Дальше вяжите до начала 

вгния рабочей нити Затем проло- скоса плеча (до 206-го ряда). Скос 

жите, рабочую нить на все иглы плеча И выем горловины также вы- 

и провяжите второй ряд Выполняя полняйте частичным вязанием сле- 

дующим образом: с правой и левой 
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рабочей нитью по 2 иглы в шахмат- 
ном порядке’и. снова этот ряд вяжи- 
те без прокладывания рабочей 
нити, Следующий`ряд вяжите спра- 
ва налево, прокладывая рабочую 
нить на все иглы машины. Таким 
образом вяжите на высоту 7 см За- 
тем, для образования двойного 
края, наденьте на иглы машины 
деккером открытые петли началь- 
ного ряда, связанного основными 
нитями. Переведите регулятор 
плотности на 2—3 деления слабее 
‚и провяжите ряд. Поставьте регуля" 
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следующий ряд, обкручивайте иглы 
а) И сторон машины выводите в ПНП 


4 раза по 5 игл, Дальше выполняйте 
скос плеча и выем горловины од: 
новременно. Для этого отметьте се- 
редину спинки. Поставьте иглы пра“ 
ВОЙ ПОЛОВИНЫ СПИНКИ В ПНП и вяжи- 
те сначала левую половинку, По 
скосу плеча продолжайте выдви- 
гать в ПНП еще 5 раз по 4 иглы, а со 
стороны середины спинки выводите 
в ПНП иглы горловины; 6 игл, 2 раза 
по 4 иглы и 2 раза по 3 иглы, По- | 
ставьте иглы правой ПОЛОВИНЫ, | 
спинки в РП и вяжите правую поло: 11 
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горловины 
Выдвигайте 
переда иглы 


жите ряд, петли закройте. Затем так 
же вяжите правую половину переда. 
Закройте петли правого плеча и гор- 


95.99.99. ловины. 
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ролистайте номера жур- 
П: а ое В Если вам не подходит размер 


понравилась  какая-ни: 
будь модель? Тогда переведите вы 
кройку— и за работу. Во втором 
номере «Работницы» деловой ко- 
стюм дан на 48-й размер, а в 6-м 
номере блузон и шорты — на 46-й 
Мы приносим вам свои извинения за 
то, что вовремя эти размеры не 
были указаны. 

Проведите вертикальные линии 
примерно посередине каждой дета- 
ли выкройки. Разрежьте деталь по 
намеченной линии и раздвиньте на 
нужное расстояние (если вы увели- 
чиваете ее) или заложите складки 
(если уменьшаете), На рисунке 6 это 
показано на примере модели цельно- 
кроеного платья Из № 1 за этот год. 

Лучше, конечно, вносить измене- 
ния в соответствии с вашими инди" 
видуальными мерками, разделив 
разницу объемов на количество де- 
талей, в простом случае — на четы: 
ре (две полочки и две половины 
спинки). А на стандартных выкрой- 
ках при изменении ее на один раз: 
мер ширина деталей меняется сле- 
'дующим образом: 

0,3 см прибавляется или снима: 
ется по боковым швам, 


анные основной 
о убавьте шири- 
© на каждую 3-ю 
петли. Манже 

ИЕ сначала с а 

г а затем нижнюю сторону подги- 
баем гладкой вязкой. 

Стойка. Наберите на иглы маши- 
НЫ вспомогательной нитью 120 пе- 
тель, Затем вяжите основной ни- 
тью, как подгиб на спинке. После 
выполнения рисунка с обкрученны- 
ми иглами провяжите еще 5—6 ря- 
дов гладкой вязкой — полоску для 
кеттлевки к горловине изделия, За- 
кончите вязание стойки вспомога- 


№ 


26 


Е 


26 


Е 


тельными нитями, Отутюжьте свя- 
занные детали изделия через 
влажную ткань, сшейте их. Откры- 
тые петли стойки пришейте кет- 
тельным швом к горловине изде- 
лия. Пришейте бусины, как показа- 
но на рисунке. 
Сокращения 

ПНП — иглы находятся в перед- 
нем нерабочем положении 


Условные обозначения 
— черный 
{Д — меланж (розовый и белы 


[1 — розовый 
№ — неланж (черный и розовый) 


Е — белый 


РП— иглы в рабочем положении, ®’ — бусины 


Если вам понравилась какая-то модель, а выкройка не вашего 
размера, не отчаивайтесь: ее можно уменьшить или увеличить. Мы 
поможем вам в этом. Однако учтите, что при очень сложном фасоне 
изменение выкройки более чем на один размер может исказить мо- 
дель. Выкройку же простой формы можно уменьшить на два размера 
и на столько же увеличить, то есть изменить на четыре размера. 


0,6 см— на рукаве. 

Контуры выкройки выровняйте. 

Затем отложите по линии плече- 
вого среза длину вашего плеча 
и исправьте линию проймы, От раз- 
мера к размеру длина плечевого 
среза меняется на два сантиметра. 

Внесите также исправления в ли: 
нию горловины. При уменьшении 
выкройки вырезается меньше мате- 
риала (не забудьте об’ этом), при 
увеличении — вырез’ увеличивает- 
ся, но, чтобы не ошибиться, изли- 
шек материала лучше убрать на 
первой примерке. 

Если на изделии есть нагрудная 
вытачка, измените ее, раствор на 
0,9 сантиметра (рис, 3). Вытачка на 
спинке не меняется, 

На изогнутых краях, чтобы сохра- 
нить форму, проведите больше 
вспомогательных линий, чем На пря- 
мых. Например, 0кате рукава 
(рис, 2) сделайте три разреза, при: 
бавьте 0,3 см по боковым швам И по 


0,2 по вспомогательным линиям. 
Ширину: рукава можно изменить 
неравномерно, клинообразно раз- 
двинув деталь или заложив косые 
складки. Это можно делать и на 
других деталях, когда соотношение 
размеров фигуры отличается от 
стандартного. | 
Если на лифе есть кокетка (№ 8, 
1989 г), исправляете ее отдельно, 
потом сложите две детали вместе, 
как на рис, 4, и выровняйте линию 
проймы. В’ этой модели обратите 
внимание на то, что ЛИФ состоит из 
шести деталей, между которыми 
надо распределить разницу объе- 
МОВ, 
Если кокетка сложной формы, 
как на модели из № 3, также сде- 
лайте несколько разрезов, чтобы 
сохранить линию плеча (рис. 5). 
Схема изменений выкройки брюк 
(по такому принципу меняется и вы: 
кройка юбки) дана на рис. 1. 
Горизонтальные линии на наших 


низу или по линии кокетки (от разме- 
ра к размеру на 2 см), линия бедер 
перемещается на 0,5 см. В цельно- “9997 


рисунках показывают места раздви- 
жения или складок при изменении 


роста изделия. 


Длина юбки обычно меняется по, 
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кроеных изделиях линия талии и бе “ 
дер переносится внутри детали, без 
изменения общей. длины, линия та- 
лии — на 1 см, бедра — на 1,5 см. 
Длину меняйте по низу изделия. Кар- 
маны переносятся на 1,2 см. 
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Длина рукава от роста к росту 
меняется на 2 см. Локтевая вытач- 
ка переносится на 1 см. 

Посмотрите на рис. 7, как изме- 
нилась выкройка при уменьшении 
размера и роста. Не забывайте 
в конце работы проверить правиль- 
ность внесенных изменений, сопо- 
ставив полученную выкройі 

воначальной. ых” ^^ 
Желаем успеха! 
Н, САХАРОВ; 


93$ 


нии, его неслож 
В ГОЛОВНОЙ убо 


Шарф выполнен на машине «Се- 
верянка» Из 160 г шерстяной пряжи 
32/2, соединенной в 3 нити, Плот- 
ность вязаного полотна — 34 петли 
на 10’см по горизонтали и'48 рядов 
на 10см по вертикали. Ширина шар- 
Фа равна 33 см, длина— 160 см 

Наберите на иглы машинки вспо- 
могательной нитью 118 петель, про- 
вяжите 6—8 рядов и дальше вяжи- 
те основной нитью прямым полот- 
ном. Чтобы края полотна были ров- 
ными, установите через ряд с про- 
тивоположной стороны каретки по 
З иглы в переднее нерабочее поло- 
жение. Провязав таким образом 768 
рядов основной нитью, провяжите 
еще 6—8 рядов вспомогательной 
и сбросьте. связанное полотно с игл 
машины. Полотно прогладьте через 
влажную ткань сначала с изнаноч- 
ной стороны, а затем с лицевой. 
Снимите вспомогательные нити 
И сшейте начало и конец шарфа 


Ну, надо же! 


ПУГОВИЧНАЯ 
РОССЫПЬ 


ЫІ заметили, как простенькая 
В: бы и такая привычная 

пуговица превратилась в по- 
следние годы В «аристократку». 
Она теперь может «появиться» 
ив брошке, и в пряжке, и на лацка- 
не пиджака, и блеснуть в волосах 
заколкой... Впрочем, пуговицы всег- 
да, помимо своего прямого назначе- 
ния, служили и декоративным эле- 
ментом одежды, Их делали из са- 
моцветов и благородных металлов, 
слоновой кости, черепахового пан- 
циря, перламутра и редких пород 


ева. 
3) Сегодня, как прежде, пуговица 


Ма 
ИХ 


Уууу) 
А 
К у И 


РФ можно уложить мяг. 
КИМИ складками у В 


На платы 
арт как съемный тик 
ШАЙ и га Б Е 

Чень удобно носить такой шарф 
как капюшон Свободной формы, 
9 того наденьте. шарф на голову, 
Чтобы оставшаяся часть свиса. 
'а грудь. Поменяйте местами 
И левую части шарфа 
разовавшуюся петлю сно- 
те на голову. На груди 
Ягкие складки в виде вот 

(Фото 2) 
хотите, чтобы шарф плотно 
Л голову и на шее оставался 
В виде воротника, наденьте его на 
голову так, чтобы петля свисала 
спереди на грудь. Поменяйте места- 
ми правую и левую стороны шарфа 
и вновь образованную петлю пере- 
киньте назад за голову. Сзади на 


в прямом и‘переносном смысле ста- 
вит «последнюю точку» в костюме: 
И, поверьте, может испортить. впе- 
чатление даже от прекрасно сши- 
той вещи. Так как же выбрать нуж- 
ную пуговицу? Здесь важны и вели- 
чина, и форма, и оттенок, и фактура 
поверхности, 

Размер и форма пуговицы зави: 
сят от характера вещи — ее стиля 
и назначения. Выбранные ‘случайно, 
даже самые эффектные” пуговицы 
окажутся «сами по себе», и един- 
ство костюма будет разрушено. 

Не стоит к повседневной одежде 
подбирать блестящие металличе- 
ские пуговицы, 

Если вы небольшого роста, круп: 
ные пуговицы вам не подойдут, 


РАО 47 
А 


Шее снова поменяйте 

Ю СТОРОНЫ петли, 
оставшуюся часть шара 
ЖУТ, И уложите его на т 
Стив на 
(фото 3). 


Для сле, : 
денле ш 'АУЮЩего варианта 
рф на Шею так Чтобы 
п петля свисала на сл 
И Кар местами правую и левую 
И свисающей Петли, образуя 
т Ра Ше8 перехлест, Подвииите 
и 
А ДИ еще раз поменяй- 
ами правую и левую части 
Шарфа и уложите на голове в фо 
Ме берета так, чтобы затылок был 
закрыт (фото 4). 

Очень несложно преобразовать 
шарф в чалму. Для этого наденьте 
шарф на голову так, чтобы остав- 
Шаяся часть свисала с затылка на 
спину. Поменяйте местами правую 
и левую части свисающей петли. 
Вновь образованную петлю пере- 
киньте вперед на голову. Еще раз 
со стороны лба поменяйте местами 
правую и левую части вновь обра- 
зованной петли и наденьте ее на 
голову так, чтобы получился пере- 
хлест на лбу. Поправьте образовав- 
шиеся складки (фото 5). 

| Л. ОГУРЦОВА 


а при солидной фигуре, наоборот 
мелкие 

К двубортным пальто, жакетам 
полагаются плоские пуговицы в два 
или в четыре отверстия, 

С «ножкой» или «ушком» подхо- 
дят для однобортных из толстых 
материалов изделий, с прорезными 
или воздушными петлями. Такие же 
мелкие пуговки— для изящных 
блузок, платьев, 

Уникальные пуговицы, старинные 
или современные, могут служить 
украшением, стать отделкой в бан- 
те, розетке, галстуке-бабочке, 

Станет остромодной однотонная 
блуза, рубашка, куртка, если при- 
шить к ней одинаковые по форме, 
но разноцветные пуговицы, А в до- 
полнение подобрать ленту, тесьму. 


И 
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А5 
ЙА 
А, 


А 


уговица, видно, на любой дета» 

й чувствует себя «как дома», 

рашение праздничного 

народного костюма — среди ритми- 

чески чередующихся полосок цвет- 

нои ткани, тесьмы, вышивки неред- 

Ко ставились мелкие пуговки, под- 
черкивая характер узора, 

Такие композиции хорошо 
«вплетаются» кружево, гипюр, 
Шитье, сохранившиеся старые под- 
Зоры, Эти элементы отделки подой- 
АУТ для нарядной блузы, юбки, дет- 
ского платья, . М 

Прежде чем приступить к работе, 
потренируйтесь в создании отдел- 
Ки, попробуйте разные варианты, 

В. Монастырная, ~ 


К: 5 07, 
МОДНОЙ, И вот 
туву 


рые приходятся на 


его мы Вспоминаем 06 


Нас появляется 
к ПЛО: 
скостопие расширяются вены, воз. 
никают мозоли. ее 


А 
ИТ. П 
моа Оиди, Покупая 
са И? И да, и нет, Про- 
сто нужно помнить, что, работая 
у станка, в парикмахерской, за при- 
лавком, нужно надевать легкую, 
удобную, подобранную по размеру, 
хорошо проветриваемую обувь. То- 
гда и самочувствие у вас будет в те- 
чение дня прекрасным. 
Ухаживайте за ногами постоянно. 
Ежедневно мойте дважды ноги теп- 
лой или прохладной водой с мылом, 
смазывайте кожу специальным кре- 
мом для ног. Наверняка вы почув: 
ствуете себя бодро после неслож- 
ного массажа жестким махровым 


5 СХ Ф; 
ох 
кххх> 


СПРЯЧЬТЕ 
ЛОПАТКИ 


ы устали? Трудный выдался 

день, много хлопот по хозяй- 

ству? И вот уже плечи пони- 

кли, спина ссутулилась. Сочувству- 

ем! Но женщина всегда должна по- 

мнить о своей осанке. Иначе... поя- 

‘ся очень заметный дефект, так 

| е крыловидные лопатки. 

‘они отстают больше, у’дру- 

е. Но в любом случае 

от на ваше самочувствие и на 
р 


» лопатки к спине, 


досадный ‚ недоста- 


А вот ре 
го быстро а С 
ДОВОГО дня; лоте у 
протрите ноги кусочком 
ЛЬДА, содержащим экстракт МЯТЫ, 
Или же сделайте Контрастные ван- 
НОЧКИ: пять минут в горячей воде 
И десять секунд в ХОЛОДНОЙ. Когда 
Же ноги «гудят» от усталости, вас 
выручит ванночка из настоя смеси 
МЯТЫ, конопли и бузины. А после 
смажьте ноги кремом «Эффект». 
При огрублениях и трещинах. на 
пятках делайте ежедневно на ночь 
содовые ванночки. Если кожа оро- 
говела, намыливайте через день 
влажные пятки мылом й 
на 5—10 минут, а 
кожу пемзой и 
намажьте пяткі 
Жесткую к 


ся, почему он’ возникает. Грудные 
мышцы, которые «крепятся» к ло- 
паткам, при сокращении, то есть на- 
грузках, тянут их вперед, как бы 
выворачивая. Это происходит, ко- 
гда вы выкручиваете белье, моете 
посуду, печатаете на машинке 
и т-д. Появляется диспропорция 
в работе грудных и спинных мышц, 
и, как следствие, меняется положе- 
ние плеч и лопаток. Они обращены 
вперед. Что же делать? Укрепить 
СпИННЫЄ мышцы, Оту которых И зави» 
сит «красота» лопаток. Займитесь 
интенсивной тренировкой. этих 
цв течение 2—3 месяцев, 


ШЕГЕЕЕЕЕЕН Гимнаст 


о Л воды), 
а ИВЫ, ЛИСТЬев МЯТЫ 
ых » Кроме того, рекоменду- 

Я в течение четырех недель при- 
Нимать внутрь настой шалфея 
И крапивы (15 г сухих листьев на 
0,5 л воды), Принимать дважды 
В день по 1/4 стакана. Хороший 
эффект дает поваренная соль 
бросьте две горсти на таз воды 
и подержите в ней ноги минут 10, 
затем присыпьте тальком или 
смажьте кремом для ног. Вместо 
соли можно влить в таз 1 стакан 
столового уксуса. 

Ступни ног должны непременно 
быть ухоженными. Это скажется 
и на самочувствии, аззаодно при- 
даст вам уверенности. Попробуйте 
сделать педикюр: ноги нужно рас- 
парить в воде или настое из трав 
(ромашки, мяты, календулы, полы- 
ви), удалить мозоли, загрубевшую 


по 4—5 упражнений 
10 минут ежедневно. 
Т е включать эти упражнения 
в комплекс утренней или оздорови- 
тельной гимнастики. Каждое упраж- 
нение повторяйте 6—8 раз, интер- 
вал для отдыха 10—15 секунд. 
В упражнениях лежа мышцы нужно 
держать в большом напряжении 
5—7 секунд 
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В положении стоя возьмите 
рукиссзади «в замок», отведите их 
как можно дальше назад, голову 
и плечи— тоже и задержитесь 
в этом положении. (Можно взять 
в руки гантели весом 2—3 кг.) На- 
клоняйтесь вперед прогнувшись 
(спина прямая, смотрите вперед) 
и отводите руки назад, 


2. Ложитесь на спину, сильно, 
с напряжением прижимайте попат- 
ки к полу, затем отдохните, 


3. И. п. — то же. Отведите руки 
в стороны и сильно надавливайте 
ими на пол. 


4. И. п. — то же. Поставьте лок- 
ти на поли, опираясь ими и затыл- 


‚ ком, прогнитесь в, грудном отделе 


позвоночника. 


5, Положите кисти под голову, 
надавите головой на руки, 


:тка для красоты и здоровья 


роны и опустите. Теперь отводите, 


кожу. Ногтям придается красивая Г. 
форма: удаляется или сдвигается р 
кожа вокруг, при желании их можно 
покрыть лаком. После педикюра 
кожу нужно смазать специальным 
кремом для ног или любым пита- 
тельным кремом. 
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Л. Щербаков, = \ 
кандидат медицинских наук | 


6. Ложитесь на живот, кисти = 
на затылок. Слегка поднимите го- 
лову и согнутые руки (локти). 


7. Возьмите в руки гантели 
и в положении лежа на животе ва: 
полняйте ими круговые движения 
в одном и другом Направлений, 


8. В этом же положении руки 
с гантелями отведите в стороны 
Приподнимите руки и подержите их. 


9. Это же упражнение выполняй= 
те на гимнастической скамейке или 
узком топчане. Руки отведите В Стог 


их назад. 


10. Встаньте, возьмите резино- 
вый жгут, сложите его вчетверо, сез 
рединой зацелитесь за дверную 
ручку или скобу на уровне плеч. 
Медленно, разводите руки в сторо? 
ны. Задержитесь в этом положении. 


Но недостаточно ВЫПОЛНЯТЬ 
только названные упражнения. С 
райтесь в течение дня держать 
патки прижатыми к спине, Для 
го слегка отведите плечи н 
и держите их так постоянн 
и при ходьбе). 


РЕ р е ууа. 


С ринои и ее се- 
которая, как мы узнали, со» 
ит из четырех поколений 

По правде, у нас весь дом 
Муж все делает 
детские кооват- 


бы длЯ обуви и даже усили: Я САМА с 


и 


Идеи у нас 00- 
ячить, Где 
едпагаю «6 
которые 


моя работа, а 
кое-что из МОИХ поделок, 
пригодились бы И другим 

Старшему малышу Я ©" слезлое, 
ло. Было у Нас ольШое, облез, г 
Е А 200е одеяло: 


7 ста! = 
совсем некрасивое: ©’ ‘се лоскут: 


\{ Я сделала так. С09! ая, Нарез 
ки, оставшиеся от ников со 
ых тре 
одинаков р ТОМ С 


а ) будет выпу- 
В; а жук 

Грея а конур, т т из широкой 
есьмы: Глазки-цветочки 
3 ТОНКОЙ желтой тесем- 
т зрачки-бусинки. Мы 
ые блестящие фар: 
лОтиСтым 
и же 


и. 
из проволок 
А а малышу не хочется Спать, 
В чае к. Ето интересно 
не аг вате ставать из него пи- 
ра г от комаров... Туда мно- 
начале МЫ 


‘а вешать на 
ашего жука 
хотели Е ему больше нравится 
стенк)! на кровати. Смотрится 


КОМБИНЕЗОНЧИКИ детям нико- 
гда не вяжу по выкройкам. Сначала 
свяжу полоску шириной в 8—10 пе: 


\ 

й тель, равную по ‘длине объему гру- 

И и, Далее беру круглые спицы, на: 
бираю петли по полоске и продол- 


жаю вязать до нужной длины. По- 
том петли делю пополам и каждую 
штанинку вяжу отдельно на пяти 
спицах. Между ног набираю допол- 
нительно 15—20 петель, В зависи- 
мости от толщины пряжи. Принцип 
тот же, что и при вывязывании 
пальцев в перчатках. Низ — резин- 
ка 1х1. На груди крючком вышила 
корзиночкуйс цветами (тамбурным 
способом), Ну, а помочами служат 
старые застежки от подтяжек. Их 
удобно регулировать по росту. 


А эта КРАСАВ) 
ИЛА ВЕЩЬ«ИЗЮМИНКУ» «і а 
зать самыми замысловатыми узора. 
р ми, попестрее. Цветными «пчелиные 


ЦА 
КА 
рса 
к 


они малозать по ширина, 
ВЛЯЮ ШИТЬЕ — получается Це Ка. — 
сивее, Заходишь в комнату, в Я 

ВИДНО — детский уголок, 


ег: 


ми сотами». Рот, глаза, головной 


картонок: 


В детском бельевом шкафу!я-по- о. 
стелила на, полки УГОЛКИ С ВЫ ў 
ШИВКОЙ. Что это дает? Желание 
всегда и все содержать в порядке. 

етям прививается аккуратность. 
А еще уголки закрывают белье, ле- 
жащее на нижней полке: Мы в отли- 
чие от наших бабушек не очень-то 
любим вышивать: долго. Да и’нет 
такой необходимости. В магазине, 
можно подобрать кружева. 

Подойдут для уголков и обычные 
цветные платочки. 
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и 


| 


= РХ 
Ех 
Есть у нас НАСТЕННАЯ, КУКЛА д 
Большая, из лоскутков. ВБ 
веревочек, скрученных З 
пряжи. Руки из настоя 
ток, ножки сзязан Г 
Жаль, что муж уехал в институт 
на сессию, упросила бы все наши 
) * «изюминки»: заснять. Ну да ладно? 
ҳак получится. По-моему, никакого 
конверта не хватит все описать. 
У меня не выбрасывается ни одна 
ниточка, ни один лоскутик!» 
Вот такая ловкая хозяйка стала 
победительницей. Примите, Ирина, 
наши поздравления! 


Еремеева 


" 


еменңых лет 


8} гам ых 
О Как овсяный 
‚ Город Белгород. Когда 
адили его, жители тер- 
не й ГОЛОД и решили уже 

ться врагам, да старец 


А ИСТО 


Кормит»,— 
ли восвояси 
Конечно, надо иметь в виду, что 
кисели в те далекие времена были 
совсем не те, к которым мы привье 
кли сегодня, и ГОТОВИЛИ ИХ из овса, 
пшеницы; гороха: И чтобы сва- 
рить такой кисель, требовалось не 


несколько минут, а несколько дое 
И ` в названии московски 
И до сих пор еа 


сняли осаду 


ржи 


Е ‚ медом, сиропом. 
Е 
ДИНЫ Клю рои дркрасиоиснорса 
а квы, черники, малины, 
клубники, вишни— надо постарать- 
ся сохранить их аромат, вкус, цвет, 
поменьше потерять витаминов. Ра: 
зомните ягоды, отожмите сок через 
марлю, слейте в стеклянную банку 
и поставьте в Холодильник. Выжим- 
ки залейте водой, прокипятите: 
В процеженный отвар добавьте са- 
хар. Крахмал хорошо ‚размешайте 
с соком и тонкой струйкой, непре- 

ывно помешивая, вливайте в кипя- 
ий отвар. Густой кисель сразу же 
азлейте в стаканы, вазочки, чашки 
и поставьте На холод. Чтобы на по- 


верхности киселя не образовалась 


пленка, посыпьте его сверху сахар" 
ным песком. 


я 100— а. 
т й кисель получается Из 
Вымытые яблоки 


денным х 
но выше, 


опа. 
Воли тин в. большом ко: 


ой ВОДЫ, а когда р 
з час 
ет (пр рно чере: Й 
НН слейте и введите Же" 
п при непре- 
Когда Жела- 


холоде в 


п 
‘для застывания в холо- 
дильник. Чтобы вынуть желе из 
формочки, опустите ее на несколь- 
ко секунд в горячую воду (так, что- 
бы вода не попала на желе), 
К празднику можно приготовить 
многослойное желе: налейте в фор- 
мочку слой одного желе (например, 
клюквенного), когда оно почти за 
стынет — налейте слой другого (на- 
пример, черносмородинного), И Т.Д. 
Когда’ формочка наполнится, по: 
ставьте желе в Холодильник. 
Можно удивить гостей и мозаич- 
ным желе, Для этого застывшее 
желе разных цветов нарубите мел- 
кими кусочками, перемешайте, по- 
ложите в вазу-салатницу и залейте 
бесцветным (из березового сока 
или сахарного сиропа) или слабо 


пения; 


окрашенным (лимонным и др) 
желе. Дайте застынуть. ПОМ: 
Можно готовить Желе, кладя 


в него ягоды, дольки мандаринов 
ит. п. 


ванилин или 


ТОВЯТ Сиетанныў Продаже. 
_ Рю СА. 
ў бавьте ГАН ЯЦА с сарац, Ас: 


че моло 
и 
В ЯИЧНО- 


т и (500). На. 
газу 0 Образования ОКИ пышной 
пены, Шарлот с желатином, охла- 
жденный до комнатной температу- 
ры, осторожно, непрерывно поме- 
Ее ч 1 Шивая, влейте во взбитые сливки 
или сметану; Готовый крем разли- 
вают в формочки, ставят в холо- 


дильник. На ї л крема 2 яйца, 150г 
сахара и 200 г молока. а 


20 
Чаще лр: 


Компоты. Для компотов сначала 
варят сироп (на 1 л.воды150—2001 
сахара, в зависимости от кислотно- 
сти плодов;и ягод). Далее поступа- 
ют по-разному: 

яблоки, груши, айву моют, удаля- 
ют семенные гнезда, режут долька- 
ми и варят 6—8 минут; 

черешню, крыжовник, вишню пе- 
ребирают, удаляют плодоножки; 
сливу режут пополам и удаляют коз 
сточки; затем кладут ягоды в горя“ 
чий сироп и только доводят до КИ“ 


нежные ягоды — малину и зем- 
лянику перебирают, моют, кладут 
в вазочки и заливают теплым сиро- 


сухофрукты перебирают, моют 
и сортируют; в сироп кладут снача- 
ла груши, варят несколько минут, 
затем яблоки, варят еще несколько 


е минут, и наконец кладут курагу. 
чернослив, изюм. 


Сладкие пены. Совершенно 0со- 


бый вкус имеют взбитые сладкие лажденными. 
блюда — муссы И кремы. Для мус" 

сов готовят сироп с желатином так 

же, как для желе. Можно сделать Вкусный 


мусс и без желатина — заварить, 
непрерывно мешая, 8 сиропе ман: 
ную крупу в течение 15—20 минут, 
Ее берут примерно 80—100 гна їл 


Все компоты подают хорошо ох- 


десеот— печеные 


яблоки. Их моют, вырезают семен- 
ные Гнезда вместе с плодоножкой 
так, чтобы образовалось 
ское углубление. В 20 ү 


«ониче- 
лубление 


сиропа. Подготовленный СИРОП насыпают сахар сок или нали 
(с желатином или Ок вают мед. В противень с яблоками 
охлаждают почти д0 наливают немного воды и запекают 


температуры и взбивают в пышную 
пену. Когда масса увеличится 
в объеме в 2—2,5 раза, ее разлива- 
ют в формочки или в вазочки 
и дают застыть в холодильнике, 


ньем 
тра 


в духовке 
сиропами, медом. Для зав- 
можно приготовить яблоки 
с рисом: в сладкую вязкую рисовую б 
кашу (на 100г риса 3007 молока 


блоки подают с варе» 


А и сахара по вкусу) добавьте ощла» 
ренный изюм, сливочное масло 


Крем приготовить сложнее, но 
зато и вкус у него замечательный, 


6 перемешайте, На тарелочку или 
людце положите кі 
Очень хорош крем из сливок, но пеҷеное яблоко ашу, а на 


нее _ 


_ СОСТОЯНИИ: 


АОИ» 


Острый сигнал 
Сколько ждать? 


У нас в поселке ест 

Ъ ДВ, 
детских сада, которые аа 
щают почти все наши дети, 
Но они сейчас в аварийном 
полы провалива- 
ются, штукатурка’ сыплется, 
мебель разваливается, жут- 
кая сырость. В прачечной 
и кухне на: полу стоит грунто- 
вая`вода, во дворе можно гу- 
лять только в резиновых са- 
погах. Можете представить, 
в каком виде мы забираем. 
детей вечером домой? 

Но районное и поселковое 
начальство наших бед! не за- 
мечает: их дети и внуки ходят 
в прекрасный детский комби- 
нат, здания райкома партий 
и поселкового Совета распо- 
ложены на центральной пло- 

е сухо и чисто, да 
щения Новые, 
с прекрас- 


‘делать? Старые 
етских садов 
никто 

вот рухнут, а новые 
ВОО, у бирается. Нам 


ят, ЧТО строи- 


но 


можно ждать? 
Л. Илларионова, 
О. Жернова, 
е 
оровитникова и другие 
РР (всего 15 подписей) 


‚ Юргамыш 
Курганской области 


На вечном 
хранении 


живу я в Сургуте, работаю 
в организации УТТ-3. Зарпла- 


язя | 


|< 
< 
= 
|27 
о 


нас переводят. на сбер- 
книжку, но получить ее нет 
просто. Приходишь в сбер- 
банк, атам говорят: денег нет 
ине будет. А как же жить, на 


яСнИтЬ, ПО- 


ботанными_ 


Дурной сон? 


п 


Мя, 


Хотелось 
Тот «дурной сон» 
СЯ счастью мате 
не могу. 


Когда у м 
59 Е З ад начались пер- 
Й ‚ я была на лек- 
ЦИИ В Институте (хотя, по под- 
счетам врачей, рожать до 
жна была где-то через Не 
лю), К вечеру стало ясно, что 
начинаются роды, и мама 
с мужем отвели меня в род- 
дом. В приемном отделении 
дежурила медсестра. Первое, 
что я ощутила, это холод 
в помещении и холод души 
‘медсестры, задававшей мне 
много вопросов из какой-то 
якобы необходимой анкеты. 
Потом велели мне раздеться 
и разуться, по каменному 
полу повели на санобработку, 
потом помылась прохладной 
водой и вытерлась выданным 
мне коошечным полотенцем, 
тело оставалось сырым, 
и меня начало знобить. 

Выдали рубашку и косынку, 
тапочки 45-го размера: Меня 
осмотрела врач и сказала, 
предварительно глянув в об- 
менную карту, что срок еще 
не пришел и возможно, 
У меня только так называе- 
мые предвестники, а не роды 
и что, может, я еще уйду. д0- 
‘мой. Но пока положили меня 
в, предродовую палату, где 
нас было 6 человек в неболь- 
шой комнате. Наступал поздт 
ний вечер. Медперсонала 
оставалось все меньше — 
пятница ведь. Да и к нам ОНИ. 
не заходили, к нам лишь до= 
носился веселый смех На 
наши крики они не обращали 
внимания. МЫ сами ходили; 
вернее ползком пробирались 
по стенке (мимо жуткого пла 
ката о проценте детской 
смертности и т.д. ), чтобы по- 
пить воды, хорошо хоть стаг 
каны были, 

Раздражали лампы дневно- 
го света, которые горели над 
нами и сейчас были совсем не 
нужны: так хотелось на ми- 
нутку. хоть забыться между 
схватками: Все в нашей палах 
те рожали первый раз, и, Мо? 
жет, поэтому нам казалось 
что вот-вот появится он) наш 
маленький, наш единствен: 
ный и уже любимый малыш, 
А вдруг он там задохнется? 
И когда кричали уже истошно, 
«Рожаю!», в’ ответ слышали 
усмешки: “Рано еще, Не 


СУ $ у 
ам поступила женщина, | 


ОД, Моему 
ка?) ребе 


и радовать- 
%ринства, но 


Уже я 
орк а #88: 


стало стра И, 
их Детей, т. с2а Судьбу сво- 
гл} схваток за- 
С боль от этого кощун 
. Родовой зал размеща. 
ется через длинный ОЖД 
ОТ нашей палаты, и жен! А 
при! д щине 
ришлось бежать, а там еще 
‘Успеть вскочить на Еа 
ное кресло. Нам показалось, 
что в этот, раз крик ребенка 
‘раздался слишком быстро. 
Потом я узнала от той жен- 
щины, что ребенка она роди- 
ла’около родовой палаты, хо- 
рошо, его успели поймать... 

Меня медсестры вообще 
обходили стороной, и, когда 

я пыталась позвать, они гово- 

рили, не замечая меня: «А эта 

чего хочет? Недавно поступи- 

ла’ и с «предвестниками». Но 

это оказались роды, и так же 

почти бегом я добиралась по 
стенке в родзал, еле вска- 
рабкалась в кресло — помочь 
мне никто не. пытался, слы- 
шала только: «Быстрее», кру- 
жилась голова, и мне каза- 
лось, что я падаю. На послед- 
нем дыхании удерживала 
в себе ребенка... Раздался 
крик, прекрасный крик моего 
ребенка. Радость, облегче- 
ние... Но это оказалось Не 
все. Тут же мне начали заши- 
вать небольшие раны— 
следствие быстрых родов, за- 

шивали по живому, без всяко- 

го там наркоза. Казалось, эти 

пытки никогда не кончатся. 

А время было утреннее, 

пришли студенты на «экскур- 
сию» в родзал и, открыв рты, 
смотрели на нас... 

Потом на носилках`нас вы- 
везли в коридор и там оста- 
вили отдыхать. Через какое- 
то время (но не скоро) нас 
подняли на носилках и повез- 


ли к палате. Там нас’ было 
семь, а потом восемь чело- 
век. Она находилась рядом 
с детской, крик в которой не 
прекращался ни днем ни Ноз 
чью, кроме маленьких пере» 
рывов на кормление. Детей 

запла- 
Иногда забывали ка 
кой-нибудь из нас принести 
и тогда у этой жен- 
«А 
где же мой?» В ответ: «Не 
знаю, можат, в патологию пе- 
ревели, сейчас по списку по- 
смотрю». Это, к счастью, ока- 
зывалось ошибкой, но мы уже 


приносили красных, 
канных. 


ребенка, 
щины заходилось сердце? 


не могли успокоиться. 


"Нам хотелось быстрее вы- 
браться оттуда, пока наши 
здоровые дети не заболели. 
Когда меня выписывали и мо- 
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автор письма, во-вторых, 
проверишь Ее 
ты»? Хотя вряд ли кому из 
женщин они покажутся откро- 
вением. В одном из. бли- 
жайших номеров журнала мы 
попытаемся с разных точек 
зрения проанализировать, что 
же происходит в те несколько 
дней, которые женщина, а по- 
том и ее ребенок проводят 
в родильном доме. Хотелось 
бы, чтобы разговор был объек- 
тивным, и в этом, надеемся, по- 
могут ваши письма. 


предлонить — 


Как облегчить 
стирку? ` 


Представьте на мгновение? 

зима, 25—30 градусов моро- 
за, женщина склонилась над 
прорубью и полощет белье: 
К сожалению, эта картинка 
отнюдь не из прошлого, а из 
нынешнего быта нашего по- 
селка. Половина его насе- 
ления проживает в частных 
домах без коммунальных 
удобств. Вот и приходится 
пользоваться «услугами» по- 
селкового пруда. Летом еще 
полбеды, а зимой... 

Считаю, что в таких насе- 
ленных пунктах, как наш (нез 
больших городах, поселках 
городского типа, крупных се- 
лах), нужно в первую очередь 
строить прачечные само- 
обслуживания. Они здесь 
нужнее, чем в больших горо- 
дах. 


В. Чистяков 
п. Баранчинский 
Свердловской области 


Запасы... 
для свалки 


газинах: все 
и конфеты, 
и рыба, и мука, и овощи- 
ты, Что и говорить, у; 
гигиенично, меньше о 
меньше обвесов:с 


Хорошо стало в наших маг 


расфасовано 
в полиэтиленовые пакеты — 


и макароны, 


ІЙ. Дур А 
молодые: Думаем, что 


Длинная очень 
ИЗ крепдешина при 
та с заниженной 
и притачной баской. 

Рукав рубашечный, книзу зау- 
женный, по окату сборка. 

Четкая линия плеч подчеркнута 
подплечниками. Блуза прекрасно 
смотрится с узкой юбкой. Можно 
ать 3—4 модели по одной вы. 


Модная блуза 
таленного силуз- 
линией талии 


ИНИУ 


Баска п 


— Баска от заниженной талии 
одной длины (10АБ). 

Чертеж выкройки блузы дается 
В масштабе 1:10 без припусков на 
Швы и подгибку. 
Размер 170—88—92 
Расход ткани 3м 90см 
90 см. 


при шир. 


Детали кроя 
1. Спинка — 1 дет. (со сг 
Обтачка горлови 
(со сгибом); 
2. Боковая часть спинки — 2 дет 
3. Полочка = т 
Подборт = 
4. Боковая часть полочки — 2 
5. Рукав — 2 
5В. Рукав — 2 дет, (короткий) 
6. Баска спинки — 1 дет. (со сги- 
бом), 


дет 


Т. Баска полочки — 2 дет, 
88. Манжета — 2 дет, 
9АБ. Баска — 1 дет. 


10АБ. Баска, ‘спинки— 1 дет. (00 
сгибом) + баска 7. 

Подборта укрепляются проклад: 
ками: 


Последовательность обработки: 


Стачайте рельефы спинки и 00- 
почек, заутюжьте в 07000 


Ы 000° 


ВЫХ Частей. Стачайте плечевые 
Швы спинки и полочек и зауложоте 
их в сторону спинки. По’окату рука 
ва сделайте сборку (между двух 
надсечек). Вметайте рукава в’ от: 
крытые проймы блузы, совмещая 
середину рукавов с плечевыми шва- 
Ми, 

Втачайте рукава, приутюжьте 
шов в сторону рукавов, Одним швом 
стачайте нижние швы рукавов и бо- 
ковые, Приутюжьте в сторону спин- 
ки, Низ рукавов подверните и под- 
шейте потайными стежками. 

Обтачку горловины спинки ста- 
чайте с подбортами. Швы разу- 
тюжьте, Подборта вместе с обтач- 
Кой горловины спинки лицевой сто- 
роной сложите с лицом блузы и ста: 
чайте; Выверните подборта, выме- 
тайте ‘кант и приутюжьте. Стачайте 
боковые швы баски, 

Заложи 
нии прит. 
Притачайте баску к 
Шов приутюжьте в 
блузы Подшейте низ баски. На пра: 
вой полочке обметайте петли 
Приутюжьте блузу, пришейте пуго- 
ВИЦЫ И подплечники, 

В варианте ЭАБ необходимо 
учесть, что 1/2‘ обхвата талии 
для 44 размера равна 38 см, 
для 46 размера — 40 см, 

Для 48 размера — 42 см. 

Надеемся, полным понравится 
эта блуза навыпуск с коротким ру- 
кавом из гладкокрашеного хлопча- 
тобумажного поплина. Если вы 
предпочитаете ткани с изысканным 
рисунком, советуем взять крепде- 


торону верха 


221 


2 можно 
шин. По одной выйройке- МОЖ 


сшить четыре модели 
Первый вариант. Блу 
ке, по спинке две одр 
складки. Воротник отленой Р 
ва рубашечното покоя 
с встречной складкой И 
Низ блузы присборен, 5{ прит 
поясе 

Второй вариант. Спинка с 
встречной складкой (24), К 


планко 
ачном 


ОДНОЙ 


каза короткие ь 
Третий вариант модели похожьна 
первый, но в Нем длинные”оуказа 
(4А) и манжеты (9А) у 
Четвертая модель — это второй 


вариант со тоже с длинными оука- 


Ж ВЫКПОЙКИ 5 


в ма и 
швы и подгиоку. 


у 
А Ткани * 
90, ану 3 мк 


М дла 1 мп 
АЛЯ Зи Я И № Шир 
` Вариантов 08, И4м 
: ет 
Кокетка ТЛИ к, 
бом) а СПИНКИ - ет ( 
У ЧЕТ. (0 сги. 
Зе 
с. Спинка — . 
И! 
2А Спинка — Ае", (0 сгибоџ) 
3. Полочка — л (со сгибом), 
Подборт — 2 дет, 
4. Рукав — 20 
АА. Рукав Дет, 
" ЛИ 
укав длинный 2467 


5. Пояс блузы 1 дет, (со сгибои)) 
(Допускается Шов по боку.) 
6. Планка кармана=- 1 дет, (со сии: 
бом). 


7. Карман — 1 дет, 
7А. Карману ее 
'АБ. Клапан” ў 
Г Ваи 1 дет, (0 СГИбОМ) 


2 2дет (с0сгибОМ) 
акрепляются НИЖ“ 
Прокладкё!!. 3. 
ний Боротни подборт, половина 
манжеты и зловина пояса. 

тельность обработки. 
На спинке # указанном направле" 
нии заложитё складки, стачайте ИХ 
вверху на 45“, внизу — на 5,5 см 
и приутюжьт® к 
байте кокетку со’ спинкой, 
рону. кокетки. 


9А. Манжета 


Последова 


вкрай, тое я - 
йте карман накладкой. от верхнего и нижнего. края на 1 см, 
дочки, стачайте их приутюжьте и притачайте планку. 
Подверните край кармана на 1 си. 


— 1 Стачайте вытачки бл хру 

} ини Ен утюжьте их. По аа " 

о Ө, 5 приметайте карман к полочке бы 

: № и притачайте его вкрай. Притачайте сх 
НН 5 Г кокетку спинки к полочкам, швы х 

НЕЕ т Ф приутюжьте в сторону кокелки. вк 

А [картан В открытые проймы втачайте сука: Е не 
ЕЕ т | ва, Припуски швов обметайте и за БЭ 

утюжьте в сторону платья, Одним пя ш 

швом стачайте нижние срезы руках в. 8 


вов и боковые швы. Обметайте $ 
и приутюжьте в сторону спинки плаз Б 
тья. Припуски к низу рукавов. под И: 
верните и настрочите, Е 
Стачайте нижний воротник ? 
с верхним, выверните и выметайте 
кант и отстрочите на 01—02 см от 
края. Приметайте взятые вдвойне 7 
срезы воротника К вырезу горлови* Е 
ны, Подборта сложите с полочками у 
лицевыми сторонами внутрь и проз 
строчите по передним краям под: 
бортов, продольным срезам, срезам 
лацканов и горловине, втачивая в0- 
ротник. Подборта отверните на из 
наночную сторону. Выметайте кант. 
Проложите строчку вкрай. 
Низ блузы соберите на’ сборку 
и приметайте к поясу, края которо- 
го предварительно вытачайте- Не" 
Р обходимо совместить боковые ШВЫ 
с надсечкой на пояса, На правой 
полочке: обметайте петли для 
виц: Приутюжьте блузу, т 
пуговицы. 


СЕРА ИАА 
ПЕРЕДА 


Хозяйке на заметку 


ДЫ, венки, А в гирлян- НИЙ ЯПОНСКОЙ школысо ИРавЛе- 
значительно ть Появилиь “Неджера» о «40ка» (рис 2) 
тв а (ис. 4) и арик; т «Иорибан» 
так же, как в любом аранжировке Помещаетоя» схена о Е 
Е“ : виде искус- Цветов ложения 
ства, у оставляю 
рассказывает кандидат Позиции, Тип а ЩИХ ОСНОВУ, коу- 
сельскохозяйственных Также имеет зға: 


наук 
Г.Н. Шапенкова существует Е 
жество направлений и школ, Вот 
например, стиль Помпадур. Дада) 
блистательная француженка-мар- 
киза дала свое имя и такому на: 
правлению. Этот изысканный исто- 
рический букет (рис.1) пришел 
к нам из эпохи рококо. В подвеснои 
кашпо составьте пышную -компози- 
цию из роз, злаков, листьев траде- 
сканции, плодов’ барбариса или 
мелких хризантем (дубков), В’осно- 
ве букета — розы, расположенные 
двумя рядами. Остальные растения 
располагайте произвольно, как по- 


ХОТИТЕ ВЕРЬТЕ - 
ХОТИТЕ 
ПРОВЕРЬТЕ 


сли творог оказался кислым, 

смешайте его с равным коли" 

Е: молока и оставьте 

на час. Затем творог оты на 
айте молоку. стечь. 

ЕДО Е тесто получится МЯГ- 

ким и воздушным, если добавить 


Ноягодником, Но’ не увлекайтесь 

большим количеством цветов, Пом- 
ните, что главная заповедь икеба- 
ны — через минимум растений вы- 
разить свое настроение, отношение 
к природе. 

Усвоив основные принципы аран- 
жировки, вы сможете свободно им- 
провизировать сами. Составьте, на- 
пример, непритязательный букет из 
одних цветочных головок, уложен- 


й остывший карто-* ни составят фон 
и вара на мелкой терке доказывает вкус Они со таа. ных в плоское блюдо. Это могут 
ель, натерты тофелины на 1 КГ ля р ра я настенной компо-  бЫТЬ геортины, хризантемы. Добавь- 
(2—3 средние Кар раден, хор И в праздничный тек нИМ ветки аспарагуса или папо- 
муки). лучше взбива- зиции, 0С0 А ротника, поставьте на Низенький 
чтобы сметана и много сыро- _— журнальный столик, и в вашей буд: 
лась положите в нее н! ничной жизни появится празднич- 
" - 7 :8036- 
белка картофель ный оазис. Или такой вариант: в0: 
0 Перед тем как жарар Д поло: мите небольшую плетеную корзи- 
во фритюре по, пучится сухая, ночку, вставьте в нее стеклянную 
тенцем, став ате У банку с ‚единственной озо тк 
хрустящая К рить картофель по- гвОЗДИКОЙ, ИВ м А 
лина, есканции = - 
а положите в тацу воду а изящная композиция. Рис. 5 
2 на. 
столовую ложку Е получится Теперь о вазах. Пестрые и зки 
Отварной картофель Тб т, хороши сами по себе как детал 
вкуснее, если при варке д! интерьера. Цветы же в них тею | 
немного укро а ри без ся, становятся незаметными. а Р 
Манная каша будет нежной ии ход? Выбирайте вазы, горшки, ар е 
комков, если вы промоете крупу по приглушенных тонов: серого, 28: } 
нескольких водах ТО п ета обоженной глины, м0%- ) 
у шок из семян УК ане, но черные: А как элегантны непри: 
2 20001701 вие и. ЕГО тязательные стеклянные сосуды" 
НИТ 6 ьв борщ, салаты, Закрепляются цветы с пом о 
МОЖН 4 Хранить приспособлений. В ) 
пельмени, Аран прямь Различных пр = 
инегреты, — ПеЛЫ кие букеты и впр ческих наколон == 
: Е Анной банке Однако та т Нам более Мер, Металлические == 
рте ное мясо будет сочным, Е шие букеты ро можно купить в магазин ина. Только Здесь они дол: 
аат" Г 2 ките на 
Бараг им куском положить 8 Ка ше по уе а мы. ИХ состав: да”. Положи б 1 чого выглядывать Из вазы, 
Ро аа а затем варить #8 са- | стой свободно сегодня представить ской вазы и хетка, Вставьте цветы под 
м То тне при едва заметно" | ление трун кебаны— японской ДОМ ТЕЕ услом — они будут держать 
и бульона. без НЯ орки цветов, воз» Кета с Ы рух Е: ъ прочно. 
К масо. станет МЯГЧ@, | школы, аран веках "ат Еа росто зто мли сложно соста: 
рқестков | никшей в Х! бует, чтобы в букете МЯГКОЙ проволоки ет в Лобов, время Тода: 
... ебует, гаивость растениям ке 
=. кусочки отбить, Икебана 18 а та ни ОДНОГО И мелкая галька пышных даров лета, осени или же 
— смочить ЛИМОННЫМ соком, не те берется немного, каж р т О коепите в этом _ СКООМНЫХ ЗИМНИХ веточек? Цветы 
дать ему впитаться, жарить на ем батывается, се лишнее 5 еты и постоянно ео  УКашают жилище человека от: 
етой. сковороде, Дый. Оба тим придается Ну те бе Они простоят долго, _бокоћ древности, напоминая о коз: 
`— на несколько часов саз. срезается, ление, цветы располага: ТЕ Е соте и гармонии природы. Каждое 
всех сторон горчицей, й ее ры етрично и имет в способ укрепления 6)-  В09МЯ тода прекрасно повоеу 
ием промыть И слег ются асим! та три цветка, ще один 06 укр И д к: 
отовлен нове буке ание еловых. вето  ГЛавНое, наверное, умет: , 
ину. В 00 од углом К верти- Кета— использование эловл е, о А о ки 
поставленные т окны сочетания чек. Нарежьте их кусочками санти“ тет А 8 
кальной оси. Бо растений, метров по десять, плоти пилавьте СТО» ЦВЕТЕ удущую комп о 
рели аА сухих ветвей в плоский. сосуд если Укта. — Записала №, Макейчик. 
р ' У высоких ваз заполня аткам Рисунки Г. Шапевковой, 


и даже перьев. Цветы и ветви 


ГА 

В 

8Сөд 

ное, восл 

г ВОСЛОЛЬ, 
е6 черн НЫМИ п СЯ Коу 
Хх т белыци тонами Чем ее о и 

ПЫШНЫМи осени батя М о 


ЗИМОВАТЬ 
ЗЕЛЕНЫМ 
ПИТОМЦАМ? 


опрос не праздный. До 
КОГ; 


ся особенно 

за окном сту. 
подоконнике — цветник. Раст 
в тепле :: заботе цикламены 
кактусы -ризаңтемы бросаю 
ЗОВ СВО зышным цветом даже 
мому л лу морозу. 

Поже больше всего не лк 
комнатн":2 растения ноябрь. П 
и впрямь неблагоприятная: коне 
осени — начало зимы: Корот" 
пасмур 
ночи могу 


уютн: 


дни и длинные тепл 
т отразиться на здоровь 
Г 


и тхеНеЖНЫХ питомцев. Запас пи- 
тательных веществ, накопленных 
летом, быстро расходуется при це. 
достатке света и избытке тепла 
в натопленных комнатах. Тут нужна 
ваша помощь. 

Самая главная забота в ЭТ 
мя — продлить растениям световой 
день: устроить подсветку ЛЮМинес- 
центной ИЛИ Же обыкновенной эле- 
ктрической лампочкой, Зажигать 
когда стемнеет, Естественный 
и искусственный свет ДОЛЖНЫ вме- 
сте составлять 10—12-часовой 
день. Чтобы растения распустили 
свои красивые бутоны, им понадо- 
бится прямое освещение, 

Теперь ©’ тепловом режиме, 
Здесь много особенностей, Напри- 
мер, алоэ аспидистра, аукуба, дра- 
цена, лимон, зигокактус, фикус, ЦИ- 
перус и другие к температуре без- 
различны, выносят любую, Тепло- 
ЛЮбИВЫе — бегония королевская, 
антуриум, сенполия (узамбарская 
фиалка) — любят повышенную, от 
15 градусов и больше, 

Герани, гортензии, камелии, при- 
муле, розе, фуксии по душе прохла- 
да. Цикламен же вовсе не выносит 
комнатное тепло, 

«Вкусы» растений учитывайте 
непременно. Известно, что На подот 

нике, ближе к стеклу, темпера 

на 3—4° ниже комнатной, Этот 

т подойдет камелии, примуле, 
ни, фуксии, гортензии. 

! и цикламенам зимнее жи- 

но оборудовать... между 

ами. Там им будет комфортно, 

к как в этот период они находят: 

в состоянии покоя. Насыпьте 
пилки, закройте их пленкой или 
клеенкой, сверху положите асбест, 


0 Вре- 


Цветущий п ку: 


Полив — Одна из самых каприз- 


астый — вреден, 


пересыхания. 
ОТНОСИТСЯ и К цветам, во 
В покое: клубневым бегониям, глок- 
синиям, цикламенам. 

А какою должна быть вода? На- 
ЛИВайте ее в емкости заранее 
и держите в комнате: вода отстойт- 
ся, температуры сравняются, От 
теплой воды растения идут в рост, 
Холодная — плохо всасывается 
корнями, и цветок может погиб- 
Нуть... от недостатка влаги. Непри- 
Годна для полива кипяченая вода, 
так как в ней нет воздуха. Струю 
сверху направляйте ближе к краю 
горшочка, следите, чтобы земля не 
размывалась. Уплотненную почву 
обязательно рыхлите, 

Время от времени растения нуж- 
но опрыскивать или обмывать из 
лейки, под душем. Землю не за- 
будьте закрыть. Можно’ протереть 
листики мокрой тряпочкой или ки- 
точкой. 

Комнатные вредители не появят- 
ся совсем или погибнут сразу после 
появления, если обмывать ЛИСТЬЯ 
вначале мыльной, а затем чистой 


водой, Мыло вредно 
Поэтому следите, чтобы 
пало на землю, 

Зимой тоже 
более редкие, чём летом. 
ан подкармливайте от 

я бутонов и т 

НИЯ. ОБЕ 08 = 
дели. Помните, что им «по Силамь › 
усвоить питательные вещества › 
только слабой концентрации, Крел- 
Кие растворы обжигают Корни, при- 
водят к гибели цветов, Вы можете 
заготовить крепкий раствор предва- 
оительно, взяв 1 ст. Л. ПОЛНОГО ми- 
нерального удобрения на пол-литра 
ВОДЫ, А когда наступит время под- 
Кормки— размешайте 1 ч, л. 1076. 
вого’ раствора в 0,5 л воды, 

Иногда на литр поливной ВОДЫ 
можно добавить чайную ложку мо- 
лока или же использовать воду, 
оставшуюся после мытья молочной 
посуды, тарелок с мясными и рыб" 
ными блюдами и свежего мяса. Та- 
кая необычная подкормка даст рас- 
тениям все необходимые питатель- 
ные соли. Мясную воду нужно’обя- 
зательно процедить через марлю, 
иначе кусочки жира затруднят до- 
ступ воздуха к корням. Однако не 
все растения нуждаются в подкорм- 
ке. Исключение — больные, недав- 
но пересаженные и те, что находят- 
ся в покое. Пересаживать цветы 
можно и осенью, но больше подхо- 
дит ранняя весна. 

Воспользуйтесь этими несложные 
ми советами, и вы увидите, что 
ваши зеленые комнатные ПИТОМЦЫ 
будут здоровыми, крепкими, пораз 
дуют вас красотой и ароматом цве- 
ГЕ Л. Прокофьева 


Мастерская переделок ИВ ЕС 2-ти 


НЕ СПЕШИТЕ 
ВЫБРОСИТЬ 


опробуйте пустить в дело 

вроде баі ненужные флако- 

ны из-под шампуней, препа- 
ратов бытовой Химии. В прозрач- 
ные — сложите разноцветные пуго- 
вицы, другие мелочи. В'ярких и ори- 
гинальных можно хранить зубные 
щетки, расчески И т.д. 

Настенный карман — несомнен- 
ное удобство в ванной комнате. 
Вложите в него флакончики разной 
формы и величины, и вы увидите, 
что он сразу же примет «подтяну- 
тый» вид, перестанет некрасиво 
отвисать. 


Можно прикрепить 


Большой цилиндрический фла- 
кон, обшитый тканью’ болонья вык 


ручит вас в дороге: В него Мр 
спрятать мокрый зонтик. Удобно 
и вам и соседям в’ автобусе: а 

Прочный и красивый Я 2 А 
оное ето аара ин 
флакона Из-под Ша? ДЕ 

массивной оправе н ў 

р и невзначай Футляр те 
вернется или Же вовсе упаде ра 
пол. Ровный срез од м 
поставьте Флакон на 0 г Дре 

нейку на нужном уровне, това 
ДА йте, его, проводя одновр Е 
т острием толстой И 
Е. срежьте ножницами ид 
Очечник можи оста 

или 067. 

аЙ материалом: 

Для футляр 
очков ВОЗЬМИТ ША 
обшейте тканью! я 


> 


— раз в две-три не. | 


ХУДОЖНИК 


СВЕТЛАНА КАЧАРАВА 


ТЬ, Изяще 
элегантность, П ро 


силуэт ср 

линией плечи подчеркнутой 
талией, небольшим 
воротником четкой формы. 
Длина — чуть ниже колена 
или до середины икр. Здесь 
нет жесткого правила, 


ПРИЛОЖЕНИЕ + 
К ЖУРНАЛУ «РАБОТНИЦА» = 
1988 г. 2 


Р. 


4. Боковая часть полочки цельно- 
кроеная с рукавом 2 дет. 
Ластовица 2 дет 
Воротник 1 дет 
Пата 2 дет 
Заднее полотнище юбки 1 дет 
Боковая часть заднего 
полотнища юбки 
Переднее полотнище 
юбки 
Боковая часть переднего 
тнища юбки 2 дет. 


менно втачивая воротник в горло- 
вину, расположив его между полоч- 
ками и подбортами, 

На переднем полотнище юбки об- 
работайте карман-листочку (техно- 
логия дана в № 1,88 г.), 

Соедините по линии талии, зало- 
жив мягкие складки, боковые ча- 
сти полотнищ с передним и задним 
полотнищами юбки, Талию при- 
сборьте в указанном на чертеже ме- 
сте. 


$ 


А 
р 


5 
6 
8 
9 


м 


2 дет. 


1 дет. 


чка 2 дет, 

5 1 дет. 
Последовательность обработки 
Р іе швы стачайте и зау- 
ередине спинки и пере- 


ерхние швы рукава 
жьте на спинку, 


Лиф с юбкой соедините швом на 
1,5 см от края. 

В левый’ боковой шов втачайте 
«МОЛНИЮ». 

Низ платья обметайте и подшей- 
те на машине швом в 2 см. Обтачай- 
те пояс, выверните, приутюжьте’ 
и пришейте пряжку. 


швы рукава ста- На полочку и паты рукавов при- 
шейте пуговицы. К плечевым швам 
прикрепите подплечники. Четкая, 
строгая форма’ рукава зрительно 
делает фигуру стройнее. 
Дополнительные 
рекомендации по пошиву 

Ширина соединительных швов 
1,5 см (с двух сторон), внутренних 
обтачных — 0.7 см, остальных = 
1 см. 

Сложная элегантная модель по- 
требует четкости в исполнении, 
тщательной примерки и шитья, 

3. ГРАБКОВСКАЯ, 
конструктор 


овицы на 

3 — разрез 
бтачиваем об- 
л надсекаем, 
0.5 см. Вта- 
зая углы 


ам понадобится шерстяная 
В в клетку. а также бар- 

хат для воротника, пат и ли- 
сточек (рис. 1 — направление вор- 
са). 

Платье отрезное по талии, в ле- 
вом боковом шве застежка «мол- 
ния». Рукав цельнокроеный с ла- 

_ стовицей. Горловина оформлена от- 
ложным воротником. На юбке от 
Талии заложены мягкие складки 
° Прорезные карманы-листочки. На 
полочке и спинке платья — релье- 
 Фы: Пуговицы расположены в два 
ряда. Они— декоративный эле- 
мент. Платье дополнено поясом 
с пряжкой и подплечниками. 
Его легко сделать нарядным, 
расив броскими дополнениями, 
иж перией, 
Расход ткани при ширине 150 см — 
20 


Б ДЕТАЛЯХ ИЗ БАРХАТА 


ВЕЕ 


ГОРАОЗИНЯ - 


провлениг 80256. 
№ іа бз Ы шаш 


винт 


ткани по д 
на чертеже. Построе: 

начинайте с прямого угл 

нах которого откладывайте все ғ 
личины. Расчеты даются на стан 
дартную фигуру, поэтому примерка 
обязательна: 


№ 


Детали кроя: 
1. Спинка 1 дет, 
ў см, 2. Боковая часть спинки цельно- 
‚ Отделочной ткани (бархат) — кроеная с рукавом 2 дет. 
10 сй при ширине 90 или 140 си. 3. Полочка 


ч Руа 7 


пачка из бязи бля обработки 
а СПИНКИ И почки 


боковой шов 


Д. Каменщикова 


$ а о 
сч. < 
Е 2% |8 БОВӘҮОТГо 


© 


ср 
71 
5 во3э\0т7 
ке) 


1, 


05 


2 

= 5 
& 0 
= јој 

з |58 
51 


= 


чонки» С мягко подогнутым низом 


Чень рождения закончился, 

разошлись. Теперь 
МОЖНО посмотреть подарки, 
спрятанные в дальний Угол от по- 
сторонних взоров. Оставшись на- 
@дине, семья дает волю чувствам. 


ЛНО». «0! Это 
олодец. не по- 
Ина отделалась 
Юм. Ну, ничего, 


Конечно, мы слегка Утрируем, но 
Подобная семейная беседа не та- 
кая уж редкость И хозяева, 
ав чем-то и гости нарушили чуть ли 
Не все правила. связанные с пре- 
красным древним обычаем дарить 
Подарки. Цель его не в пополнении 
Семейного бюджета и, конечно же 
не в демонстрации благосостоя- 
ния. Подарок — символ уважения 
признательности, добрых чувств 
И ничего иного, 

Не стоит дарить дорогие вещи, 
Этим мы поставим в затруднитель 
ное положение хозяев и тех гостей 
кому такое не по карману. Подарок 
надо выбрать заранее, обдут 
В соответствии с интерес, 
сами ваших друзей. Тогда он пру 
сет радость 

Вещь. сделанная собственными 


что 
СЕГОДНЯ · 
модно? 


о) 


пне. 


дущим стилем был 


— они одинаково 
и женщинам. взрос 


На гребне сегодняшней м 
женственная. изящная 
вающая стройность одеж 

= Приталенный жакет с 26 
шенной на спинке баской и кор 
кой юбкой. Е 

ғ Пышные короткие юбки-=00- 


з Жакеты и юбки с разной дли- 
ной переда и спинки. 

» Романтичные платья с бархат. 
ными. белыми или вышитыми ворот. 
ничками. 

& Трапециевидные пальто и по- 
лупальто с «летящей» расклешен- 
(НОЙ СПИНКОЙ. 

% Классические. полуприлегаю- „. лому 
№ пальто стиля „редиягот», 


фильмам 
и мам, дали во 
изменить свой облик 
титься, примерить на себя 


вечная притягательность 


Ушедшие формы 
их п 


Временем, 
ческий "ет Е: 


5 ит) сегодняшней 


больше, чем куп 


ленная в магазине, будь то вышив- 


мотря на множество ст 
Н А 4 
ТОДНЯШНЯЯ М 


главные черты. отличающие ее от 
вчерашней, В начале 80-х годов ве- 
Спортивный. 


образцы. В этом прелесть моды, ее 


да часто обращается к прош- 

не просто повторяет 
И образы, а заново 
Мысливает, соотнося со 
т так и класси- 
«приспособился» 


дям и родственникам. Точно так же 
цветы в декоративных вазах 
и в горшках. 

Во всех случаях цветы — лучший 
подарок, а не только его дополне- 
ние. Ярко-красные розы принято 
дарить матери, жене. сестре, неве- 
сте. Считается, что красный 
цвет — цвет любви 

Букет составляйте из цветов од- 
ного вида с декоративными добав- 
ками аспарагуса или садовой капу- 


сем ИНЫМИ, непринужденными. 
в других пропорциях и цветовых со- 
четаниях предстали перед нами 
жакеты и платья с широкими пле- 
чами. наделенные изысканными ли- 
ниями и деталями. узкие юбки 
с разрезами. взятые художниками 
из моды 40-х, 50-х и 60-х годов, 
И носят их по-другому — свободно, 
раскованно. весело, соединяя 


о 


одном комплекте вещи разного 


характера. 


венно. И чем попу- 
иные формы, тем 
ена моды. По- 
а широкой. удлинен- 
чам вдруг приятнее 
еть на узкую и корот- 
еперь мы удивленно спра- 
вернется мода 
и снова станем 


нас немало жен- 
это идет. Нет — пото- 
годняшнее увлечение уз: 
кими, облегающими, короткими вет 
— лишь часть современной 


Если проследить ее изменения 
за последнее десятилетие, то ста- 
новится очевидным. что ни одно 
новое направление не перечеркну- 
ло предыдущего. не вытеснило его 
целиком. Напротив. выходили на 
первый план мягко; тактично, по- 
степенно, позволяя и сегодня: ног 
сить длинное и короткое, широкое 
и узкое. «позволены» все СТИЛИ = 
от джинсового до классического. 
Произошло это впервые в Истосии 


торт или другое лакомство, не за. 
будьте угостить 


праздник с пустыми руками, ничего 
страшного. Это лучше, чем, бегая 


в поисках подарка. опоздать ка част 
полтора, 


невежливость и даже г 


даже если вам подарили книгу или. 
пластинку, которые уже есть 
8 до... Гость мог об этом не знать. 

Есги вам преподнесли конфеты, 


Бывает, что гость приходит ма 


тем самым проявив 
'рубость. 
В. МАТВЕЕВ, А. ПАНОВ 


моды. которая никогда не была 
еще столь массовой, демократичы 
ее разнообразной. 
мой и осенью мы надеваем 
«дутые» стеганые куртки, свобод 
ные пальто до середины ико 
и ниже, с широкими плечами и глу- 
бокими проймами, объемные жака- 
ты и свитеры, удлиненные уютные 
юбки из мягких шерстяных тканей. 
Ну, а если уж очень хочется, то 
и «мини», но с обязательными төп. 
лыми колготками или рейтузами, 
А с наступлением тепла преобоа- 
жаемся и мы: с удовольствием но 
сим короткие узкие юбки, открытые | 
приталенные платья и майки И всё 
же сегодняшняя «приталенность» 
одежды. уменьшенные ‘объемы 
весьма условны. Независимо от 00. 
кроя и силуэта. соусаняются приз Ва 
вычные удобства и комфорт М " 
кто любит «оструюя моду. 
есть свобода выбора Художники 
создают и совсем узкие, 070 № 
облегающие модели из трикотажа. 
Если же из ткани, то © т ху 
плечами и без рукавов. 
Но. пожалуй, самое главное — 
чувство моды должно сочетаться 
с удовольствием получаемым от 
одежды. Бывает. модная. хорошо 
сидящая на фигуре вещь, да.к то 
же вашего иеста. не радует. Пото 
что она чужая по стилю, Так 
если зы пюбите ‘одежду 
свободных форм. неспешите а 
вать строгий класа к 


ТКань полотня- 
переплетения л, 
ерсть шелк, бортов- 
<— размером 115х 
‘Эедварительно обметайте 


ОК 


РА 


чк) 


ЛЕЖЕБОКЕ ПОД : 


риступим к 
ВЫШИ 
Натяните о вке, 


рошо закреплен на ПЯлЬцах. 
После обвива сетки приступайте 
К вышивке настила, Начинайте от 


7% х 


ишпи: 


КАЖД 


ОСТЬ? 


7 НЕ 
возмож ИСКЛЮЧЕНО; 


ДРУГАЯ ПРИЧИНА 
УТОМЛЯЕТ ПРИВЫЧНЫЙ 

ТЕРЬЕР, ЕСЛ Е 
РЯЙТЕ ВРЕМ 


И, 
ПЕРЕУСТРОЙСТВОМ 


КВ 
ДУМАЮ, ВЫ АРТИРЫ 


ЗАМЕТНО. 


опустим, у вас тесно, кварти 
ра малогабаритная или во 


ем увеличить эту комнату зритель- 
Но: по-новому расположить мебель 
и цветы, книжные полки и спальные 
места. Вначале пристроим книги 
и вещи, которыми пользуемся ред- 
КО, и посмотрим, сколько места про- 
падает под’ потолком, особенно 
если он высокий. Заполните это 
пространство по периметру подве- 
сными полками или разверните 
шкаф перпендикулярно боковой 
стенке, а сверху, поставьте’ полки. 
Такое передвижение не только’ ос- 
вободит место, но и разделит. ком- 
нату как бы на два’ пространства! 
При этом у окна лучше поставить 


кусок со всех сторон, чтобы в даль- 
нейшем он не осыпался. 

Для сетки разметим квадрат 
43х43 см, вокруг него выдернем по 
одной нитке и обметаем, чтобы не 
осыпался. Берем контрастную 
фону нитку и на продернутых «дот 
рожках» делаем расчет сетки по 
горизонтали и вертикали. чередуя 
клетки со сторонами 8 мм (их долж- 
но быть 51 шт.) с маленькими по 
3 мм (50 шт.). Теперь подрезаем 
сверху и снизу нити в клетках, рав- 
ных 8 мм, и выдергиваем сначала 
горизонтальные, потом вертикаль: 


Рис. 1 


центра, плотно’ перекрывая’ попе- 
речные, а в обратном направлении 
продольные нити (рис. 2). 

Если У вас серая ткань, нитки 
подберите красные, зеленые, жел- 
тые. 

Теперь, когда рисунок готов; во- 
круг всего квадрата‘ сделайте чер- 
ными нитками валик в 4 мм, К КОТО- 
рому пришейте вплотную узкую 
черную тесьму’ «зигзаг». Вышивка 
готова. Прогладьте'ее с изнанки че- 
рез влажную ткань, затем сшейте 
наволочку, отступив от тесьмы 
1,5. см, 

Во внутреннюю часть подушки 
можно вложить ткань-дополнение. 
Фактурой и цветом она подчеркнет 
четкость и декоративность орна- 


мента. 
Предлагаем различные цветовые 


гаммы: 


К т 

Сетка: Орнамент: А 

темно- оранжевый, зеленый, 
ЛТЫЙ 

коричневая же р 

красная весь черный 

черная малиновый или 


красный 


Вы можете выполнить этот рису- 
нок на вязаной сетке в той же те 
нике настила или болгарским 3 
стом. Используйте при этом шер 
стяные нитки И ПЛОТНЫЙ материал. 
З М. Кружкова, 


письменный стол или швейную ма- 
шину, а кровать задвинуть вугол за 
шкаф. 

Еще один способ сделать комна- 
ту просторнее: поднять на 1,5—2 
метра над полом детские кроватки, 
да и взрослые спальные места, как 
в вагоне поезда. И закрепить между 
собой рамами из деревянных б 
сьев. Лестница для под 
раздвижная стремянка мног 
ста не займут, зато оно по 
под кроватями. 

Нередко встречаются комнаты 
с высотой потолка 3,5 м и выше 
Соорудите в таком помещении ан- 
тресоль вместо кроватей, и оно уве- 
личится почти вдвое. Ограждение 
можно сделать из книжных или дру- 
гих полок. Незатейливая лестница, 
2—3 дополнительных светильни- 
ка— и стилизованная мансарда го- 
това; Если же это нехитрое соору- 
жение оградить враспор от пола до 
потолка, то под антресолью-ман- 
сардой получится отличная столо- 
вая, а за «кулисами» полок и ле- 
стницы — гостиная, 

Есть известный прием, с помо- 
щью которого комнату легко зри- 
тельно расширить. Одну из стен ос- 
вободите от мебели, а вместо ковра 
облицуйте ее прямоугольными зер- 
калами встык. В'них отразится про- 
 тивоположная стена, и появится 
ощущение простора, 


я 


ВСКОРЕ УБЕДИ- 
ТЕСЬ: НАСТРОЕНИЕ УлучШи бя 


обще всего одна комната 
8 коммунальной квартире, Попробу- 


Возможны и другие варианты, На. 


и 
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8 любом случае высокая мебель, 
сдвинутая в середину комнаты 
разбивает ее на несколько удобных 
пространств. Их можно по-разно 
осветить, оклеить обоями, окра- 
СИТЬ... 

Теперь перед вами встает другая 
проблема каждому уголку 
В квартире надо придумать свое 
назначение и создать в нем интерь- 
ер, наполняющий дом теплом уюта, 
ЕСЛИ квартира просторная, задача 
решается просто: кухню и гостиную 
обычно приближают к входу, 

а спальные, требующие тишины, от- 

деляют дверью. 

В однокомнатной квартире об- 
щая комната включает зону отды- 
ха, место для работы, детский уго- 
лок, а ночью служит спальней. 
Остановимся на зоне отдыха. Она 
занимает большую часть, Размести- 
те здесь диван, кресла, журналь- 
ный столик, телевизор: 

Если есть отдельная комната 
для сна, не перегружайте ее мебе- 
лью. Достаточно кроватей, платя- 
ного шкафа и туалетного столика. 

В спальне родителей можно обооу- 

довать и детский уголок. Для ма- 

лыша нужны кроватка и манеж 

в самой светлой части комнаты. Тут 

вполне пригодится и ширма. 

Основное требование к детской? 

хорошая освещенность и минимум 
мебели. Ничто не должно мешать 
ребенку бегать и прыгать в ©96> 


ственной комнате. Поставьте в ней 
кроватку, стол или парту для заня- 
тий, ящичек для игрушек. Можно 


соорудить мини-стадион. 


Каждая женщина устраивает жиз 
лище по собственному вкусу. Надо 
только. помнить, что в доме одно 
временно происходят разные про 
цессы: вы спите, а сын ваш стройт' 
из кубиков замок, или, наоборот, вы 
говорите по телефону, 
а муж ваш в это время работает. — 
В разумно распланированной квар- 
тире бытовые мелочи будут менее і 


громко 


заметны, и ваше отношение 
к другу — терпимее, Так 
кладывайте дело в долгий 
принимайтесь з 


Д 
А 


ние треки поставили 

воему полумифическому 

и прачевателю Эскулапу па: 
тик. А рядом изобразили -двух 
его неразлучных помощниц — Ги- 
гиею, покровительницу здоровья, 
и Кулину, богиню кухни. В знак того, 


что Гигиея проводит в жизнь свои 


законы руками Кулины. Ведь пища 
дает нам и энергию, и материал 
для построения тканей, и биологи- 
чески активные вещества. Поэтому 
нет второстепенных пищевых ком- 
понентов, каждый в своем деле 
главный — белки и жиры, расти- 
тельные волокна, углеводы, вита- 
мины, минеральные вещества.. 
Однако питаемся мы с вами не 
пищевыми веществами и даже не 
продуктами, а приготовленными из 
них блюдами. Роль кулинарии не 
сводится к простой поставке пищи 
человеку: она должна сбалансиро- 
вать количество нужных ему ве- 
ществ, дать их в определенном со- 
отношении. 
Хотя приготовление разных 
_ блюд — одно из самых увлекатель- 
ных занятий, свое семейное меню 
нужно строить разумно. Пользуй- 
тесь’ простыми рецептами 


ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ 

Творог протрите, добавьте сырые 
яйца, соль, сахар, размягченное 
масло и столько муки. чтобы полу- 
чилось тесто, которое можно раска- 
тать. Массу перемешайте, положите 
на стол, посыпанный мукой, раска- 
`тайте в пласт около 1 см толщиной, 

разрежьте на полосы шириной 
2,5 см. Теперь эти полоски разрежь- 
те поперек на ромбики (под углом). 
Вскипятите воду, посолите ее 
и сварите в ней вареники. Подайте 
их с маслом или сметаной. 

Продукты: творог — 300 г, му- 

ка—2—3 ст. л.. 1 яйцо, 1—2 ст. л. 
масла, сахар и соль по вкусу. 

Мой совет не случаен. Думаю, 
не все знают, что кальций, важ- 
нейший минеральный элемент, 
хорошо усваивается только 
с фосфором, и то лишь тогда, ко- 
гда соотношение. между ними 
1:15. В. молочных продуктах 
У овощах эта пропорция много 

‘меньше, в хлебе и макаронах — 
наоборот. Поэтому. добавление 
| молока, творога, сыра и овощей 
_ мучным и крупяным продук- 

— самый оптимальный вари- 

Кроме вареников, это ват- 
ушки, хачапури и др. 
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РУБРИКУ «КУЛИНАРНЫЕ БЕСЕ- 


‚ ДЫ» ВЕДЕТ Н.И. КОВАЛЕВ, ПРО- 


ФЕССОР КАФЕДРЫ ТЕХНОЛОГИИ 
ПРОДУКТОВ ОБЩЕСТВЕННОГО 
ПИТАНИЯ ЛЕНИНГРАДСКОГО ИН- 
СТИТУТА СОВЕТСКОЙ ТОРГОВ- 
ЛИ. ОКОЛО ПЯТИДЕСЯТИ ЛЕТ 
НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ УВЛЕЧЕН- 
НО ЗАНИМАЕТСЯ ЛЮБИМЫМ ДЕ- 
ЛОМ. ОН НАПИСАЛ НЕСКОЛЬКО 
УЧЕБНИКОВ, ЯВЛЯЕТСЯ АВТО- 
РОМ ПОПУЛЯРНЫХ КНИГ «РАС- 
СКАЗЫ О РУССКОЙ КУХНЕ», 
«РУССКАЯ КУЛИНАРИЯ». 


ПАЛИТРА 


ДОМАШНЕГО ПОВАРА 


столько муки, чтобы тесто было не 
очень крутым, и ‘быстро’его замеси- 
те. Теперь разделите тесто на две 
части, раскатайте в пласты толщи- 
ной около’ 0,5 см. Противень по- 
сыпьте мукой, положите один пласт 
теста, на него слой сыра с яйцом 
накройте другим пластом теста, 
края защипите и поставьте пирог 
для выпечки в духовку 
Продукты: для теста — ; 
1/2 стакана молока, 1/2 ч.п 
1 ст.л. уксуса. 2 
масла, муки — сколькс 
ся. 
Начинка: 500г сыра 
1 ст. л. топленого масла. 


Точно так же, подав 
гречневую кашу с молок 
с рыбой или картошку с м 
не думаем, что выбрал 


„кислот. А это именно так. Ч 
них в организме не обр 
и должна поступать с п 


Оїгречневой каше 
но; что она «сама себ 
есть не нуждается 
количеству. белка у 
лотному составу она 
из первых мест сре н 
блюд (вместе с овсянкой). Особен: 
но ценна комбинация гречневой 
каши с молоком, 

Существует любопытная особен- 
ность; если мясо тушить или варить 
вместе с овощами, то усвояемость 


белков выше, чем у продуктов, при- 
готовленных по отдельности. 


БАРАНИНА (ГОВЯДИНА) 


ив русскую кухню. Мясо нарежьте 
кусочками по 30—40 г (2—3 на пор 
цию), уложите в неглубокую ка- 
стрюлю, залейте водой (1—2/л на 
1 кг мяса), посолите и варите. При- 
мерно через 20—30 мин. добавьте 
крупно нарезанные квадратиками 
картофель, морковь, репу, петруш- 
ку, лук и капусту, положите специи 
и варите до готовности. Часть кар- 
тофеля выньте, разомните и поло- 
жите обратно в кастрюлю. Добавь- 

чеснок и прокипятите. Посыпьте 
при подаче на стол зеленью. Блюдо 
должно быть полужидким. 

Продукты: 500 г мяса (с косточ- 
кой). 2—3 картофелины, 60г лука, 
60 г моркови, 30г репы, 200г капу- 
сты, чеснок, зелень, специи, жир — 
15 г. 

Традиции питания каждого наро- 
да складывались веками, тысяче- 


в прошлом веке известный 
К. Авдеева писала: «...ду- 
что для нас во всех отношени- 


полезнее наше, рус- 
в, то, к чему мы привык- 
свыклись, что извлечено 


опытом столетий, передано от от- 


цов К детям и оправдывается ме- 
стностью, климатом и образом жиз- 
ни. Хорошо перенимать чужое хоро- 
шее, но своего оставлять не долж- 
но и всегда надобно считать его 
всему основанием». 

Эти слова можно’отнести к гру- 
зинской и таджикской, узбекской 
и татарской — любой национальной 
кухне. Но'нельзя, однако. не учиты- 
вать то обстоятельство, что народ" 
ные традиции питания подверга- 
лись влиянию случайных факторов: 
наложило на них отпечаток соци“ 
альное’ неравенство, „религиозные 


запреты: 


Когда-то, н 
в 500—600 бы 
знерготраты ко 
рового составляли 
калорий. Покрывались они | 
ном за счет ржаного хлеба, что 
бовало большого количества жид- 
кости, Суп ели не толы 
и в завтрак, и даже в ужин. Сегод- 
ня энерготраты населения снизи- _ 
лись почти вдвое. Сократилось по- | 
требление хлеба. а вместе с ним № 
и супа. | 

Религиозные каноны предписы- 
вали нашим предкам почти 250 по- № 
стных дней в году. Простой люд 
доводил себя до истощения. а на 
столах высшего духовенства и зна- › 
ти водились икра, семга, заморские | 
фрукты. Так что все попытки оправ- № 
дать посты безосновательны, Мне- № 
ние науки однозначно: длительное | 
голодание приводит к глубоким из” 
менениям организма; многие из коз | 


торых необратимы. Другое дело. 
что отказ от еженедельных постных | 
дней привел к резкому сокращению 

в рационе растительных масел. 
важнейшего источника биологиче- 
ски активных веществ. 


Я уверен, что и к новейшим мод ^ 


ным теориям о целебной роли го- 
лодных диет, врожденном вегетари- 
анстве. крайности в использовании 
соли и сахара надо относиться 
с большой осторожностью. Они не 
имеют научных основ. Не случайно 
Ф. Энгельс говорил. что без мясной 
пищи человек не смог бы стать М 


человеком. Во всем нужна мера. 
Наряду с водой и хлебом соль 
всегда считалась символом жизви. 
В народе не зоя говорят: «Нет 
досол на столе. пересол на спи- 
не». А избыток сахара приводит 
к ожирению. 

Народная кулинария строится 
на гармоничном сочетании расти- 
тельных и животных продуктов. За- 
помните ее несложные советы: 

— Растительных масел в’ ра- 
ционе должно быть не менее 
25—30 г ежедневно. 

— Ограничение мяса оправда- 
но в лечебных диетах и в пи- 
тании пожилых людей. 

— Излишек соли вреден так 
же, как и ее недостаток. 

— Суточная норма сахара 
с учетом содержания во всех 
продуктах— 80—100 г. Е 

Строго соблюдать режим пм: СЯ у 
ния — важнейший завет оо > 
здоровья Гигиеи. В русском народе 
его называли «выть». В. Белов пи- 
шет: «Выть — это строгий порядок 

в еде... Отменить обед или завтрак 

было никому не под силу». Закоеп- 

ленный веками. он стал для нас 
целесообразен и физиологически. 

Современная наука с пи 

мендует тако 

по приемам: [ 

обед — 35-40% 

черни 5— 


ке 67$ <? 


СВЕЖЕИСПЕЧЕННЫЕ ОЛАДЬИ 
НА ЗАВТРАК ДОСТАВЯТ, РА- 
ДОСТЬ ВСЕЙ СЕМЬЕ, МЫ ПОД- 
СКАЖЕМ ВАМ НЕСКОЛЬКО АППЕ- 
ТИТНЫХ «ИДЕЙ»-ДОБАВОК: ЯГО. 
ДЫ: ОРЕХИ, ЖАРЕНЫЕ КОЛБА- 
СКИ, ГРУДИНКА. НО ЕСЛИ ВЫ 
ХОТИТЕ ПОДАТЬ ОЛАДЬИ НЕ 
ТОЛЬКО К ЗАВТРАКУ, НО ИК 
ПРАЗДНИЧНОМУ СТОЛУ, ПОПРО- 
БУЙТЕ ИХ ПРОСЛОИТЬ И УКРА. 
СИТЬ СЛАДКИМИ АРОМАТНЫМИ 
СМЕСЯМИ ИЗ ВЗБИТОЙ СМЕТА- 
НЫ, СВЕЖИХ ФРУКТОВ, СИРО- 
ПОВ И ВАРЕНЬЯ. 


Тесто (основа) 


‚ н0г0 масла, 2 стак. муки. 2 ст. л. 


‚ НОЙ соды. 


пекайте. 


вать такое же количество сливок. 
простокваши или кефира. Или за- 
мените его’ смесью из 3/4 стак. 
яблочного пюре и 1 стак. молока. 


’ С ЧЕМ ПОДАТЬ ОЛАДЬИ 

Апельсиновое масло: смешайте 
апельсиновый сироп и размягчен- 
ное сливочное масло, взбейте до 
однородной массы и добавьте тер- 
тую цедру. 

Продукты: 1/2 стак. размягченно- 
го сливочного масла, 1—2 ст. л. 
апельсинового сиропа, 2 ч. л. тер- 
той цедры. 

Вишневый: сироп: перемешайте 
вишневый джем с. водой и доведите 
© кипения. непрерывно помеши- 
Можно подавать его. горячим 


ЬСИНОвый СОК, 
сироп от варенья-пя- 
убнику. протертую 
ВЙЛЬ \«Празднич- 
Когольн ый на- 

оп, Охладите 


АМЕРИКАНСКИЕ ОЛАДЬИ 
К РУССКОЙ МАСЛЕНИЦЕ 


2 

А 
| А >” (\ 
‚ И 
А 


БЛЮДА, КОТОРЫЕ МЫ ПР 0- 
ЖИМ, СОЧНЫ И АРОМАТЫ 
МЯСО В ГОРШОЧКЕ ПОЛУЧАЕТ- 
СЯ НЕЖНЫМ, ОВОЩИ СОХРАНЯ- 
ЮТ СВОИ ВКУСОВЫЕ КАЧЕСТВА. 


НОРМА ПРОДУКТОВ ДАЕТСЯ НА 
1 ПОРЦИЮ, 


ЩИ СУТОЧНЫЕ 


На тонкие отбитые 0 
куски мяса положите фарш и г 


ните изделия в виде колбасок, 
Подготовленный полуфабрикат. 
Сыпьте солью, перцем, обжарь 
и уложите в горшочек, Сверху поло- 
жите мелко нарезанный, 

тельно обжаренный картофель за- 
лейте соусом и тушите, 


Квашеную капусту мелко наруби- 
те, добавьте томатное пюре, кости 
Хорошо использовать персиковый 


клубничный или абрикосовый джем 
Продукты: 300 г вишневого дже 


Продукты на 16 оладий: 2 яйца. 
2 стак. молока. 1/4 стак. раститель- 


сахара. 1 +. л. соли, 1ч. л. погашен- 


Сначала взбейте яйца, потом до- 
бавьте остальные компоненты и вы- 


Вместо молока можно. использо- 


ма, 1/4 стак. воды 


должен слегка побел " 
реставая взбивать, добавьте 


Продукты 
стак. масла 

Клубничное 
мелко 
клубнику 
крахмал в во 


нарез 


Продукты 
клубники, 1/4 


ный сахар. 
Клюква с орехами: разот 


клюкву с сахаром и доба 

и тертую цедру 
Продукты: 1 

1 стак. сахара, 3/4 

орехов, 2 ч. л. тертой цедры 

на. 


ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 


| 
Чтобы оладьи не остыли, поло- 


жите их на смазанную сливочным 
маслом сковороду или проти- 
вень, накройте фольгой 
и поставьте в нагретую духовку. 
Попробуйте сохранить оладьи 
свежими в течение двух-трех не- 
дель. Сделайте между ними прос- 
лойки из фольги или пергамента, 
заверните в целлофановый пакет 
и, предварительно остудив, поло- 
жите в морозильник. 
Из журнала «Севентин» (США) 
Перевела Е. Приемская. 


СКАННЫЙ КОКТЕЙЛЬ 


Продукты: апельсиновый сок — 
800 г, клубничный сироп или клуб- 
ника, протертая с сахаром— 200 [и 
коктейль «Праздничный» —1 бу- 
тылка. сироп вишневый — 50 г. 

А. КРАШЕНИННИКОВА 


стей и тушите в гор- 
часа. Морковь и лук 


или воду по- 
апусту. пассеро- 
те до готовно- 
ут до окончания 
ассерованную 
льоном ИЛИ 
овые щи за- 
ертым с со- 


чышается 
сти свинокопчено- 
пуста квашеная — 
— 40 г. петрушка 
10 г. репчатый лук — 
оматное пюре —.50 г, кули: 
нарный жир — 30 г, мука пшенич- 
ная — 10 г. чеснок — 3 г, бульон 
или вода— 800 г 


Продукты 


40 


ГУСЬ ИЛИ УТКА ПО-ДЕРЕВЕНСКИ 


Обработанную тушку гуся (или 
утки) разрубите на кусочки (по 50 г) 
и сложите в горшочек. Влейте 
немного воды и, закрыв крышкой, 
варите до полуготовности. Затем 
добавьте соль, перец, мелко нашин- 
кованный репчатый лук. нарезан- 
ную соломкой морковь, перебран- 
ную гречневую крупу (или пшено) 
и варите до тех пор. пока крупа 
немного разварится. Затем добавь- 
те сметану и в закрытом горшочке 
в духовке доведите блюдо до пол- 
НОЙ ГОТОВНОСТИ: 

Продукты: гусь. (или утка)— 
170 г, крупа — 60 г, репчатый лук — 
20 г, морковь =: 40, «сметана = 
50 г, соль, перец— по вкусу? 


О рат 
а па, 


я 
и й д 


Фарш: сыр, натертый на крулной 
терке. ветчина. нарезанная солом- 
кой, мелко рубленная зелень пе- 
трушки. 

Соус: в красный соус (из томата) 
положите грибы, предварительно 
сваренные до полуготовности. и д0- 
бавьте соус типа «Кетчуп». 

Продукты: свинина — 170 г, мас- | 
ло сливочное — 10 г, сыр— 20 г. | 
ветчина— 25 г, петрушка— 3 г. 
масло топленое — 10 г. грибы — 
25 г, соус «Кетчуп» — 5 г. соус крас- 
ный — 70 г 


Говядину нарежьте кусками. по- 
сыпьте солью и обжарьте до обра- 
зования румяной корочки. 

В горшочек положите слой, на- 
шинкованного пассерованного реп: 
чатого лука, на него — куски обжа- 
ренного мяса, сверху— еще один 
слой лука. Таким образом уложите 
2—3 ряда. Затем влейте. коричне- 
вый бульон (на 1 л Воды — 1 кг 
костей, предварительно обжарен- 
ных. Варите их в течение 5—5 часов 
на слабом огне, Затем бульон про- 
цедите и поставьте выпаривать). 
Добавьте соль, перец горошком, 
лавровый лист и в закрытом гор- 
шочке тушите до полной готовно- 
сти. 

Мясо можно подать с гарни- 
ром — рассыпчатой гречневой (или 
рисовой) кашей, отварным картоф. м 
лем или со сложным гарнир т 

Продукты: говядина — „р 
сало — 10 г, репча 
бульон — 3027, © 

ОО 


| 
| 
! 
МЯСО, ТУШЕННОЕ С ЛУКОМ | 
| 
| 
| 
| 
|] 
| 


ог 


‹ 90 г 


сау 


н ТРЕЕ 


А 


ДОРОВ 


ВРЕДНЫЕ 
ПРИВЫЧКИ... 


Так, продолжаем наши за- 
Е нятия. Сегодня разговор 


пойдет о факторах риска. 


Что это такое? Наш организм 
расходует огромные силы на сопро- 


ситуациям, 


тивление стрессовым 


ЬЯ» 


Характер физической нагрузки, 
ве величину определить очень про- 
сто. Если вы занимаетесь бегом 
ходьбой. то записываете скорость 
и время движений. 

Один из самых точных и изве- 
стных способов самоконтроля — 
подсчет частоты пульса (ЧСС — ча- 
стота сердечных сокращений), 
Пульс здорового, но нетренирован- 
ного мужчины в состоянии покоя 
равен 70—75 ударам в минуту, жен- 
щины —75—80 уд/мин. Если такой 
человек начинает тренировку мед- 
ленно, ЧСС возрастает не более 
чем на 10—15 уд/мин. При этом, 
конечно, он не испытывает диском- 
форта. 

При среднем темпе занятий воз- 


ГИМНАСТИКА 


ПРИ ПОЯСНИЧНОМ — 
ОСТЕОХОНДРОЗЕ 


реди хронических заболева- 
Сс. очень распространен 

остеохондооз поясничного 
отдела позвоночника. 

Признаки его появления — ту- 
пые боли в области поясницы, оне- 
мение стоп, боли при резких движе- 
ниях. Возникновению и обострению 
остеохондроза способствуют трав- 
мы позвоночника, его перегрузки. 

Людям, страдающим этим забо- 


ЛЕЖА НА ЖИВОТЕ 


7. И. п— руки согните в локтях, 
подбородок опустите на кисти. На 
счет 1 — слегка приподнимите пря- 
мые (или согнутые) ноги. на счет 
2—3— держите ноги на весу, на 
4 — опустите. 

8. И. п— руки вдоль туловища. 
На счет 1 — слегка приподнимите 


7 


голову, плечи и прямые ноги, на 
леванием. рекомендуется выпол- счет 2—3 — оставьте в этом поло- 
нять утреннюю и лечебную гимна- жении, на счет 4 — вернитесь в и, п. 
/ По- 9. Выполняйте круговые движе- 
бег, ния ногой в одном и в другом на- 
правлении. лежа на боку. 


возможным вредным воздействиям 
окружающей среды, перегруз 
| то;есть факторам, не зависящим от 
Самого человека, но вызывающим 
множество заболеваний. Никакая 
система физических тренировок не 
сделает вас здоров 
должаете курить. 
алкоголем или 
те. Поэтому преж 
тесь силы воли 


т 


ощущение легкого серд- 
ия. усталости 
стро проходит. ЧСС в 


ад 


если 


Максим 


стоя 
10. Стоя на четвереньках. не 
трывая кистей от пола, сядьте на 
пятки. Отведите прямую ногу на- 
зад. Делайте упражнения пооче- 
редно одной и другой ногой (рис. 4}. 

11. И. п— ноги вместе. На счет 
1 — присядьте, положите кисти на 
пол. на счет 2— выпоямляйте 
на счет 3— вновь согните 
ноги, на счет 4 — встаньте. 

12. Выполните самомассаж пояс- 

у в течение 3—5 минут. рас- 
шцы Ног. 

Тем. у кого хорошая физическая 
подготовка, нагрузку можно увели- 
чить большим числом повторений 
ий и использованием гим- 
тических предметов: палки, мя- 
‚ гантелей весом 1—3 килограм- 
ма и эспандеров. 


позе. Наибо- 
— наклон 


г, 


АА 


А 
Ма 


териод обострения 


ия нужен максималы 


4 


К «ШОКОВОЙ 
пример, про 
среди курилы 
болезнях алког 


зул 


мыс вах 
отноше 
им близким 
АЗБУКА САМОКОНТРОЛЯ 
Тренировки полезны только то- 
гда. когда проводятся без 
утомления и напряжения 


сл 


Для 
того, чтобы самомуфпределить объ- 
ем нагрузок, не приносящих вр 


Ю. КУРПАН. 
Е. ТАЛАМБУМ 


надо овладеть простейшими сп 
бами самоконтроля в про! 
нировки. работы, от, 
всего вести постоя 

Дальше мы расскажем, к 
сить после каждого заня 
Я ные, какие делать.записи. Д 
р 5 должен выглядеть примерно 


Показатели 10 с 
Самочувствие 


Работоспособность 
‘Аппетит 


Сон 


Желание заниматься Физи- 
|  ческими упражнениями 

| Характер физической 
_ тренировки 


ь физической 
0 


И.п— сильно согните’ ноги, 
яните их к груди и обхватите | 1А 
уками, голову наклоните к коле 
 выгнув! спину. Выполняйте пе- 
разгибая и сгибая ноги 


у 4 и. 45133 
Е 


т Е ба Ро 
НЕХ 


ото 


Ч 


щим 


У НЕГО НЕМАЛО ДОСТОИНСТВ: 
БЛУЗОН ПРАКТИЧЕН И НАРЯ- 
ДЕН. УЗОР-ЛЕСЕНКА ПРИДАЕТ 
ЕМУ СТРОГОСТЬ, А СЛОЖНАЯ 
ЦВЕТОВАЯ ГАММА, С ПЕРЕХО- 
ДОМ ОТ ЧЕРНОГО ЦВЕТА К БЕЛО- 
МУ ЧЕРЕЗ ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ СЕ- 
РЫЕ = БЛАГОРОДСТВО И ИЗЯ- 
ЩЕСТВО. З 

ЧЕРТЕЖ ДАЕТСЯ НА 48-Й РАЗ- 


ИЕ 


12- – – 


В 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
Ж — лицевая петля 
— == Изнаночная петля 
3 Перевитие из 
6 петель с на- 
клоном нале- 
во: З петли снять на дополни- 
тельную спицу и держать перед 
работой: провязать 4-ю, : 2 
6-ю лицевыми, а затем петли 
С дополнительной Спицы про- 
вязать лицевыми. 


$» < 


пузон связан из 350 г тонкой 
Б пряжи (соответ- 

ствует 2 нитям пряжи № 32/ 
2): черный цвет — 607 (начертеже — 
№ 1), темный маренго — 40 г (№ 2), 
светлый маренго — 120 г (№ 3), се 
рый — 40 г (№ 4), светло-серый — 
40 г (№ 5), белый — 50 г(№ 6). 

Цветовую гамму можно подо- 
брать иную. 

Спицы № 2 и 1,5, 

Рисунок вязки рельефный, ком- 
бинированный с перевитиями. 

Низ блузона, манжеты рукавов. 
горловина и маленькая кокетка:по- 
ны резинкой 2х2 
о образца набери 

ство должно де- 

2 краевые) 
Полностью раппорт 
малой 
а— боль- 
е 12 раппор- 


перекручивание нитей с 
лицевой стороны вяза- 


перекручивание нитей с 
изнаночной стороны вя- 
зания 


Перевитие из 

— 6 петель с на- 

клоном напра: 

во ли снять на дополни- 
тельную спицу и держать за ра- 
ботой: провязать 4-ю; 5-ю, 6-ю 
, а затем петли С до- 

тельной спицы провязать 


Ч. А, 


цами № 

светлым 

порт 7 ра: 

темный маренго, 

5 раз, вводим» 

ную и провязыв 

тов. Соединение 

ли производим в цент 

платочной вязкой Та 

временно приходится испо 

нити от 3, 4, 5-ГО) клубков в 

ряду. чтобье они не путал 

жите каждый клубок в отде 
полиэтиленовый мешочек, сверху | 
завяжите его так, чтобы нить сво- | 
бодно проходила, 

Вяжем прямо до линии горло и 
ны. Горловину выполняем в ее. Б 
на укороченных рядах, причем пет» 
ли на спице оставляем открытыми, 
Теперь провяжем ряд лицевыми 
петлями, убавляя при этом каждую 
5-ю. Переходим на спицы 1,5 мм, 
провязываем изнаночный ряд и вя- 
жем резинку 2Х2 высотой 3 см. Это 
будет середина плеча. Петли, соот- 
ветствующие ширине горловины, 
закрываем в’ один прием, а в сле- 
дующем ряду такое же количество 
петель набираем и вяжем еще 3 см 
(2-я часть кокетки-погончика). За- 
канчиваем вязание этой детали 
3—4 рядами вспомогательной нити. 

Спинка вяжется так же. как пе- 
ред. только зигзагообразные линии 
выполняем. как в зеркальном от- 
ражении, то есть начинаем черным 

а заканчиваем ряд свет- 
Ј маренго. Наклон «лесенок» на 
спинке будет направо. Заканчиваем 
вязание спинки вспомогательной 
НИТЬЮ. 

Рукав. Набираем петли по расчет 
ту резинки и вяжем спицами 1,5 Мм 
резинку 2х2 высотой 6 си В 1-м 
ряду через 4 петли делаем прибав- 
ки воздушных петель или из попе- 
речной нити между петлями по все- 
му ряду. Рукав вяжем спицами 
№ 2 чулочным вязанием, причем 
четные ряды соответствуют лице- 
вой стороне полотна. а нечетные — 
изнаночной, Вяжем рукав по черте- 
жу длиной 7:8 нитями под № 3. то 
есть светлым маренго 

Обработка деталей: наколите 
их на чертежи. накройте мокрой 
марлей, сложенной в 2—3 слоя, 
и держите так до полного высыха- 
ния. Резинки вытягиваем в длину. . 

Сшиваем верхний край спинки 
с резинкой кокетки-погончика гори- 
зонтальным трикотажным швом, 
удаляя вспомогательную нить по- 
следнего ряда небольшими группа: 5 
ми петель, захватывая при этом со 
стороны спинки через равные про- 
межутки по 2 петли вместе. чтобы 
количество петель совпало, 

Вшиваем рукав (точки при» 
соединения рукавов на плече и на 
линии проймы обозначены на схе- 
ме). Сшиваем боковые швы и рукав. 
Аккуратно разгладьте швы. чтоб не 

нарушить рельефную фактуру рим 
сунка вязки 
А. АПТЕКАРЕВА-МИТА ОВ 


© 


АЗИИ 
Ы даем выкройку двух 
размеров 182-100-82 
И 170-88-72. На чертеже 
Цифры черного Цвета со- 

«взрослому» размеру, 
— «юношескому». Если же ря- 
дом с черной нет цветной Цифры, зна- 
ит, измерение приемлемо для обоих 
азмеров 

па чертеже даны следующие де: 
али: 

Передняя половинка 


утветствуют 
УГ ие 


2 дет 
2 дет. 
1 дет. 


1 
2. Задняя половинка 
3. Пояс 


"ЖНОТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТ. 

тань пи р О ладна 
. Утпарив 

Дует делать больших У! лы 


Расход ткани зависит от длины 


брюк. При ширине 150!см возьмите за 
расчет длину плюс 10—20 см. 
Выкройка дана без’ припусков на 
швы, направление долевой нити ука: 
стрелкои. 
ОАА детали брюк в нату 
ральную величину, раскроите, оста 
вляя припуски на швы не менее м 
Выполните влажно-тепловую 
ботку задних половинок Сме 
брюки и проведите, примерку. 7а 
Перечислим наиболее частые де- 
фекты посадки брюк на фигуре 
Рис. 1. Если брюки узки, возника- 
ют горизонтальные складки спереди 
Исправить дефект можно за счет ШИ 
рины задних половинок, поскольку 
запасы ткани. на передних половин" 
ех как правило, небольшие, Внача- 
ле заколите ткань булавками (или 
выпустите из шва), а потом перенеси- 
Й. ? 
У НЕ, Бывает, что в нижней части 
брюк сзади собираются ое 
складки и горизонтальные в вории и 
Сократите сзади длину среднег А 
и немного удлините этот ШОВ де Ди: 
Исправления проводите по реи К? 
Рис. 3. При приседании брюк е; 
натягиваются, _ затрудн 1 
ги. Одной из причин м0- 
точная длина задней 
‚ Нанесите на детали 
а, сократите длину пе" 


и 


Сформуйте задние половинки шер- 
стяных ‹ так, как показано на 
рис, 5. На хлопчатобумажной же 
ткани нужно оттягивать задние поло- 
винки только’ по’ среднему’ шву (так 
называемый «шов сидения») 

Выкроив' подкладку для передних 
половинок и отутюжив задние, при- 
ступайте к шитью Начните с карма» 
нов, К передней половинке брюк оиз" 
наночной стороны приметайте верх- 
нюю мешковину кармана (рис. 6). Пе- 
регните переднюю половинку ПО ли- 
нии кармана’и настрочите по краю на 
мешковину. По сгибу проложите отде- 
лочную строчку, ототупив 0,5 см от 
сгиба. (рис, 7). 

На нижнюю мешковину кармана, 
выкроенную` по основной детали, на- 
ложите боковую часть, цельнокроен- 


ную с подзором кармана, и прострочи: 


стороной 
чайте «на уголок» (рис. 


ВИНЫ у ст 
(рис, 9). См 
Швы и раз 
Входа в 
Зигзагооб 


те излишки ткани и выверните, 
кладывая шов. Приутюжьте концы. 
пояса и закрепите строчкой, 
Сметайте и стачайте брюки по Н 
говым швам, разутюжьте швы. Сме. 


тайте средний шов брюк, пояс в. 


ЛЯ 
полн 


ней части (рис. 16). Стачайте средни 
Шов двумя-тремя строчками; слегка. 
растягивая срезы под лалкой, Разу 
тюжьте шов (рис. 17), 
Заметайте низ застежки, В нижней. 


Рат 


части строчка проходит насквозь, за- 
хватывая и левую сторону. В конце 
строчек сделайте закрепку. 


притачивая одновременно одну сто- 
рону застежки-«молнии», Припуск на 
Застежку левой половинки брюк пе- 


регните на изнаночную сторону (не 
забудьте прокладку)‘и настрочите на 
вторую сторону «молнии» (рис. 11) 
ОБРАБОТКА ПОЯСА. Пояс муж: 
ских брюк лучше всего сделать на 
корсажной ленте. Притачайте к ней 
верхний край пояса и приутюжьте 
(рис. 12), К верхнему срезу брюк при- 
метайте: предварительно заготовлен- 
ные шлевки (рис. 13), затем пояс, 
оставляя между. половинками непри- 
метанный участок 10:см, и притачай- 
те. Шов заутюжьте в сторону пояса. 
Приметайте корсажную ленту по шву 
притачивания пояса, По поясу 
проложите  отделочно-закрепочную 
строчку, одновременно притачивая 
корсажную ленту (рис. 14). Приметайх 
те шлевки к верхнему краю’ пояса 
и настрочите их закрепочной зигзаго- 


‘образной строчкой. Концы пояса сло- 


ОБРАБОТКА НИЗА. Подровняйте 
низ, уточнив длину. и обметайте 
Определите линию подгиба и с лице- 
вой стороны приметайте брючную 
тесьму (рис. 18). Настрочите тасьму 


двумя строчками, приутюжьте, Заме- 
тайте низ брюк, выметывая кант из 
утолщенного края тесьмы. Подшейте 
низ на руках потайными стежками 
(рис. 19). На поясе прометайте петли, 
пришейте пуговицы и окончательно 
отутюжьте. 
ЕСЛИ У ВАС ДРУГОЙ РАЗМЕР. 
Посмотрите на рис. 20. Увелі 

выкройки указано на чертеже спи 
ной линией. Штриховкой по 

как раздвигать детали и где след) 
прибавлять, Пунктирная линия 
увеличение по ростам, Размеры | 
пичений рассчитаны На годин | 

вал роста и на один размер. Ес 
разница в два или три | а, Т 
цифры соответственно. 

утройте и т. д. Уменьшение. 
делайте по тому же прин 

в противоположную ‹ 


55 


24 02 232 757 4 
ИД, ИД 


Љаво его ав сва ча 


А О! 


/ 


Я 


резиновых сапог, 


ие Ней, й 
Уртки, прорезиненного а 

. Вещи 
азно, верой 
ид ИМСЯ К НИМ 


Эти 
й и нам служат безотк, 
правдой. А как относ 


Придя Л 
Ў иН И 
о ОЙ и вытрите досуха 
ставьте сушиться подальше от ба- 
тарей. Если же их еще протереть рас- 
тительным маслом или глицерином 
они будут сиять, как Новенькие! 


0 подкладке и стельке тоже не забы- 
вайте — очищайте от пыли и грязи. 
Сапоги из цветного пластика про- 
тирайте вазелиновым маслом: оно по- 
может надолго сохранить блеск и убе- 
режет их от трещин 
А теперь займемся плащом, Сна- 
чала очистите его сухой щеткой от 
пыли, затем подвесьте на плечиках 
над тазом и протрите от воротника до 
низа щеткой, смоченной МЫЛЬНОЙ В0- 
дой с добавлением нашатырного 
спирта (1 ст. л. на 10 л воды). Можно 
взять раствор универсального мою- 
щего средства типа «Лотос» ИЛИ 
«Нептун» И тщательно промыть теп- 
лой; а затем холодной водой. ВЫЖИ" 
мать не Надо: Сообщим вам малень: 
кий секрет: окраска «заиграет» сно- 
ва, если в последнюю холодную воду 
для полоскания добавить столовый 
уксус. СУШИТЬ плащ нужно на плечи: 
ках, повесив В затененном месте, 


Хотим Вас предупредить: для чи: 
иненных ве- 


ас, Конечно огорчил" 
плащ, который долго 
надеть невоз" 


Гладить его 
ячей 


ду. что вещи из проре- 
ей и резиновую обувь 
зя обрабатывать наф- 

ОМ С НИМ, 


Своевременный ремонт — это 


$ 


А Х 


большая забота р 


Ях. Можно коет 


Гис издели- 
Ё Сделать 
На Силами, Кусок Е, 
ми ОЙ камеры или камеры фут: 
нар мяча, изношенная резино- 
т И вполне подойдут ДЛЯ та- 
я Ы, Из клеев, поступающих 
дажу, можете воспользоваться 


«М м 
, «Клеемі резиновым» 
Не беда, если не , 

сти ни один и устно 

сами не них. Приготовьте клей 

мелко его н О 

арежьте и дайте насто- 
яться в течение нескольких суток на 
чистом бензине Осторожно слив ре- 
зиновый раствор, отфильтруйте его 
и выдержите, не закрывая, в теплом 
месте, пока он не загустеет. 
‚ Подготовьте поверхности к склеи- 
ванию: очистите от грязи, промойте 
теплой водой, хорошо высушите, за- 
чистите: рашпилем или наждачной бу- 
магой и протрите ваткой, смоченной 
в бензине. Теперь вырежьте заплат- 
ку— она должна быть на 10—15 мм 
больше поврежденного участка, Итак, 
‘обе поверхности смажьте тонким сло- 
ем клея. дайте высохнуть, смажьте 
еще раз. Пусть теперь подсохнет до 
легкого отлипания. Затем аккуратно 
‘соедините их между собой, поместите 
на заплату небольшой груз и оставьте 
его на 2—3 часа. 

Вы, конечно, знаете, что. плащи 
и куртки Из синтетики с пленочным 
покрытием не подлежат химчистке. 
Их нужно стирать. Рекомендации тут 
несложные. Сводится эта работа 
К нескольким погружениям изделий 
в теплый (не выше 40°) раствор мою“ 
щих средств Они могут быть’ разные 
ми. Допустимо применение универ 
сальных порошков «Лотос» и “Неп- 
тун». После тщательного полоскания 
изделие, не выжимая и не выкручи- 
вая, сушат в расправленном виде на 
плечиках подальше от тепла, в т0М 


числе и от солнца. Гладить вещи не 


нужно 
Японские Куртки из 
(точнее, найлона) также 


щадящей ручной стирке. в теплой 
воде, не выше 307. Сушите их в тени: 
А вот вещи из импортной плащевой 
ткани стирать нельзя. Рекомендуем 
отдавать ИХ в ХИМЧИСТКУ; Дома можно 
лишь подглаживать умеренно нагре- 
тым утюгом (д0 140"), При хранении 
избегайте опасного соседства. с наф- 


талином, 


Надо’ ли: мыть И чистить ЗОНТИК? 
время от времени чистите его сме: 


нейлона 
подлежат щенный раствор алюминиевых Квас, 


оби (1) 
СКОЛЬКО 
обувью, т = Е 
В ДОЖДЬ И СЛЯКОТЬ. сае НОСИТЬ 
лярно смазывать и реп 
сторовым или льняным И и 
старайтесь втереть в кожу под 
и вблизи швов как в т: 
жира. и отде- 
Как приготовить состав 9 1овной 
непроницаемой отделки? е р? от. 
30 г касторового масла, 50 г льняно- Нат 
го, 40 г парафина, 20 г стеарина, 10 г 
канифоли и 20 г бензина. Бензин вв0- 
дят в теплый расплав остальных ве= 
ществ в последнюю очередь. Делайте 
это подальше от’ огня. Полученной: 
смесью несколько раз натрите подош- 
вы и ранты обуви, предварительно 
увлажнив ее. 
Промышленность выпускает нема: 
ло кремов для грубой спортивной 
обуви, охотничьих и рыбацких сапог, 
содержащих более 40% жиров. ВЫ 
можете воспользоваться смазкой 
«Мерильви» и «Смазкой п 
ной», кремами «Рига», «Охотничий» 
и некоторыми другими: Эти препараз 
ты обеспечат водонепроницаемость 
обуви, сохранят ее эла; 
и МЯГКОСТЬ. 
Возможно. что ваш старый плащ 
или плащ-палатка утратили свою бы- 
лую водонепроницаемость. Ее можно 
восстановить, замочив В теплом 
мыльном растворе (50 г меда за 
1 л воды), а затем выдержав 2. 
часа в растворе селитры (50 г на 
1 л воды). Прополощите и высушите 
на плечиках, сочтете) нужным 
прогладьте. 
Подобного эффекта можно . д0 1 
стичь, рассылав по ткани узмельчен- 
ный (настоуганный ножом) парафин. 
И прогладить утюгом. 79 
А как быть с брезентовой палате | я 
кой? Пропитайте ее теплым МЫЛЬНЫМ | 
раствором (100 г мыла на 1 л воды) | 
слегка отожмите и погрузите в насы" | 


цов. Сушите, не отжимая, х 
расправив. Можно устроить палатке: 
«СквОЗНЯЧОК». ф 
Еще один секрет. Приготовьте тей: | 
лый раствор из 490 г мала М 45 п. 
воды. Добавьте в него 250 г стираль: | 
ной соды и 450 г поро ` 
канифоли. Выдержав палатку 223 ' 
часа, просушите ее в расправлениом | 
виде. Она вам еще славно послужит. 
№. Вигдоров 


(22—1 
вается 
петли б 
соединя 
делочн 
Сним 
зав Е 
на 
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Воды). 
® Все 


зоо со е 


САЛАТ ДЕЛИКАТЕСНЫЙ 


В 


морского окуня отварить 
Ры 


ире, очистить, нарезать тонкими ломтиками 0 


тиками рыбы, доль- 


ный», уложить горкой в салатник и украсить ло! 

помидоров и зеленью. 

Продукты: филе морского окуня 200 г, картофель, помидоры, морковь — 
1 шт. цветная капуста — 1 средний кочан, фасоль консервированная 

и 2—3 ст. л, горошек — 2 ст. л., майонез — 4 ст. л., соус 

или отварная — : 


Южный» — 1 Ч: л: соль по вкусу. 
САЛАТ ИЗ МОРСКОЙ РЫБЫ ГОРЯЧЕГО КОПЧЕНИЯ 


унь нарезать кубиками или разобрать на кусочки 

ищенные свежие огурцы, яблоки, яйцо == 

И. Зеленый луки петрушку нашинковать Все компоненты 

5) Е астительным маслом, уксусом, солью и перцем, 

ячего копчения — 200`г, по 1 небольшому огурцу 

ааа Е 1/2 шт. лук зеленый нашинкованный — 2 ст. л., 
яблоко — 


трушка (зелень) 
у И 1 ч.л, Сол 
СЕЛЬДЬ РУБЛЕНАЯ С ОРЕХАМИ 


нять с кости и пропустить через мясорубку 
и, репчатым луком, ядрами грецких 
семян яблоками, Полученную массу 


морской ок 
еску или М 2 
а нарезать дольками, 0 


— 1 ст, л, масло растительное — 2— 
ь, перец молотый по вкусу. 


е, с 
чить в молоке, снят 
сваренным вкрутую яйцо! 


сара ОЖ и Й ТЬ" голову 
 рехов очищены сформовать в виде рыбы, зри й у 
заправи и. асить рубленым зеленым луком и ең н е 
и хвост. Сверху У праздничного стола на «селедку» при помощи конд 
ица. майонеза 
ву шочка А сетку из ав зависимости от посола), 1 луковица 
око р Е в 2 яйца, 3 ст, л. майонеза, З ст. п. рубленого 


или шампиньоны очистить, нарезать ломтиками и сварить 

варятся грибы, нашинковать и спассеровать 
м о на си сковороде (без жиров) обжарить д0 
золотистого цвета муку и развести ее небольшим количеством воды или 
вона. Соленые огурцы очистить от кожицы и нарезать тонкими аи 
ками. Рыбу почистить и нарезать на куски. В. грибной отвар ПОЛОЖИТЬ 
сначала рыбу. через 5—7 минут — квашеную капусту, огурцы, колу 
`развеленную муку, лавровый лист и перец горошком. За 5—7 минут А 


М Белые грибы 


бульон добавить морковь, з 

К Н П у | М ‚ зелень 

Лоу охладить, порезать кусочками: Картофель и морковь отва- 
х тваренную цвет- 

Ту разобрать на соцветия, помидоры нарезать дольками, свежие 

— тонкими кружочками или соломкой, стручки фасоли — ромби- 

Все компоненты смешать, салат заправить майонезом и соусом 


готовности ввести процеженный ог 

8 каждую тарелку кладется ломтик лимона, мас; 
пола Зелень петрушки и укропа 
родукты: 1 кг морского ок 3,6 К 

м уня или зубатки, 3.5 л воды, грибов | | 8 

или 15—20 шампиньонов (можно сушеных или ор о х 


в 
й 


ЛИНЫ ИЛИ оливки и мелко || 


уречный рассол. Пой подаче на стов 


квашеной капусты, 1 соленый огуре 
2 ' І Ч (при отсутствии каперсов положите | 26 
больше огурцов), 1 луковица, 2 ст.л пшеничной муки, 5—7 горошин пера | ди 
огуречный рассол по вкусу, 12—15 маслин ил За 

и каперсов, рубленая зелень З 

иё 
ТРЕСКА, ЗАПЕЧЕННАЯ СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ — 
1 1 
У мясистого болгарского перца удалить плодоножки и семена; и испечь Е» 
его в духовке, после чего очистить от кожицы и поя помощи миксера 2 
превратить в однородную массу, соединив с размягченньй сливочным 16 
маслом, сырым яйцом, солью, сахаром и томатным соусом. < 
Филе трески запанировать в муке, смешанной с солью и перцем, слегка х 
обжарить, затем сложить в толстостенную кастрюлю или глубокую сково- 9 
роду, смазанную маслом, сверху уложить пюре из перца, смазать поверх о. 


ность растопленным сливочным маслом, посыпать молотыми сухарями 
и запечь в духовке. 

Это блюдо хорошо готовить порционно (в маленьких скозородках) 
и подавать на стол, не перекладывая в другую посуду, 

Продукты: 700 г филе трески, 800—1000 г сладкого перца, 2 яйца, 2 ст А 
томатного соуса, 4 ст. л. сливочного масла, сахар, соль по вкусу 


РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ПЕРГАМЕНТЕ 


завернуть 
разого 


омидоры, сверху уложить 
овую горчицу развести зод и влить в кастрюлю, 
добавить немного соли и молотого перца. Тушить на медленном оте 15-5 Е 
минут, после чего рыбу осторожно вынуть, переложить на блюдо, а остаме и 
ное содержимое кастрюли с помощью миксера превратить в ОДНОрОДИ 
массу, соединить с поджаренной мукой, молотым перцем, солью, сле 
Прокипятить, при необходимости подсолить и залить этим соусом 0 
Продукты: 1—1:2 кг рыбы, 3 луковицы, 4—5 помидоров, 1 неполная. 
готовой горчицы, 1 ст. л. муки, 1/2 стакана сметаны, сливочное масло 
специи, 


ди 


А 
| 
+ 


небольши; 

ВИЦЫ, 6 поми о е луко- 
} 0 

сметаны (208 2 аура 1 стл, 


а ОВОЩНОЙ СУП 
а рюлю и варите 
ДО готовности. Снимите с огня. Муку 
обжарьте на сухой сковороде, но сле- 
дите, чтобы она не стала коричневой 
Затем муку и масло добавьте в суп 
и варите 5 минут. Перед подачей по- 
сыпьте суп тертым сыром. 
Продукты на 6 порций: на 6 стака- 


и морк 
Е алама 
, с супом 
(пюре), Добавьте кетчуп, соль. перец 
Е варите 5—10` минут, Перед 
чей посы 

и ипьте суп тертым 
Продукты: на!800/г воды —4 боль- 

шие картофелины, 3 стгл. масла, 2/лу: 

ковицы, 2 моркови, З ст.л. кетчупа, 1/2 ПАРАТХА 

ч.л. соли, 1/4 ч.л. молотого черного. (ИНДИЙСКИЙ ХЛЕБ) 

перца., 3 ч.л. тертого на мелкой терке Просейте муку, смешайте ее с со- 


Продукты: 2 тонких стакана риса, 
1 л воды, 1 большая луковица, 3 36. 
ка чеснока, корица по вкусу, 30 г 
Сыра, 250 г грибов; 150 г молока, 
170 г топленого масла, 2 лавровых 
листа, 1 морковь, 1 ч. л. соли. 


ЯБЛОЧНОЕ ЖЕЛЕ 
Нарежьте яблоки и потушите иж 
в воде с гвоздикой до мягкости 1р0. 


воды 4 м х ТОЙ р 
НЕ Е картофелины, | сыра лью и чайной ложкой масла. Смесь | пустите массу через сито. На каждые 
сред луковицы, нарезанные кру- протрите между ладонями, чтобы со- | 600 г яблочного пюре понадобится 
жочка оркови. натертые на тер- БИРИАНИ став хорошо перемешался. Понемно- | 400 г сахара. 
ке, 2 ст.л. фасоли. З больших помидо- С ГРИБАМИ И СЫРОМ гу добавляйте воду до тех пор, пока Нагрейте яблочное пюре, добавьте 


сахар и варите до полного его раство 
рения. Готовьте на сипьном огне 
Желе готово, когда капля сисола бы 
стро застывает на холодной тарелке 
Остудите желе и поместите сте 
рильные банки. 

Продукты: на 1.5 кг яблок —800 1 
воды, 10—12 шт. гвоздики, соки 
мякоть 1/2. лимона. Сахар по расчету — 

Подготовила 8. Волоскова 


Замочите грибы на ночь, а рис при- | не получится упругое тесто. Раздели- 
мерно’ на час. Обжарьте маленькие | те его на маленькие шарики, раска: 
кусочки сыра в масле, добавьте спас. | тайте каждый в тонкую лепешку. 
серованный, нарезанный мелко лук, | Жарьте на горячей сковороде с обеих 
затем положите все вводу И вскипя- | сторон. Когда хлебцы будут хрустя- 
тите. После добавьте рис, мелко на- | щими и коричневато-золотистого цве- 
резанную морковь, порубленные гри- | та, их можно снимать Готовить надо 
бы, молоко и остальные специй. Ту а медленном оне: О РЕ 
шите до’ исчезновения воды. Пода Продукты на 10 Порис 
вайте бириани горячим. стакана пшеничной муки высшего 


ра, нарезанных кусочками, 3—4 шт. 
гвоздики, 1/2 ч.л. соли, 1/4 стакана 
масла, 4 ч.л. натертого на мелкой 
терке сыра, 4 ч.л. муки. 


КАРТОФЕЛЬНЫЙ СУП 
Картофель нужно сварить и пропу- 
стить его через сито либо сделать 
пюре, постепенно развести его кипят- 
ком. Растопите масло и обжарьте лук 


ния 


через дуршлаг. положить 8 отвар, добавить ше 
100 г сахара. Поставить на огонь и. помеша, дове” 


50 г маргарина, 4 яйца, сахар по вкусу 


\ Едра больше 1 ч.л. Соединив все 

\ 9 о не ьше е 

) Ш у | С} ыыы = (808000 а Бр еремешать. После подъема те- сти до кипения. В небольшом количестве отвара 

= д0 с мукой, тщательно пара. бочна развести крахмал и влить ® кастрюлю Сняв с оза, 
спа оладьи НОВО асель нужно закрыть крысой или полотен “А 


Т, бы не было пенки ипи отсй 
ХОЛОДНЫЙ БОРЦ стол подавать холодным 
ГРУША... В ЧУЖОМ СОКУ 


ть водой ма сутки, Затем марезать 


ть сахар по Фусу и Залить 05 
«салат» можно годать в Качастве 


Из сушеных фруктов 
и ягод получаются, 
прекрасные блюда 
Например, из яблок 4 
можно приготовить 
оладьи. салат 
ХОЛОДНЫЙ борщ. 


20—10 г яблок 
амма свеклы 
рами той в0, 
Положить 100г 
одное 


На 4 порции 
часов. Полкилогр 
терке, залить 2 лит 
замочены яблоки т 
и поставить на сутки в Хо! 


б ымочен 
варенье... Е через дуршлаг, добавить Е <. = 
В таком виде плод! соломкой яблоки, сахар урт 2 ВЗВАР ИЗ ГРУШ 


[7 самом конце перед пс А 
править сметаной и укропом. Излие 
можно убрать положив в борщ два на 


сохраняют все 
вкусовые качества 
свежих, но намного 


> 


жидкого поре) и З минуты 


Концентрировани И и 
(вода испаряется), мы 
родерхандо ро КИСЕЛЬ Сутки настаиваем, после чето 
витамина «С». са Ека бе и 
ии: 100 г яблок, 807 Сахар ти блюда можно приотовить таким же ОИС 
ША пору Замочить яблоки на 3—4 чаа 8083 Ил 55 х водой следуе 


ем вначале 30м и из 


льной муки 
только на 12. часов 


ев д стаканах воды зат 
| со н и ком и быстро довести до кипения ее 
деревян кружком, н 
й Уус т ИИ АИ т 40г дрож: на ‘маленьком огне Отвар 
1 молока разве 

'аканах воды ИЛИ М0! 3 


ем сварить, причем ' 
а потом варить 30 минут 
ки протереть 


На 6 порций: 


Модели и 
СТИЧНОВ 
объеме, 
В Д юби: 70де из б'клиньев по- 
и В Ее. 450 г Шерстяной пряжи 
ро в2 меланжированных НИТИ 
г о, НЕ Скручена из белой 
е .17— 28 пм, Пв — 42 


пользуется ча: 
язание в полном 


Основной Уз0р — чулочная вязка, 
ЖНИЙ край обвязан крючком, Юбка 
‘двусторонняя, поэтому пояс вяжет: 


ся с двумя полосками для кеттлев- 
КИ. 


НИ 


Для расчета используйте выкройку 
клина юбки («Работница» 5/87), рас: 
Положив ее так, чтобы линия середи- 
НЫ клина совмещалась с горизонталь- 
Ной прямой. По низу клина вяжите 
ровно. Провисаний на стыках клиньев 
не будет, если раскосы совместить 
боковыми сторонами, а ширину раско- 
са последней части разделить попо- 
лам 

Произведите расчет наклонных ли- 
ний («Работница» № 5, 1987) и присту- 
пайте к вязанию клина от линии се- 
редины. Наберите ВН 185 петель, 
провяжите несколько рядов. Про- 
должайте вязание основной нитью 34 
ряда без изменений, далее по схеме 
(рис. 1) Р 

Для вязания блузы потребуется 
шерстяной пряжи № 15,6/2 в 2 нитки 
для резинки 1х1 120 г, в. 1 НИт- 
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35см 1370 
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20см 58п |3|ем 


51. осм вап |з 
ап 
Е ЗА 
о 
И: 
ие 
С м 


полняются резинкой 1х1, линии при- 
соединения которой закрыты поло- 
сками для кеттлевки. Для расчета 


используйте выкройку с рукавами тк 


реглан. Детали выкройки расположи- 
те так, чтобы линии середин совма- 
щались с горизонтальными. 
прямыми. 4 

Начните вязание от 
спинки. Наберите 143 петли ВН (рис. 
2). Провяжите 8 рядов, каретка — 
слева, Рабочей нитью провяжите 17 
рядов без изменений, затем в 22 сле- 
дующих рядах прибавьте слева по 
1 петле 1 раз через 4 ряда, 6 раз 
через 3 ряда, образуя плавный вы- 
рез горловины спинки. По’линии рег- 
лана выдвигайте к ВР слева направо 
40 раз по 2 иглы, 2 раза по 1 игле (82 
иглы слева— у ВР). На оставшихся 
иглах бока (68) провяжите 22 ряда 
по ширине подреза и заканчивайте 
вязание спинки ВН. 

Рукав (рис. 3). 

По линиям реглана детали соеди- 
няются при вязании. Справа от 82 
петель наберите ВН'94 петли по дли- 
не рукава от линии проймы до манже- 


22см 685п 


АР ты 
и 


 РИС,4 5 


узззбва 5550 ВВ 


А 
С) 
еа 


\ 


анаан _ 


тр - 


Яса, ко 
2 (6 Поло 
Б раз по 
%яжутся рядах з С к. 
СЯ 0с у ‚ КОТО ЪЮ, 
ля ОСНОВНОЙ нитью, ые лочнур нить Вла. 7. И оде 408 онур не ГО НОЛЬ ра 
аад ДЫӨ 5-й и 6-й ряды п дующие иглы АР ООА А тезу, аа 
Зайте отделочной ровязы- ‚ИГЛЫ, Провяжите _ Зижи и. 
{ ЧНОЙ ОСНОВНОЙ еЩе 2 ряда Ы Һавешувау на. |р 
в РП НИТЬЮ, НО ИГЛЬ НИТЬЮ, ВЫ ВЫ ПВ Ите енузелко- | 
' 1 2 иглы, п двиньте к вр тИ НМНет КО: | 
ровяжите_2 ря СПИНКИ Края, например 
Да 2 ) 


н : 

Исле 29 Возвращайте, На каждой 47 

ной, 1 УДеТ по 2 обкрута: 1— основ- 
= отделочный, 


Когда 
да слева у ВР останется 30 игл, винуты слева 75 игл по 
ДЛ 


ине регла- 


на верхн 
рхнем рельсе обязательно от- новой линии рукава со Стороні 
ы Пере: 


метьте 30-ю иглу. Теперь в РП воз- да. 


Провяжите на’ оставшихся в РП 


В = 
ращайте по 2 иглы только в тех ря- 94 иглах по ширине по, 

дах, которые провязываются отде- (22 — 1 на шов), И А А 
лочной нитью, а в 4'рядах с основной вается отделочной нитью. ыы 
нитью, все иглы слева, включая от- петли боковых сторон рукавов О 


меченную, выдвигайте к ВР’и цепляй- соединять горизонтальным швом от- 
делочной нитью. 
Снимите 94 петли справа, провя: 
4 ряда основной ни’ зав ВН, 75 игл по’длине линии регла- 
на будут находиться у ВР. 
Верните в п 30-ю и 29-ю иглы, Перед (рис. 4). 
а отделочной нитью. Справа от последней выдвинутой 
9-ю и 30-ю иглы, Иглы навесьте 68 петель по’ линии 
бока спинки для продолжения вяза- Но затянуть край. 
ния переда. Провяжите 22 ряда по, 


те РН за 30-ю иглу. 
Итак, слева у ВР 30 игл. 
Провяжите 
тью, цепляя ее за 30-ю` иглу. 


провяжите 2 ряд 
Выдвиньте к В ; 
провяжите 4 ряда ОСНОВНОЙ НИТЬЮ, 
цепляя ее за 30-ю иглу: 

Верните ВРП 30, 29, 28, 27-ю иглы, ширине 
провяжите 2 ряда отделочной нитью. 
Выдвиньте к ВР слева 27, 8, 
и 30-ю иглы и т. д: ДО ТХ пор, пока 
следняя игла. НИЮ; 

По ширине горловины В рукаве вя- 


жите 32 ряда, убавляя по 1 петле 
7 раз через 4 ряда. Считаются те 
ряды, которые провязываются от- 


делочной нитью. 
а 30-ю иглу 
вная нить влево 3 а 
Е бразом в рука 


ны все 


краю для замены нагрудной горизон- 
29 тальной вытачк 


ева в РП не будет возв ащена по- ряда вывязывайте реглановую ли- 
а и В возвращая влево в РП 37 раз по 
2 иглы, 1 раз— 1 иглу. 

Когда слева 


горловин 
6 раз по 
Верните. в РП 14 выдвинутых игл, с 
ряд отрезком РН, ря- РЯДУ резинки. 
Открытые петли полоски закрепи- 

те на лицевой стороне кеттельным 


провяжите 1 
0 ВН, и 1 ряд отрезком РН 


подреза. Справа по ‘нижнему ня 


иглы, для круглого выреза 07, 
ы слева выдвигайте к ВР ко 
2 иглы, 2 раза по 1 игле. 


мо! 

не проходит, И Таки о дов 2 

ве образуется значительная прип Далее по гор повин продолжайте 
т второй, п Ш 

асо нене тарот ше 

При вязании л И ева выдви- от ре в т 6 | 
ве со стороны пер тех рядах, и Раз р 
ИГЛЫ В До середины пер 


гайте к ВР. ПО 
ЧНО! 
которые вяжутся отдело 


рядов ровно и 


Когда будет выдвинут = 
= ПУДРАЗААННИ 
= 


че К 


| | и й | 
№ я ТАННИН 9% Кусочки капронового, чулка пр 
\ 21 : Ба школьной формы, сохран 


© Высохший обувной крем 
ставьте в блюдце с горячей 
ся, добавьте в него немног 


© Двери и окна после побел 
ков смесью воды и уксуса 
ө Трикотажная вещь, замо 
НОЙ Вод! 
ет. При полоскании в воду 
10 л. воды). 


отделоч: 
Дело ря Т0ИтсаДи ка каждую үт 
0 


ШВЫ 


края рукава, но припосадки на иглы 
не делайте, а пропускайте межузел- 
ковые петли по расчету. 


длине манжеты 3—4 раза’ смените 
плотность на большую. Выполните ре- 
зинку 1Х 1, при закрытии петель игол- 
кой с ниткой при необходимости мож- 


ИГЛУ навешивайте по 2 петли. На 
Прибавьте по 1 петле Вяжите $ 
т ПО ВОЗМОЖНОСТИ плотнее, выто 
Ите, резинку 1х1 и закройте т 
т С ниткой («Работница» №9 
И). Так же обработайт ий 
край переда, не 
Для, вязания ман; 
жет поставьте 
вРП75 игл. На эти же иглы распреде- 
лите межузелковые петли нижнего, 


В процессе вязания 106 рядов по 


При обработке горловины выпол- 
ется рюшь. Наберите 171 петлю 


] ВН, провяжите несколько рядов, 0с- 
и прибавляйте 10 раз новной нитью провяжите 5 рядов 


по 1 петле через 10 рядов: После 22 реже, чем рассчитано. Затем резко 
уплотните вязание, а после 20-10 


ряда выполните резинку 1Х1, распу- 
ская каждую 2-ю петлю до ВН. Затем 
в РП будут возвраще- поставьте все иглы в РИ, провяжите 


делочной нитью 4—6 рядов и за: 
нчите вязание ВН. 

Край выреза горловины пришейте 
изнаночной стороны к последнему 


ВОМ. 


Все детали, выполненные резинкой 
1х1, соедините ВТШ №1, но с ДВУХ 
сторон утюгом растяните верхний 


рай рюши 


ят их от потертостей 


легко восстановить баночку п0- 


водой, а Когда крем расплавит- 


о скипидара, разогретого таким 


же способом. Тщательно перемешайте 


лки легко отмываются от подте- 


(1:2), 
ченная перед стиркой в Холод: 


е с небольшим добавлением уксуса, почти не линя- 


добавляют глицерин (1 ст.л. на 


роз жел: 
но типа гофр 
устойчивой и 06 
стки и прутья вшить поролон, а в ручак 
ку корзины еще и вставить проволо- 
чтобы она не падала. 

Розы и листья пришиваются к Куст 
олотна, закрывающего пылесос 


ку п 
самой корзине тоже. Дна 


сверху, и к 
у нее нет. 


< 


Согласитесь, распакованный пыле- 
сос малопривлекателен, портит ин- 
терьер. А я сделала так... На вязаль 
ной машине «создала» для него ориг 
гинальный чехол — в виде корзины 
с цветами. 

Вначале связала гладью нескольз 
ко полос и выкроила из них лепестки 
и листья роз, прутья. Для лепестков 
ательно использовать полота 
е. Композиция станет 
ъемной, если в лепет 


г. Астрахань 


МА КРЮЧКЕ 


Связать панно просто. Вначале = | 
ствол-«сетку», потом листья и Грот 
ди. Все столбиком с накидом Ягоды № 
рябины я делаю из помпонов, при: ў 
крепленных к гроздьям. Когда все 
детали будут готовы, листья, Ствол 
и гроздья накрахмальте 

М. СОбАОВА 


А з ға. айр, 


коуг ди 


Вн 


ем большие 


ЗАТЕЙНИЦА — 
ТЕСЫМА- 
«СОРОКОНОЖКА» 


удачно, со вкус обранные 
р 


дополнения знести новые 
краски в до" я интерьер, 0" 
здать УЮТ теплоту. Такими изде 
ЛИЯМИ ЯВЛЯЮТСЯ И салфетки. На: 
пример; с кружевом из узкой шел- 
ковой тесьмы-«сороконожки», 
прозванной так за изящные ма- 
ленькие петельки. по краям 


КВАДРАТНАЯ 


етку прогладьте через подкрахма- 
ажную ткань : 
САЛФЕТКА 
ў. Принцип оформления тот 
руглои каждой сторо- 
жно быть по 9 фигу 
Е ине каждой 
тв Ориды папочки» 
ю проглаженную кружевную 
ку наложите на ткань, при 
и пристрочите. От середины 
последних фигурок сделайте де: 
о строчку. по-горизонтали 
ли, Для этого- понадобятся 
мули- 
ть на шпульку 
кани ред- 
екоративной стбочкой по каран- 
линиям. Верхняя нить 
емного темнее ткани. 
\ еденному на 
ткань, приметайте в виде пря- 
а полосы с тремя завитками на 
г ее. Бриды вы“ 
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2 Е 
7. 
ЖЕЛАЕМ УДАЧИ! 

Сколь ни справедливо утверждение, что 
красота не измеряется в денежных купю- 
рах, столь оно и относительно. Во всяком 

‚ случае, когда речь идет о произведениях 
искусства, отобранных в качестве выигры- 
шей Всесоюзной художественной лотереи, 
о Их двести тысяч, и без преувеличения 

2’. можно сказать, что это двести тысяч сюр- 
= * призов ценителям красоты. 

Произведения живописи и работы масте- 
ров народных промыслов, ювелирные из- 
делия, фарфоровые сервизы и хрусталь, 

Йб! художественные альбомы, Прибавьте 
6) сюда еще и возможность попутешествовать 
7 {4 по Советскому Союзу или по социалистиче- 
Ё ским странам — ведь туристические путев- 

А і ки тоже входят в число выигрышей: 

’ Так пусть же билет Всесоюзной худо 
ственной лотереи, купленный всего, 
копеек, станет для вас счаст. р 
да риск «окупится» красотой в и 
доме, богатством впечатлений от общения. 
с прекрасным! 


ее 


КАКАО 


КА, 


Стачать 
И полочку по боко 
8. Отачать ДА вому шву. 
сти ио 
шва. Зате 


рукава и также отст 
ЧИТЬ. 
9. Подогнуть низ рукава 


по краю двойную строчку. 


>, 9,9 

222222 
у 8СТавляя по линии талии хлястики. 
аботанные спинку 


шов рукава, за- 
Ить в сторону передней ча- 
тстрочить на 0,2 см от 


М стачать нижний шов 


рукава и сделать 


. Наложить Кокетку на спинку 


от, В 


ААА 
РЖИ, 
Как стать кра 


РАСТ — НЕ ПО. 


женщины совершенно 
зИвкого значения не име- 
оо «аком году она роди- 

“ПОВ вопроса 
«сколько вам 1 веран Е 


А 
ОЖ, 


и 


© 


Г. 
доЛуИтельность 3—4инуты. После 
такао массажа два |за в неделю 
соввуем вам делатіпримочки из 
растительного  Масл{ Разогретое 


Ф 
2555, 
22227 


дую и жилистую 


ключицами. р: с 


то От! 1 
походки, осанки, Вам помогут 
дующие упражнения, которые 
ВЫПОЛНЯТЬ Каждый день’ положите 
руки на плечи, поднимите локти на 
уровень плеч, сделайте десять 
говых движений вперед, десять Ка. 


зад. Во время упражнений рукиве 7 


опускать. Выполняя эти упражнения’ 


маслі надо нанести!а кожу шеи 
ВатнЕМ тампоном” ий кисточкой, 
Оберіуть шею марлейа сверху, для 
сохранения тата прожите слой 
ваты или шарф. Примику надо де 
жаты На шее ола те 
Для дряблой шеи @ветуем вам 
делать контрастные примочки горя- 
чей и холодной водой (чтобы снять 
‘сталость). 
р теперь упражнения для двойно- 
нет19000дКа, еслион есть, а если 
1. дя 60 профилактики. 
и подбозИТесЬ ЛОКТЯМИ 0, стол 
бор к положите іна внеш- 


нюю сторону, (давите подборо- 
док по напрао вверх. й С 


час же пальцами оодвиньте под- 
оо назад, & 

2. Опустите голов) свободно впе- 
ред. Круговым діхенивм. влево 


Є 


и закрепить по горловине и! ли- 
нии проймы. 

11. Втачать рукава в пройму и от- 
строчить на 0,2 см от шва по 
рукаву до надсечек, 

12. Сложить лицевыми 
6727 воротника, обтачать, вы. 

ть а О ПОЖИТЬ и отстро- 

а к от сгиба, 

ротник к горлови- 
не. Цельнокроеные подборта 
полочек отвернуть на лицевую 
сторону и пристрочить по горло- 
вине, не прерывая строчки, при- 

о 

изнаночную сторо- 

. Подогнуть низ плаща шириной 
3 см. Подвернуть открытые сре- 
зы подбортов и подшить их 
к подгибке. 

. Отстрочить край борта на 0,2 см 
от сгиба. По. низу дать строчку 
на 2 см от края 

. Пришить подплечики. Посадить 
плащ на подкладку 

. На правой полочке, воротнике 
и хлястиках делаются петли 
и пришиваются пуговицы. Вме- 
сто пуговиц можно сделать 
кнопки. 

Н. Федоскина, художник. 
Я. Трошина, конструктор. 


| 
еси с регулярно, вы добьетесь порази-№ 


тельных результатов! 
Морщинистую и худую шею хоро- 
шо массировать смесью из 1 желт- 
ка, чайной ложки растительного 
масла и чайной ложки витаминного 
крема («Нектар», «Аленушка», 
ассируйте так, чтобы кожа разго- 
рячилась. Улучшится кро! е- 
ние, повысится тонус мышц. 

Для дряблой, увядшей шеи мож- 
но делать маску из смеси, в состав 
которой входит 1 белок, чайная 
ложка растительного масла и сок 
половины лимона. Маску держать 
на коже 15—20 минут. 

А теперь обратим внимание на 2, 
предмет гордости и забот любой 19.4,48/ 
женщины — на вашу грудь. Изме- 
нить ве размеры и форму нам не 7% % 
дано, но при помощи специальной 
гимнастики и водных процедур мы 
можем продлить свою молодость: 
ведь недаром упругую, крепкую 
грудь называют молодой, а обвис- 
шую — старой... 2 

Знаете ли вы, что каждый день 
надо обливать грудь холодной во- 
дой, лучше всего — струей из шлан- 
га? Скорее всего вы этого не знали, 
но есть надежда, что начнете со- 
вершать эту процедуру с сего- 

дняшнего дня. 

А теперь присмотритесь к тому, 
как вы дышите. Делайте каждый 
день несколько глубоких дыхатель- 
ных упражнений — все это на поль- 
зу вашей груди. 

А теперь несколько гимнастиче- 
ских упражнений. 

1. Сядьте по-турецки, спина пря- 
мая, руки согните, прижав локти 
к туловищу, пальцы положите на 
плечи, лопатки сведите друг к дру- 
гу. Поднимите плечи вверх, потом 
отведите их далеко назад, вниз 
и вперед. Проделать 4 раза. Потом 
4 раза вниз, назад, вверх, впе- 
Р се упражнения повторить 


2. Встаньте прямо Сложите пи 
м. х е- 
ред собой ладони (локти на уровне 
Труди, пальцы вверх). Давите ладо- 
наи друг на друга в течение 10 


сх 


И к зеркалу 
ро ко дадите себе лет? 
т Де бы лицо молодое, но шея, 
0 я... Она. даже не выдает ваш 
а возраст, а неумолимо при- 
авляет еще 10 лет, Ужас какой! 
почему мы раньше не обращали 
На шею внимания; не предполагали 
Даже, какое коварство таится 
В Ней... Протирали кожу лица лосьо- 

нами, смазывали кремами, накла- 
Дывали маски. Но все эти манипу- 

ЛЯЦИИ надо проделывать и для шеи, 


С 


Сторонами 


З: 


ае 


ж 
7% 
29 


у. 


саяи 


Сре АСИ Е 


МА 
94 
е, 


ААА 
х 


С ТУУ 
11616 

еее 
= 


ето со ОЪЕ 35% 


е 


и для открытой части груди. Начав 
уход за лицом, не забывайте про 
шею! Иначе в скором времени будет 
заметен разительный контраст и вы 
будете искать спасения в свитерах 
с высоким воротом. А летом? 
Нет, давайте-ка, пока не поздно, 
займемся гимнастикой, массажем, 
масками — всем тем, что называет- 
ся уход за шевае актив- 
ю борьбу со ста | 
3 Вы а оснулись Не забудьте, 
умываясь, вымыть и шею прохлад- 
НОЙ ВОДОЙ С МЫЛОМ. А, принимая 
душ, направьте сильную Полад: 
ную струю на шею — со всех с о 
рон. После мытья нанесите на ше 
дневной крем, тот, которым вы 


поднимите ее, потом повторите это 
движение в другую сторону. Делай- 
те упражнение свободно, чтобы го- 
лова опускалась под собственной 
тяжестью. Можете описать головой 
целый круг. При подъеме головы — 
вдох, при опускании — выдох. 

3. Положите руки на шею, вдох- 
ните и поверните голову вправо, по- 
том влево и выдохните, Одну руку 
положите сзади на шею, другой 
возьмитесь за подбородок иоткинь- 
те голову назад. Вдохните! Юдни- 
мите голову, подбородок выиньте 
вперед и выдохните. Управения 
можно делать сидя, 

Массаж для подбородка ќ&дое 
утро вы можете делать майым 
Намочите и от@ите 


( 


0 


Резонанс 


мія! ге 3 
уу 

016464 

ММММ 


ро Й 

Р Гра- 
К понденция «Гра 

мн: .доровы, ‚ комфорт, 

| красота...», опубликован- 

‘ная в №8 «Работницы», | 

‘вызвала обильную Чита 


тельскую почту. Где при" 


2 
44 


8 
(8 


(96 
К 


СИИ 


и комплект выкро- | 
‘и чертежей специаль” | 
го белья, сконструиро | 

ного Л, Хивинцевой! — | 
Я интересует | 


етесь для лица. А вечером, 
вЫ уште очищать лицо, не 
же манипуляцию 

шеей, после чего 

ый крем, Крем 

ладонями в на 


смажьте ра 

тем мягкой вл 

найте ри 
моч р Ј 

ет рур зит 
пину, от 

е леже ратно к груди, Эту По, 

цедуру рекомендуется а т 

каждый день, утром и вечером. Пр 


полотенцем, 
его (в у) можно добавить ного 
уксуса), подведите под подборок, 
сильно натяните двумя рука е. 
редина полотенца ударит вас грд. 
бородку. Повторите нескольказ, 

ито женщины жалуются су. 


я 


| 
| 


КИЗ 


ИЯ 


се то упражн 
5 раз, Упражнение повторите 


УУУУ) \ 


ААА 


УХА 


2 
2 
2 
А 
2 
2 
2 
2 
2 

1 

2 


#752) 


Аим 


ор 0 
яя 


 круговы 


а 
ааа 


же — другом рукой. 

4. Встаньте прямо, ноги Соедини“ 
Т8 вместе. Рукайй делайте движе- 
МАЯ, как при плавании стилем 
«брасс». 4 

5. Основая стойка, руки под 
мышками. Производите локтями 
ижения большой ампли- 
ды энаправлении вперед-назад. 

р упражнения 10' раз. 
вная стойка — руки на 
‚плеч, В'каждой руке — груз 
рю в 1 кг. Медленно подни- 
ви опускайте руки. В начале 
1 й упражнение следует проде- 
М лывать 5 раз, а затем доведите чис- 


179 Б 15; 

{ 7. Наклониться вперед под углом 
в. 90° и делать руками взмахи в сто- 
роны. 

8. Лягте на живот. Поднимайте 
вытянутые, слегка разведенные 
в’ стороны руки и верхнюю часть 
туловища. 

9. Основная стойка. Вытянутые 
вперед руки сожмите в кулаки, пе- 
ре вайте их (делайте «ножни- 


№). 

А теперь внимательно осмотрите 
свои) бюстгальтеры. Подходят ли 
они вам по размеру? Их назначе- 

р®7 ние — «держать» грудь, сохранять 


№07 ве формула не уродовать, как это 


часто бывает. Уж лучше тогда хо- 
мъ без бюстгальтера! 
вы, 


здравоохранения, рак молочной же- 
лезыізанимает/2-е место по’распро- 
страненности этого заболевания. 
Часто встречается у женщин, кото- 
рые не раз прерывали беремен- 
ность абортом, иу тех, кто’отказы- 
вается от грудного вскармливания. 


2 
5 


Но если заболевание выявить на 


\ 
лежа, когда Железа «распластанаҳ 
на грудной клетке. И в заключение 
осмотрите лимфоузлы под мышка- 7 
мии над ключицами. Их размеры нў 
должны превышать 1—1;5 см. Если 
вы чувствуете, что они как бы соф 
динились друг с другом, обратитефь 
к врачу. И вообще при малейших 
изменениях в груди надо пойти 
к специалисту. Во-первых, чем 
раньше, тем лучше — об том мы 
уже говорили, а во-вторых, пусть 
это будет ошибка, но зато вы изба: 
витесь от напрасных волнений. 

„Вы встретили знакомого муж- 
чину, и он целует вам руку. Что вы 
при этом ощущаете? Чувствуете 
себя женщиной? Увы, вы краснеете 
от стыда за свои натруженные, 
шершавые, некрасивые руки... 
Сколько дел они переделали! Но 
это значит только одно: уход Эй 
руками должен быть особый. Тем 
более что руки тоже предательски 
выдают ваш возраст, а чаще наки- 
дывают еще пару тодров, Ну-ка, 
возьмем себя в руки Е 

Сразу же подарим вам Старинный 
рецепт наших бабушек: увядшая 
и морщинистая.кожа рук ВНОВЬ ста- 
НОВИТСЯ эластичной и мягкой, если 
в нее втирать на ночь смесь из од- 
ного желтка, столовой ложки меда 
и чайной ложки овсяной муки. Го- 
сле этого наденьте хлопчатобумаж- 
ные перчатки. 

Вам часто приходится возиться 
с водой, мыть и чистить. И вы упор- 
но не хотите воспользоваться рези- 
новыми перчатками. А зря. Не так 
уж они и неудобны — надо лишь 
к ним привыкнуть. 

Маленький секрет: прежде, чем 
надеть перчатки, смажьте руки гли- 
церином. После того, как вы закон- 


чите грязную работу и снимете пер- 


ятно, ивы от этого очень страдаете, 
Попробуйте такую. ванночку: на 
1 литр воды — 3 чайные ложки сто- 
ОВОГО уксус Держате руки в та- 
кой воде надо 5 минут, уксус стяги- 
вает кожные | поры, 
А еще вы стесняетесь того, что 
вас красные руки... Что делать? 
‘имнастику. Руки“ поднять вверх, 
пальцы сжать в кулак, затем раз- 
жать; Движения делать быстро, 
упражнение повторите не менее 10 
раз. Сцепите руки замком и крутите 
большими пальцами. Имитируйте 
игру На пианино, Запястье одной 
руки обхватите другой и сильно по- 
трясите, Для красных рук хорошо 
делать горяче-холодные ванночки, 


11 


а также ванночки из отваров расте- 
ний, например, коры дуба. 

Можно ли предупредить появле- 
ние морщин на руках? Для этого 
надо делать гимнастику кистей: 
обопритесь руками о стол, ладони 
на уровне грудной клетки сложите 
как для молитвы. Соединенные 
большие пальцы постарайтесь отог- 
нуть как можно ниже, удерживая 


455 
А 


о 


еҷ 
2 


3, 


ранней стадии, оно успешно лечит- 
ся, 


Каждая женщина должна хотя 
бы разів месяц внимательно осмо- 
треть свою Пу — например, при- 
нимая ванну. Обратите внимание на 
цвет, кожу груди. При злокаче- 
ственном поражении может быть 
покраснение, а иногда синюшность 
кожи. Вот еще характерный при- 

знак: кожа напоминает лимонную 
корочку в месте поражения. Теперь 
посмотрите на сосок. При опухоли 
молочной железы он может быть 


втянут. А если из него появились 


а опухоли, уплотне- 
‚легко выявить. 
та; иссле 


чатки, кожа на ваших руках станет. 

нежной и гладкой. 

А если вы Чистили картошку или 
ваши руки загрязнились от какой-то 
‘другой работы, протрите их ломти- 
ком лимона (после мытья, конеч- 
но]. А потом смажьте глицерином, 

ывает, что кожа на руках тре- 
скается, пересыхает. Обязательно 
перед работой смазывайте руки си- 
ликоновым или защитным’ кремом 
и попробуйте сделать смягчающие 
ванночки в отваре льняного семени 
или в подогретом растительном 
масле, 

Советуем вам после каждого мы- 
тья смазывать руки специальной во- 
дой, которую можно приготовить са- 
мим: возьмите равные части глице- 
рина и розовой воды и добавьте (0 
капель нашатырного спирта, Пусть 
этот флакончик всегда’ стоит на 
умывальнике. 

А воли руки потеют? Это нелри- 


А Делайте каждый день по 10 


„Даже сейчас, когда так изме- 
нился ваш образ И ои 
стали следить за собой и измени: 
лись сами, все равно приходится 
спешить, спешить, чтобы успеть за 
ритмом наших дней. И больше всего 


от этой спешки достаетс; 

я наш 
милым ножкам. Как стонут. они 5 
Чером, как устают! Мы пытаемся 


ВТИСНутЬ Их в самые модные сап 

(правда, На размер меньше, но, Е 

поделаешь, Придется пострадать 
а Красоты), мы встаем на не- 

МЫСЛИМО: ВЫСОКИ каблуки — 

Ко почему-то забываем 

чером ванночку 

ртом 

на ‘гимнаст! 
Недосуг ПОХОДИТЬ рар 


ношение 


ктому, что к ШИМ 


Что они рано 


пальцы, по- 
Ку Каюта, олот- 
помните: каждый 

ОЛЖНЫ МЫТЬ аи а ВЫ 

учше в тазике, устроив дак: 

небольшую ванну. Если вы хо ИХ 
снять усталость — поставьте” два 
тазика, в один налейте холодную) 
воду, в другой — умеренно горячук, 
Подержав несколько минут ступни 
ног в одном тазике, перенесите на 
такое же время в другой. Чередуйте 
несколько раз. После таких ванн 
хорошо растереть ноги камфарным 
спиртом. 

орошо снимает усталость 
и укрепляет ноги массаж щеткой во 
время мытья. Намыльте щетку 
и массируйте ноги снизу вверх. Тем, 
у кого расширение вен, это делать 
нельзя! 

На уставшие ноги хорошо дей- 
ствуют ванны из соленой воды или 
прохладные ванны из смеси цветов 
ромашки, льняного семени и зелени 
полевого хвоща. Берется по две 
столовые ложки каждого из компо- 


Е 2 
ра) | УРЭХ 


остальные пальцы в исходной пози- 


ото на два литра кипятка. 
В неделю займитесь ногами 
основательно; протрите загрубев- 
шие места пемзой, смажьте кремом 
подстригите ногти. Не’ придавайте 
моти р оносон, Сезайте 
, они будут вра- 
стать в кожу (п Б 
Ы жу (процесс очень болез- 


Большие неудобства доставляют 
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ачена для женщин молодого и сред 
мер 164-88-96. Предлагаемые ткани — фланель, тон- 
{ле Потный шелк. Детали на ткани располагаются по 
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Т встречные складки: По 
СТОЙКЕ м блугикам прохадит отде- 
ПОЧная ‘трочка — вкрай а 
01-02 смо рельефам, шву РА, 
Тачивания волна, проймам — отд 
лочная строчки 8—10 см'от края. 
Детали кроя: 
1. Спинка – В. 
5 
2. Туда" 
4: Волан спинки — 1 
З. Волан Холочки — \ 
еталь к спинке — с ` 
7. Деталь к полочке - я 
уротнмк-стойка. ДАХ 
8. Вор хняя часть 
И чате 
\0. Бантик, нижняя Ча 
11. Се лений: А 
Особени окату рукава 310% 
а анна д 
расонаи Рукав. с гемлями 
полочки м спимкм. \\ов зау\жить 
8 сторону деталей и проложи’ от: 
(5 елочную строчку. — 
= Стачать средний шов слинк, 
Не дотачивая на величину «молнии» ` 
Ао горловины. Шов разутюжить. 
= Втачать «молнию», 
= Стачать плечевой шов, 
= Втачать рукава в открытую 
пройму, одновременно проложить 
Усилители в углы на полочкеѓ: 
И спинке. По пройме положить отде- 
лочную строчку, 
— Стачать шов рукава и боковой 
одновременно, Шов разутю- 
ЖИТЬ, 


— Стачать 
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д, 
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= Притачать воланы к платью, * 

- Втачать СТОЙку в горловину, | 

А А стойку посредине полочки › 

банти "Т Шлевку и продернуть ў . 
Припуски 
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На.швы: и 
@езам рельефов, ай. 
Кавов, плечевым бокогоймы, ру- “АЕ 
, боков х 
М 15 См, ЫМ сре 
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ризнание безли- 
ности своего жи- 
надежда на кон- 
конкретному ин- 


кости и некомфорт 
Лища, и второе — 

кретную ПОМОЩЬ по 
терьеру. 


При всем и 
мочь СЕТА и Ло: 
невозможн дуалоно 

о просто физически. Но 
совершенно ясно, что проблемы 
наши, равно как и планировки на- 
ших квартир, если не одинаковы, то 
очень близки и похожи. Можно 
предположить, и мы не ошибемся, 
что все люди в душе художники. 
И в этом случае нужно им лишь 
помочь поверить в себя через при- 
обретение очень несложных знаний 
в области проектирования интерь- 
еров. 

Мыужене раз говорили о том, что 
любые работы в квартире или комна- 
те должны начинаться с Пети: 
вания. Само слово «проект» означа 
еслатинского «брошен- 

Иначе говоря, брошен: 
мысль оградит вас от 
ри разочарований 


АТОС данной планиров- 
— ЛИШЬ в наличии соседствую- 
щей кладовки. Но это необходимо 
для иллюстрации вольного отноше- 
ния ко всякого рода перегородкам). 
Кухню мы рассматриваем потому 
что, за исключением комнаты 
в коммунальной квартире, это са- 
мое сложное помещение, совме- 
щающее в себе наибольшее количе- 
ство функций, и именно кухней, на 
мой взгляд, нужно заниматься 
в первую очередь. 
На рис. 2 дано решение, которое, 
к сожалению, приходится видеть 
в 99 случаях из 100. То есть кухон- 
ный блок располагается между пли- 
той и мойкой, холодильник У входа, 
и стол со стульями у. окна; 
Теперь, для того чтобы понять 
ошибку, и необходимо ввести поня- 
тие «мертвая зона». «Мертвыми» 
можно назвать зоны, которые 
в силу тех или иных причин в конеч- 
ном итоге создают ‘дискомфорт 
в интерьере. Это: сквозные прохо- 
ды от двери к двери (в смежных 
комнатах), от входной ‘двери в ком: 
нату к балконной, зоны между шка- 
ами и тумбочками — ведь дверцы 
их ДОЛЖНЫ открываться, зоны око- 
н, около дверей. Одним сло- 
ространство, где нель" 
ить, не создав при 


ого 
на 5 — открывается холо- 


зона 6— отодвигаются 
роме того, есть четыреху- 
внутренних перемещений 
между столом, холот 
ЬНИКоМ, мойкой И плитой, КОТО" 
ый должен оставаться свободным, 
Взглянув на такой чертеж, можно 
легко заметить, что практически 
1 


гОЛЬНИК 
хозяйки — 


В Ар помещения. Во-вто- 
нише куюнный бло ашеи 
к, мы прячем 

НЫЙ 3. Расположение о 
лока углом ведет к сокраще- 

нию площади той же зоны. В-тре- 
Тьих, происходит накладка зоны хо- 
лодильника 5 на зону 3. В-четвер- 


Рие 


тых, происходит частичная наклад- 
ка транзитной зоны 2 на зону 
3 и расположение зоны 2 вдоль ко- 
роткой стены. В-пятых, четыреху: 
гольник внутренних перемещений 
накладывается На зоны 2, 
Зиби значительно сокращается 
в площади. 

За счет появления угловой бан- 
кетки ликвидируются зоны 6, Уве 
личиваются количество посадоч- 
ных мест и их комфортность. Кроме 
этого, теперь столовая зона нахо“ 
дится не напротив двери, что нема- 
ловажно, 

К недостаткам нужно отнести тот 
факт, что оконная зона 4 наложи- 
лась на банкетку, что нё так удобно 
сидеть спиной к окну И © этого кры: 
ла банкетки не очень удобно смо" 
треть телевизор. 

Я забыл еще об одном условии, 
которое желате! 
проектировании = 
ние окон по отношению к сторонам 
света. В конкретном случае моя 


ошибка привела к тому, что после 


обеда солнце бьет в 
зора и трудно что-либо 
К недостаткам на 
можно отнести и 

ной «мертвой» зоны — 


гает выходить из самых слож» 
ситуаций. Однако это возможно 
лишь в случае авторского иэгото- 
вления всех элементов интерьера, 
к чему мы и призываем (тем более 
что это сэкономит ваши деныги). 
Подводя итоги, можно сказать, 
что в такой кухне обеспечены оптич 
мальные условия для приготовлен 
ния и приема пищи, вечернего отды» 
ха, Можно принять 6—8 человек, 
смотреть телевизор и даже танце“ 
‘чать. Как правило, принципиально 
верных решений какого-либо ине 
терьера существует одно-два, ма 
больше, в зависимости от потребно» 
стей данной семьи. И если все про» 
думано до мелочей, то мебель сме- 
ло можно делать стационарной 
Са 


рис ж 

и нужды не будет ее передвигать 

Желание делать постоянные перё- 

становки — результат Савибки 

в принципиальном решении интерь" 7 
ера. Если же вариант оптимален, то 
желание сменить можно 
удовлетворить лишь заменой 01де" 
лочных материалов, 

А для того, чтобы решить, кахими 


быть форма 
необходимо 
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удет одеть — вы 

тоду Аксеновой, и уйдет 

р и В запасе отрез материала — 

пите ткань в ма 
ры $ газине, Ит, 
Я о раньше всей семьи, делаете зарядку а 
Бута а р нения), принимаете душ, готовите завтрак — и 
О кию и Полезен (в этом номере мы предложим 
ка, обеда и ужина) — 

но } и будите свои 
е дцев. Вы веселы, подтянуты, и просто Наво заметит! х 
© вы начали новую жизнь. Е 
Конечно, вам придется нелегко. Зимой так не хочется рано вста- 
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О: год. Там мы гово- 


рили о том, как самым простым спо- 
собом сшить прямую юбку с одним 
швом. Сегодня мы приступаем К мо- 
делированию и конструированию 
юбок на прямой основе. Но предва- 
рительно — несколько общих реко- 
мендаций. Мы все настолько инди- 
видуальны, что теоретически опре- 
делить местонахождение вытачек 
при изготовлении плотно облега- 
ющих изделий невозможно. Делать 
это надо практическим путем. Уме- 
ние определять глубину вытачек (по 
горизонтали) и длину вытачек (по 
вертикали) дает возможность, на- 
пример, сшить юбку или платье для 
подруги... «по` телефону». (Рис. 8). 
Чаще всего вытачки делаются 
В 3, 4, 5, 6, ТИ 9 секущих вертика- 
лях — в зависимости от типа фигу- 
ры. Но есть общее правило: если 
разница между обхватом бедер 
и обхватом талии меньше 20 см, то 
вытачки лучше не делать, посадить 
юбку на резинку. Если разница до 
30 см, то сделать вытачки в тех 
местах, где глубина наибольшая (у 
одних это будет сзади, у других сбо- 
ку, у. кого-то спереди): Высота влия- 
ет. на расположение декоративно» 
конструктивных ШВОВ. И _ Са 
я больше 18—25 см, то в этой вер 
тикальной секущей делается шов. 
Запомните, что вообще любой шов 
быть обусловлен: и У пря 
должен ки 
ў, иу плотно облегающей юбк 
и быть только там, где 
он должен 
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ЮБКИ, 


требует форма тела. К чему, напри- 
мер, делать боковые швы, если вы- 
сота вытачки меньше 20 см. Ведь 
ткани в полоску, клетку или с дру- 
гим рисунком в этом случае не бу- 
дут требовать специальной подгон- 
ки по швам, упрощается процесс 
кроя, уменьшается объем работы. 
Поэтому для того, чтобы сшить 
одношовную юбку, достаточно 
обернуться куском ткани, соединив 
ее сзади. Длина юбки будет зави- 
сеть от формы ваших ног и обуви 
(точнее, высоты каблуков), Раскрой 
и примерку делайте в той обуви, 
с которой будете носить юбку. 
Чтобы быстро сшить юбку, надо: 
обработать низ изделия, стачать 
задний шов юбки (и боковые швы, 
если они есть), оставив незастро- 
ченную часть для разреза или шли- 
цы. Подготовить резинку-пояс ши" 
риной 2—10'см в цвет ткани, Обра- 
ботать боковые срезы резинки 
швом «зигзаг», соединить Концы 
вразутюжку, зафиксировать их 
либо вручную, либо отделочной 
строчкой, Обработать верхний срез 
юбки швом «зигзаг» и надеть на 
себя, подведя под резинку-пояс 
верхний срез юбки, отметить места 
сборок (места вытачек на основе) 
булавками, соединяя юбку с резин- 
кой, Затем, не вынимая булавок, 
снять юбку и соединить полотнище 
с резинкой швом «зигзаг» либо 


строчкой, 
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ЮБКА С ПОДРЕЗОМ 

Попробуем сделать из полотна 
длиной 70—90 см (при ширине 140 
см) юбку с асимметричными склад- 
ками (подрезом). Некоторые вариан- 
ты юбок с асимметричными складка- 
ми вы видите на фотографиях. 

Весь излишек ткани при раскрое 
юбки также используется для обра- 
зования складок. Поэтому разло- 
жим полотнище на столе, проверив, 
нет ли на нем дефектов. Дефекты 
ткани можно спрятать в запас скла- 
док или в драпировку. Количество 
складок зависит от обхвата бедер. 
Например, при обхвате бедер 120 
см на складки идет 15 см, так как 
5 см необходимо оставить на зад- 
ний шов. Можем сделать три склад- 
ки по 2,5 см глубиной (так как на 
ширину складки идет двойная глу- 
бина), Высота подреза очень инди- 
видуальна, и отступление ниже та- 
лии на 20—30 см идет далеко не 
всем, Практически всем идут под- 
резные линии, расположенные 
ниже талии на 12—17 см в зависи- 
мости от роста, причем подрез Же- 
лательно делать по наклонной: чем 

круче, бедра, тем больше угол’ на- 
клона, 
Для этого предварительно потре- 
нируйтесь делать подрез на листе 
бумаги. Заложите 3—4 бумажные, 
складки, расположив их ребром, 
к себе, Затем под углом в 40—45° 
распрямляем крайнюю складку 


зни 


у 


(дальнюю от себя). На юбке место- 
расположение этой складки = по 

3-й вертикали. Делаем подрез до 
середины внутренней стороны этой 
складки (рис. 1). Затем в зеркаль- 
ном отражении продолжаем подрез 

до сгиба этой складки. Помните, 
что на ткани разрезать до сгиба 
нельзя, так как она бывает сыпу- \} 


чей. Затем с изнаночной стороны АХ 


распрямите верхнюю (подрезанную) \$ 


часть складок и уложите складки 
так, как показано на рис, 1. 

Длина ДД, зависит от количества 
складок. * 

При внимательном рассмотрении 
вы увидите на рис. 1, что линия ДДу 
должна быть строго параллельной 
срезу. Излишки по этой линии мож- 
но срезать, оставив на’ подгиб бли- 
жайшей к вам складки, 

Если посмотреть на фигуру № 5, 
где боковой шов почти всегда пре- 
'дусматривается, то в этом случае 
можно ввести излишек в шов, Отре-. 
петируйте это несколько раз, и те, 
кто проявит фантазию, могут этот. 
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Как и в других юбках 
асоны юбок мо! 
В 


(а 
ссек 


иачачччеччая я 
ее 


(98 (58 (68 (98 (38 (68 


ЧСС) 
ааа 
ХХ 


р \ 
и 
4 


АХ 


Гут варьировать- 


У вас есть отрез шириной 140 см 
И длиной 110—120 см, 70—80 см 
идет на основное полотнище плюс 
30—40 см на подкрой. На круговые 
складки вам не хватает ткани, так 
как на них нужно в три раза больше 
ткани по ширине, чем на прямое 
полотнище (можно сделать их ча- 
стичными). Для этого лист бумаги 
попытайтесь заложить в складку 
и посчитать, сколько складок у вас 
получится. При обхвате бедер не 
более 96 см вам понадобится 
0,96х3=2,88 м ткани в ширину. 
Значит, при ширине ткани 150 см 
Надо купить две длины. Если 
учесть, что при ‘соединении полотен 
На швы нужно минимально’ оста- 
ВЛЯТЫ 5 см и необходимо делать 
Ще пояс, то 1,50х2=3,00 м; 
300—288 — 0,05=0,07 м — это ши: 
а пояса, Но этот частный случай 
ывает, что при такой длине 
1,20 м далеко не всем хватит 
‘со складками по всей 


Хорошо это усвоите, вам 
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Разных вариантов 


оформить вы. 


Легче будет, дополняя определен- 
НЫМИ деталями и внося конструк- 
ТИВНЫЄ изменения в схемы прямой 
юбки, моделировать любой фасон, 
прибегая порою к присоединению 
к ней подкройных деталей (с опы- 
том — прямо из ткани, а пока не 
Уверены в себе — подкраивая час: 
Тичные детали из бумаги). 


ЮБКА «КОЛОКОЛЬЧИК» 
Для построения юбки со вставка- 
МИ «колокольчик» (см, рис, 3) необ- 
Ходимо провести следующее по- 


ЕЕ 


строение на основе, 
Находим точки пересечения ли- 
нии Е свертикалями 2, 4, 6, (3,5, 7), 
Для примера проведем построение 
одной из точек. Для этого радиусом, 
равным 4—6 см (в зависимости от 
вашего роста), опишем полуокруж- 
ность и от точек ее пересечения 
с линией Е проведем прямые, кото- 
рые должны сойтись в точке пере- 
сечения самой вертикали и низа из- 
делия. В результате построения на 
основе образовалась удлиненная 
«капля», которую необходимо вы- 
резать по намеченным контурам, 
Как видно на рис, 4, на основе по 
контуру вырезанной капли делают- 
ся надсечки на 72 ширины пред- 
полагаемого шва, которые вмес- 
те с краями выреза отгибаются 
на  изнаночную сторону на 
0,8—1,2 см, 
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Для построения вставки «КОЛО- 
КОЛЬЧИК» Надо измерить периметр 
образовавшегося выреза с по- 
МОЩЬЮ! сантиметровой ленты, по- 
ставленной на ребро, следующим 
образом; лента должна образовать 
петлю. Начало сантиметровой лен- 
ты и ее середину держим правой 
рукой, а левой рукой с раздвинуты- 
ми пальцами образуем петлю по 
форме выреза и укладываем ее. Из- 


меренный таким образом вырез, на- 
пример, составил 80 см, а радиус 
полуокружности равен 5 см. Разме- 
ры вставки теперь можно опреде- 
лить по формуле: сторона квадрата 
равна 72 всей длины выреза по 
периметру плюс радиус. В нашем 
случае сторона квадрата равна 40 
см, Из левого верхнего угла квадра- 
та (рис. 5) проведем диагональ и на 
этой диагонали радиусом г опреде- 
лим точку, верхнюю точку среза, Из 
этого же угла радиусомВ, равным 
стороне квадрата, проведем полу- 
окружность, которая будет являть- 
ся НИЗОМ вставки «Колокольчик», 
При соединении вставки «колоколь- 
ЧИК» с ОСНОВНЫМ ПОЛОТНИЩем строч- 
ка проходит через точку О. Деталь 
вырежем, совместим с основным 
полотнищем верхние точки детали, 
фиксируя соединения булавками 
(см, операцию № 2 в №11—89), При 
стачивании подкройную деталь рас- 
полагаем снизу. Впоследствии она 
выкладывается равномерно с лице- 
вой стороны, создавая объемность 
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и частично скрывая шов. В зависи- 
мости от свойств ткани — жесткая 
Или эластичная — могут образо- 
ваться излишки по низу вставки 
в местах швов. Сразу их срезать не 
рекомендую. Прострочим другую 
сторону, оставив такое же количе- 
ство у шва внизу детали. После 
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минимальная — 


Объявляем условия конкурса 
для тех, кто обучается шить по ме- 
тоду Л. Аксеновой: 

1) Вы должны прислать мини- 
мум пять моделей, сшитых по ме- 
тоду «Любакс», и сообщить свои 
мерки. Чем больше вы пришлете 
моделей, тем больше и шансов 


стать победителем. 2%%%, 
2 
2) Модели будут оцениваться 788% 


по четырем позициям: а) каче- 789% 
ство, 6) элегантность, в) ориги- (зз. 


нальность фасона (творческий Й 
подход к модели)— по пяти- / 
балльной системе. 2 
3) Фотографии лучших моделей 1 
будут опубликованы в журнале, 1 
а победитель конкурса получит 739%. 
в награду электрическую швей- 1 р 
ную машинку. 2 ; 
4) Модели, присланные на 7 
конкурс, будут участвовать 
в благотворительных ярмарках; 
деньги, вырученные от их про- 
дажи, будут перечислены в 
фонд «Мария». еч 
Высылайте свои работы по Д 
адресу: 121165, Москва, ул. Сту- 
денческая, 34, центр «Любакс», 
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Рюша 
антиками а 
я приметой 

Годняш 

Е романтического а 
одежде. Мы Предлагаем 
Соу Вам модель летнего 
я полуприлегающего 
силуэта. Рукава покроя 
полуреглан, застежка на 
спинке, в рельефах 
переда и спинки 
заложены односторонние 
складки, Нижняя часть 
Платья оформлена 
большим воланом. Четкі 1 
силуэт модели 
подчеркивается под- 
плечниками 
и завязывающимся по 
талии поясом. 


азмер 158-96-104. Рекомен- 
дуемые= размеры: 88 — 100 
Платье можно сшить из на- 


бивной хлопчат Я 


при ‘шири СМ 

лекал выкройки даны в 
1:10 без припусков на швы у 
КИ Цифровые обозначения — 
в сантиметрах 

Раскрой: каждую детал 
лагайте на ткани по долевой 
указанной на чертеже 
(стрелки также указыв 
ну спинки, переда; пункт 
ния — сгиб). На во 
линия середина — с 
дации обязательны при 
иначе могут появит 
в изделии. Выкройки ра 
стандартную, фигуру, по 
дель потребует примерки 


Детали кроя: 
1. Спинка 2 дет. 
2. Боковая часть спинки 2 дет. 
3. Перед 1 дет. (со сгибом) 
4. Боковая часть переда 2 дет. 
5. Волан т 

к спинке 1 дет. (со сгибом) 
6. Волан х 

к переду 1 дет. (со сгибом) 
7. Передняя часть рукава 2 дет. 
8. Локтевая часть рукава 2 дет. 
9. Пояс 1 дет. (со сгибом) 


Последовательность обработки 


рельефные швы пере- 
заложите складки 
правлении и настро- 
роны. Боко: 
стачайте 


Стачайте 
да и СПИНКИ. 
в указанном напра! 
чите их с лицевой сто 
вые и плечевые ШВЫ 


ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ЖУРНАЛУ «РАБОТНИЦА» 


1988 г. 
ыд, 


и заутюжьте в сторону спинки 8 ў 
Спинку обтачайте подбортом (его гуа 
ширина 8 см); На воланах спинки 

и переда заложите мягкие скла- 

дочки в указанном направлении 

и стачайте боковые швы воланов. 
Соедините низ платья с воланом, 
совмещая боковые швы, Стачайте 
передние части рукавов с локтевы- 

ми: частями по среднему шву до 
надсечки, пришейте петлю из рули- 

ка в средние швы и стачайте потом 

еще на 0,8 см в нижней части. Ста- 

чайте рукава по нижнему шву 

и приутюжьте. 

Вметайте рукава в пройму, сов= 
мещая плечевые и средние швы ру- 
кавов, распределите разномерно 
посадку и втачайте рукава в прой- 
мы. Горловину обработайте обтач- 
кой шириной 4 см, вырезанной пб 
форме горловины. Низ рукавов об- 
рабатывается обтачкой такой же 
ширины. На спинке обметайте 8 пе- 
тель. Низ платья подшейте двой- 
ным подрубочным швом. Обтачайте 
пояс, выверните и приутюжьте. На 
рукава и спинку пришейте обтяж- 
ные пуговицы. Все изделие приу- 
тюжьте, к плечевым швам прикре- 
пите подплечники 


Дополнительные рекоменда- 
ции: ширина соединительных 
швов — 1,5 см, стачивающих — 
1 см, двойного подрубочного— 
2 см 

Обратите внимание на оформле- 
ние обтачки по низу рукава на уров- 
не нижнего шва (рис. 1). 


3. Грабковская, 
конструктор 


ОТПУСКНОЕ НАСТ 


Лето! Отпуск! С каким 
нетерпением мы ждем это 
время. Можно будет 
куда-то уехать, 
отключиться от всех 
проблем, выспаться, 
загореть. И само собой 
разумеется — стать 
красивей. И тут же 
возникает вопрос: «Какую 
одежду брать с собой?» 


ачнем по порядку. Без ха- 
латика — легкого, изящно- 

ГО, СШИТОГО ИЗ ТОНКОЙ ХЛОП- 
_Чатобумажной ткани,— не обойтись. 
Во даже если это платье-ха- 
— ОН не годится ни для пляжа, 
для улицы, Одежду 
атривать вне конкрет- 

и. Согласитесь, купаль- 

(из двух частей) почти 

ся от нижнего белья. 


Но на 
Чен, 0 
так же, ка 
мирен 
ко на ку 
улицах тоже, 
Есть другая одежда, приемле- 
мая на отдыхе, не выходящая из 
моды уже несколько лет — это пла: 
тье на сплошной застежке. Форма 
может быть самая разная — сво- 
бодная прямая, трапециевидная, 
приталенная (но не затянутая!). 
Его можно носить и’с поясом, Раз" 
нообразны покрой и характер дета: 
лей, Можно по-разному вырезать 
горловину и проймы, выбрать фор» 
му рукава и карманов. Платье мо: 
Жет быть кокетливым, романтич- 
ным — с оборками из основной или 
отделочной ткани, спортивным и 0т- 
строченным, в стиле «сафари». Оно 
может напоминать народную руба- 


и прили- 


В основе отпускного гардероба 
могут быть и юбки: прямые или рас- 
клешенные, на резинке в два-три 
ряда или на притачном поясе, с за: 
стежкой сверху донизу. Причем за- 
стежку, как и на платье, можно сде- 
лать не только спереди, но и сбоку 
сзади. На пуговицах, кнопках или 
«молнии». Особенно хороши запаш- 
ные юбки с завязывающимся поя- 
сом (по типу «больничного» халата). 

Очень важно взять с собой такие 
вещи, которые сочетаются во мно- 
жестве вариантов как по стилю, 
так и по цвету. Ту же юбку мы 
можем носить, скажем, с «малень- 
кими» открытыми майками или лега 
кими свободными блузами. А к ним, 
в свою очередь, подойдут шорты 
разного объема и длины, укорочен- 
ные брючки в стиле моды 50-х го- 
дов, юбки-брюки — расклешенные 
от кокетки или прямые, присобран- 
ные у пояса. Что касается длины 
отпускной одежды — она может 
быть любой: ОТ «МИНИ» ДО «макси», 

В ансамбле вашей одежды могут 


летом, на природе, предпочтитель- 
нее яркие, чистые, «звонкие» цве- 
та, Особенно белый, который хорош 
и сам по себе, и в соседстве с пю- | 
быми другими, Не забывайте 
и о цвете полотенца, пляжной сум- 
ки, подстилки, оправы солнечных 


сборок. 
и на 
платьях из ткани, зачастую 
дополняя их нижними юбками кон- 
трастного цвета. Очень нарядна 
юбка с открытой майкой, Модны 
глубокие вырезы спереди и на спи- 
не. Модель должна быть предельно! 
простой. Главными в ней должны 
быть цвет, который вам. ПОДХОДИТ, 
и правильно найденные пропорции. 
Ткани могут быть однотонными, на- 
сыщенных цветов, или набивные, 
с крупным, ярким, «экзотическим» 
рисунком. 

И наконец о дополнениях и укра- 
шениях. Яркие платки, шляпа от 
солнца, цветные пояса с декора- 
тивными пряжками, удобная обувь 
на плоской подошве, легкие забав- 
ные серьги и клипсы, разноцветные 
браслеты, бусы яркого цветного 
стекла — Вот что оживит, «развесе- 
лит» даже самую обычную одежду. 


Н. Аршавская, 
искусствовед ОДМО 


Рис. Т. Романовой 
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Трех частей — упражнения 
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Рис. 1 
Упражнения «ВОЛНА» 


Лечьіна спину, ноги согнуть в ко- 
ленях, под прямым углом, поставить 
ровно ступни (см. рис. 1), одну ла- 
донь положить на грудь, другую — 
на живот и после этого начинать 
© дыхательные упражнения, чуть по- 
&27  мМогая руками. 

При вдохе расправить грудь, втя- 
нуть живот, при выдохе, наоборот, 
втянуть грудь, надувать живот (по 

= ВОЗМОЖНОСТИ татса но без’ чрез- 

72 мерных усилий). 

я Упражнения груди (вверх-вниз) 
и живота (вниз-вверх) как бы обра- 
зуют волны. Частота дыхания 
должна приближаться к нормаль 
ной (если у отдельных лиц во время 
упражнений появляется легкое го- 
ловокружение, то дыхание чуть за- 
медлить}. . 

Делать по 40 полных дыханий 
(ВДОХ-ВЫДОХ). 

Это движение можно делать так- 
же стоя, сидя, при ходьбе, при езде 
на велосипеде. 

Упражнения «Волна» делаются 
в первые дни занятий и позже толь- 
ко тогда, когда ощущаешь голод. 
«Голоден — упражняйся, не голо 
ден — не упражняйся». (У отдель- 
ных лиц даже после 60 полных ды: 

ханий (вдохвыдох) по-прежнему 

остается сильное ощущение Е 

и возникает ряд отклонений: то 

значит, что упражнения «Волна» не 


ПОДХОДЯТ ДЛЯ ИХ организма.) 


Упражнения «ЛЯГУШКА» 
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на стул’ высотой 35— 


бадие ь и бедро 


40 см так, чтобы голен 


Тоже, думаю, интересно б 
красивыми и стройными, 


Ведь дыхательная гимнастика «Цзяньфэй» 


Е женщин с очень интересной 
б У о в переводе на русский язык 
х ВИДОВ дыхательных упражнений 


‘доступна каждому. 
РОЗА ЮЙ БИНЬ, 


сотрудница русского издания журнала «Китай» 


ооразовали прямой или чуть мень- 
ший угол, колени раздвинуты на 
уровне плеч. Женщина левую кисть 
сжимает в кулак, а правой ладонью 
обхватывает сжатый кулак (см. рис, 
2), мужчина правую кисть сжимает 
В кулак, а левой ладонью обхваты- 
вает его. Локти поставьте на коле- 
ни и лоб положите на кулак (см. 
рис. 2), затем надо прикрыть глаза, 
губы тронуть улыбкой, все тело рас- 
слабить и принять самое удобное 
положение, привести себя в состоя- 
ние полного, покоя. 


Рис. 2 


Потом нужно урегулировать СВОИ 
мысли и нервную систему, то есть 
спокоиться, расслабиться внутрен: 
не, Для этого’ достаточно опада 
разок вздохнуть, словно после у 
лости, чтобы все тело как бы о на 
кло, Теперь старайтесь ДМ) о 
мом прекрасном и Ом 
ей жизни (например, что ВЫ т 
прву ер аттаса 

ой), Ч 

природо?) време, успокоение: 


Минуту-две' вы сохраняете физиче- 
ски и душевно спокойное, приятное 
состояние, 

После того, как урегулируете 
свои мысли, переходите к главному, 
этапу упражнений «Лягушка». Все 
мысли полностью сосредоточива- 
ются на дыхательных упражнениях, 
Сначала сделайте через нос сво- 
бодный вдох и проведите воздух, 
помогая сеў <“”усленно, в область 
живота, заў, берез рот делайте 
легкий, медленный; ровный вы- 
дох— при этом появляется такое 
ощущение, что область живота по- 
степенно становится расслаблен- 
ной и мягкой. Когда весь воздух 
медленно выдохнете, снова вды- 
хайте через нос, вдох также дол- 
жен быть легким, медленным, ров- 
ным. Во время вздоха нижняя часть 
живота как бы постепенно наполня- 
ется воздухом и вздувается. Когда 
живот наполнится, замереть на две 
секунды, затем сделать дополни- 
тельный короткий вдох, после кото- 
рого сразу начать медленный вы- 
дох. Таким образом получается та- 
кой цикл дыхания — выдох, вдох, 


замереть на две секунды, короткий 
вдох и снова выдох, вдох и так 
далее, В ходе дыхательного процес: 
са грудь не поднимается, лишь 
область живота то’втясивается, то 
вздувается, что очень напоминает 


лягушку. 


Й а» 
емя упражнений «Лягушк 
База ью напол- 


вдохе, 
воздухом живота при 

я ом состояние свое- 
иначе возможны Неа 
Нельзя 


делать ЭТИ упражнения при вну 


нужно, следить за степен 
Нени! 
учитывая при эт 


го организма, 
желательные отклонения, 


треннем кровотечении и тем, 
р Не истек трехмесячный с 
осле внутренней“ хирургическо 
операции. Тем же, оО Т 
сердечно-сосудистыми и кишечі 
желудочными и другими серьезные 
ми заболеваниями, степень напол- 
нения живота воздухом при вдохе 
достаточно доводить до 10—20 про- 
центов, Женщинам при менструацу 
лучше приостановить занятия, 7 
менив их упражнениями Я 
Подавляющее же большинство 340- 22 
ровых людей и люди, 
обычными хроническими заболева- 
НИЯМИ, могут выполнять эти упраж- 
нения, и степень наполнения возду 
хом живота можно 
80—90 процентов. 

Упражнения «Лягушка» занима- 
ют около 15 минут. После их завер- 
шения не открывайте сразу глаза . 
во избежание головокружения, Под- 28 
НИМИте голову с закрытыми глаза- 7 299. 
ми, Ладони друг о друга потрите 10 79219098. 9:99 
раз, затем пальцами обеих рук 23. 0.90),0 
«причешите» несколько раз гёлову, 792.92 
после чего откройте глаза, руки 202.94.050) 
сожмите в кулаки, поднимите 12 99, 
вверх, потянитесь, сделайте глубо- :— 292%, 
кий вдох, после чего глаза прояс- 
НЯТСЯ, прибавится сил. 

Эти упражнения в период интен- 
сивного похудения нужно делать 
три раза в день, каждый раз по. 15 
минут; можно делать в обычные 
часы приема. ПИЩИ, МОЖНО выбрать 
и русе время. г 2 сх 

пражнения «Лягушка» стимули- 1 1 \ 
руют кровообращение во всем 55550; Я 
теле, обмен веществ в организме. 
А это, в свою очередь, оказывает 
благотворное влияние на кожу 
лица. При глубоких вдохах и выдо- 
хах диафрагма груди то поднимает- 
ся, то опускается, что играет заме- 2; 
чательную роль массажа внутрен» 7 
них органов: 


у 


ИИ 


ху 


за 


Рис. 3 


Упражнения «Лягушка» поднима- 
ют тонус всего организма и эффек- 


т: 


ние в пище, 
Упражнения «ЛОТОС» 


Упражнения «Лотос» делают 
обычно сидя, как при упражнениях 
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„АЗЕлЛИТСЯ на три ста 
_ Первый этап. Д 
быть глубокое, д 
ровное и очень ест 


Ы̇Хание, должн 


И живот при этом не должны замет. 


НО подниматься и опускаться, Начи- 


нающие могут тихо прислушиваться 

к звукам дыхания и постепенно до- 
биваться беззвучного дыхания. Вы 
управляете дыханием, регулируете 
его. Этот этап — 5 минут. 

Второй этап. Вдыхать естествен- 
но, не обращая на дыхание внима- 
ния, не управлять им. При выдохе 
полностью расслабиться И доби- 
ваться дыхания беззвучного, глубо- 
кого, длинного, ровного. На второй 
этап также потребуется пять МИНУТ. 

7 этап. Не управлять ни 
Тре выдохом. Естественно 
: обращая внимания на 

р дыхания. При 
ом неизменно сохраните 

что дыхание есть, оно к 
алеко, 70 появляется, 


линное, легкое, 
ественное, Грудь 


мол 


А е. 
2 АА А АА А 


СРР 


о 


то, все-таки пересильте 

К, Ыб, Избавиться от ва- 

П Ще атков вам поможет 

о роакова, кандидат меди- 
Цинских наук, заместитель глав- 
ного врача «Института красоты». 
М Сегодня мы зададим ей несколько 
вопросов, которые наиболее часто 
встречаются в ваших письмах, 

— Что делать, если под глаза- 
ми мешки и морщины, а веки 
отечные? 

— Если веки отекли, рекоменду- 
ем примочки из крепкого чая на 
верхние веки и нанесите кашицу из 
1 чайной ложки тертого картофеля 
на нижние, 

При мешках под глазами хорошо 
помогает о устане 
кусочками льда из воды или моло: 
ка, контрастные примочки; теп- 

лые — из молока, наполовину раз- 
веденного водою, и холодные из на: 
стоя шалфея (1 ч. л. залить 1/2 ст. 
крепкого кипятка, настоять 2—3 
часа, процедить), Начинают с теп- 
лых процедур, заканчивают холод- 
ными. Всего 5 чередований. 
Советую вам делать специаль- 
имнастику: 
А живая нижние веки 
пальцами, сомкнуть их и смотреть 


х, 
Я Делать вибрирующие движе- 


ния подушечками пальцев по ходу 

часовой стрелки вокруг глаза. о 
При морщинах под глазами по 

следующие упражнения: Я 

1. Придерживая пальцами о, 

бные складки, оттянуть р 
губу кверху, приоткрыть рот, 0 

= ь 

2 т воздух изо рта, как 

БЕ А средства могут по- 

ь при угревой сыпи на лице? 


мочь при Утре 


_ Рекомендации по. лечению 


ше всего по- 
го заболевания луч 
п в косметологических лечеб- 


ницах. 


АНАНАС 


В домашних условиях можно 


ЕСС 


на 4:1 


› ПЕРЕД ЗЕРКАЛОМ 


о 
Женщинам д0- 
аЗ в неделю 


стойку: одну столовую ложку сухих 

т календулы залить двумя 

ыы настаивать 

2 ОЛИ процедить, добавить 

воды, и НОО ИЛИ 

чером, лицо утром и ве- 
Не забывайте о поливитаминах 

и правильном питании: необходимо 

Исключить из меню острые, слад- 

кие и жирные продукты питания. 

Очень. полезны компрессы из 

отвара смеси растений коры и по- 
чек березы, цветов ромашки и ка- 
лендулы, ягод можжевельника, взя- 
тых в равных количествах; 1 столо- 
вую ложку смеси залить 1 стаканом 
воды, прокипятить на небольшом 
огне в течение 5 минут, В теплом 
растворе смочить полотняную ткань 
или марлю, сложенную в 4 слоя, 
сделав предварительно прорези 
для глаз и ноздрей. И положить 
ткань на лицо, По мере остывания 
вновь смочите ткань отваром 
и слегка отожмите, Длительность 
процедуры — 20 минут. Не забывай- 
те о поливитаминах и правильном 
питании: необходимо исключить из 
меню острые, сладкие и жирные 
продукты питания. 

— Как избавиться от волос на 
лице, а также на ногах? 

— Как правило, лечение волоса" 
тости проводится методом элек- 
троэпиляции в косметических ле- 
чебницах. Это длительная процеду- 
ра. Дома можно попробовать ста- 
ринный народный способ; возьмите 
10 кусков сахара и лимонную кисло" 
ту (на кончике ножа), размешайте 
в трех столовых ложках воды и ва- 
рите на небольшом огне до золоти- 
стого цвета. Смесь должна иметь 
консистенцию пластилина. Нанеси- 
те ее теплой на волосистую кожу 
и затем быстро снимите. Для того, 
чтобы волосы стали не так замет- 
ны, можно их обесцветить переки- 
сью водорода. Брить и выдергивать 
волосы не рекомендуется. 

— Чем можно отбелить пиг- 
ментные пятна на лице? 

— Радикальных средств от пиг. 
ментных пятен нет, Рекомендуется 
применять отбеливающие и отшелу- 
шивающие препараты. В домашних 
условиях утром и вечером кожу 
лица можно протирать З-процент- 
ной перекисью водорода, лимонным 
соком, соком калины, соком пе- 
трушки или уксусом, Также можно 
попробовать следующие смеси: из 


применить для протирания кожи на= 


АА 
РРР 


(А 


Ем 
“<(( (< 5 9, Ж | 


7. 


сока одного лимона с добавлением 
одного взбитого белка или 1 столо- 
вую ложку уксуса смешать со стот 
ловой ложкой лимонного сока. Еслі 
есть возможность, закажите в апт 
ке отбеливающий крем: 

Салициловая кислота — 0,5 г 

Аскорбиновая кислота — 2.0 г 

Кольдкрем — 2,5 г 

Крем употреблять на ночь. Мож- 
но сделать также самим отбели- 
вающую маску: 2 столовые ложки 
кислого молока, 1 чайная ложка на- 
тертого на терке корня хрена 

и 1 столовая ложка размельченной 

овсянки. Эта смесь накладывается 
на лицо на 30 минут. Маска не 
должна попасть на глаза. 

— Можно ли самим пригото- 
вить дома лосьоны и кремы? 7’ 

— Можно. Лосьон для сухой я 
кожи готовится так: 1 чайную лож- 2 
ку меда смешать с настоем йз цве- 2 
тов липы (1 ст. л. на стакан'кипят- 
ка). Лосьон для жирной: кожи: 1 сто- 
ловую ложку меда смешать с 1 чай- 
ной ложкой уксуса, добавить 50/7 
одеколона и развести одним стака- 
ном воды. Еще один состав: 30 г 
камфарного спирта, 75 гглицерина, 
12 г одеколона, 60 г дистиллиро- 
ванной воды. Вода добавляется 
в последнюю очередь. Перед при- 
менением взбалтывать. 

Только для стареющей кожи без 
выраженных сосудов и не чаще 
2 раза в неделю. 

Крем можно заменить обыкно- 
венным майонезом. В его составе 
есть все компоненты, которые необ- 
ходимы для питания кожи. 

Когда под рукой нет кремов, их 
можно заменить растительным Мас“ 
лом или маргарином. Готовить крем 
в домашних условиях трудно. Еспи 
кожа сухая, склонная к воспале- 
нию, поможет крем из ромашки: 
50 г маргарина растопить в водяной 

бане, добавить, тщательно разме- 
шивая, З чайные ложки раститель- 
ного масла, 2 чайные ложки касто- 
рового, 1 чайную ложку глицерина, 
два желтка, 30 г камфарного спир: 
та и 1/4 часть стакана настоя из 
ромашки. Настой готовится так: 

столовую ложку ромашки залить 10 

стакана кипятка. Через 3 Часа наз и 

стой процедить. Ж ` 

При жирной коже болгарские: 

косметологи советуют заказы 1 

в аптеке крем такого сост 00 

стеарина 27 г, глицерина № 

тризтаноламина 1 г, ДИСТИЛІ 

ванной воды 62 г. 
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ОДНЯ на нашей кухне мы 
вместе с вами приго- 
ТОВИТЬ несколько блюд по 
ЯМ, ВЗЯТЫМ из латышской 

ги Н. Масилюне «Просим к сто- 
Гу». И знаете почему? Потому что 
уверены; многие читательницы со 
ВЗДОХОМ рассматривали модели на 
Цветной полосе этого номера, Взды- 
Хали не оттого, что эти модели 
Трудно купить— они элегантны 
И просты, ииих легко сшить самим — 
переживания были связаны не 
С одеждой, а с фигурой, 


Хо 


ПРОСИМ К столу 


Варенный рис и все перемешать, 
Овощную начинку можно, заме- 
НИТЬ 1 кг мелко нарубленных, обжа- 


ренных вместе с релчаты 
мл 
грибов. И 


обмазать горчицей, обсы 
М паті 8 
ной пудрой > Е 


и поместить в бум Й 
кулек, зашить его) Нато ое 
ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ И положите его Вмё- 
сте с содержимым в духовку на 50 
минут, время от времени сбрызгивая 
Холодной водой, Зажаренную кури- 


Умеренном жаре 25-30 м {6 
Подавать в теплом или холодном 


ВИДӘ С шоколадным или ягодным ~ 
соусом, ИЗ 


Олеховвмг памитет 


«7 


цу нарезать кусочк,; 
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ААА ААА 


(983988 


красные, 
идеалом? 


а Ох 


с тем, как мы... питаемся. 


са 


Не хотим 


Іса 


у 


СС 


Какой же секрет Красоты знают 
женщины Риги, таинственные и пре- 
ДЛЯ Многих являющиеся 

Нет-нет, мы ничего не перепута- 
ли, ив разделе «Кулинария» гово- 
рим о моде и красоте лишь потому, 
ЧТО И то, и другое тесно связано 


Итак, что же мы будем есть, если 


поправляться 


Для них понадобится 1 стакан на- 
тертой сырой моркови, 4 столовые 
ложки молока, 2 яйца, 3’ столовые 
ложки пшеничной муки, соль, сахар, 
Жир. 

К натертой моркови добавить 
Яйца, молоко, муку, соль, сахар 
И все смешать. Столовой ложкой 
ВЫЛОЖИТЬ морковные лепешки з ра 
зогретый жир на сковороду, жарить 
до появления румяной корочки, 

Подавать со сметаной, 

Такие лепешки можно делать из 
моркови и яблок (1:1/2), 


Обмная. запеканка. 


Вам понадобится 1 кг различных 
овощей (брюква, картофель, мор- 
ковь и консервированный зеленый 
горошек), 4 яйца, 100 г сливочного 
масла, 1 стакан молока, соль, пани- 
ровочные сухари. 

Очищенные и прбмытые овощи 
отдельно отварить в’соленой воде 
до мягкости, затем мелко нарубить 
(кроме горошка), добавить желток. 
Массу выложить в смазанную жи- 
ром форму, переложить кусочками 
масла, посыпать панировочными су- 


Ь и, разложить 
их в плоской тарелкёвместе с мари- 
нованными фруктайй, 
ПЬКВ ;можно жа- 

и курицу, ; 

укропом. 9 
Курицу натере 

начинить укропом; 
вочным маслом, Кулек смазать рас- 
тительным маслом, Прместить туда 
Курицу, кулек зашитв и печь в ду- 
ховке 50 минут, | 


Салат из 
стлучковой фасоли. 


Для салата понадобится 500 г 
стручковой фасоли, 2 луковицы, зе- 
лень петрушки, соль, сметана или 
растительное масло. 

У стручков обрезать концы, очи“ 
стить стручки от. жилок, нарезать 
косыми кусочками и тушить в не- 
большом количестве воды, к кото- 
рой добавлены уксус и соль. Лук 
нарезать кольцами, ошпарить отва- 
ром стручковой фасоли, остудить 
и выложить в’ салатницу. Готовые 
стручки положить сверху на лук. Все 
посолить, залить сметаной или рас- 
тительным маслом и перемешать. 

А если все наоборот и кто-то хо- 


Его приготовим из_200 г оре в, 
50 г российского сыра, Е | 

Ядрышки орехов обжарить в ду- 
ховке, остудить и стереть коричне- 
вую корочку, истолочь. В см ] 
замешать сыр, натертый на мелкой 
терке, и орехи. 

К ореховому паштету можно д0- 
бавить очищенную сочную, натер- 
тую на терке грушу или яблоко. 
В этом случае паштет готовят без 
сыра. о 


ро 


Возьмите утку, 2 яйца, 2 ломтика 
белого хлеба, № стакана молока, 
100 г сливочного масла, 2 вареные 
моркови, 200 г чернослива, соль, 
перец. 

Подготовить утку. 

К пропущенной через мясорубку 
массе добавить вымоченный черно- 
слив (без косточек), нарезанную ку- 
биками морковь, начинить фаршем 
утку и зашить ев, Утку положить на 
сковороду, добавить воду’ и соль, 
поместить в духовку и жарить полто- 
ра часа, поливая время от времени 
жидкостью, в которой жарится утка, 
несколько раз обмазать сметаной, 


© 


посыпать сахарной пудрой. 
Зажаренную холодную утку осво- 

бодить от ниток, нарезать ломтика- 

ми, выложить в плоскую тарелку. 


харями и запекать в умеренно горя- 
чей духовке 20 минут, 

Подавать залитую растопленным 
маслом как гарнир к блюдам из мо- 


чет поправиться? Что посоветовать 
втом случае, если женщина, страдая 
от своей худобы, пишет в письме: 
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Дубы с 


обланой. НАЧИНКИ” 


г. 
са 


сев 
(8 
< 


2 
(9 
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Подобрать мягкий кочан капусты 
средней величины, вырезать коче- 
рыжку, положить кочан в соленый 
кипяток и обварить, пока листья не 
станут эластичными, вынуть кочан 
ИЗ ВОДЫ и отделить от него листья, 
Толстую часть листьев легко отбить 
деревянной ложкой, положить на 


лотого мяса птицы, 

К овощной запеканке можно до- 
бавить томатное пюре (1—2 столо- 
вые ложки). 


Ган луча? 
из обекеы и 


Возьмите 800 г’ свеклы, 200 г кис- 


Хочу быть 
толстушкой! 


Украсить вымоченным черносли- 
вом, фунтиками из моркови. 


Масляные булоака. 


Выпекаются из 600 г пшеничной 
муки, 1 стакана молока, 150 г сли- 
вочного масла, 2 яиц, 100 г сахара, 
У; чайной ложки соли, 50 г дрож- 


Уу \ 
АААААЮААЗАЗЗ \ 
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лист овощную начинку, накрыть ее 


боковыми частями листа и свер- 
нуть. Затем обвалять в муке и об- 
жарить в разогретом жире до золо- 
тистого цвета, Переложить в котел, 


подлить бульон или горячую. воду. 
На сковороде в жире обжарить то- 
матное пюре, добавить его в котел 
и тушить голубцы до готовности. За- 
тем добавить сметану. 

Для овощной начинки: 5 морко- 
вок, 3'луковицы, 1 петрушка, 7 ста- 
кана риса, 3 столовые ложки рас- 
тительного масла, 1 столовая лож- 
ка томатного пюре, соль, перец. 

Морковь натереть на овощной 
терке, лук и петрушку мелко на- 
бить и обжарить в масле, доба- 
БИТЬ томатное пюре, соль, перец, 
Немного воды, тушить 15 минут, 
добавить промытый, полуот- 


лых яблок, 50’ г маргарина, соль, 
сахар, % стакана: сметаны. 
Отварную свеклу и яблоки очи: 
стить от кожуры и натереть на 
овощной терке, обжарить в растоп- 
ленном маргарине, добавить по вку- 
су соль и сахар, подлить сметану, 
все’ перемешать, 
Подавать к столу с печеным кар- 
тофелем и рыбными или мясными 
котлетами, 


К ила, залеченяя 
Вищажнои кулька 

Советуем это блюдо приготовить 
всем: 1 курица (около 1 кг), 1 чай: 
ная ложка соли, 1 чайная ложка 
горчицы, толченый чеснок, сахар- 
ная пудра, 

Курицу натереть солью, чесноком, 


Сливочный. пудинг 


Он готовится из 200’ г сметаны, 
4 столовых ложек пшеничной муки, 
4 яиц, 100 гсахара, 1 столовой ложки 
сливочного масла, лимонной корки, 
В сметану замешать муку, сахари, 


АСИК 


Жей, 25 г миндаля, сахарной пудры, 
1 стакана сливок, 30 г сахара, вани: 
лина, яйца для обмазывания, 
Приготовить дрожжевое тесто 
опарным способом. Когда тесто по 
дойдет, разделить его на кусочки 
(50 г), на доске ладонью скатать их 
в твердые круглые булочки, поло- 


а 29 
житьна лист, дать подойти, обмазать 


взбитым яйцом, посыпать измель- 7 
ченными орехами и печь до светло- 
коричневого цвета. У остывших 6у- 
лочек острым ножом срезать вер- 
хушки и вырезать углубления (вер- 
хушки могут быть конусообразными). 
Сливки взбить с сахаром и вани» 
лином, заполнить булочки, поло- 
жить сверху срезанные верхушки 
и через марлю или сито посыпать 
сахарной пудрой, К сливкам можно 
добавить натертый шоколад, 


° НАВЫКОВ. 


Г г. Занятие 3. 


ется до автоматизма, Это вам при- 
годится, когда вы начнете раскраи- 
вать ткань. 

Научитесь строить треугольник 
(прямоугольный) с острым? углом 
В 15’, с двумя катетами в 3,5 и 13 си 
(впоследствии это пригодится для 
нахождения скоса плеча и при рас- 
крое клешеных изделий). 

Тренируя глазомер, лучше всего 
использовать. ткани в полоску, 
клетку, с симметричным рисунком 
(ткань с несимметричной клеткой 
лучше не покупайте). Можно даже 
тренироваться на линованной или 
газетной бумаге, Потренируйтесь 
вырезать деталь в виде сектора, 
то есть сложенного в несколько раз 
круга. Потренируйтесь и в нареза- 
нии кривых дуг, различных эл- 
липсообразных форм. Наметьте 

зрительно и нарезайте углы в 15°, 
30°, 45°, 90°. Вспомните также, что 
такое касательные, хорды. 

Тем, кто хочет довести свой на- 
ВЫК В Шитье до автоматизма, я бы 
посоветовала не жалеть времени 
на изучение и отработку каждой 
предложенной операции в отдель- 
ности, они будут постоянно повто- 

ряться при пошиве изделий разных 

видов. Обработка поясов, воротни- 

Ков, клапанов и других деталей 

очень похожа, Главное, верьте 

В свои силы и смелее приступайте 

к работе. Как говорят: «Глаза стра- 

шатся, а руки делают», 

Так как в процессе изучения ма- 
териала будут встречаться специ- 
фические термины, изучим их, Ос- 
НОВНЫӨ понятия таковы: 

1. Отрез ткани (полотно) имеет 
Верхний и нижний срезы по попе- 
Речной. Направление под углом 45° 
называется «по косой», вдоль кром- 

КИ (Край) — по долевой, сиб — 
если ткань сложена вдвое, лицевую 
И изнаночную стороны, 


Выкроенные ИЗ ткани детали на- 


зываются ОСНОВНЫМИ (полотнище 


юбки, лиф) и подкройными (пояс, 
воротник, манжеты, обтачки и т. д). 
Стачивание срезов деталей про- 
ИЗВОДИТСЯ С ПОМОЩЬЮ соединитель- 
ных швов (шириной 0,5—2 см сре- 
за), основные из которых следую- 
щие (рис. 2); 
стачной, запошивочный, вну- 
тренний, в разутюжку, на котором 
после разутюживания швов с изна- 
ночной стороны хорошо просматри- 
вается русло (линия проложенного 
шва). Запомните, если в изделии 
предполагается шов в разутюжку, 
То частота стежка должна быть не- 
большой — 1,5—1,6 мм, чтобы рус- 
ло шва не просвечивало, 


итье — удивительная 
Страна тканей, ниток, 
иголок, НОЖНИЦ, утюга и, 


наконец, фантазий художников-мо- 
дельеров. Нельзя отправляться 
в Чужую страну, не зная ее языка 
и традиций. Начиная шить, надо 
иметь представление о. тканях, 
© поведении их при раскрое и влаж- 
Но-тепловой обработке, о том, как 
они будут носиться. Важнейший за- 
лог успеха — отработка глазомера 
и развитие пространственного вооб- 
ражения. 

Сидя у телевизора, для трени: 
ровки глазомера возьмите тетрад: 
НЫЙ листок в клетку и потренируй- 
тесь в вырезании углов заданных 
размеров, а также окружностей. 
Возьмите квадрат со стороной 15 
см, Сложите его пополам по биссе- 
ктрисе прямого угла, получится 
угол в 45°. Постарайтесь зрительно 
запомнить полученную величину. 
Если прямой угол сложить в три 
раза, получается угол 30°. Вырежь- 
Те его; если вновь полученный угол 
сложить по биссектрисе, получится 

угол в 15°, Если квадрат сложить 
В четыре раза, а затем сложить по 
биссектрисе прямого угла, прохо- 
ДяЩего от центра сгибов, и прове- 
сти дугу, ориентируясь на меньшую 
сторону полученного’ треугольника, 
см, рис. 1, то получим круг с радиу- 
сом, равным № стороне исходного 
Квадрата. Таким же образом, скла- 
Дывая, мы можем вырезать из круга 
внутренний круг меньшего радиуса. 
В этой операции надо тренировать- 
7 ся до тех пор, пока она не отработа- 


` 


Операция № 1 
Прямая строчка 


Прямую строчку без наметки лег- 
че отрабатывать на ткани в поло- 
ску. Сначала сделайте строчку по 
полоске, а затем параллельную ей. 
При этом глаза: Должны смотреть на 
так называемую: зрительную пря- 
мую, то есть; на Линию. мысленно 
проложенного шва, а не на иглу, как 
это часто бывает. При строчке со- 
вмещение полосок контролирует 
ся легким натяжением нижней 
ткани, 

Проведение отделочной строч- 
ки, При выполнении этой операции 
Ширина шва и длина стежка могут 
быть различными, Это зависит. от 
фактуры ткани и назначения от- 
строчки. Если ткань тонкая, то ча- 

стота стежка увеличивается, а ши- 
рина шва уменьшается, Если тол- 
стая — частота стежка уменьшает- 
ся, а ширина шва может быть раз- 
НОЙ в зависимости от модели, (Но 
постарайтесь на запас: много не 
оставлять) Если вы выбрали ткань 
В полоску, то полоску удобно ис- 
пользовать в качестве ЛИНИИ, ПО КО- 


С 


Операция № 2 


Стачивание деталей 


Возьмем несколько полосок тка» 
ни, выкроенных по долевой и по 
поперечной ‘нити, расположив их 
В первом случае — ткань по долее 
вой сверху, во втором — ткань пой 
долевой снизу, Обратим внимание 
на то, как ведет себя нижняя ткань 
в каждом случае, если строчка 
идет без традиционной наметки; 
Ведь наметка — это устаревшая 
технология, порой приносящая 
вред, так как часто на тканях, 
коже, замше игла оставляет след, 
создавая дефекты на абсолютно 

новых вещах, А насколько приятнее 

шить без наметки, вы оцените спу- 

стя два-три месяца после начала 

занятий, выполняя упражнения 

в предложенной последовательно 

сти. В целях подстраховки начинаю- 

щим рекомендуется пользоваться 

булавками, но попробуйте — может, * 
сразу получится без них. Если поль- 

зуетесь булавками — располагайте 

булавки вдоль шва (шов— одна 

или несколько параллельных стро- 

чек, соединяющих детали). Это вам 

послужит меткой при стачивании 

деталей, которые требуют различ- 
ной ширины шва от края среза 
(0,5— 2 см). Если нужно отметить 
конец шва, булавку вколите пер- 
пендикулярно шву. Старайтесь 
приучить себя к тому, что булавки 
должны располагаться справа от 
предполагаемой строчки, во избе- 
жание нежелательных проколов На 
изделии. 

При стачивании боковых ШВОВ 
даже на хорошо отлаженной ма- 
шинке происходит сдвиг одного по- 
лотнища относительно другого, 
а ровный и качественный шов во 
многом определяет изящество ли- 
НИЙ в готовом изделии, Нельзя на: 
деяться на то, что утюг скроет вашу 
ошибку, а уж тем более не советую 
подравнивать срез прежде, чем вы- 
яснится причина его неровности, 
Чаще всего это происходит из-за 
плохой регулировки швейной маши- 
ны или неумения правильно соеди | 
нять швы, Во всех случаях дефекты 
нельзя оставлять, так как они 
тят изделие. Шов необходимо | 
пороть и заново перестрочить, 
ленитесь лишний раз пороть == 3 
нетрудно, достаточно либо 
нуть за нижнюю нитку, , 
пользоваться. @ 
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ат, который ‘мы готовим на 
а без уксуса, с малым 
ном соли и перца. Это 
т, НЫ для нашей семьи. 
Б ха других, возможно, 


вление. Возьмите ово- 

Ющей пропорции: капу- 

чанная —2 части, лук 

СИ ОВОКИ кислых сортов, 

› `Падкий перец, помидо- 

90, Если за основу 

ЯДЫ кг, то наве ‚Салат 

тя З полные столовые 

а «Экстра». При таком 

чи а СЕМЬЮ из 4 человек 
ил 26—27 пол- 

= ЧЕ (банки большей ем; 


ә неудобно). 


У упный способ укра- | Цветок —он напоминает водя» 


ымойте и переберите у и, к принято говорить уч ную лилию-— готов. Е 
В салат попасть не і лов, оформить с = : 7. А вот совсем другой цве“ 
ОРКОВЬ отварите дс иг ) ежей и кваше- ток —пятилистник, Вырежьте из 
ости, нарежьте солом- й). вин се! бу п оорезая луковицу до сердцеви- луковицы «дольку» по вертикали 
арежьте ТОНКИМИ полу. - пать ол Ы и разберите ее на отдельные 
: М и, яблоки (очищенные Еа простых 3 С 1 14 орожно нажимая на «лепестки». Уложите на зеленый 
сер Чевины) — тонкими Е. Выберите лу усо 23 ите луковицу на две салат сельдерей, петрушку в 
” перцев удалите На О сердцевиной. ‹ е пов- ўт центре поместите кусочек 
семена, разрежьте я Ж: реждая мягких че эк (кс А 5. Аккуратно разделите поло #1 моркови, 

части. вдоль и н ВАМ а самые красивые цветы получа вину луковицы на зубчатые чех 8. А вот рядом с пятилистником 

К Сол. я арежьте ются, если луковиц е- нуйки— э лепестки будущего мохнатая веточка из лукового 
ОМКОЙАКапуслутонко 1. оватого или лилового цвета). цветка пера. Дело нескольких секунд 

куйте, Все овощи посолите Дальше действуйте в со: 5 6. Соберите цветок; вкладывая надрезать зеленое перо на 2/3 

ато перемешайте в про- ствии с фотографиями 2—3 чешуйки друг в друга —так, его ширины от основания до саг 

1. Срежьте донце толщиной ч 1 зубчики верхней «выгля- ш мого верха а затем тонким но- 

2—3 мм дыв бы в прорези нижней жом разрезать перо от основания 

к т 2. В центре по всему периметру «Тычинки» —из тонких брусоч- со стороны надрезов и, развер- 

овьте: вымойте острым тонким ножом сделайте ков моркови или из зеленого ` нува получить ажурную зеленую 

просушите. На Вадрезы под углом 45 градусов; лука веточку. 
те 1—2 лав- 


* 
горошин перца, | Сы В 
›мидора, р2зре- і Е и 


ей, А затем в Е 2 вымя — про- батоном. Добавьте в фас» ^^ 
А многих людей в й 
Для мно Я с точки зре- р яйцо, перец. посоли” плсе 
? 5 укт ВВЕрМ8 а ти непривле- те котлеты и жаэ\и г 
ния питателы А 


авным образом пото- 
умеют приготавли- 
Читатели А Быков 
и.А.Червоненко (За- 
ют использо“ 


Вишневый напиток 


"©, 5 кг свежих вишен (ипи 0,5 л 
К компота), 0,5 л виш- 
мевого мли смородинного сока, 


ана газированной в 
0, 
ар — по вкусу. бы, 


Клубничный десертный 
напиток нй 


Напиток с яг 100 | 

ягодами Е А9 Уст. ложек 
, СоКкіполовин- 
‘ана газудо, 


0,5 кг ЯГОД, 0,5 л кислого ван. 


"Лимон > 

ЯГоДчого или фруктового сока, АА по-венгерски 
Эл газированной воды, са- На 1 бокала ИИ 

лубниь А янику, мали- | Чайная ложка сахарной пуд: 
ну черники м (ину по- мороженого, оду 

0 у или смородину по ой П, ЛИМОННЫЙ 
ложите в миску, (можно брать Вод газ Со 
какую-то одну ягоду. или сме- 0 Оставьте на по и 
Шать несколько сортов). Сбрыз- долейте газ; 
Ните их слегка лимонным со- размешайте и 


К И газир: 
Вайте сразу же 


Напиток с Фрёктами 


ном месте, доб, 
рованную воду. 


ГЛОБУС 


ОБЕД 


Суп «Красный соус» 


300 г помидоров, 4 зуб- 
Зика чеснока, 1 зеленый 
сладкий перец, 4 ст. ложки 
растительного масла, 1,5 
ст. ложки уксуса, 1,5 ста- 
кана холодной кипяченой 
воды, 200 г любого чер- 
ствого хлеба, самая разно- 
образная зелень. 

Этот суп только для ле- 


можно — пропустить через 
мясорубку или прямо с от. 
варом взбить миксером. 
Добавить воды столько, 
чтобы суп напоминал сокс 
мякотьюјили был чуть жи- 
же. Положите тонко наре- 
занную кинзу, поставьте 
на огонь. В момент закипа- 
ния заправьте бульон мел- 
ко рубленным яйцом. 


Паштейги из трески 


300 г филе трески, 300 г 
картофеля, 1 луковица, 2 
зубца чеснока, пучок пет- 
рушки, 1—2 яйца, черный 
молотый перец 

Паштейги по приготов- 


Ех 
похожи на кнели-“не: 
большие фрикадельки 
Отварите отдельно 
треску и картофель в мун- 
дире: Отожмите рыбу в чи- 
стой сухой марле от лиш- 
ней влаги, очистите карто- 
фель и “пропустите их че- 
рез мясорубку вместе с 
чесноком и луком. В фарш 
добавьте мелко нарезан- 
ную петрушку и взбитые 
яйца. Хорошо вымешайте, 
посолите, положите перец. 
Дальше поступайте так, 
как бы вы готовили кнели: 
на ложку наберите немно- 
го фарша и, ведя по стенке 
кастрюли, заровняйте его 
В ложке. А затем другой 


Та; как наша окрош- 
ка,—его не варят, 
Разотрите с солью чес- 
нок и мелко нарезанный 
перец. Помидоры очистите 
от кожицы и семян и тоже 
очень ‘мелко нарежьте. 
Для большей однородно- 
сти взбейте их веничком, 
миксером или просто вил- 
кой. Влейте в воду масло, 
уксус, добавьте нарублен- 
ную зелень. Нарежьте ма- 
ленькими квадратиками 
хлеб. Все компоненты раз- 
мешайте в супнице, посо- 
Гите и готов освежа- 


лению и внешнему виду 


ложкой «столкните» 


ПО ПОРТУГАЛЬСКИ | 


е жить и рабо- 
пришлось мн 
Одно время Ри ставила необычное 


тать в ал ская кухня. Первое 


ение пор 5 Я 
ия ине хотелось найти а 
В тк. 
е ио 
охожее на наше, о 
обычного и незнакомого. Постепенно 
то чувство сменил интерес: Й 
почему именно тако, 
ой 
Кулинария в эт ны 
НЕЕ со своими традициями. Нати Та р 
закуски перед обедом, как а. 
ибо пре, 
подают вовсе, л і 
ее с бобы, ое 
ванны р 
и, пикули (марино у 
чо овощные, часто протер 
тые, с сухариками или нере 
Любимое второе — рыба, к 


ране занятие древ- 


гальцы готовят мастерски. Самый Распроз | 
страненный гарнир — картофель-фри, ) 
по- |, 
попробо- 


ренный во фритюре. 
Приглашаю всех 
ортугальски — приготовить, 
}5ь. привыкнуть, полюбить... 


к обеду 


ствым хлебом. 
торую порту; | 


фарш. Обжарьте паштейги 
во фритюре: Гарнир — са- 
лат. 


Пудинг из трески 
или хека 

200 г отварного филе, 
100 г любого растопленно- 
го жира (лучше =— свиного 
сала), 100 г сливочного 
масла или маргарина, 150 га 
муки, стакан (граненый)® 
молока, пучок петрушки, 
пол чайной ложки лимон- 
ного сока, З яйца, соль, 
перец по вкусу. 

Размешайте муку в мо- 
локе, положите сало, из- 
мельченную рыбу, масло, 
нарезанную петрушку, пе- 


А 


ее 


ТТА 
ПИ 


на огонь в низкой ши 
кастрюле или миске, пе 
мешивайте, пока! масса 
рошенько не Загустеет. 
бавьте `желтки, за 
растертые:с лимонн 
ком. Снимите с огня, охла 
дите, переЛожите в сиа 
занную маслом высокую 
неширокую Форму. В 
те белки в креп 
пскройте ими пудинг с 
ху слегка присыпьте 
и поставьте в д 
(температура _ 100—1 
градусов). Когда исти 
ся, достаньте пудинг 
формы. Все: равно, 
будете подавать его— 
рячим или холодным, 
непременно полейте 
матным соусом. 


в 


Вермишель из яиц | 


Разогрейте на сла! 
огне 200 г сахара. 5 яйчны 
желтков слегка взбейте | 
Одной из половинок яи“ 
ной скорлупки прдела 
небольшую дырочку А 
перь потихоньку лейте ме. 
рез нее желтки; тоненькая _ 
«ниточка» должна 
дать в разогретый сахар. 
Когда все будет вылито,. 


есть вермишель из я 
подают как ‘отдель 
блюдо, придав ви 
массе подобие р 
какого-нибудь 

часто чверми 

шают повер 


«е з 
ТЕ РУКАВА! 


— ПОД РУКОЙ 


Кухонные полк Е 
ссу и, как мен- 
ой. дуют нормы по эксплуа аще во о резиароң 
5 вали. подвешивак от) А ма 60х180 мм. Щитки скрепляют 
З И рабочие ухон- гвоздями (с откусанными голов- 
о. Ро Олом на высоте ками) 
Я 450 мм: Это полом, Е ми) и клеем. как показано на 
16. \весить открыто ОШО узле А. В образовавшейся нише 
К = но сделать столько я 
и ичков. 
| ч] ри ое Ка ктоказано на сколько хозяйке нужно. Есен 
5% - 1. ь, необхо- нишу на ящички 
ТА Д у ‚ необходимо 
Е ^ М м ними при - 
а ань ть два щитка дли Между рикрепить направ 
а ый и шириной 180 мм, Ляющие брусочки сечением 
я. а с вырезанным углом 10х10 мм. Ящички можно изгото- 
я длиной 300 мм той же вить из клееной фанеры толщи- 
5 
Га. Ф. а 
) Три 
| НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ ЕЛЫ 
рАОНУЯ 
] Е 
2. 
) 5, 
9. 
7 
я. 
РЯ 
в 
Ф 


Бя 


иса) 


чек незрелого гра = 

использовали для окраски в 

лос. Если хотите при 

сам мягкий каштанов С 

нок, попробуйте: ополаски 

голову после мытья ‘сл 
ющим отваром: З столов 
ложки нарезанных зеленых 
оболочек или листьев ореха на 
литр.воды проварите. 10 минут. 
процедите, охладите до 36—40 
градусов. Окраску можно уси- 
лить или ослабить, если соот- 
ветственно . увеличить или 
уменьшить, количество сырья и 
воды. Этим же отваром поло- 
щут горло при воспалительных 
процессах, полость рта — при 
разрыхлении десен. 

Порошок из высушенных око- 
лоплодников несозревшего 
ореха (его нужно немного: бук: 
валено на кончике ножа) оста- 
навливает носовыё“Кровотече- 
ния, им присыпают ссадины на 
коже. 


нозат СЕЧИ 


све- 
можно 

з орехов Самим! Тща- 
пките или разда- 
дер до порош- 
состояния. От- 
небольшой ‚лоскут от 
старого капронового чулка 
(марля не годится; она впитае 
масло) и сделайте «узелок» с 
ореховым содержимым. Закоу- 
чивая стороны “узелка», въибу- 
дете действовать наподобие 
пресса. Свежим ореховым мас- 
лом смазывают веки при конъ- 


юнктивитах, помогает оно 
при ожогах, незаживающих 
ранах 


При гнойных сыпях на коже, 
угрях, экземе, лишаях делают 
ванны из отвара сухих листьев 
ореха (3004г на 1. гдводы, кипя- 
тить 20 минут, набхаивать 3—4 
часа, процедить, добавить кон- 
центрированный отазр в воду 
для ванн). 


ной 3—4 мм. Их конструкция по- 
казана на рис. 2. Размеры ящич- 
ков определяются по месту, ко- 
торое им отводится. Полосу кле- 
еной фанеры’ шириной, равной 
высоте ящичка (надо учесть тол- 
щину дна), размечают на две 
соковые, заднюю и переднюю (из 
двух половин) стенки (рис. 2а), по 
линиям разметки делают попе- 
речные надрезы глубиной, рав- 
ной 3/4 толщины (четыре надре- 


за). По надрезам полос 
в замкнутый контур ина 
ванную сторону наклеива э- ^ 
реднюю стенку. Она должна быть › 
по обеим сторонам длиннее (на 5 

мм). К полученному ко 
клеивают дно из 
ры толщиной З мм | 
передйкия ? 
ИЛЬ их мелкими гвоздями. 
Полку прикрепляют шурупами к 
боковым стенкам навесных 
секций. 

Другой вариант устройства до- 
полнительных полочек для пред- 
метов, которыми часто пользуют- 
ся, показан на рис. 3. Это шкаф- 
чик с открытыми полками. кото- 
рый установлен в распор между 
крышкой рабочего стола и навес- 
ной полкой. Ширина его может 
быть от 300 до 400 мм, а глуби- 
на— 160—180 мм. Делать их, как 
описано выше. 

Обе полки можно окрасить бе- 
лой нитроэмалью или другой 
светлой краской, предваритель- 
но прошпаклевав кромки. Перед- 
ние стенки ящичков и заднюю 
стенку шкафчика можно окра- 
сить в различные цвета, чтобы 
легче запомнить, в каком ящичке 
И на какой полке что лежит. 

Учитывая свои потребности и 
особенности пользования кухней, 
каждый может внести в приве- 
денные размеры свои’ коррек- 


20 


сост 


тивы.: 


А. Белорусский, 
архитектор 


Когда-то И:В. Мичӯрин 
назвал грецкий орех хле- 
бом будущего... Отчего бы 
такая честь ему, всем зна- 
| комому орешку? Оттого, 
| что в ядрах грецкого ореха 
| есть все необходимые ве- 
| щества для поддержания 
жизни человека, около 20 
| процентов белков (по ус- 
вояемости они не уступают 
животным белкам), около 
75 процентов высококало- 
рийных жиров. По кало- 
| рийности грецкий орех 
просто рекордсмен! Кроме 
того, он содержит витами- 
ны А,, В,, В+, С. Р, дубиль- 
ные вещества, эфирные 
1 масла, фитонциды. Не 
только плоды — листья об- 
| ладают высокой фитон- 
| цидностью — их запаха 6бо- 
| ятся мухи, моль. Сухими 
листьями перекладывают 
меховые шерстяные вещи. 
Заготовливают (сушат) ли- 
стья во’время цветения 
(май, июнь). 

С лечебной целью ис- 
пользуют листья, свежие 
несозревшие плоды и их 


ааа» 


ЯДРЫШКО 
ГРЕЦКОГО ОРЕХА.. 


корку. Отвар листьев (сто- 
ловая ложка на стакан ки- 
пятка, кипятить 15 минут) 
полезен при поносах, ате- 
росклерозе, хронической 
экземе, подагре — пьют 
его вместо чая, трижды в 
день по стакану. Этим же - 
отваром хорошо делать 
примочки и компрессы при 
воспаленных веках, ванны 
при ревматизме, подагре, 
рахите. Свежие размятые 
листья прикладывают к 
фурункулам. 

Прекрасно  зарекомен- 
довала себя лечебная на- 
стойка из мелконарезан- 
ных зеленых молодых пло- 
дов (7—8 орехов на 200 г 
водки). Орехи настаивают 
в темной бутылке на 
солнце 2 недели— черная 
пахучая настойка помога- 
ет при поносах и при пло- 
хом переваривании пи- 
щи —по столовой ложке 
три раза в день после еды. 

С.ЛУЖАНСКИЙ, 

Є фитотерапевт, 
кандидат 
медицинских наук 


Однажды мне рассказали, как Устро! 
для черенков плодовых и кустарников 
мне понравилось. Черенки быстро-ук 
чувствуют. 

В затененном месте участка в направлен 
выкопайте прямоугольную яму глубиной 30—35 с 
с длина может быть произвольной. На дн 
О дно сл 
эл СЫВ АТЪ субстрат, поверх —2—3 см чистого песка. Оста! 

к оло До верха достаточно и 


парничок | 
сделала, 
чно себя 


ить небольшой 
— череночник. я 
ореняются, отли 


ии с се 
М; 


х Д а ведь иног, 
сам, не задумываясь, В 
т продукты, способные стать 
сада источником питатель- 
веществ. Так, очевидно, все 
‚ что лучшим 


ались в котлован, создавая 
туман. Если бы рама была с 


ески надо поднимать раму и 
л влажным. 


Л. Прокофьева т 
СЕВЕР 


МАРЛЯ 
ПОЛСЫІПАННАЯ 
ЗЕМАЯ 


УТРАМБОВАТЬ 


4 о ат скорлупу в небол йте скорлупу в неболь- 
картонную коробку. За 3 
зоа пла по КООбКУ За день з 


два 


Е м УТРАМЕОВАТЬ 
утренней повер- И ОБИЛЬНО 5 

ности скорлупы выс ПОЛИТЬ Е 

Столько, что у, сен: 8 Перин 


1 уже не будет под- 
вергаться разложению © И 
кой дурной запах вам не грозит. 
Сухую скорлупу ссыпайте в` бу: 
мажный пакетнахранение (поли- $ З = 

Этиленовые пакеты употреблять 9 Е Е 
не следует). 


ЕЕЕ 


Острым ножом (если стебель 
Мягкий) или садовым секатором 


ПЕСОК 


Лучше всего с 
воде комнатной тем! 
ду не следует часто м 

.„ Каллы перед т 
вить в вазу, необх 
под водой и, выну 
срез сухую соль. 8 
Розы обязатель 
под водой, удаляют ниє 
стья и шипы, наливают. ы 


Ф. Никулин 


вокислого калия, борной кислоты 


(0.1 г на 1 л воды), кусочек 
наискосок подрежьте конец с древесного угля. Но помните, что 


ля цветка под водой, чтобы воз- есть цветы, плохо переносящие 
дух не проник в проводящие сосу- сахар. Это ландыши, цикламены, 
АЫ стебля. Перед тем. как ста- амариллисы 


А 


вить в вазу, дайте цветам отдох- 
нуль И набраться сил —прежде 
поставьте глубоко (по головки) в 
слегка теплую, отстоянную воду 
хотя бы 


привядшие и лишние листья: с 


на час. Удалите все 


‚ НИМИ испаряется много влаги 


Это особенно важно для красиво 
цветущих кустарников. У расте- 
ний с твердым древесным стеб- 
лем перед погружением в воду 
раздробите ‘концы стеблей „на 


3—5 см (потом, составляя букет, 
отрежете раздробленные концы 
под водой на нужную длину). 
Конец толстых веток, подрезав, 
можно еще и расщепить на 4 
части, а ту часть ветки, которая 
будет находиться под водой, про- 


кунд в зависимости от толщины 
стебля). Делать это нужно осто- 
рожно, чтобы пар не попал на 
листья и цветы. Их следует обер- 
нуть бумагой и отклонить в сторо- 
ну от поверхности воды После 
обработки цветы сразу же ставят 
с водой. 

“ Е вам Е, чтобы буто- 
ны раскрылись быстрее, Доба 
камфарный спирт = н 


ательные растворы можно 
овить, добавив в воду не 


(соль часто просто 
ают в свежий срез камелий, 


препаратов 


у 2», «Флог 

Если цветы немного’ подвяли 
(но не оттого, что отцвели. а 
просто «устали»), помогите им. 


Снова подрежьте стебли под 
водой, обрызгайте чашечки цве- 
тов и листья, заверните головки в 
хорошо увлажненную бумагу и 
поставьте глубоко в’слегка теп- 
пую воду. «Отдыхать» цветам 
хорошо. ночью, особенно в этом. 


нуждаются розы; Выньте, их на 


ночь из вазы и поставьте глубоко 


хорошо отстоянную (не ме 
минут) воду/с добавлением. 
рина. Японские мастер 
рекомендуют опали | 
огне: \. 
Герберы, имею 
стый стебель. нельзя ёт 
боко в воду, более 
стебля. Воду. для герб 
соленой (1 чайная 


няки. 


, Е й й. такое’ те в воду нат на 1л в воду. Утром перед тем, как 
царапать Жо больше 0,5 Чаа дожки многих вернуть их на место, вновь под- 
легкое прочар ки. ири- воды. Задержит Увяд оду сахара  режьте концы стеблей под водой. 

еагируют г2тры, гвоздики, т цветов добавление в 8 Е распу- Очень важна для сохранения 
календула (ноготки), мар еты станут медленн жеч- жизни срезанных цветов и стадия 
ки дельфиниум, васильки. (а вся) —0,5—1 чайная ли Но срезки— 8 бутонах, полуроспу 
Е стений, выделяющих млеч- ка сахара на 1 литр ' воде бы- ске Или при полном роспуске. 
Ура изантем. гербер, подслащенной Срезать цветы надо рано утром 
ной сок, И У хри сразу после ните т ся бактерии, и или вечером, днем же—толёко 
маков, ея обугливают т необходимо дезин при пасмурной походе, 
по, ве- ками: І - 
подрезки пламени спички или анти 
срез на п о спустить Ко ць к 


ипяток на 3 2 Е 
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1. Модное е 

й д платье из набив 
ная юбка из чсты Не а. ВЕ 

РЕ Л сильно расклешеня 
с расклецкт 
кой приеборенной 
М5 среднего Ї 


лелка) л, ‚ чтобы о. 

дважды прострочите на а т ровинунер 

край каждой полочки. нижние 
строчки; соберите сборку и разрагняйте се 
перь можно стачать средний шов переда, а после 
Этого удалить первоначальную строчку. : Е 

Все детали этого платья, кроме пояса, скрое- 
пы с косым расположением долевой нити — имен- 
но эта особенность кроя придает платью мягкую, 
струящуюся форму. Выкройка в натуральную ве- 
. личину, без припусков на швы для 48-го размера 
3-го роста — на обороте приложения. 

2. Комбинированное платье из ситца, сатина, 
штапеля — можно взять ткани одного цвета, но 
с разным рисунком, возможны и более смелые 
сочетания. Выкройку мы не даем. 

Шелковое платье с длинными, сильно расши- 
ренными книзу и, собранными на широ- 
ких манжетах. Лиф с запахом и отрезным пле- 
чиком, из-под которого идут мягкие складочки. 
2 Юбка впереди из четырех, сзади из двух клиньев, 

тоже мягкая, подвижная. Спинку платья, а также 
- два задние клина юбки можно скроить, исполь- 
Я зуя выкройки предыдущей модели,— но здесь до- 
т ь левая нитка идет, как обычно, посередине детали, 
=: Выкройка платья в натуральную. величину без 
припусков па швы для 48-го размера 3-го роста 
дана на обороте приложения. 

4. Летний жакет-блайзер 
юбками, брюками, надевать поверх 
шьют из шерсти, рогожки, льна с 
подкладке, а чаще без нее. Пуговицы — обычно 
металлические Модель, которую мы предлага- 
\ ем,— с отрезными бочками, клапаны втачаны в 
7 швы. Полы слегка закруглены, Уменьшенная вык- 
е: 5 ройка для 52-го размера, 8-го роста, без припус- 

Е? ков на швы — на этой странице, 
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Воротник и борта таких 


_Вороти жакетов делают рр 
подкладке из парусины, бяаи, бортовки — так ош : г 
йу держа форб По озкро сиренте а— 2 , 07 
припуском 0,2—0,3 см со в зеро Р" 


верхнюю 


часть воротника’ ‘и прокладк 
д часть 


кроите без припуска. Так Р 
борт ц прокладка (она ид: = 
закругления полы). ©ло Емесе И 
воротника с прокладкой между ними и оттяните 
утюгом часть, которая пришивается к горловине 
спинки. Учтите: утюг не должен заходить на вох 
ротник больше, чем на 3—4 см. Нижщою часть 
приметайте н после примерки пристрочите к гор- 
ловине. Верхнюю часть и подборт с прокладкой 
станай оловины и приметайте к жа- 


© по линий гор а . 
так, чтобы лицевая сторона ткани была 


В утри Сметывайте по прокладке, слегка припо- 
саживая на закругленных местах и в углах, за- 
тем строчите, Маленькими ножницами ЕО: 
но срежьте прокладку, оставляя на шве 1,2 мм. 
Срежьте швы в углах воротника, а по овалу борта 
и низу полочки вырежьте в шве уголки, чтобы по- 
том, ‘когда вы вывернете и загладите борт, шов 
был ровный, без излишков. 


сторон 
Ни; 


Виешиняй П. 


Для того, чтобы линия низа рукавов была бо; 
косую 


лее четкой, скроите из ткани прокладки 

бейку, ширина которой на 1 см уже ширины 
подшивки рукава, и прикрепите ее к рукаву по- 
тайными стежкамн. Воротник, борта и низ рука- 
вов можно отстрочить крупной рельефной строч- 
кой, 


5. Костюм из легкой штапельной ткани в 
клетку. Косую юбку можно скроить по выкройке 
первой модели, Отрезные бока и рукава жакета 


тоже скроены по косой нити; полочки, спин и 
отложной воротник —- по прямой. Выкройку 
кота мы не даем 
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Въши веко, престол 


Этот узор можно использовать 
скатерти. Его располагают сплош 
или широкой каймой, 


для вышивки подушки, салфетки, Ф, 
ь, по всей поверхности Изделия, а 
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поваа! 


т, моя мама была служащей, Но 


как разго- 
Е И она знала, как поют в народе. 
в «Царской 
{ то мама послушала и сказала, 
что я пою неправильно. «Ты спой тақ, — 
говорила она, — как поют на завалинках 
_ Девушки которых отдают за нелюбимых». 
нно так я и постаралась спеть. Но мама 
не услышала меня. Я всегда вспоминаю. 
маму, когда пою... 
— Мама вообще не видела вас на сцв- 
не? 
— Поначалу не видела, хотя и смотре- 
ла,— Тамара Ильинична рассмеялась, — 
ведь мои роли состояли из одной-двух 
фраз. Самая первая — паж в «Риголетто». 
Я в облегающем трико. Хор разглядывает 
И вслух обсуждает мою фигуру. Я и так 
дрожу, а тут еще эти обсуждения, нуя от 
страха и запела в два раза медленнее 
и даже не заметила. Потом в «Фигаро» — 
дуэт крестьянок. Моя бедная мамочка все 
расстраивалась, что никак не может меня 
рассмотреть. Потом уж она меня узнавала, 
Мой первые роли... С тех пор прошло два- 
Ацать восемь лет. Я пришла в театр сразу. 
после училища при консерватории, совсем 
девочкой. Западная пресса так меня и на- 
зывала — «Бэби из. Большого театра». 

— «Бэби» выросла. Ее слушали и слу- 
шают миллионы людей на земле. Слу- 
шают, я сама это видела не раз затаив 
дыхание. Так скажите мне, пожалуйста, 
что есть голос классического певца? 

— Знаете, раньше говорили, что класси- 
ческий певец от Бога. Конечно, и на эстра- 
‚де есть замечательные исполнители, кото- 
рых мы с удовольствием слушаем. Но 
у классических вокалистов есть голосовой 
‚дар. Сила, власть этого дара велика... 

— Яо далеко не каждый исполнитель 
обладает этой властью над нами, слуша- 
телями. Знаете, бывает так, что рисунок 
ребенка поразит ваше воображение, 
всколыхнет душу, а отточенная, но хо- 

лодная кисть профессионала оставит 
‘равнодушным... 
= Вот вы уже и сказали главное: холод- 
ная кисть. Действительно, только мастер- 
ство не откроет дорогу к человеческой 
‚душе ни певцу, ни художнику, ни писателю. 
‘Каким бы талантливым он ни был. Голос — 
дар; Но этим редким даром, как и самой 
жизнью, нужно уметь распорядиться, хотя 
это, наверное, не совсем то слово. Я все- 
гда хотела И стремилась к тому, чтобы 
‘меня слышали сердцем, чтобы мой голос 
‘помогал человеческому сердцу преодолеть 
страдание, побороть зло, поверить в доб- 
ро, в красоту, радость жизни. В. каждой 
человеческой душе есть, я совершенно 
в этом уверена, хоть маленькое зернышко 
добра. Даже если это злой человек. Ияна- 
столько искренне хочу, чтобы зернышко 
проросло, чтобы появился,росточек, чтобы 
мой голос пробудил его к жизни, что люди 
не могут этого не ощущать... . 
я на не обманула: меня. Сайдар 
‘меня слились воедино два голоса: тот, 
апя мен я слышала в ночи, и тот, который 
‘сейчас. В том, ночном, пении я не 


Ор Слов. Я слушала его сердцем. 
дцем, с которым разговаривало сердце 
певицы, преисполненное любовью ко мне. 
Только эта любовь наделяет голос певицы 
волшебным даром сопричастности именно 
НЯ именно с моей душой, Но волшеб- 
ДЬ" не может быть постоянным. 

И потому я спросила: 

— Простите, Тамара Ильинична, но 
разве всегда возможно такое проникно- 
вение в человеческую душу? | 

— Прикосновение к ней должно быть 
непременно! Если этого. не произойдет = 
Значит, я напрасно прожила на сцене А 
ТЫ ИЛИ часы. Я. говорю. «прожила», а не 
«отработала», потому что работаю я на 
репетиции, а на сцене именно живу, Хотя 
в оперном спектакле трудно петь душевно, 
Для этого нужно, чтобы вокруг тебя были 
единомышленники, Почему я люблю! соль- 
ные концерты? Там я пою одна, а потому 
У меня больше возможноётей донести. до 
человека все ТО, что я хочу отдать ему, все 
то, что хочу ему: сказать. 

— Тамара Ильинична, вы стремитесь 
привнести мир и гармонию в наши души. 
И вам удается сделать это) Но пройдет 
время, и грубый окрик сегодняшнего 
дня разрушит прекрасный?храм, с таким 
трудом выстроенный вами в чьей-то 
душе... 

— Вы росить меня, как нам. 
сегодня жить? Как сохранить человеку его 
‚душу и сердце? Когда наступает трудное 
время, нам зсегда хочется. поговорить 
о нем с ка о, особенно с тем, кто нам 
интересен. И у меня. бывает такое же же- 
лание. Но еспи вы ждете от меня рецеп- 
тов, то ваши ожидания напрасны. Я могу. 
только сказать, что думаю о сег одняшнем 
нашем дне, о нашей жизни, о нас самих, 
а читатели вольны! соглашаться со мной 
или нет. 

Очень часто приходится слышать, что, 
мол, время сейчас такое. тоудное, что 
люди поэтому стали злыми, недоброжела- 
тельными, Неправда. Трудности не делают 
человека злым, трудности могут закалить 
характер человека, . придать ему жест- 
кость, решительность, но не злобу: Злым 
человека может сделать только человек: 
Зло — это вирус, заразный вирус. Но ведь 
мы же защищаем от заразы свой организм; 
соблюдаем гигиену, лечимся, принимаем 
лекарство. Так почему же не заботимся 
о гигиене, чистоте своей души? Почему. 
позволяем. распространяться. злу, заража- 
ем. друг друга? Если вирус зла возник 
в доме, выносим на улицу, где для него 
теперь есть благодатная почва — все эти 
митинги, зачастую непонятно чему посвя- 
щенные, Когда на этих митингах я вижу 
пожилых женщин, то жалею их и не пони- 
маю: зачем. они там, почему не дома 
с детьми внуками? Неужели Они настала 
ко доверчивые, что надеются И на 28 а) 
‘деле серьезно. повлиять на политическу 
обстановку в стране? Неужели не понятно, 
что успех политики зависит не от накала 
наших эмоций, а от уровня политиков, эко- 
номистов, ее проводящих. Попросту гово- 
ря, всем. надо заниматься своим, делом. 
я ‘думаю, что счастье человеческое ода. 
‘дывается из простых в общем-то понятий: 
работа, которую ты любишь, И ТВОЙ! ДОМ, 
твоя семья, в которой есть любовь, согла- 
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- лив, Вот готовлю я, признаться, не очень 


* сегодняшний человек не тот, которого мы 


вала, наверное, то, что я 
кажется банальностью? 1 
Может быть, слова Тамары Иль 
и разочаруют кого-то из читателей, 
меня: ответ в моей жизненной 
полностью совпал с тем. ответом, 
Дала моя собеседница. Банальность? д 
Зья мои, но ведь. истина-то всегда баналь- 
на... Но от этого она не перестает быть 
истиной. 
— Позвольте спросить вас о сещье, 
Ваш муж — восточный ‘мужчина. 
— Значит, тиран, Деспот, да? — рас- 
смеялась Тамара Ильинична. = Муслим 
очень Умный, очень воспитанный человек. 
Кстати, именно это помогает ему совер- < 
Ъшенно спокойно переносить немыслимую ж: і 
его популярность. Его и сейчас очень лю- | 
бят, залы всегда полны, А что. касается’ 
ТОГО, ЧТО он восточный мужчина, так я вам 
скажу, что по своей сути все мужчины — 
восточные, потому что все они — ‘собствен- 
ники, У моего мужа есть стиль мужчины. 
Он совершенно непривередлив, неприхот- 


хорошо. Так Муслим и сам может пригото- 
вить, причем берет, казалось бы, несовме- 
стимые продукты, а получается вкусно. Мы 
Женаты уже восемнадцать лет. И все эти 
годы продолжаем ‘знакомиться друг с дру- 
гом. Понимаете, я человек, склонный к са- 
моанализу. Что-то во мне остается незы- 
блемым, но что-то ведь меняется. Это 
естественно для каждого человека. Но мы 
часто забываем об этом, забываем, что 


знали вчера. И от этой нашей забывчиво- 
сти возникает взаимное непонимание... 

— Я правильно поняла, что в своей 
семейной жизни вы счастливы? я 
А в творческой? 

— Мое творчество, моя жизнь в теа- 
тре..— Моя собеседница задумалась, 
и я поняла, что мысли ее были грустны, 
потому что «ласточкины крылья» на ее 
лице замерли.— Знаете, когда я пришла 
в театр, то полюбила его сразу, полюбила 
в нем все: доски на сцене, даже запах 
пыли. Я готова была там просто ночевать, 
И долгие годы это была счастливая лю- 
бовь, любовь, полная взаимности. Но пере- 
стройка началась и у нас, в Большом теа- 
тре. В него пришли Лопахины, чтобы выру- 
бать вишневый сад. Меня словно кухонным 
ножом ударили в спину... Занавес поднима- 
ется, а я пою все меньше. В мою 
вошла большая боль... х Е 

Любовь и боль. Как часто они сплетены 
воедино. Но никогда мы не отказываемся 
от любви, чтобы избежать боли. А зло? 
Для него не может быть оправданий, но, 
увы, случается так, что мы стараемся их. 
найти. Утверждаем, пусть и невольно, зло, 


убивая им себя. Поймем ли мы это ког; 
нибудь? Спросила об этом свою м и- 
цу. 5 
— Творить зло — значит совершать 
силие над собой, потому что для чело 


ется стремление к добру. Но 
может быть вечным. Я в этом 
и мне хочется, чтобы все мы 
поняли. И какой же 
гда жизнь... 


ый номер «Работницы» 
993 о в публикацию «Жест 
Не расставаясь с обра- 
ВОДНОЙ стихии, женское 
В в нашей стране по- 
В Октября я изобразила бы 
8 виде знака Рыб в зодиакаль- 
| НОМ круге: одна плывет по те- 
чению — это разрешенное, 
Ч официальное движение, а дру- 
тая — против. Б 
: вущие против течения? 
Для этого и литературу, есте- 
ственно, надо читать «неразре- 
шенную», то есть самиздат. Го- 
раздо раныше меня женским 
самиздатом уже серьезно инте- 
ресовались правоохранитель- 
ные органы — в начале 80-х го- 
дов все самиздатовские изда- 
Я НИЯ изъяли. Но правоохранная 
9 версия в общих чертах изве- 
д стна. Надо с участницами, ав- 
торами самиздата знакомиться. 
Мамонова, родона- 
_чальница «Женщины и Рос- 
сии», первого, возникшего на 
невской болотистой почве фе- 
министского альманаха, давно 
Уже преподает интересующие 
меня вещи в Нью-Йорке, в уни- 
‘верситете... Больне повезло 
с автором и вдохновительницей 
самиздатовского христианского 
журнала «Мария» Галиной Гри- 
горьевой. Я познакомилась 
С ней в ноябре 1992 года на 
Втором Независимом женском 
Форуме в Дубне, больше изве- 
Стной, как городок `физиков- 
ядерщиков: Дубна, проведя 
о _ УЖе два форума, претендует на 
вх роль столицы российского фе- 
минизма. 


СПАСЕТСЯ 


Е 


К, 
г. 


ЗНАМ 


Этот альманах мог бы выйти в России. 


ножками по полу — только из 
воды, закаляется. Я познако- 
милась с шестилетней Аней 
девятилетним Васей. Ми: 
(«младший» из одиннади: 
летних двойняшек) приготовил 
тренки и угостил меня чаем, 
пока я разговаривала с мамой 
и лихорадочно записывала 
в блокнот все, что видела. Кто- 
то из детей уходил в музыкаль- 
ную школу, кто-то пришел из 
магазина с покупками — сразу 
мне было трудно разобраться, 
кто есть кто. Был Гриша, был 
Павлик (двойняшка Миши), 
была девушка, помощница хо- 
зяйки, был хозяйкин муж, есте- 
ственно растворившийся в сво- 
ем большом семействе. Стар- 
ШИЙ (СЫЯ; двадцатилетний кра- 
савец Федор, явился послед- 
Мне уже было известно, 
что он водит машину, учится 
в училище при консерватории 
И уже сам преподает в той му- 
зыкальной школе, которую 
окончил. Уходя, я столкнулась 


е- | В дверях с православным свя. 
щенником. 


ВИВШИСЬ 


р Александр, 
брат Галины, перемол- 


сада, хотя, ка- 


Жется, ему было вовсе не в ту 


Наталья АРИШИНА 


КОЛЫБЕЛЬ 
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\МОМЕМ 
апа ВЫ$$ТА 


сторону. Мо дороге он хвалил 
«Работницу» за публикацию 
о противозачаточных  сред- 
ствах, говорило душе, о таин 
стве’ зачатия и грехе аборта. 
Тогда он и сказап э Гале: «Она 
спасется через чадородие». 

И я не побоюсь сказа ъ, пе- 
рефразируя любимого писате- 
ля: в феминизме я полюбила 
«мысль семейную». Очень на- 
деюсь донести до чу ателей 
атмосферу Галиного дома и Га- 
линого феминиз 


а. 


[| Первая же Фраза, 
применительно к тема нашего 
разговора произнесенная ею, 
легла мне на душу: “Прозапад- 
ные феминистки в основном 
критикуют общество, а я, по 
сути, не была диссиденткой, 
потому что не люблю отрица- 
ние», 


В моем блокноте рядом с за- 


:писями о Галиной деятельно- 


сти пометки; “Каши, блины, 
гренки, суп и кисель» — то, что 
умеют готовить ев шести- 
одиннадцатилетние дети. (Я 
видела собственными глазами.) 
Это обычная непритязательная 


ве ь. 
психолог, в 1973 году 


лась по ой. | 
шлось сделать выбор 
идеологические заказы 
торе массовой информации 
кова была ее работа | 
окончания университета) и 
сторожем на автостоянку, Г. 
пошла в сторожа. Лишь ког 
преследования коснулись’ дру. 
зей, когда Юлия Вознесанакя 
за наивные лозунги на Дворцо- 
вой площади оказалась в тюрь- 
ме, Галя ссознала себя право- = 

защитницей. й. 

Чуждая эпатажу, она не ста- 
ла героиней первой фемини- | 

Стской волны в СССР, хотя 

именно ее перу пр 

очерк «Женщины в тюрьме» 

с подлинными подробностями 

тюремного быта: однополой 

любовью за решеткой, черны- 
ми тюремными простынями, су- 
пом, называемым «могилой», 
зловещей кашей «синеглаз- 

Кой»... Очерк опубликовали за 

рубежом. Тогда Галя уже пони: 

мала, что занимается «проти 
воправной деятельностью». 

Само слово «феминизм», как 

она мне объяснила, «в 

ло» сначала в терминологии 
сотрудников правоохранитель- 
ных органов, с которыми ей 
пришлось познакомиться {по их 
инициативе). Им тогда важно 
было придать понятию «жен- 
ское движение» криминальный 
оттенок — они легко привнесли 
его в непонятное слово «феми- 
низм», снабдив опробованным 
эпитетом «пресловутый». 

В 80-е годы Галя собирала 
антологию женской поэзий — 
позтесс не печатал даже муже 
ской самиздат. Рукопись анто- 
логии пропала по дороге во 
льшу. В числе невосполнимых 
потерь и экземпляры женского 
самиздатовского христианского 
журнала «Мария», 
Галя вела рубрику 
молитвам 


лишь 
правоохранительных 
да издатели на Западе. Ў 
В начале 80-х волна женско- 
го движения заметно схлынула, 
а большинство ее Вдохнови- 
тельниц оказалось за 
жом — как по своей, так и по. 
чужой воле. Галя нашла своим ' 
силам инсе применение. Я уже. 
говорила: первое впечатле 
о Гале — а еская 
ра. Я не ошиблась, И не уду 
лась, когда обнаружила! ЕЕ 
ной семье целый музыкаль 
театр. Он выступает в 
озных общинах, на небо 
конкурсах. В 1891 году ее, 
заняли первое место ‹ 
«Уличных музыкантов» 
нование проходила под 
гом). «Музыка нас. 
питывает и орга 
ворит Галя. И продо, 
не фанатик режима. 
лины, дети должны бь 
ван 


а, 


о > 


>: 


МАН 2 


лал мре от 


Мне 32 года. Замужем. Имею четверых 
сыновей: 10, 9, 6 и 2 лет. Окончила 
(Саратовский государственный универси- 
тет. работала технологом на заводе. Те- 
перь зарегистрировала свое малое пред- 
приятие — брокерскую контору на бирже. 

Постоянно поддерживаю связи с много- 
‚детными семьями Саратова. Очень хоте- 
лось бы создать центры помощи многодет- 
НЫМ, где они могли бы по низким ценам 
сделать заказы на пошив одежды, ремонт 
обуви, бытовых приборов, посуды, полу- 
чить другие недорогие услуги. При центрах 
можно открыть мастерские, где женщины, 
подростки могли бы получить необходимые 
В быту практические навыки. 

Ищем меценатов — отечественных или 
зарубежных, желающих помочь нам зара- 
ботать первоначальный капитал. Готова 
стать дилером фирмы, которая поставит 
нам свой товар дпя реализации. 


О. Н. Азимова. 
410035, г. Саратов, 
ул. Батавина, 11, кв. 97. 

Мне очень хочется открыть семейное 
дело; но не знаю, как к этому подступиться. 

По образованию я медсестра, работаю 
в поликлинике, зарплата мизерная. Умею 
шить и вязать. Мся дочь окончила училище 
И получила специальность: швея легкой 
одежды. Работу найти не может. 

Свободное время у нас есть. Но нужны 
машинки, оверлоки, сырье, чтобы создать 
свое семейное предприятие. Купить на 
свои средства не могу, кредит взять страш- 
новато, мы к этому не привыкли. 

Еспи у кого-то есть опыт создания свое- 
го предприятия с такими исходными усло- 
виями, поделитесь, пожалуйста. 

Н: Пономарева. 
"398024, г. Липецк, 
ул. Папина, 8, кв. 175. 


ЕЯ 


У меня есть идея делать небольшие гли- 
няные горшочки для цветов, обжигать их 
в газовой духовке и продавать — вместе 
с цветами или без них. 

В наших местах есть глина. Даже белая. 
Если кто-то знает, напишите мне: какая 
‘должна быть пропорция песка и глины, как 
правильно сделать материал, как обжи- 
гать, как раскрашивать. 

Лидия Николаевна Алдаева, 52 года. 
412563; Саратовская обл., 

кий район, село Кутьино. 


ные в вашу семейную фирму, окупаться 
вашими будущими доходами, то есть смо- 
жете ли вы за счет прибыли обеспечить 


Как найти работу и жилье, если овые события 

жать из одной республики в ПТУ А покидать об ен 

ный уклад жизни, профессию? 
Наш журнал не раз лубликовал материалы, п 

объявления предприятий и организаций, 

щих жилье, а также письма тех, кто 

эту больную тему, как всегда, ваши письма и наши ` 


венным социальным выплатам для лиц, прибывших в РСФСР из 
шего СССР. 


по государст-. 
республик быв- 


«Дорогая редакция! Обращается К вам семья Коваленко. Мы постоянно выписываем 
ваш журнал, и он нам очень нравится. В нем печатается много полезного не только для. 
моей жены, но и для меня. Мне 30 лет. Профассия — газозлектросварщик 5-го 
(диплом об окончании СГПТУ — с отличием). Стаж работы по этой специальности 15 лет. 

Убедительно просим вас: помогите, пожалуйста, нам найти таков хозяйство, где нужны 
специалисты моей профессии (колхоз или совхоз) в Воронежской, Орловской, Тверской, 
Нижегородской областях». 


г. Грозный (адрес в редакции). 
«Живем мы в Казахстане, но очень хотим пэреехать 


ть в Россию. Мне 38 лет, дочери — 
15. Живу без мужа, вдова, по профессии = повар. Трудностей никаких не боюсь, так как 
к ним привыкла. Хотела бы работать в сельском хозяйстве скотницей, свинаркой, 
дояркой. Могу помочь в любом деле какому-нибудь фермеру». 


О. Павлова (адрес в редакции). 


мы пытаемся выехать в Россию. Но как заявляет большинство 
и предприятий — жилья нет, а бөз жилья — какая работа? 
сейчас нет денег. Вот и осталась У нас последняя надежда на 

тся работы и будет ждать писем от руководителей 
ы нужны. У нас гсть и шоферы, и повар, и инженер. Пишите нам 
Азербайджан, г. Сумгаит, 373200, Г) лавпочтамт, предъявителю 


«Вот уже долгое время 
руководителей > 
Ездить по хозяй 
«Работницу; 


любых пре 


по адре. 


паспо 


С уважением, Павел: Храни вас Бог. 


ть реальная возможность решить проблему работы 
в колоасного производства. Предлагаю работу на частном 


высокая. Жилье предоставляется. Обращаться по адресу: 454114, 
1834, Тел, 35-42-89». 


Апександр Сидоренко. 


«Работница»! Пишет тебе постоянная читательница Кисалева 
го северного горсда Норильска. Я знаю, что многие обращаются к вам 

а Если их устроит наш город Норильск и работа металлурга, 

Г цика, тракториста, шофера, строителя, слесаря, учителя, воспитателя 
в детском саду, опубликуй ой адрес, я готова каждому ответить и подробно расска- 
зать, кто где требуетс. кое предоставляется жильә. Цены у нас умеренные, так что 
жить можно, а молодым. — особенно». Пишите: 653301, Норильск, 
ул. Б. Хмельницкого, д. 27, кв. 2. 


НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ 


Если вы собираетесь переехать из республики бывшего СССР в 
мо знать следующее: 

Ф Лицам, прибывш йскую Федерацию из республик, 
став СССР, органы социальной защиты 
только в случаях их прописки на территори 
порядке беженцами либо вынужденными пересале и. 

Назначение социальных выплат производится пр предъявлении заявителем соответ- 
ствующего документа, подтверждающего прописку, либо удостоверения о признании 
беженцем. При этом обеспечение социальными в беженцев может осуще- 
ствляться по месту их факт кого прожива: ии России. 

Выдача документов (удостоверений), подтверждающих статус беженца, п Д; 
сї Е 1592 года службами миграции на стах А споса прозой 

® Назначение пенсий производится по нормам Закона РСФСР 
пенсиях в РСФСР» и другим законодательны 
всех случаях назначается не ранее дня прог 
беженцем. 

При отсутствии сведений о трудовом стаже при соб, 
законодательством, заявителю назначается социальная пенсия. 

Органы социальной защиты населения России должны пу 
вления пенсии с учетом всего выработа ка у 
дела или других документов, подтверждающих 
` обеспечения республик. мы ыы 

Ф Назначение пособий и компе! 
основаниях с гражданами Российской Федерации 
признания беженцем. 

При назначении временных пособий 
алиментов, во внимание прин 

вынесенные до 8 декабря 1 
вынесенные с 8 декабря 1 


| 


Мария. 


Россию, вам необходи- 


ранее входивших в со- 
населения назначают социальные выплаты 


1 России или признании их в установленном 


Р «О государственных 
актам Российской Федерации. Пенсия во 
ски или официального признания заявителя 


людении условий, установленных 


з Борлас спести 
систему. От вас потребуют 
озврата старых долгов (не 
УТС обязательно 
материальных). Месяц 
” опасен насилием для 
подростков. 


ОВЕН. Вам не придется жало- 
ваться на свое физическое со- 
н М стояние в первой неделе меся- 
ца. Жажда деятельности подтолкнет к ак- 
тивному участию в житейских ситуациях. 
 Благоприятно сложатся взаимоотношения 
с детьми. Вторая декада пройдет в этом 
же ключе. Есть вероятность оказаться 
временным лидером в кризисной ситуации. 
Этот период будет довольно успешным 
в деловом отношении, многие проблемы 
найдут решение как бы сами собой. Третья 
декада чревата множеством конфликтных 
ситуаций в семье, с деловыми партнерами, 
вплоть до разрыва отношений. Все это мо- 
А жет усугубиться нелепыми выходками из- 
° за ревности. 


З а ТЕЛЕЦ. Почти весь месяц ока- 


жется трудным. Старайтесь 
х быть осмотрительнее в своих 
действиях и высказываниях. Ваши недоб- 
рожелатели будут очень стараться пой- 
—_^ Мать вас на промашках. Дипломатические 
уловки не помогут, компромиссные реше- 
ния не удастся провести. Старайтесь остро. 
не реагировать на несоответствие между 
желаемым и ‘действительным, в противном 
случае это может серьезно отразиться на 
здоровье. Вас будут преследовать фарсо- 
вые ситуации, конфликты, измены друзей, 
разногласия с близкими. Возможны тайные 
Удары в спину, интриги. Будьте осторожнее 
с электроприборами. Наиболее конфли- 
ктной обещает быть третья Декада. При 
выяснении любовных отношений рев- 

. ность — не самый лучший советник, 


БЛИЗНЕЦЫ. Примерно до 22-го 
вам придется разделываться со 
старыми проблемами и деловы- 
) ми долгами. Вас ждут препятствия и огра- 
| ничения в различных контактах. Обманы, 
1 К которым вы прибегали, могут получить 
| огласку. Но вам удастся разоблачить ин- 
| триги недругов. В дни с 11-го по 23-е вы 
сможете гармонично распределять свою 
і энергию, напряженная интеллектуальная 
| деятельность дастся без особых ‘усилий. 
В бытовом плане вам удастся кое-что про- 
| бить, достать. Последняя неделя обещает 
быть гораздо спокойнее. Вашего внимания 
потребуют повседневные, будничные дела. 


РАК. Трудно придется тем, кто 
м занимает руководящий пост. 
Пошатнувшийся авторитет; уни- 

зительные ограничения от «вышесидя- 
щих», естественно, не будут способство- 
вать хорошему настроению. Старайтесь 
сгладить свои переживания, иначе возмо- 
жен рецидив язвы желудка. ‚(Эта болезнь 
наиболее распространена среди Раков.) 
Постарайтесь понять, что нынешнее несо- 
ответствие потребностей и возможностей 
является концом жизни. Знайте, что 
зды обязательно изменят свое располо- 
ен Тем, кто не у власти, придется 
плохое настроение руководящих 
и находятся в тесном взаимо- 
ми. ь в последней неделе 


ЛЕВ. Для вас месяц может ока- 
а заться довольно благоприят- 

ным. Первые три недели особо 
удачными будут для того, нтобы ярко проя- 
вить себя, Вас ждет хорошее физическое 
состояние, энергичность и жажда активной 
деятельности. Есть возм )жность В критиче- 
ской ситуации проявиться как признанный 
лидер. Деловые проблемы будут решаться 
без особого напряжения, препятствий 
и ограничений не должно быть. Очень хоро- 
шо сложатся отношения с детьми, особенно 
в первой неделе. Высокий накал несколько 
ослабнет в последней неделе, однако вы по- 
прежнему будете на коне. 


ДЕВА. Трудно назвать этот ме- 
4? сяц удачным. Три первые неде- 

ли месяца будете просто вы- 
нуждены заниматься старыми делами 
и проблемами. Деловые контакты будут 
сопряжены с ограничениями и препят- 
ствиями. Могут вскрыться обманы, к кото- 
Рым вы .когда-то прибегали, Но в первой 
половине месяца вам удастся расстроить 
козни ваших недругов. В эти дни вас ждут 
новые, даже странные компании и связи. 
Наиболее острые проблемы можно попы- 
таться решить с 11-го по 23-е, так как 
усиленная умственная деятельность да- 
стся без особого напряжения. В бытовых 
вопросах вам удастся многое сделать. 
В текущих делах и заботах пройдет по- 


следняя неделя. 
15 мотрительнее в своих действи- 

ях и высказываниях, так как вас 
ждет неблагоприятный период. Ваши не- 
други приложат все усилия к тому, чтобы 
«поймать» вас на промашках. Компромис- 
сы не дадут желаемого результата, дипло- 
матические способности не помогут. Вы ри- 
скуете основательно подорвать свое здо- 
ровье, если будете остро реагировать на 
происходящее. Будьте! готовы к тому; что 
на вас может «обрушиться» измена друзей 
или компаньонов, конфликты: и двусмыс- 
ленные ситуации, разногласия с близкими: 
Ваши тайные дела могут всплыть на по- 
верхность. Довольно конфликтной окажет- 
ся и третья декада, особенно в отнощениях 
с деловыми партнерами, в браке, 


СКОРПИОН, Вы окажетесь 
Е в привычной стихии, Несмотря 

на экстремальность ситуации, 
получите хороший шанс для яркого проя- 
вления. Энергичность, бодрость и активная 
жажда деятельности будут только способ- 
ствовать этому. Есть вероятность оказать- 
ся в роли лидера толпы, больших масс 
в кризисной ситуации. В решении деловых 
вопросов препятствий и ограничений не 
должно быть, проблемы будут находить 
правильное и естественное решение без 
особых усилий, В таком режиме пройдут 
первые три недели, Последняя неделя не 
грозит никакими осложнениями, Большего 
внимания потребуют будничные Дела и за- 
боты. Ч 


ВЕСЫ. Соберитесь, будьте ос- 


СТРЕЛЕЦ. Если не сможете 

тивно воспользоваться 

философскими способно 
В этом месяце вам придется до 
трудно. Пошатнувшийся авторитет, 
тельные ограничения со стороны руково 
ства, плохое настроение не озна 
ют, что наступил конец жизни, Искать заб 
вение в алкоголе нет смысла, ибо пробле- 
мы все равно никуда не исчезнут, А на 
«больную» голову решать их очень трудн 
Конечно, разрыв между мечтами й. реаль- 
ностью всегда довольно бо; | 
ведь жизнь на месте не стоит, и в будущем. 
вас ждут благоприятные перемены, По- 
следняя неделя месяца обещает быть бо 
лее спокойной. г 


КОЗЕРОГ. Недовольство собой ' 
ў“ и окружением, протест, ощуще- 

ние того, что кругом все рушит- 

ся, — таково настроение месяца. Будьте. Е 

предельно осторожны, ` есть серьезная БЭ 

опасность насилия. Остерегайтесь больших 

скоплений народа, толпы. Весь месяц чре- 

ват конфликтами: и в семье, иіс деловыми, 

партнерами. Очень заметным. будет унизи- 

тельное давление «вышесидящих» в пери- 

од с 1-го по 24-е. Возможны конфликты 


с законом, властями. Лишь последняя не- 
деля принесет некоторое облегчение. 


ВОДОЛЕЙ. Хотя общая атмос- 

фера и не будет сп 

Хорошему расположению духа, 
но в какие-то периоды вы сможете 
тить благоприятствование в некоторых во- _ 
просах. В первой половине месяца усилия 
ваших недоброжелателей окажутся тщет- 
ными, вам удастся расстроить их козни 
и интриги. Вас ждут неожиданные, не- 1 
сколько странные знакомства и компании, ў 
Дни с 1-го по 27-е чреваты неожиданными 
разоблачениями тайных любовных дел или 
источников вашего дохода, Не сост! 
в браке может потянуть на аморальные 
поступки. Алкоголь окажется плохим 
ветчиком и помощником. В последние пять 
дней месяца накал страстей ослабнет, они. 
пройдут в рутине повседневных дел, | 


уу РЫБЫ. В этом месяце дов 
аца остро встанут проблемы 

жеских взаимоотношений, | 
можен даже разрыв, Это состояние ос; 
нится подрывӧм авторитета, прес 
есть риск серьезного ухудшения зд 
Постарайтесь собраться, не ра 
смотрите на вещи реальнее. Вам 
мо отказат 
щих уз, пе 
отношени 


месяца вас ждут новые 
довольно 


призы приятного х; актера, 
ревес над уу бу, 
Очень гармонично 

с детьми. 


СТАБИЛЬН 


е. наверное, уже на себе испытали чудодейственные 
‘свойства электрофореза. Трудно найти такое неинфекци- 
нное заболевание, при котором применение постоянного 
‘было бы показано и не содействовало бы быстрейшему 
о лечебного эффекта. Ни уколов, ни таблеток — на- 
ваешь пластину или электрод, пропитанные лекарственным 
вом, на больное место, и лекарство целенаправленно мик- 
опическими, безвредными дозами помогает организму. 

сно. Но ходить в физиотерапевтические кабинеты неде- 
и, месяцами... Хорошо еще, если эти процедуры проводят 
ближайшей поликлинике и бесплатно. А если нет? Обращаться 
в платную? Денег не напасешься. Но не будем экономить на 
` здоровье. Будем экономить время и силы. Ведь можно приобрести 
— прибор электрофореза в личное пользование и, посоветовавшись 
‚ врачом, принимать физиотерапевтические процедуры у себя на 
ому. Всем понятно, что в связи с таким страшным заболеванием, 
‘как СПИД, приборы индивидуального пользования обеспечат вам 
° надежную охрану от инфекции. 
продукцию производственного предприятия «ПРИБОР» при 

НТЦ Федерации инженеров России можно назвать конверсией 
_ в действии. Здесь работают одни из лучших специалистов из так 
называемых «закрытых предприятий», здесь разрабатывается ме- 
дицинская техника, о которой некогда можно было мечтать вра- 
чам только в теоретических работах. «Прибор», наконец, техниче- 
Ски исполнил многие медицинские методики, которые как бы 
зависали в воздухе, оставаясь невоплощенными. Сейчас «При- 
бор» ведет переговоры с американской фирмой о поставках своей 
продукции в США. Но будем надеяться, что и россиянам хватит 

«домашних врачевателей». 

Итак, организуем процедурный кабинет на дому. 

«Стимул-001» — это прибор для лечения острых и хронических 

титов в домашних условиях. 

Модификация «002» поможет вам справиться с 
нервной системы — невритами, невралгией, ради 
зами, церебральным атеросклерозом и т.п. 

«003» лечит болезни опорно-двигательного аппарата — артри- 
| іы бурситы, переломы костей... 

_ | «Стимул-004» осуществит электрофорез лекарственных 
_ средств при заболеваниях внутренних органов — гастр 
циститах, язвенных болезнях желудка и двенадцатиперстной киш- 
ки, пневмониях и атеросклерозе, при ревматизме и панкреатите, 
бронхиальной астме и гепатите. 


'Пальневосточный Центр «НОВАЯ МЕДИЦИНА» более трех лет 
омогает людям вссстанавливать психическое и Физическое 
здоровье без лекарств. На основе «Закона гармонии космоса», 

е открытого физиком и парапсихологом Шамовым Е. Г. с использо- 

 банием финергетики, ритмологии и бисэнергорезонанса биологи- 

4 ческих структур, разработана уникальная высокоэффективная 

р "м методика гармонизации биоэнергосистемы человека. Вследствие 

н такой гармонизации восстанавливаются душевное равновесие, 

н Иммунная защита, жизненный тонус. Уходят воспаления, нервные 

И психические заболевания, функциональные нарушения, болезни 

сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, рас- 

_ стройства половой функции, хронические и острые заболевания 

почек и дыхательных путей. Происходит очищение срганизма 

и восстановление пораженных участков. В некоторых случаях 
происходят чудеса оздоровления обреченных. людей. 

1 Такой метод не имеет противопоказаний и может применяться 

| в соединений с другими методами или лекарствами, которые 

помогают данному человеку: 

В Центре под руководством Шамова Е. Г. совместно с КБ «Авто- 
малика» созданы и успешно применяются уникальные медицин- 
ские аппараты «Прана-1» и «Прана-2». 

«Прана-1» сильно увеличивает эффективность УВЧ процедур 
и расширяет диапазон их применения. 


ыр 


0 гуу 


те 


«Стимул-005» — прибор специально для власти 
Е подостреа и хронические заболевание половой 
сферы — бартолинит, вагинит, эндоцерви ег 
та ндоцервицит, эндрометрит, пери- 

«Стимул-006» облегчит заболевания з 
пародонтоз, стоматит и др. 

Надо сказать, что электроды и пласти 

ственно отличаются от тех, что испол 
нужно неподвижно лежать, замерев, не смея повернуться — о, 
движение, и сила тока изменится, лечение не достигнет цели 
Приборы для домашнего врачевания позволяют двигаться во 
время процедуры — сила тока остается неизменной. Кроме того, 
в изделиях «Прибора» вместо свинцовой пластины применяется 
графитовая ткань, что совершенно безвредно для человека. Все 
приборы прошли испытания на электробезопасность во ВНИИМТ, 
а также клинические испытания. Естественно, что всеми этими 
приборами следует пользоваться по назначению врача. 

Кроме того, женщины, следящие за тем, чтобы у них на теле 
словно У египетской царицы Клеопатры не была ни единого 
лишнего волоска, могут заказать у «Прибора» высокочастотный, 
работающий от сети электроэпилятор с регулятором мощности. 
Надеюсь, все знают, что это — единственное средство НАВСЕГДА 
избавиться от беспокоящих вас волос. Эффективность прибора не 
уступает западным аналогам. 

Ну и совсем незаменимое средство для всех нас — карманный 
ингалятор. Пока ему нет аналогов в нашей медицинской промыш- 
ленности. Да, пожалуй, и во всем мире патентная чистота проверена 
в 10 ведущих странах. Ингалятор поименяется при астмах, заболе- 
ваниях верхних дыхательных путей и респираторных заболеваниях. 

Ну и, конечно, карманный ингалятор незаменим для профилакти- 
ки — ведь его можно носить постоянно в кармане, и в сырую, 
«гриппозную» погоду вы будете надежно защищены от инфекции: 

Заказать все это для домашней аптечки вы можете нало- 
женным платежом по адресу: 141070, Московская обл., 

г. Калининград, ул. Орджоникидзе, 11-а, ПО «Прибор». Тел.: ® 
512-77-82. Ко всем приборам прилагаются подробные инструк- 
ции. Срок исполнения заказа в течение двух месяцев. 

Цена «Стимула» — 3200 руб., эпилятора — 3100 руб., ингаля- 
тора — 200 руб. В 

ВНИМАНИЕ! Врачи поликлиники могут заключить взаимовыгод- 
ные договоры с «Прибором», стать дилерами продукции фирмы. 

А. МИНДРУЛЬ, врач-физиотерапевт 


убов и полости рта — 


ны этих приборов суще- 
ьзуются в стационарах, — не 


«Прана-2» — это аппарат универсального пользования, защи- 
щающий от вредных излучений всевозможной излучающей аппа- 
ратуры (например, вредное излучение экрана дисплея компьюте- 
ра). 

Вы можете получить помощь с использованием этого метода. 
В Центре имеются магнитофонные кассеты с необычной лечебной 
записью биоэнергоинформационных сеансов парапсихолога Евге- 
ния Шамова, записанной в специальных условиях (перезаписи не 
подлежат). Если у вас есть исправный кассетный магнитофон, то, 
купив такую кассету, у вас будет индивидуальный домашний 
доктор, который поможет вам во многих случаях жизни. 

Для того, чтобы получить такую кассету. необходимо пере- 
числить 6970 рублей на р/счет № 1468815 МФО 241847 Прим- 
теркоопбанка г. Владивостока Дальневосточному Центру «Но- 
вая медицина» и отправить ценным письмом квитанцию об 
оплате по адресу: 690002, г. Владивосток, Острякова, 6, Даль- 
невосточный Центр «Новая медицина». 

Как только Центр получит письмо с квитанцией, Вам незамедли- 
тельно будет отправлена ценной бандеролью лечебная кассета 3 
с правилами ее пользования по указанному Вами адресу. Желаю 
щие могут непосредственно купить эту кассету в Центре, пройти 
курс лечения на «Пране-1», принять индивидуальные сеансы па- 
рапсихолога Евгения Шамова. 


охо себя’ чувствуете, вам нездоровится и домашняя 
чка пуста? Да и в городской аптеке выбор небогат... 
избавиться от болезни, где достать чудодейственнов 
чтобы уже утром быть бодрым, здоровым, молодым 


Ме сказочная мечта, Она станет реальностью, 
озаботятся руководители. предприятия, где вы 
ласти города, где вы: живете, и за в лЮ- 


ные лекарства зарубежного произ 


бердечно-сосудистые заболевания 


ги артриты; язву желудка, нев 
и ‘акже мы може 
НИЯ ВОЛОС; 


Аптека «РАБОТНИЦЫ» 


заменяющие сахар; нормапизующие пищеварение; помогающие 
при переедании и принятии чрезмерной дозы! алкоголя; слаби: 
тельное для детей на инжире; вормализующие липидный 06= 
мен... Ў / з 
Список огромен, и всего не перечислить. Заинтересо 
лица могут. звонить ‘по телефону 250-49-89 или 66 
В У 


начнем с самого нача- 
в отцы и какие дети? Нет 
‘отцов и детей. Каждый отец 
‘себе стец и ребенок сам по 


‚есть идеал. 
— Я верил в то божество, которое 
т^ было уменя на Фотографии, — муж- 
— ина в кепочке, с медалькой на гру- 
- И когда воспитатели детдома 
зи фотографию, говорили: о, ор- 
_ деноносец! Я ничего не понимал, но 
— они меня возвышали этим... И вот 
Аи этот идеал я сохранял, пока отец не 
появился в моей жизни. Появился 
в общем-то хороший мужик... Я сей- 
час понимаю — ему 30 лет было, 
а он уже фронт прошел, свою жизнь. 
Но и я прошел детдом — тоже свою 
жизнь и был спытней отца в чем-то. 
Я уже звал, как прокормиться, как 
стащить, отец этого не знал. Такие 
мы встретились: солдат-мальчик 
и ребенок-мужчина. Отец был чело- 
: веком, который не понимал, что такое се- 
мБя, он еще не жил семьей. Родил нас 
= и ушел на фронт, а получил меня и се- 
стренку в уже законченном виде, как гово- 
рится. Мама умерла, и он чувствовал себя 
совсем свободным, молодым, для него 
жизнь только начиналась. Так я стал изго- 
ем. И только женившись, с первой своей 
женой я получил тот образ семьи, который 
был моей мечтой. Я получил тестя и тещу, 
которых обожаю до сих пор, хотя тесть уже 
умер, царство ему набэсное! У меня появи- 
А Лось гчездо. И вот считаю, что для воспи- 
тания — во все времена, и в лучшие, 
а в худшие тем более, — важно, если в се- 
мье соблюден принцип патриархального 
гнезда. Когда есть глава семьи — сильный, 
авторитетный, уважаемый, как мой тесть. 
— _Өн сибирский геолог и всю жизнь бродил 
по Ангаре и намечал трассы, где строить 
| _ гидростанции. Он пытался влиять на нас — 
делал вырезки из телевизионной програм- 
‚мы и подчеркивал цветными карандашами, 
что мне необходимо посмотреть. Красным 
карандашом — университет миллионов, зе- 
®  Леным — воспитательные передачи, чер- 
_ Ным — поучительные фильмы. Он не пони- 


Е 


руку сажал одного своего ре- 
‚ по левую — другого, дальше шли 
(ИКИ, И ИХ, И МОИ. И весь этот стол 
ял собой очень интересный кол- 

им делался отдельный сто- 
видели, как мы себя ведем, а мы 
' за ними. Сообща решали ка- 


кие-то с 
помочь надо, кто 
дать коляску иль 
тесть покупал 
шалось на се 


омик, это ре- 
А потом там 


ном ссвез 


все наши дети росли одарен ему, 
что младшие отдыхапи на природе, все 
время видели праведного 


Человека, хоз ю тещу, огород. 
Все это было воспитание. 

Мечта каждого нормального человека, 
как я понимаю, все-таки не в том, чтобы 
изолироваться в комнатке или квартирке, 
набив их вещами. а в этом нормальном 
гнезде, где каждый чувствует себя очень 
свободно, личностью, но в то же время 
в совокупности с другими. И тот, кому уда- 
ется сохранить это, тот счастливый 
век. 

Первое, что я сделал дпя своего д 
это купил огромный стол. Как мы обычно 
сидим? За журнальными столихами, 
качнашь ногой — он и повалитс: 
надо за большим столом и ошушать себя 
хозяином или принадлежным к л 
торые тебя принимают. Вот мой от- 
ношения между детьми и родителями. Нет, 
стол не пионерская организация, он на для 
того, чтобы держать человека в железных 
веригах, он является в какие-то моменты 
моральным и нравственным судом, церко- 
Вью, где исловедуешщься или слушаешь про- 
поведь. 

— Вашей старшей дочери 20, сыну 30 
лет, Вы смогли привить им это чувство 
родного дома, родительства, ответ- 
ственности за близких? 

= Я по природе был более мать, чем 
отец, наверное. Всегда знал их проблемы, 
переживал за них и по сей день вмешива- 
Юсь в их дела, Они это понимают, и дорогу 


В СІНО ААК дом им не надо ую зы 
вать. У меня ‚ ау сына не 
все пока парнуха А работе. 
материально ему ) 
детям в том объеме, 
требуется. Помогаю я. 
— Это вы считаете нормальнс 
— С, моей точки зрения, это нс 
мально. Конечно, ‘мне так не га- | 
ли, когда я выкарабкивался, может, _ 
и от этого хочется поддержать де- 
тей, пусть они уже и выросли. Дочь, 
правда, жалеет меня, редко обра- 
щается, на мои вопросы всегда улы- Ч 
бается: ничего, пап, живем, не бест 
покойся. А я прихожу к ним и вижу, 
что холодильника нет, телевизора | 
|] 
| 
Г 
| 
| 


тоже, вилок и тех приличных нет, 
она смеется: купим еще, какие наши 
ГОДЫ 

— А душа болит? 

— Это уже мое, у меня болит, не 
у нег, Мы так созданы природой — 
благодарность идет в одну сторону, 
а дочь перенесет ее на своих детей. 

Когда мы развелись с первой же- 
ной — это было трудное, болезнен- 
ное для всех время,— я ушел в ни- 
куда, с одним чемоданом, и все-таки 
Я она, ошутив через несколько меся- р 
цев, что достаток в семье уже не тот, | 
начала настраивать детей против меня, ( 
мол, я ушедший родитель. Тут я испугался, | 
что потеряю сына и дочь, и стал налажи- 
вать порванные связи. Один мой знакомый | 
педагог пригласил к себе сынишку и меня, 
мы посидели, поговорили, постарапись по- ( 
нять друг друга. С того времени отношения | 
наши стали товарищескими, мы много вме- І па 
сте путешествовали, вместе ремонтирова- | Ес 
ли машину, и сын меня не отгораживал от і ч 
своей жизни. Он женился — я искал ему ік 
квартиру, он развелся — ‘я помогап его с 
дезочке-жене. И пока она снова не вышла в 
замуж и у нее не родился ребенок, я беспо- 
коился, что у нее сломана судьба из-за к 
моето сына. Мы ведь — родители = пюбим д 

н 


ВЕС ЕА ога 


своих детей не только когда у них все 
прекрасно, но и когда им плохо, их беда — 
наша беда. Здесь ничего не придумаешь. 
Не клеится что-то у сына, я стараюсь по- 
нять его, где-то дать нужный совет, под- | 
держать. Вообще я очень дорожу род- | 
ственными связями, и с моей новой женой ) 
мы стараемся собирать в нашем доме, за | 
нашим большим столом многослойных род- | 
ных с детьми, внуками... ‹ 

— Хорошо, когда есть в роду патри- 
арх, мужчина-хозяин. 

— Да, именно мужчина должен быть хо- 
зяином и собирать ниточки к своему дому. 
Я люблю историю, как два писателя поеха- 
ли за границу. Один — малосемейный, при- 
вык больше о себе заботиться, любит пив- 
ка попить, покрасоваться, а другой обве- 
шан, как гроздьями, внуками, правнуками А 
до третьего колена, у него список на сто 
персон, что купить кому. Первый — стакан 
пива из автомата, а второй подсчитывает: = 
так, одни колготки пропил. Первый еще — 
стаканчик, второй: двое колготок 


0 Считает колготки, а не кто 
т. Мне очень хочется 


западной 


— Вы думаете, Дети способны 
НИТЬ, понять величи 
Самопожертвования? 


— Ане Надо понимать. Сила примера 


оце- 
ну родительского 


ЗЫ не прошло бесследно, например, как мы 
тя ЖЕНИ ездили с ним на Смоленщину и ставили 
от свое крест на могиле предков. Он, не желая 
легче: Того, внушил мне чувство родословной. 
обиду : — А вы уверены, что сын возьмет 
утре У вас хорошее? 
уги, Же — Что-то возьмет. Во всяком случае, 
ет» на помню его мальчишкой, как он принес со 
и. Все Свалки моток проволоки и сказал: папа, 
профко! это от меня для семьи. Он видел, что 
‚ В ДУХЕ у меня есть кладовка, в ней инструменты, 
ены, "возди, отвертки. В машине я вожу кучу 
| а запчастей, чтобы все было под рукой. 
ри И дома могу розетку починить, доску при- 
: неред! бить. Он тоже мастеровитый, для него нет 
ха, за проблем починить машину. Так же у нас 
нихиду И на огороде — все посажено, грядки сде- 
твующи ланы. Как приезжаем на дачу, моя пяти- 
ели летняя Машка первым делом тянет меня 
СНА за руку: папа, пойдем наши яблоньки по- 
стные. смотрим, как они там? 
Кримин‹ — Но неужели можно обойтись без 
: на фо душещипательных разговоров, поуче- 
прессиу ний? 
ти вое — Надо не просто разговаривать, надо 
‚ сообр: 
дут р общаться, чтоб было доверие друг к другу, 
ке агре близость. И надо помнить, что эффект от 
близю поступков родителей намного больше, чем 
зелика от слов. Вспоминаю недавнее дело, кото- 


рое мы рассматривали на комиссии по по- 

милованию. Отец и сын — два человека, 

приговоренных к смертной казни. Отец — 

моего, военного поколения, воровал снача- 

ла, чтобы выжить, потом, чтобы хорошо 

жить, стал закоренелым преступником, си- 

дел по тюрьмам. И у него рос сын. Когда 

в последний раз отец вернулся домой — 

35 волк, опытный, жестокий, — он увлек сына 

за собой, пользуясь родительским автори- 

тетом, мечтой сына об отце. Вместе они 

‘совершили несколько убийств. И встал во- 

прос: кого из них можно помиловать, кого 

нет? Отца — нет. Он умышленно вовлек 

сына в преступления, прекрасно сознавая, 

что ломает ему жизнь. А сын шел за отцом, 

_ веруя в этот идеал. Сына мы помиловали, 

Жестокий пример, но вот какой может ока- 
_ заться роль отца. 

ная Беседовала Лариса БОГДАНОВА. 


От редакции. Нам бы очень хотелось, 
чтобы наши читатели, а среди них немало 
ужчин, сами порассуждали о роли отца 
оспита своих сыновей, поделились 
высказали сомнения. Ждем ваших 


Пао 


ще февраль, кругом сугробы, 
пронизывающий ветер зол как 


никогда. Почему жея вспоминаю 


строки из стихотворения 
Виктора Гюго: «Все оживает, 
дорогая! Яснеет небо, тает снег, 
Цветет земля, благоухая, и стал 
добрее человек»? Все дело 

в том, что сегодня я впервые 

в этом году держу в руках 
тюльпаны — цветы, с которыми 


приходит к нам весна. Озябшими 


ладонями защищаю их от ветра, 

приношу в дом. И когда они на 
моих глазах распускаются, 
вспоминаю, как хотелось 

в детстве, чтобы хотя бы 

в одном из них оказалась 
маленькая Дюймовочка... 

Тюльпан, цветок, воспетый 

еще знаменитым персидским 
поэтом ХІУ века Хафизом, 
писавшим, что с девственной 
прелестью его не могут 
сравниться ни нежные движения 
кипариса, ни даже сама роза. 
Именно в Персии мы встречаем 
первое упоминание о чудесном 
цветке, носившем там название 
«дульбаш» (чалма). Но особенной 
любовью пользовался тюльпан 
в Турции. Жены султана 
разводили его в сералях 
(дворцах с внутренними 
покоями), в которых ежегодно 
справлялся волшебный 
праздник тюльпанов. На 
возвышении, на самом видном 
месте, в красивом рисунке 
выставлялись тысячи 
прекрасных и редких сортов 
тюльпанов, выращенных в честь 
султана. 

В Европу тюльпан попал 

в середине ХМІ века. Среди 
страстных любителей этого 
цветка были Ришелье, Вольтер, 
Бирон. и особенно французский 
король Людовик Х\!|. Было 
время, когда в Версале 
устраивались праздники, 
посвященные тюльпанам, на них 
соревновались знаменитые 
любители и садоводы, и за 
лучшие выращенные 
экземпляры выдавались ценные 
призы. 

Но нигде увлечение 
тюльпанами не достигало таких 
размеров, как в Голландии. 

В ХМ веке торговля луковицами 
этого цветка оказалась 

настолько прибыльной, что ею 
занимались практически все ° 
слои общества, а сам Цветок ст, 
объектом своеобразной вл 
биржевой игры. Любопытным 


памятником п 


надпись на одном из домов 
в Амстердаме, гласящая, что два 
каменных дома, стоящие здесь , 
ранее, были куплены в 1634 году у 
за... 3 тюльпанные 

Трогательным и поэтичным 


маленьких эльфов и других 
крошечных фа 
существ, рожденных феями. 
Европейскому тюл 
посвящено немало поэтических 
сказаний. Вот одно из них. 
Когда-то в золотистом 
замкнутом бутоне было 
заключено человеческое 
счастье, и никто не мог до него 
добраться — ни силой, ни 
хитростью, ни заклинаниями. 
А шлик цветку старые ~ 
и молодые, здоровые и увечные, 
цари с блестящей свитою 
и нищие, праздные богачи 
и труженики с мозолистыми 
руками. Толпы приходили 
и уходили, а счастье не 
доставалось никому. Но 
однажды по лугу, где рос 
тюльпан, проходила бедная 
женщина с маленьким сыном. ЕЙ 
захотелось только взглянуть на 
цветок, она и не думала 
раскрывать его, хотя счастья не 
знала и могла только 
о нем в тяжелые минуты. 
Потихоньку, с замиранием 
сердца приближалась женщина 
к цветку, как вдруг мальчик, 
увидев блестящий 6; 
с громким смехом, 


могущественнее сил! хитрости, 
а а Потому ае 
детство — нственная пора, 
когда е ана бывает по- 
Настоящему счастлив. 

Кто знает, может быть, не 
Случайно прелестный любимец 
султанов, колыбелька для 
малюток фей, п 
весны былн 
воображении 
в себе 


сделал его 
счастливым? 


ни поклялись друг другу 

в верности, и она была 

верна клятве. Она вызво- 
ляла любимого из самых не- 
вероятных ситуаций, она при- 
нимала на себя удары его 
врагов, она мстила им беспо- 
щадно, она не пожалела ни 
отца, ни брата, она помогла 
любимому сделать голово- 
кружительную карьеру, она 
совершала несметные благо- 
деяния и страшные грехи — 
все ради него. Она любила. 

Наконец был обретен дом, 
они поженились, она родила 
двух сыновей. Но судьба не 
сулила счастья. Ее любимый 
забыл клятву. Задумал же- 
ниться на другой. 

Ею овладело отчаяние, на- 
чалась депрессия, она сиде- 
ла неподвижно, словно ка- 
мень, печально глядя в одну 


Ее стали выгонять из 
дома — здесь теперь будут 
жить ее счастливый муж 
с новой молодой женой. Ее 
любимый, словно издеваясь, 
«успокаивал» ее: его дети от 


сыновьям. Ее торопят — ухо- 
ди же. Она просит только об 
одном — помедлить один 
день. 

«Что мне еще оставалось 
в жизни, кроме мести?» 

Она убила свою соперницу 
и ее отца. Но этого ей показа- 
лось мало — для того чтобы 
отомстить. Она убила своих 
сыновей, чтобы у ее мужа ни- 
чего в жизни не оставалось, 
кроме страданий. 


Ш Женская мәсть: 
О ее кровавой жестокости хо- 
дят легенды. И в самом деле, 
убить детей только ради того, 
чтобы досадить провинившему- 
ся супругу,— на это способна 
только женщина. 
Валентина вполне социаль- 
но благополучна, работала 
секретарем в народном суде. 
Повесив своих двоих детей 
после ссоры с мужем, позво- 
нила ему на работу и сообщи- 
ла об этом. Тот отмахнулся: 
«Мне надоели твои бредни». 
«Извини, я тебя как всегда 
отвлекаю»,— спокойно ска- 
зала Валентина. Медсестра 
Алла ввела своей дочери 
В воздух в вену. Светлана — 
Э финированная интелли- 
з: 8 — задушила своего 


сына, 
Внешне? эти женщины 
были благоподучны, здоровы 


новой жены будут опорой ее' 


ТЕ Сс с С. МЕШИНИ 


и счастливы. И только на су- 
дебно-психиатрической экспер- 
тизе выяснилось: так страшно 
дебютировала душевная бо- 
лезнь, так разрядилось бредо- 
вое состояние, так нашла вы- 
ход многолетняя депрессия: 
Убийство детей по Фрейду — 
акт самоубийства. 
— Внешняя жестокость жөн- 
ских преступлений, —  гово- 
рит сотрудник Института соци- 
альной и судебной психиатрии 
им. В. П. Сербского, кандидат 
медицинских наук М. А. Качае- 
ва,— это только форма отчая- 
ния. Среди женщин, совершив- 
ших преступление, гораздо 
больше доведенных обстоя- 
тельствами жизни до душевной 
болезни, чем среди мужчин, 
преступивших закон. Женщина 
может казаться окружающим 
веселой и даже счастливой. Но 
под этой маской порой кроются 
невероятные душевные муки, 
страшные длительные депрес- 
сии. Женская жестокость все- 
гда замешана на горе, которое 
с женщиной некому разделить, 
Даже самые близкие люди ча- 
сто не догадываются, в каком 
нечеловеческом напряжении 
живет такая женщина. Однако 
исследования показывают: 
больше трети женщин, совер- 
ШИБШИХ впоследствии тяжкое 
преступление, обращались 
к врачам с жалобами на невро- 
зы, общее недомогание, им 
и знакомым рассказывали о се- 
мейных неладах. Но никто не 
обратил на эти жалобы внима- 
ния — у кого нынче все в по- 
рядке? Юридически эти жен- 
щины преступны, но на самом 
деле они — жертвы, 
Достоевский чьи слова 
о том, что ничто в мире не сто- 
ит слезинки ребенка, мы так 
часто цитируем, с сочувствием 
писал о деле Корниловой 
в «Дневнике писателя» 1877 
года. Эта женщина, будучи бе- 
ременной, выбросила из окна 
4-го этажа свою малолетнюю 
падчерицу. Достоевский нахо- 
дип ей оправдание в своей 
душе и требовал оправдания от 
суда мирского. Суд присяжных 
назвал Корнилову виновной. 
Но Сенат отменил этот приго- 
вор, признав, что женщина со- 
вершила свое страшное пре- 
ступление «под влиянием ду- 
шевного состояния». 
Психиатры ХІХ века слишком 
хорошо знали, что женская 
психика порой подвержена 
тяжким влияниям физиологи- 
ческих состояний — менстру- 


любимые 
ворожейк: 
на соперн 


ании психологическая грань 
между женщиной и мужчиной 
вса более и более стирается. 
Тем не менее ни послеродовой 
психоз, ни предменструальный 
синдром, ни климактерический 
бред ревности не исчезли. 
Женщина по-прежнему отлича- 
ется от мужчины. 


м Женская месть. 
Психотерапевты утверждают: 
абсолютно у всех женщин в си- 
туации измены мужа, преда- 
тельства любимого, семейного 


° конфликта возникает желание 


мести. К счастью, многие 
С этим желанием справляются, 
хотя женщине трудно отвлечь- 
Ся от своего несчастья. Мужчи- 
не легче: возникшую агрессию 
и обиду можно затопить вод- 
кой, переключиться на работу, 
найти сочувствие у другой по- 
други. Женщина чаще «застре- 
вает» на болезненной ситуз- 
ции. Всем памятны письма 
в профкомы и парткомы. Нын- 
че, в духе нового времени, не- 
любимые женщины ходят по 
ворожейкам и насылают порчу 
на соперницу и неблагодарного 
мужчину. Священники жалуют- 
ся; нередко женщины, не боясь 
греха, заказывают отслужить 
панихиду по вполне здра- 
еСтвующим ЛЮДЯМ, «подклю- 
чая» и божественные силы 
к тому, чтобы неуютно чув- 
Ствовали себя на земле нена- 
вистные. 

Криминологи предупрежда- 
ют: на фоне ‘общей социальной 
депрессии, на фоне напряжен- 
ности в обществе преступления 
из соображений мести растут 
и будут расти. Разлитая в воз- 
духе агрессия выплескивается 
на близких, даже если вина их 
невелика. 

Каждый третий убитый 
в стране приходится родствен- 
ником убийце, супругом или со- 
жителем. Разумеется, чаще 
жертвами становятся женщи- 
ны; но и они не остаются в дол- 
гу, — на каждые семь убийств 
жен приходится одно убийство 

мужа. Семейные драмы, разы- 
грывающиеся за закрытыми 
дверьми, к сожалению, у нас 
пока не изучены в полном 
объеме. Но американцы, к ко- 
торым мы все ближе приближа- 
уровню преступности, 
и, что истинный уро- 
инцидентов, сопряженных 
о рода насилием, в се- 
_ жизни’ приближается 


мике. Она 


в частном предприятии. 
Дом — полная чаце оон 
ный круг знакомств, благопо- 
лучная светская жизнь. Каж- 
дый зарабатывал достаточно 
ДЛЯ того, чтобы не зависеть 
от другого. Воспитанием де 
тей супруги тоже не были 
связаны — детей у них не 
было. Жить бы, поживать да 
добра наживать. 

Но познакомился Леонид 
с другой женщиной, и откры- 
па она ему новые жизненные 
перспективы, и собрался он 
разводиться со своей Вла- 
стой. Власта рассказывала 
о том, какой у нее неблаго- 
дарный мерзавец-муж, всем 
подряд. Об этом ее подруги 
сочувственно слушали часа- 
ми. 


— Типичный случай исте- 
рии, — доктор И.В 
ивший наблю- 


я пси- 
хиатрической 
она стремилась 
к себе максимум ани! 
сама себя заводила 
сказами, доводя 
в своем воображении до край 
ности. И подруги полливали 
масла в огонь. 

— Что же дела 
щим в таком слу 

— Этим же ва - 
вался в свое 
У него была похо 
ка. Он жалеп 
ей, но это не прин 
го успеха в лечении. Тогда 
использовал тактику холо, 
душа, сказал, что не болез 
ное состояние загоняет женщи- 
ну в тупик и делает жизнь не- 
выносимой, а простая распу- 
щенность и нежепание взять 
себя в руки. Вначале пациент- 
ка была ему страшно благодар- 
на. Но ее хватило ненадолго. 
Она обвинила Фрейда в неком- 
петентности и перекосчевала 
к другому доктору. В любом 
случае поддакивать женщинам, 
которые «зациклились» на сво- 
ей тяжелой ситуации и только 
о ней и говорят, — негуманно. 
Единственное, что можно сде- 
лать,— убедить их обратиться 
к специалисту: психотерапевт, 
психолог, психиатр все-таки 
смогут реально помочь. 

Долгое прощание супругов 
длилось окопо года. Власта 
не желала просто так, за здо- 
рово живешь, расставаться 
с мерзавцем-мужем. Она сли- 
ла из аккумулятора своей ма- 
шины азотную кислоту 
и плеснула ему в лицо. Чтоб 
знал, негодяй, что с ней этот 
номер не пройдет. «Негодяй» 
4 месяца лежал в клинике 
института глазных болез- 
ней — один глаз все-таки спа- 
сти не удалось. Но, как на- 
стоящий мужчина, Леонид ре- 
шил не портить жизнь своей 
супруге — заявление в мили- 
цию подавать не стал. Одна- 
ко от планов начать новую 


некоторую 
на-то дума- 
ла, что сделала все ‘для того. 
чтобы сохранить семью. Вла: 
ста за огромные деньги поку- 
пала заговоренную 
прыскала на мужнину оде’ 
жду — все тщетно. 

Однажды разговорилась 
У своего гаража с двумя мо- 
лодыми людьми. Им, впро- 
чем, как м всем, поведала 
о неблагодарном муже — ни 
о чем другом Власта просто 
не в состоянии была гово- 
рить. Молодые люди внима- 
ли сочувственно, Власта 
дала им ло 15 рублей, посу- 
лив 30 тысяч, и предложила 
пресечь волнующую ее ситуа- 
цию на корню. Молодые 
люди пришли к Леониду, вы- 
пили вместе, поговорили 
о том, как нехорошо он обо- 
шелся с женой. И застрелили 
его. 


ом Власта будет уверять 
твие, что Леонид был са- 
дорогим для нее челове- 
ком. В сущности, это правда. 
Очень многие истеричные жен- 
дины (а истеричность проявля- 
ется у женщин практически во 
всех акцентуированных ситуа- 
циях) воспринимают мужей 
и любовников как неотьемле- 
мую часть себя, как какой-ни- 
будь свой внутренний орган. 
Может быть, это любовь? 

— К себе,— сказал И.В. 
Горшков,— когда заглядыва- 
ешь глубоко в духовную жизнь 
Власты,— обнаруживаешь та- 
кую холодность, что тут ее дей- 
ствительно впору пожалеть. 

— Как ни странно,— утвер- 
ждает известный криминолог, 
профессор Ю. М. Антонян,— 
мстительность — зто проявле- 
ние слабости, уязвимости, 
своеобразный способ защиты. 
Мстительные люди постоянно 
готовы к разрушительной реак- 
ции — они воспринимают мир 
как враждебную субстанцию. 
Для них как бы даже не важен 
внешний повод — они не могуг 
справиться со своими внутрен- 
ними переживаниями. Доста- 
точно хорошо известна теория, 
согласно которой особенно же- 
стокие поступки совершаются 
ради преодоления страха смер- 
ти. Во многих случаях кровавой 
мести присутствует этот мотив. 


[| Страх небытия. 
Иногда сн скрыт в глубинах 
подсознания и его сложно об- 
наружить. Иногда — лежит на 
поверхности. Регина убивала 
свою соперницу долго и мучи- 
тельно. Била ее ногами, нанес- 
ла несколько ударов камнем по 
голове, душила тесемкой; реза- 
ла ножом, в конце концов обли- 
ла ее бензином и подожгла, 
Вся эта дикая расправа дли- 
лась около часа. 

— У меня есть еще стар- 
ший брат,— рассказывала Ре- 
гина о себе,— сейчас у меня 
с матерью отношения хоро- 
шие, а раньше были плохие, 
мне казалось, что она больше 


рим о кримивальных. Если тре- 
вожность сохраняется на уров- 
не беспокойства и неуверенно- 
сти, человек, склонный к пре- 
ступлениям, может пытаться 
защитить свой социальный ста- 
тус, свою социальную опреде- 
ленность совершением Коры 
стных преступлений. Но, кста- 
ти, женщины практически не 
убивают из-за корыстных сооб- 
ражений. Здесь они существен- 
но отличаются от мужчин. 


а Женская месть. 
Она непредсказуема. Но это 
всегда зло в ответ на зло. Не- 
возможно оправдать. Но можно 
попытаться понять, как рожда- 
ется месть. 

Итак, она сказала: «Что мне 
оставалось в жизни, кроме ме- 
сти?» Ее предали, и она была 
беспощадна. Она разрушила 
все враждебное ей простран- 
ство, она уничтожила соперни- 
цу, ее отца, она пресекла сод 
предателя, убив өго детей. 

Бе звали. Медея. Ей, словно 
божеству, поклонялись многие 
народы. Ее именем до сих пор 
называют девочек в землях, 
близких к древней Колхиде. 

Немало художников обраща- 
лись к ее образу — страдание 
ее души вызывает сочувствие. 
Но месть в мифе, в сказке, 
в произведениях искусства все- 
гда выглядит красивее и пра- 
веднее, чем в реальной жизни. 
Должно быть, оттого, что нака- 
зывается идея зла, а не реаль- 
ный человек из плоти и крови. 
Говорят, античность назвала 


и 
ры ано 
пристани. 

Мария МУСИНА 


Г 
Е" 


| 'Набрать побольше 
воздуха. И только потом тол- 
кнуть дверь. Не дышать. По 
сторонам не смотреть. Такие 
все убогие. А запах? Впервые 
Колесников попал в школу-ин- 
тернат как сотрудник добро- 
вольной народной дружины — 
их вызвали для наведения по- 
рядка. Тогда он и увидел этих 
озлобленных несчастных под- 
3 ростков. И жалость к ним сда- 
вила горло. Захотелось ему все 
я переменить, перекроить. Жена 
даже разводом грозила, когда 
Колесников высказал желание 
пойти работать в интернат. «Я 
решил», — ответил тогда. И по- 
шел. 
Но его дебют в роли воспита- 
| теля школы-интерната для си- 
рот в Деревиницах оказался со- 
всем не таким, как рисовало 
сентиментальное воображение. 
С детства он помнил цветы 
> в горшках на окнах, конфеты 
$. : в вазочке на столе. И радовал- 
У ся, водрузив все это вечером 
в комнатах у своих подопеч- 
ных. : 
Утро встретил в состоянии, 
близком к шоковому. Вазочка 
под столом, конфеты в карма- 
нах у сильных, а цветы, надо 
| же, до самых корешков... объе- 
| дены. Нет, не голод подтол- 
кнул их, просто не видели ни- 
когда такого. Вот и решили изу- 
Следующую попытку «одо- 
 машнивания» обставил по-дру- 
Е . Вместе с ребятами поса- 
дил новые ростки. 
как надо ухаживать за ними. 
Объяснил доступно: ^ 
й 4 цветы. Их надо лю- 
бить. - 


 Выслушали молча, с напря- 
женными лицами. Примерива- 
‘лись к слову «любовь»? Их, не 
знавших этого чувства, обде- 
ленных, вдруг просят и о чем?! 
Призадумаешься тут. Так что 
2 яслось. А вот 


М Е конфетами не вышло. При- 
шлось оставить затею. Тем бо- 
лее что с ними в стране опять 
_ началась напряженка. 

28 В конце 80-х пока- 
что после долгих лет 
вой нищеты наши дет- 
да и интернаты попали 
в эпицентр обществен- 
ания и государствен- 


нормы снабжения продуктами 
и товарами в полтора раза. 
1989-й — апогей благотвори- 
тельных телемарафонов. Попу- 
лярные политики, модные ар- 
тисты и новоявленный отече- 
ственный истеблишмент сорев- 
нуются в передаче сиротам со- 
лидных денежных чеков. Нап- 
лыв еэсовских трейлеров, гру- 
женных гуманитарными подар- 
ками, пришелся на 1991 год. 
С начала же 1992 года казна 
перестала давать деньги на 
«казенных детей», 

Ну не так чтобы совсем: на 
питание воспитанников 
и зарплату сотрудникам госфи- 
нансирование сохраняется. Все 
остальное — покупка мебели, 
детской одежды, лекарств, оп- 
лата ремонтов, досуга — те- 
перь сугубо личные проблемы 
самих учреждений. 

Раньше в подобной ситуации 
детский дом мог надеяться на 
попечительский совет: шеф- 
ствующие организации и пред- 
приятия. Они оплачивали кап- 
ремонт, давали транспорт. Но 
где сегодня те попечительские 
советы? Разбегаются. У быв- 
ших шефов по горло собствен- 
ных проблем. Не до «ничьих» 
детей. 

Безысходность сложившейся 
ситуации угнетала. И хотя три 
года уж как стал ‘директором, 
Колесников так и не решил; ра- 
‘доваться ли ему новой должно- 
сти? Когда приходится выжи- 
вать, может ли идти речь о раз- 
витии? 

— Завтра, завтра, не сего- 
дня,— противным голосом 
мультяшных героев: бурчал сам 
себе под нос и запихивал наб- 
роски «далеко ведущих пла- 
нов» поглубже в стол, Часами 
висел на телефоне, чтобы до- 
быть денег на покупку элемен- 
тарного — трусов, носков. Как 
провинившийся школьник вы- 
стаивал в горисполкоме. 

— Я тебе давал в позапрош- 
лом году 20 утюгов?! — выслу- 
шивал возмущенный вопрос. 
И покорно соглашался: 

— Давал.. Но ведь дети... 
ломаются утюги... 

Вымучивая улыбку, заученно 
тянул: 

— Илья 
еще... 

Как-то примчался 


Ильич, дорогой, дай 


на базу. 


— Все, поезд ушел: 
Он и так, и эдак. Не угово- 
рил. Вышел в коридор, досад- 
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ливо хлопнув дверью. Стал за- 
куривать, ч-черт, руки дрожат. 
Решил постоять, успокоиться. 
Вдруг слышит чей-то голос.роб- 
ко: 

— Может, оформим ему, уж 
больно хорошо просит. 

Аж поперхнулся. «Попрошай- 
ка!» — обмер удушливо. Думае- 
те, ушел гордо? Как бы не так. 
Изобразил' радость и готов- 
ность понять и принять пере- 
менчивость начальственных 
чувств. 

— Не для себя, не для себя 
же,— не очень уверенно твер- 
дил, оправдываясь, когда вол- 
ной накатывало уязвленное са- 
молюбие. 


«Ориентация на 
выживание бесперспектив- 
на»,— единогласно пришли 


к выводу директора москов- 
ских сиротских учреждений, 
собравшись весной на экстрен- 
ную встречу-семинар. Они по- 
вздыхали о бедах, на мэрию 
посетовали, но грозить пикета- 
ми не стали. Понимали, что без 
мэрии не обойтись. Ведь пере- 
полненным детским домам не- 
чего сдавать в аренду. А ком- 
мерцией заниматься некогда 
и неуместно. 

В душе Колесников резделял 
мнение коллег, но ждать не 
мог. Вопреки всем инструкциям 
и предписаниям вложил два 
года назад шесть тысяч рублей 
в малое предприятие «Исток», 
выделив» им слесарку под 
склад и маленький гараж. 

— Зато теперь мы не проси- 
тели, а соучредители процве- 
тающей фирмы, — гордится Ни- 
кита Илларионович.—  Три- 
дцать процентов прибыли 
наши. Свои шесть тысяч мы 
давно окупили. Зря мне бухгал- 
терия дыбой грозила. 

Колесников торопится обес- 
печить будущее своим 240 ре- 
бятишкам любыми средствами. 
И новые ходы ищет, и от ста- 
рых не отказывается: несколь- 
ко душевных ‘разговоров с ру- 
ководством телевизионного за- 
вода позволили интернату по- 
дешевле купить 15 телевизо- 
ров; работники преуспевающе- 
го магазина «Русский лес» пе- 
ревели деньги в музыкальную 
школу, где учатся детдомовцы. 
Переговорил с женщинами 
швейного объединения «Вес- 
на», так ни одна не отказалась 
поучаствовать в судьбе ре- 
бят — целый год женсовет со- 


бирал по крупицам подарки: 
игрушки, книжки, конфеты. 
Даже УВД облисполкома рас- 
щедрилось — генерал Павлов 
сам приезжал и компьютер 
привез. 

Когда пришло время везти 
двух талантливых детей посту- 
пать в художественное учили- 
ще в Абрамцево, Колесников 
распределил роли просто. Нина 
Васильевна Бутова едет с ре- 
бятами в Москву, там варит им 
супчики и нервничает во время 
экзаменов. А он монументом 
встает в приемной объедине- 
ния «Квант» — нужно-то для 
Леши всего десять тысяч на 
пять лет обучения. Добился. 
Такую же сумму раздобыл для 
девочки в ПО «Планета». 

Радовался, как ребенок. 
Весь цвел. Маме рассказывал, 
жене. Распетушился. Да недол- 
гое время смаковал ощущение 
собственной значимости 
в судьбе ребят. Инфляция на- 
катила девятым валом. Что се- 
годня десять тысяч? Пшик! 
Опять заботы и поиски. А идут 
ему люди навстречу не потому, 
что хорошо просит, он на кон- 
кретную судьбу выводит спон- 
соров, заставляя их знать и по- 
могать талантливому Леше или 
Свете. 


|| Своему дому, се- 
мье Колесников принадлежит 
только по субботам. Жена ре- 
ЗОННО: «А как же наши дети, 
без тебя вырастут?» Но он 
и тут постарался убить двух 
зайцев: стал брать сыновей 
в интернат. Младшему тут же 
нашлась добровольная, нянька 
из девчонок. Антон в ней души 
не чает. Ревниво оберегает от 
двоек: Ра 
— Ставь моей Ане пятерку 
за диктант! — указывает отцу. 
— Хоть тетрадки дома не 
проверяй,— смеется Колесни- 
ков.— Хорошо, что старший, 
Денис, воспринимает все ина- 
че. За друзей своих горой, но’ 
отметок не выпрашивает. А во- 
обще мои парни стали други- 
ми — добрее, чтоли, и 
понятливей. Да и труд 
приходится побольше, 
дома, ведь у нас о 
зяйство. Пойдемте, 
Его послушаешь, 
Холмовский . 


плясывает певец на эстраде. 
А в жизни это совсем не весе- 
ло — ждать. Месяцы, год, годы. 
И не просто грустить на прича- 
ле, а жить — рожая детей, под- 
нимая их, работая, решая мно- 
жество житейских проблем, 
распродавая тряпки, лишь бы 
дотянуть... У жизни, в основе 
которой слово «ждать», тысячи 
оттенков. Сколько женщин, 
столько и оттенков. 

— Ну что вы меня разгля- 
дываете? — улыбнулась со- 
седка по самолету. 

Я действительно беспар- 
донно изучала ее — юную, 
в сногсшибательной шубе из 
чернобурки до пят. Она мне 
мешала, ее шуба, занимала 
половину моего кресла, пы- 
таясь щекотать щеки и нос. 

— От мужа лечу. В Риге 
у него стоянка. Торговый 
флот, знаете ли, несколько 
дней на берегу и снова тю- 
тю,— объяснила она. 

— А теперь на сколько 
ушел? — поинтересовалась 
я. 

— На шесть месяцев, то 
на полгода. Лас-Паль- 
анта-Крус... Там тепло, 
А в Мурманске 


«Ты — на суше, я — на 
море, мы не встретимся 
никак», — весело при- 


4 г Е \ 

полярная ночь и никаких ви- 
таминов. Но я на этот раз во 
всеоружии (она ласково: по- 
гладила мех), это муж мне по- 
дарил. 

Дня через три моей коман- 
дировки, когда я попривы- 
кла изк вечным сумеркам, 
и к разнообразию одежд — 
от замызганных курток до 
норковых манто, — на выходе 
из гостиницы я столкнулась 
с той самой роскошной .шу- 
бой. Перепутать было невез- 
можно. Да и улыбка девчдн- 
ки была все та же — счастли- 
вая, довольная. Она прижи- 
малась к невысокому красно- 
носому норвежцу или финну, 

а что-то ему на ухо. 
А вслед ей с завистью смо- 
трели пятнадцатилетние 
школьницы: уж замуж .не- 
втерпеж. За иностранца или 
моряка. 


|| Мурманск — го- 
род одиноких женщин и одино- 
ких мужчин. Хотя большинство 
семейные. Но мужья ходят 
в моря. А жены ждут. И у тех, 
и у других своя собственная 
жизнь, своя ответственность за 
нее. Перехлестывается она 
лишь на несколько суток. 
У Любы Игнатович — моей ге- 
роини — памятное число 12. 


ан ИИ 


ЕРЕ 


о на 12 суток возвращал- 

обычно Володя, электроме- 
ханик тралового флота, домой, 
в семью. 

С Володей Люба знакома со 
школьной скамьи. Из Севасто- 
поля проводила его в армию, 
договорились потом вместе от- 
правиться в Мурманск. Он на- 
писал: «Если уедешь без 
меня — не женюсь». Потому-то 
и уехала, терпеть не могла уль- 
тиматумов. Окончила курсы ра- 
диооператоров, а тут и он 
примчался за своей девчонкой 
с круглыми коленками. Поже- 
нились. Она — в общежитии, 
он — на судне. 

Когда это было? Дети роди- 
лись, она сидела в своем бара- 
ке на аттестат в 100 рублей, 
оставленный мужем, ушедшим 
в плавание. Еле сводила концы 
с концами. Кормила грудью ма- 
лышей до полутора лет, потому 
что надо было ночью встать, 
растопить печь, приготовить 
кашу. Грудью — проще. Устала. 
И как только Володя вернулся 

в очередной раз, она схитри- 
ла — уговорила его в Высшую 
мореходку поступить, Он сом- 
невался, жизнь без денег его 
совсем не привлекала. «Зато 
на берегу», = решила Люба 
и принялась за учебу. Володя 
физику-математику зубрит, она 


рефераты по истории ему пи- 
шет, переводы с английского 
делает. Сама постигала все 
впервые. Да еще и при работе 
через сутки. Но пятерки полу- 
чали, и Любе это нравилось. 
И так три года — стипендия 19 
рублей, долги, приработки,— 
выкрутились. Теперь Володя — 
гордый: один из лучших специа- 
листов, профессионал. А Люба 
все там же трудится — контро- 
лером-телеграфистом ра- 
диоцентра Мурманского мор- 
ского пароходства. Да еще бо- 
ится под сокращение попасть, 
технический прогресс требует 
инженерных знаний, а Люба не 
успела себя выучить. Жалеет 
06 этом? 

— Не то что жалею — ком- 
плексую! Но давайте лучше 
© моих 12 сутках, о семейном 
мирке на 12 суток. Они выпу- 
клые, как тире-точка-тире, 
Сначала муж, как чужой чело- 
век, да притом постоянно вЫ- 
пивший — встречи с друзьями, 
воспоминания, застолья. Гово- о 
рят лишь о своем — о рейсе, 
о стоянках, о женщинах. Госпо- 
Ди, думаешь, ну когда же это 
ИМ надоест? Продолжаешь 
жить своей ЖИЗНЬЮ 
леет, у сына в 
на службе ЧП, 
В ТВОЮ жизнь, ком 


‚ленок (ночь не спалу, . а- 
ли, как роды будут рини, 
у коровы, специалиста-то нет 
в интернате, а теленок взял 
й сам родился „ лошадь Побе- 


) 

да поросят. 
ука: ЮТ за всем ребята, 
ДО! слез, если кто не 


истую упаковали, 

в свою очередь пронырнет, по- Е В т при- 
‘росят почистить. И сено сами увь, игрушки, 
все лето косят. Выращивают краски, Карандаши, кисточки, 
всевозможные Овощи и даже Вот радости-то было! Қажд 
цветы. досталась честно заработ: 
В бывшей прачечной соору- 


обнова. 
ДИЛИ кафе с кухонькой. Пироги — Землицы бы 


Ы нам немно- 


ь сты, 
Жан нарасхват. 


Будущим 
грозит 
бе: 


. всем и 
остаться бы сыграю... ат 
З крыши над головой, И без 


т. ЩЕРБАКОВА. 
средств к существованию. г. Нов 


В № 7—8 прошлого года м 
Дорогие читатели, что соз 
Его идёю — собрать фото 
документы, в которых страж 
России, — подсказапи нам 
рим всех, кто уже присла; 
поступлений, А сегодня мы пс 
НИХ — фотографией семы ЮРАС 


|=) 
не 
частье быть вмес 
видите толькс 25 
семьи, 14 не смогли приехать. Нас, детей, в 
Отец прошел всю войну, мама — простая русс 
на с двумя классами образования, но дағ 
много, чего не даст ни один университе 
милосердие, красота. Всё мы пол 
И разлетелись по свету: учителя, ї 
экономисты, технологи. Сейчас растут 16 внук: 
ные — правнуки. 
Сколько же счастливых слез и см 
встрече! Мы устраивали семейные | 
стенные газеты, на которых изобразили де 
снох, провели экскурсии по местам нашего 


Ш 


их все зто было сказкой, которой в повседневной 
давно уже нет. Так они сами оценили эту 
терпением ждут следующую. На семейном совете 
мы реши провести в 1995 году. 

< жались, моя дочь Ирина написала стихс- 
дала всем, чтобы, когда мы будем далеко 
Г друга, всех нас хранило тепло родного дома». 


Ы родился? Откуда ты взялся? 
‘добродушный, красивый. большой! 2 
бы далеким ты нам ни казался, $ 
будешь милый, любимый, родной. 
о давно, ты не помнишь, наверно, 
Иван со своей благоверной 
с ребятишками в светлый твой двор, 
Закинув в сарайчик свой крепкий топор. 
е Здесь шумно и весело было когда-то, 
‚ Как а улье, где каждый сзой вклад приносил. 
И девчушки, мужали ребята — 
ке просторным для счастья ты был! 
«Откликнитесь, Дети! 
приведет вас сюда. 
ь Открою вам окча и двери, 
вы будете помнить всегда» 


ЗЫХ из Астрахани. 


Е" у » Ы, ад 
ч БУКА 


= Ш а ДЧ 


саа ДАТОРА 


С финансовыми 
с арендодателем, с 
Ками, закупочными 
организациями. 

ТОбы не запутаться в этих 
сложных отношениях, аренда- 
тор должен фиксировать каж- 
ДУЮ Финансовую операцию, 
И опять-таки в этом ему помо- 
жет бухгалтерский баланс. 

очень примитивном виде 

баланс может выглядеть, как 
на табл, 1. 

Давайте разберем, что и как 
учитывается по его статьям 

Сначала проанализируем ко- 
лонку «АКТИВ», 
По статье «Основные сред- 
ства» вы будете ват: 


Нало в № 


в — а 


Заключив договор аренды, 
получив право 
юридического лица 

И открыв расчетный счет 
В банке, вы становитесь 
владельцем ДВИЖИМОГО 

| И недвижимого 
имущества. Как им 
паспорядиться, чтобы не 
остаться внакладе? 


- . Арендатор должен четко 
знать, какими средствами он 
располагает, какова их денеж- 
наяоценка, должен уметь соот- 
носить свои доходы и расходы, 
то есть должен иметь БУХГАЛ- 
ТЕРСКИЙ БАЛАНС, который, 
отражая наличие производ- 
ственных фондов, материаль- 
ных и денежных ресурсов (в ак- 
тиве) и источников их форми- 
рования (8; пассиве), давал бы 
четкую картину финансового 
СОСТОЯНИЯ хозяйства. 

Кроме того, приходится учи- 
тывать что, став собственни- 
ком средств производства; 

” арендатор вступает в экономи- 

] ес и правовые отношения 


органами, 
поставщи- 
и другими 


изводственные т я. Пе 
статье «Отвлеченные сред- 
ства» вы б учитывать 
ваши текущие затраты за счет 
доходов и фондов: экономиче- 
ского стимулирования. По ста- 
тье «Убытки» могут образо- 
вываться суммы в том случае, 


если материальные затраты 
окажутся выше полученной вы- 


т 


\ АКТИВ 

7 Основмые средства. 

›/ Отвле“енные средства, 
(8. За. 
‚ Материғлы: 
8: тЫ счет в банке. 


сса. | 
5 И с дебиторами. 


Баланс 


Таблица 1 


ПАССИВ 
1. Уставной фонд 
2. Износ основных средств 
3. Доходы 
4, Кредиты банка, 
5. Расчеты с кредиторами. 
6. Фонды экономического 


стимулирования. 
Баланс 
ручки. Статья «Материалы» 


н, кор- 
аст ответ, сколько семян, кор: 
А. минеральных удобрений 
и других материальных ценно: 


г стей находится у вас на складе 


Й чре- 

в Кладовой. Выписки у 
И ения банка или финансово» 
асчетного) центра покажут 
вам, какими средствами вы 


располагаете нахоткрытом для 
вас расчетном счете. Налич- 
ные деньги, необходимые для 
расчетов, учитываются по ста- 
тье «Касса», Наконец, статья 
«Расчеты с дебиторами» (де- 
битор — значит должник) даст 
представление о том, кто 


и сколько должен вам за про- 
изведенную вами продукцию, 
выполненные работы и оказан- 
ные услуги. 

Теперь рассмотрим краткое 
содержание статей «ПАССИ- 
ВА». 

По статье «Уставной фонд» 
ВЫ ете стоимость собствен- 
сновных производствен- 
рондов, а их износ нагляд- 
но отразится в статье «Износ 
основных средств», где и бу- 
дет накапливаться до списания 
с баланса изношенных, то есть 
амортизированных машин, обо- 
рудования, зданий и других 


средств производства. Статья 
«Доходы» образуется как раз- 
ница между выручкой от реали- 
зации продукции и материаль- 


АКТИВ 
1. Основные фонды — 200 руб. 
2. Отвлеченные средства— 4000 
руб, 
Баланс 


4200 руб. 


ными затратами. Доход, как 
правило, определяется по ито- 
гам года. Статья «Кредиты 
банка» учитывает остаток за- 
долженности по ссудам, выдан- 
ным учреждением банка на ос- 
новании полученной от него 
‚выписки со ссудного счета. 
Статья «Расчеты с кредитора- 
ми» нужна для того, чтобы ви- 
деть вашу задолженность 
арендодателю по арендной 
плате, поставщикам и подряд- 
чикам — задолженность по 
платежам в бюджет, взносам 
на государственное или иное 
страхование имущества, расче- 
там за коммунальные услуги. 
Статья «Фонды экономиче- 
ского стимулирования» дает 
представление о средствах, не- 
обходимых для развития произ- 
водства и создания фонда ри“ 
ска, 


ном ведении уче 
са по активу и 
быть тождественн 
Нужно учесть, что 
строится не сразу, а пост 
но, по „мере получения осно, 
ных производственных фондов, 
материальных ценностей, де- 


Таблица 2 


нежных средств, кредитов бан- 
ка, распределения валового 
дохода и так далее. 

Ну, например, арендодатель 

передал вам безвозмездно спи- 
санный трактор, Вы должны Ф 
его оценить хотя бы по цене ў 
металлолома в 200 рублей — 
и сумму записать одновремен- 
но в актив и пассив по стать- 
ям «Основные средства» и 
«Уставной фонд». 

Далее, за счет кредита вы 
приобрели оборудование для 
фермы стоимостью в 4000 руб- 
лей и сразу же сделали записи 
в статьях «Отвлеченные сред- 

ства» и «Кредиты банка». 


Ы 


Ы; 


После этих операций ваш ба- 
ланс будет выглядеть, как на 
табл. 2. 


ПАССИВ 
1. Уставной фонд — 200 руб. 
2. Кредиты банка — 4000 руб. 


4200 руб. 


С каждой последующей эко 
номической операцией в вашей 
ведомости будут появляться 
статьи баланса. 

Боюсь, что даже такое крат- 
кое описание бухгалтерского 


баланса может вызвать неуд 


Баланс 


т в0овик, экономист, 


обыча соли в 
таринные гра! 


ЛИМОНЫ, у 
ерке, пересыпа 


елями. 
НЫ не: 

артиру, еслі 
ы А Г 
„СВЕЧИ горят 
я насыпать сог 


В предыдущих номе- 
рах мы начали разговор 
о совместимости зодиа- - 
кальных характеров: 
рассказали об инфра- 
структуре четности 
и тригонах стихий. Тема 
сегодняшней беседы — 
квадраты качеств. 

Вы, наверное, уже за- 
метили, что каждый три- 
гон включает знаки оди- 
наковой полярности. 
Однако инфраструктура 
тригонов стихий про- 
является в общении 

людей значительно мощ- 
Нее, чем инфраструктура 
четности. Знаки одного 
и того же тригона гармо- 
нично сочетаются меж- 
ду собой, как бы от при- 
роды совместимы, им 
часто даже не нужно 

тратить энергию на «при- 

тирку» характеров — их 
сердца бьются в унисон. 

Хотя и здесь есть свои 

подводные камни. 

Представьте себе 
степной пожар. Чтобы 
потушить его, нужно пу- 
стить встречный пал: 
две стены огня встреча- 
ются и гасят друг друга. 

Так и двум представите- 

лям тригона ОГНЯ нель- 

зя замыкаться друг на 
друге, нужно обязатель- 
но искать внешнее поле 
приложения своих сил 

и стремлений. Это осо- 

бенно относится к Ов- 
нам. Когда речь идет 
о Львах, важен принцип 
первенства. В гармонич- 
ной семье Львов, как 
и в семье настоящего 
«царя зверей», женщи- 
на-львица должна вы- 
ступать на полшага поза- 
ди мужа. Для вольнолю- 
бивых Стрельцов таких 
проблем нет: оба устре- 
млены не в дом, а в ши- 
рокие просторы мира. 
Важно только, чтобы 
они не потеряли друг 
друга из виду. 

В тригоне ЗЕМЛИ, ка- 
залось бы, все иначе: их 
семья как монолитная 
скала. Но... у каждого из 
супругов еще до брака 
сформировались и проч- 
но укоренились личные 
привычки, которые они 
совершенно не склонны 
менять. «Притирка» зна- 
ков Земли — не простое 
дело, особенно если су- 
ествует разница их 
Фциально - культурного 
уровня. Все же основ- 
” НОЙ лозунг характеров 
„триюна Земли — «Терпе- 
ье ч труд все пере- 
уе Адозволяет наде- 

ов. 


№... ое 


АСТРОЛОГИЯ БЕЗ МИСТ 


И ТАЙН 


Беседы об астрологии ведет доктор химических 
наук, лауреат Государственной премии СССР 
Феликс Казимирович ВЕЛИЧКО 


Двенадцать характеров 


Продолжение. Начало в №№ 6—10. 


яться на успешное 
преодоление семейных 
противоречий. Было бы 
обоюдное желание! 

У представителей три- 
гона ВОЗДУХА тяжких 
семейных трагедий не 
возникает. Они расхо- 
дятся так же легко, как 
и сходятся. Страдают, 
однако, дети. Союз Воз- 
дух — Воздух во многом 
определяется окружаю- 
щей средой: его укреп- 
ляют общие интересы, 
общие знакомые, взаим- 
ное признание права на 
свободу действий. 

Два знака ВОДЫ: гар- 
монично сливаются во- 
едино, могут жить душа 
в душу, но рискуют уто- 
пить друг друга в эмоци- 
ях, если в их характерах 
нет ни крошки Земли. 
И здесь тоже большое 
значение имеет соответ- 
ствие уровней развития. 
Знакам Воды, как рекам, 
вступая в союз, нужно 
иметь терпение урав- 
нять СВОИ «скорости», 
иначе придется течь по 
параллельным руслам, 
время от времени пере- 
брасываясь волной че- 
рез разделяющую косу 
различия интересов. 

Вы, наверное, замети- 
ли, что во всех взаимо- 
действиях одинаковых 
стихий большую роль 
играет окружающая сре- 

да. Это и понятно; мож- 
но накапливать и накап- 
ливать одноименный за- 
ряд, однако, достигнув 


о величи- 
ны, он неминуемо дол- 
жен . разрядиться на 
противоположно заря- 


женный элемент окру- 
жающей среды, и пусть 


слабый огонь, 
катастрофический 
молнии! 

Теперь переходим 
к анализу совместимо- 
сти знаков, принадлежа- 
щих двум разным триго- 
нам. 

ОГОНЬ — ЗЕМЛЯ. До- 
вольно трудное сочета- 
ние. Землей обычно ту- 
шат огонь. Сильный 
огонь выжигает землю 
Ярко вспыхивающий, но 
быстро гаснущий энтузи- 
азм огненного знака не 
успевает убедить знак 
Земли. Для Огня глав- 
ное — начало. Для Зем- 
ли главное — результат. 
Обоим нужно искать зо- 
лотую середину. Умный 
Огонь не будет непре- 
рывно ставить новые за- 
дачи перед своей Зем- 
лей, даст ей закончить 
одно дело, а потом вдох- 
новит на другое. Мудрая 
Земля не станет раз- 
дражаться метаниями 
Огня: она выберет из 
его идей самую полез- 
ную и реализует ее, 

ОГОНЬ — ВОЗДУХ хо- 
рошо дополняют один 
другого и не надоедают 
друг другу. Крайности 
вредны и здесь; на силь- 
ном ветру огонь выходит 
из-под контроля. Двое 


«без царя в голове» спо- 
собны натворить глупо- 
стей. 

ОГОНЬ — ВОДА — кон- 
фликтное, но не безна- 
дежное сочетание. Силь- 
ный огонь испаряет 
воду, и это может вести 
к взрыву (семейные кон- 
фликты!). Вода способна 
залить огонь и получить 
в результате чадящие 
головешки былой стра- 
стной любви. (В этом 
смысле наиболее трудно 
складываются отноше- 
ния Овна и Скорпиона.) 
С другой стороны, вода 
активно впитывает теп- 
ло огня, долго его дер- 
жит и, возвращая, под- 
держивает им нормаль- 
ную температуру в среде 
обитания. Вступая 
в союз, Огонь и Вода бе- 
рут на себя серьезные 
обязательства. Огонь — 
быть внимательным 
и нежным, осторожно 
передавая Воде жар 
своей души и тем вызы- 
вая ее теплый отклик. 
Вода — сдерживать ка- 
призы и плохое настрое- 
ние, не обливать холод- 
ным душем энтузиазм 
Огня, не копить обиды, 
а разрешать недоразуме- 
ния сразу: Огонь пой- 
мет! И тогда страстность 
Огня найдет гармонич- 
ный отзыв в чувстви- 
тельной и восприимчи- 
вой Воде, активность 
Огня поможет Воде реа- 
лизовать ее мечты — 


воодушевление и лирич- 


ность соединят 
прекрасном союза. — л 

ЗЕМЛЯ — ВОЗДУХ 
довольно спокойнов со? 
четание, если только 
Воздух в своем стремле“ 
нии к свободе не вызо- 
вет разрушительный ќ 
смерч ревности, а Земла 
не попытается зап 
Воздух А четырех 

наки Земли, обаа” 
ясь идеями знак. доз. 
духа, эффектив ре 
шают свои за 803 
дух. в свою оч ледь, 
воспринимает от знака 
Земли недостающую ему 
последовательность и 
способность не бро 
сать начатое дело на 
полпути. 

ЗЕМЛЯ с ВОДОЙ обра" 
зуют отличный плодо“ 
творный союз, Земля 
учится у Воды гибкости 
и изобретательности. 
Вода перенимает у Зем- 


Ба. 


ү 


№. әу Е 


ли недостающую ей 2, 
практичность и ле З тр 
устремленность, Нодаже + 5 
это гармоничное сочета- ($ к, 
ние можно испортить "ху 
крайностями. “Избыток з, 
воды превращает землю ще 
в грязь. Капризы и пре < ті 
тензии Воды могут до ы с. 
сти до нервного срыш #7 че 
все очень сё в - > 
принимающую Землю т 
Ведь, как вы помните, п 
Земле нельзя поручаь 1 че 
два дела одновременно! * А, 
Сухая %мля впитывает } рг 
всю вод без остатка. ї в 
Так чертвость и без- \ 
удержный практицизм &; 
знака Фмли способен ыы 
превратиь податливую 
Воду в ра, боящегося т 
вымолвить лишнее сло- 
во. Постоянный стресс 5 
разрушает человека, Рг 
а уж родившегося йод оё 
знаком Воды — тем б0- дь 
лее. пр 
ВОЗДУХ, ВОДА Ра 
наиболее трудная рід би 
анализа пза. с̧и 
первый: да уравновь 5 
шенных хфактера Лей м; 
кий ветерк вызлалет. а 
ответную рябь на пота $ 6 
верхност ‚ Мирное но 
и счаст сосуще- ви 
со 
от 
20 
| Чи 
Ги 
|= 
Ка 


кому что нравится). Под 
давлением обоюдной 
симпатии медового ме- 
Сяца воздух растворя- 
‘ется в воде, образуя 
приятный, освежающий 
Напиток. Но оставьте его 


. незакупоренным — и 
т весь газ улетучится, 
дую е ) Оставив кисловатый 
ть 7 привкус. Для поддержа- 
е 


ния взаимной притяга- 
тельности оба партнера 
не должны опрощаться, 
«опускаться» в быту. 
’ Муж должен видеть 
жену причесанной и ак- 
куратно одетой. Жена — 
галантного, следящего 
за собой мужа. 


цую > Рассмотрим теперь 
и третью инфраструктуру 
Зодиака — КВАДРАТЫ 


КАЧЕСТВ. Тригоны сти- 
хий объединяют знаки 
Зодиака по сходству 
черт характера; квадра- 
ты качеств — по сход- 
ству проявления этих 
. черт. Каждый четвертый 
вос”, знак (первый — тот, с ко- 
Землк # торого начат отсчет) 
проявляет свой харак- 
ер сходным образом. 
алогичные по самовы- 
ражению знаки образуют 
В круге Зодиака три ква- 
а (вы можете их на- 
на схему тригонов 
стихий, помещенную 
` предыдущем номере). 
КАРДИНАЛЬНЫЙ (ос- 
О8ной)! квадрат — Овен, 
Рак, Весы, Козерог — 
'диняет знаки энер- 
гичные, деятельные, 
Априимчивые, неза- 
исимые. Они честолю- 
Ы, обычно владеют 
ацией, хорошо ви- 
‘возможности, стре- 
я достичь вершин 
руководящей роли 
>ре своей деятель- 
Обладают хоро- 
пробивными спо- 


рактицизм 
„способен 


начинаний 
„ Овен 


и Весы наиболее актив- 
ны в предложении, Рак 


и Козерог — в реализа- 
ции. 


ФИКСИРОВАННЫЙ 
(постоянный, стабиль- 
ный) квадрат — Телец, 


Лев, Скорпион, Водо- 
лей — объединяет знаки 
Упорные, трудолюби- 


вые, терпеливые, надеж- 
НЫе, доводящие начатое 
дело до конца. Им при- 
сущи постоянство, осно- 
вательность, осторож- 
ность, некоторый кон- 
серватизм и склонность 
к догматизму. Все ими 
созданное прочно, прак- 
ТИЧНО, сделано на со- 
весть. Телец и Лев тяго- 
теют к традиционным, 
испытанным методам; 
Скорпиона и Водолея 
привлекает новое, свя- 
занное с известной до- 
лей риска. 
МУТАБЕЛЬНЫЙ 


(по- 
движный, изменчивый) 
квадрат — Близнецы 


Дева, Стрелец, Рыбг — 
объединяет знаки гиб- 
кие, способные действо- 
вать по ‹обстоятель- 
ствам, с широкими раз- 
носторонними интересз- 
ми, что позволяет им ви- 
деть все стороны явле- 
ния, ситуации, пробле- 
мы. Они беспокойны, за- 
частую нерешительны, 
на них трудно положить- 
ся. И не потому, что они 
«вруны» или `«изменщи- 
ки»: они действуют по 
глубокому внутреннему 
убеждению, только убе- 
ждения их часто · меня- 
ются, и из самых лучших 
побуждений ‘они могут 
пообещать больше, чем 
способны выполнить. Из 
людей, рожденных под 
этими знаками, получа- 
ются хорошие консуль- 
танты, теоретики, рефе- 
ренты. Наиболее надеж- 
ны и последовательны 
в своих действиях Дева 


"и Стрелец, наименее — 


Близнецы и Рыбы. 
Нетрудно заметить, 
что каждый квадрат 
объединяет знаки раз- 
ной полярности и вклю- 
чает все 4 стихии, как 
бы определяя способ 
проявления стихии 
в каждом знаке Зодиака, 


Стихии 


_ | 10. Козерог 7. Весы 4. Рак 
11. Водолей 8. Скорпион 
3. Близнецы | 12, Рыбы 


который “характе 
ся своим Набором 
хий и качеств 
цу). 
в квадратах и 
квадратами 


преодоление противоре- 
чий, но именно те союзы, 
которые осознали 
и преодолели неизбеж- 
ные в совместной жизни 
трения, наиболее проч- 
ны. (Замечено, что соче- 
таемость в любви лучше 
проявляется по каче- 
ствам, чем по стихиям.) 

Мутабельный квадрат, 
включающий некоторые 
признаки кардинального 
и фиксированного, хоро- 
шо ладит с обоими. Это 
как бы слой масла, кото- 
рый скрепляет хлеб 
и сыр в бутерброде че- 
ловеческого взаимодей- 
ствия. Знаки фиксиро- 
ванного квадрата не все- 
Г, понимают знаки кар- 
нального, но без их 
и начинания «кар- 
лов» рискуют окон- 
читься неудачей. 

Для каждого знака 
Зодиака в каждом ква- 
драте имеются два хо- 
роших и два напряжен- 
ных сочетания (по три- 
гонам стихий). Например, 
для Овна в кардиналь- 
ном квадрате: Овен — 
Овен — гармония; 
Овен — Рак — напря- 
женно (желание Рака 
полностью владеть Ов- 
ном вызывает его про- 
тест); Овен — Весы — 
Хорошо, дружно работа- 
ют вместе; Овен — Козе- 
рог — напряженно (на- 
тиск Овна вызывает со- 
противление Козерога). 

Вот теперь, дорогой 
читатель, вы можете 
охарактеризовать каж- 
дый знак Зодиака 
и проанализировать 
каждое из 144 сочетаний 
(в союзе Участвуют «он» 
И «она», и их нужно ме- 
нять местами). Пользу- 
ясь нашей таблицей, по- 


пытайтесь э работу 
проделать —‘самостоя- 
тельно, а мы по мере 


возможности будем вам 
помогать каждой новой 
публикацией на страни- 
цах «Крестьянки», 


” 


ризует- 
сти- 
(см. табли- 
Взаимоотношения 
между 
складыва- 
ЮТСЯ не гладко, через 


Ј ам, дорогие Читатели, не- 
› журнале. просили, нравит- 
С) нем Устраивает, ЧТ0— нет. 
Ч что много места журнал 
„ма ериалам, итывающим чувства. 
итейские истор 4и, в которых как в зер- 
овременная женщина, ее при- 
оги ‘опыт реодоления кон- 


Хочется 


\» — просят 

чем здес: мужчины, 
іно говоря, как. 
еи и сыновей, мы их 
уждаемся. Что ж, «Кре- 
я ючить и мужчин в обсужде- 
ем и уже сделала первый шаг, 
советско-аме 


муж 


Такие же! Но 
мужчин? 

стоянно мрачного, 
Одна читательница, 
году... 


авьте иҳғбт по- 
унылого вида!» — 


Непременно! 


Г. 
Ў.а 
гё 
меня день, когда 
інял старшую’ доч- 
окачал коляску, где 
а Младшая, и с гордо 
ЧНятОй головой шагнул 
з нашей жизни навстречу 
‘новому счастью. Долгое 
время смотрела я на мир 
| СКВОЗЬ пелену слез и те- 
| рялась в догадках, чем 
| Же так не угодила, и кори- 
| ла себя за мелкие семей- 
ные неурядицы, которым 
в свое время и значения 
‘не придавала. 
| “Папа разлюбил не 
| вас»,— сказала я старшей 
дочери и как могла пыта- 
| лась объяснить ей, поче- 
му он с нами жить теперь 
не будет. Шестилетняя 
(девочка тяжело пережи- 
вала разлуку, след остал- 
СЯ на всю жизнь. Сейчас, 
| через годы, отец делает 
| все возможное, чтобы 
' вернуть любовь дочери, 
(Но достучаться до. ее 
‘сердца не может. А тогда, 
после! развода, моя стар- 
| шенькая как-то сразу по- 
’взрослела и посерьезне- 
| ла, много времени прово- 
| дила с младшей сестрен- 
| кой, помогала мне ее рас- 
| тить читала ей книжки, 
разучивала песенки. И ко- 


«ВСЕ 


Хочу рассказать о своей 
маме, Сидоренко’ Татьяне 
'Кирилловне. Мы, а нас 
Пу нее шестеро, конечно, 
| любили ее, как дети лю- 
| бят мать. Но вспоминаю, 
| сколько любви к нам вме- 
| Шало ее сердце, и пони- 
| маю; нам не дано и сотой 
| доли такой любви, терпе- 
‚ния И самопожертвова- 
‚НИЯ, Не’ то’ чтобы дня— 
часа не прожила она для 
себя. Не знаю, когда она 
| И спала: засыпали мы под 
хлопотливую возню 
(И просыпались от тех же 
(звуков: звона ведра, тре- 
‘Ска поленьев в печи, пле- 
наливаемой в’ чугунок 


} 


| 

| 
| 
| 
| 


Н за другим мы под- 
али, покидая роди- 
СКИЙ дом'в маленькой 
людевшей и поскуч- 
вревне, И каждо- 

овНО отрывала 
(я теперь так. 


Рр 


7)" 


А ОТЦУ БАКОВО» ^ 


`Узнавала, 
| меня. Но) стоило пролить: 


гда в них вдруг проскаль- 
зывало слово «лапа», она 
замолкала и словно’ сжи- 
малась. 


Прошло много месяцев, 
прежде чем на пороге на- 
шего дома появился наш 
папа. Младшая радостно 
потянулась навстречу: 
«Дядя пришел!» Он оста- 
новился, словно ошпа- 
ренный. А я подумала: 
зло, как бумеранг, всегда 
возвращается к тому, кто 
его сотворил. «Дядя!» — 
это ли не-расплата! 

Не решусь сказать, что 
ЖИЗНЬ наша без мужа, 
отца была счастливой, но 
Я очень старалась, чтобы, 
дети не слишком ощущали 
его отсутствие, все дела- 
ла, чтобы доставить им 
радость. 


Я. часто гуляла. с деть- 
ми в сквере. Там и позна- 
комилась со’ своим вто- 
рым мужем. Он приводил 
сюда свою дочку, кото- 
рую ему «выдавали» на 
несколько часов,— с же- 
ной они давно разошлись, 
ИУ нее уже была другая 
семья, а У дочки новый 
«папа». Мы часто встреча- 
лись с этим человеком, 


0 многом переговорили, | 
хорошо узнали друг друга, | 
Его. предложение о заму- | 
жестве не было для меня | 
неожиданным, Я согласи- | 
лась, 

С той пёры прошло два | 
года. В семье нашей мир 
и лад, девочки очень 
дружны. с моим вторым 
мужем, зовут его «папа». || 
Живем хорошо. Но... все | 
чаще звонит девочкам их 
отец, все настойчивей 
приглашает вместе прове- 
сти выходной, поехать за 
город, пойти в кино, в по- 
ход. Видно, тоска по де- 
тям гложет его сердце, 
Мы детей не держим, не 
препятствуем встречам 
с отцом, но они сами не 
всегда охотно идут на это. 
Помню, как-то спросила 
старшую, поедет ли она 
с отцом в горы. Он ради 
нее и затевал эту поездку. 
Но’она отказалась: «Нет,— 
сказала,— так долго без 
вас я не смогу». А поезд- 
ка-то всего на два дня. Не 
скрею, нам приятно было 
это слышать. А ему какс- 
Бо? 


Эмилия ПАВЛЮК, 
г. Львов. 


БЫЛО НЕДОСУГ...» 


крыльцо, 
деть нас. 

Когда съезжались все 

сразу, наступал ее час, Час 
радости, покоя, умиро- 
творения. Хлопотала, уго- 
щала— и все легко, все 
бегом, словно и не было 
за:плечами ее лет и бед. 
Все! старалась делать 
сама, нас жалела, обере- 
гала: где и понежиться, 
если не у родной матушки, 
Провожала непременно 
с гостинцами, На нечастые 
наши подарки сердилась: 
«Лучше бы справили себе 
что-нибудь или детям», 
Она признавала для себя 
одну радость — давать, 
А мы легко это принима- 
ли. Считали, что тақ 
И должно быть, 

Й вот словно гром сре- 
ДИ ясного неба: мама тя- 
жело заболела, Всё бро- 
сили, все примчались, 

Она лежала смертельно 
больная, смотрела чужи- 
ми глазами и, казалось, не 
не слышала 


спешила уви- 


Ся. одной моей слезинке, 


как в ее’ глазах затепли- 

лось сознание. Слабо, как 
бы ободряя меня, улыб- 
нулась и произнесла тихо- 
тихо слова, поразившие 
меня в самое сердце: 
«Здравствуй, дочка.. Ты 
не замерзла? Возьми на 
печке валенки, они теп- 
лые...» 

Мама умерла восьмого 
марта, в свой любимый 
праздник. И это было ее 
первое и последнее нам 
наказание, ее первый | 
и последний укор... 

Каждую) весну. в этот 
день мы! приходим на ее 
могилу. Стоим плотным 
полукольцом, ее взрос- | 
лые, седеющие дети, 
склонив перед нею свои | 
повинные головы, Мама | 
смотрит на нас с портрета | 
на памятнике, и в глазах {| 
ее затаенная извечная | 
тревога за нас. Они доб- } 
ры, печальны и всепро- ] 
щающи, какими были при | 
жизни. И нет сил отор- | 
ваться от них, | 


Е. СИДОРЕНКО. | 
г, Кумертау. ) 


от они, юные и прекрасны 
вечные спутницы вечных п 

земли, всегда рядом, ино да 

и чуть впереди, в белых чисты 
=“ одеждах ведут своих избран 
ков сквозь грохот и лязг жизни: суровы 

Данте и молоденькая, почти дитя, нежива 
Беатриче, сладкоголосый Петрарка и 20, 
лоокая Лаура, Пушкин и Наталья Никол а 
евна, Александр Блок и Любовь Дмитриев 
на — они могут быть умными и не очень, и 
всегда красивыми, но всегда Е 
ми. Наверное, потому так много в (поэзи 
ангелов, и муз, и сирен, что онӣ, эти не 
спутницы и подруги, были для них и анге 
лами, и музами, были не украшением жиз- 
ни, а жизнью и жарким пламенем, и высо- 
кой, холодной звездой. И как нет человека 
без тени, так нет поэта без его избранницы, | 
будь он стар, как Гете, или хром, как Бай- 
рон, или неказист, как Тютчев, все это пу- 
стое; разве не был юн семидесятилетний 
Гете для Ульрики фон Левецов, разве не 
был красавцем уставший Тютчев для Еле 
ны Денисьевой? 


Ну, а что случится, если произойдет со- 
всем невероятное: страшная. НЕВСТРЕЧА, 
непересечение орбит — тут ведь не о счаз_ 1 
стье речь идет, о жизни, с жизнью невстре- 
ча. Тогда ведь и поэта не будет, ибо при 
всей тонкости их строк никто так плотно, 
так тяжко, так кряжисто не стоит на зем- 
ле, как они, поэты... 


Но нет, не той, не единственной оказа- 
лась для Лермонтова Екатерина Сушкова, 
не дождалась, не поверила Варенька Лопу- 
хина... 


И скучно и грустно, 
и некому руку подать. 


В минуту душевной невзгоды... 
Желанья!.. что пользы напрасно 


И вечно желать? 


А годы проходят — все лучшие годы! 


кому жить для тебя 
то необязательно... 


Да, она непохожа на Лауру 
или Беа < 
может, это мешает? Но вот она г ие ) 


очей моих, все мое 
Каково? «Я себя ИЗВИНЯяЮ.. 


‚ од- 
прошлые, на. 
на в этом своем жесте люби м Коры 
поперек ничего не желает, и потакает на д: 
лует, и прекрасно себя чувствует, 

Не жена, И даже не мать, Бабушка 
бабушка, Елизавета Алексеевна Арсе! 
заступница и хранительница, лер 
вская твердь, Лаура в старуш 
ке, Беатриче с клюкою, 


К; 


камск на Урале, и Артемьевск на Украине, 
и многие другие месторождения соли — 
это погребенные осадки соленых озер, ‘ла- 
гун; мелководных морей. 

х Суша Дыбилась хребтами гор, а дно мо- 
рей обнажалось, открывая залежи соли... 
Мелели и отступали моря и из-за уменьше- 
ния притока в них 
как происходит эт 
Словом, соль на 


соленых се- 
я!). Несовре- 
теза древних 
ами Сатурна, 
придерживал- 
клицая' в тра- 
что весь мир 
оровства: «Во- 
силу океана, 
бледный свет 


рсия: жил некогда капитан, 
добывший у троллей волшебную мельницу. 
Мельница: молола все, что пожелаешь. За- 
хотелось ему, конечно, соли— ведь 
и рыбы стоит ловить столько, сколько мо: 
жешь засолить. Завертелась мельница. По- 
крыла белая соль всю палубу. Вот только 
словечко, останавливающее мельницу, не- 
задачливый капитан забыл! Росли и росли 
на палубе горы соли, а мельница все мелет 
И мелет. Уж и все трюмы наполнились 
солью, а она все мелет. Едва успел капи- 
тан выбросить мельницу за борт. Упала 
‚она на дно, но молоть не перестала! Ей 
хоть бы что! Так и стоит она где-то на дне 
Северного моря, текут в него реки, падают 
ДОЖДИ, а вода все равно соленая — мель- 
ница продолжает крутиться, пока крутится 
вся Земля! 

Если же говорить серьезно, вот что ду- 
мают ученые, изучавшие бассейн Красного 
моря (известно, что это море такое соле-. 
ное, вода в нем такая плотная от соли, что 
утонуть невозможно): так вот, тайна Крас- 
ного моря состоит в том, что оно заполняет 
котлован, возникший по колоссальной глу- 
бины трещинам так называемой рифтовой 
зоны. Грандиозные разломы, доходящие 
до мантии Земли, раскалывая по меридиа- 
ну земную кору, проходят через всю Афри- 
ку. Глубинные растворы, восходящие из 
самых недр, выносят на поверхность соли 
натрия и калия, то есть служат глубинным 
источником поваренной соли на Земле, 
главной причиной солености морской 
воды. 

Чтобы убедиться, сколь важна была 

ль в истории каждой страны, можно 

Я 


т 


взглянуть на географическую карту. Мно- 
жество городов, рек, озер названы в честь 
соли, тут ее добывали, тут. хранили, 
а здесь торговали солью, Солигалич, Соль 
вычегодск, Соликамск, Сольтвино — это, 
старинные русские города на соляных про- 
мыслах, Есть на карте и новые: Солигорск 
в Белоруссии, Сольпром в Нахичеванской 
АССР, Или вот еще небольшие «соленые» 
городки и поселки: Солец, Соленое, Соле- 
ный, Сольце и просто Соль, Место, где 
варили соль, называлось на Руси усолье, 
На карте сохранилось их два: просто Усо- 
лье и Усолье Сибирское, В тюркских язь- 
ках слово «соль» звучит «ДУЗ: или «ТУЗ». 
Корни «дуз» и «туз» тоже нередки на кар- 
те: Тузколь — соленое озеро в Казахстане. 
Дуздат — гора в Азербайджане, мыс Туз- 
лав — в Керченском проливе, казахский 
город нефтяников Экибастуз: (соль и нефть 
нередко соседствуют в недрах). От литов- 
ского названия соли «друска» получили 
название известный ` курорт. Друскининкай 
и речка Друска. Можно! заглянуть к нашим 
западным соседям, к примеру; к немцам: 
Карта Германии крепко «подсолена»; 
вспомнив, что. по-немецки соль — «зальц» 
(что в старину звучало « зульц»), без труда 
найдем на ней: Зульц, Зюльц, Зуль, Зульц- 
бах, Зульфельд, Сюльте, Зульце, не говоря 
о Галле, Халл Гальштадте, образован- 
ных от словечка «халле» означающего 
местность где есть соленые источ- 
ники, и произошедшего, в свою очередь, 
видимо; от греческого названия соли — 
халос, 


До так уж необходима соль 
для здоровья человека? А как же тогда 
летучие изречения, что «соль — ато белая 
смерть»? Скорее, это относится к сахару. 
Для нормальной жизни здорового организ- 
ма соль необходима (человек потребляет 
5—8 г соли в день, людям с повышенным 
давлением следует’ принимать не более 
3): Нужна нам соль прежде всего вот 
почему: почки человека не могут выделять 
чистую воду. Моча обязательно содержит 
ионы хлора и натрия’ (вспомним, что 
соль — это как раз соединение натрия 
и хлора). Чем больше человек пьет, тем 
больше он теряет соли, И ни холодным 
пивком, ни родниковой водичкой напиться 
надолго’нельзя. Стоит как следует в жару 
попить, и тут же пот уносит из организма 
и воду, и соль, Чем больше пьешь в жару — 
тем больше хочется! А попробуйте. съесть 
с утра жаркого! дня, особенно перед доро- 
гой, кусочек черного хлеба с солью: стра-_ 
дать от жажды не придется (оттого 
и к пиву принято подавать соленые палоч- 
ки, кнедлики, на худой конец — просто 
сухарики). . 


И ЭТО ВСЕ О НЕЙ 


поставить сосуд с солью, = соль впитает 
в себя влагу из воздуха. 

ГРЕЛКИ остывают медленнее, если до- 
бавить в горячую воду немного соли. 

ЗОЛОТЫЕ РЫБКИ, хотя и пресновод- 
ные существа, будут благодарны за не- 
большую добавку подсоленной воды, 
это также улучшает запах воды в аква- 


Добыча соли в средние века. 
Старинные гравюры. 


ЛИМОНЫ, у которых цедру стерли на 
терке, пересыпанные солью, хранятся не- 
делями 

МУРАВЬИ не заползают в кладовую или 
в квартиру, если солью посыпать предме- 
ты обстановки или часть пола. 

СВЕЧИ горят дольше, если вокруг фити- 
ля насыпать соли. 

ПРИ АНГИНЕ полоскание соленой во- 
дой — испытанное обычное домашнее 
средство. 

ЗАПАХ ЛУКА после резки его проходит, 
если руки протереть сухой солью. 

ЗУД, ВЫЗВАННЫЙ УКУСАМИ НАСЕКО- 
МЫХ, уменьшается и место укуса меньше 
распухнет, если его покрыть солевой каши- 
цей 


ї 


ДВА СПОСОБА — 
БЫСТРОГО ПРИГОТОВЛЕНИЯ РИСА 
И МАКАРОННЫХ ИЗДЕЛИЙ — 


РИЗОТТО — гарнир из риса, Лук (30 г) 
мелко порезать и слегка потушить в 30 мл 
растительного масла, там же потушить 
и 300 г риса (перебранного и протертого от 
пыли между двумя полотенцами), пока зер- 
на не станут полупрозрачными. Затем все 
залить 3/4 л воды или несоленым бульо- 
ном, заправить 10 г поваренной соли (не- 
полная чайная ложка), добавӣть одну на- 
шпигованную луковицу (воткнуть в нее не- 
большой лавровый листик и одну палочку 
гвоздики), вскипятить и оставить на 20 
мин. «доходить», завернув в газеты и одея- 
ло. Из готового кушанья убрать луковицу, 
рис разрыхлить вилкой и положить сливоч- 
ное масло. 

«БЫСТРЫЕ РОЖКИ», Взять 0,9 л воды, 
25 г пищевой поваренной соли и 27 г марга- 
рина, вскипятить, всыпать 400г рожков 
либо других фигурных коротких макаронных 
изделий (длинные макароны и спагетти 
исключаются). Варить 10 мин. помешивая. 
Затем, в стороне от плиты, укрывают на 10 
мин., чтобы дать кушанью «дойти» за счет 
накопленного тепла. Этому кушанью не тре- 
буется приправа. При этом способе варки 
экономится около 40% энергии, а также не 
требуется сливать воду (и прополаскивать 
рожки водой), не нужна последующая за- 
правка маргарином или маслом. 

СОЛЕНЫЕ ПАЛОЧКИ. Слоеное тесто 
раскатать слоем примерно 0,5 см толщи- 
ной, разрезать на полосы около 20х1 см. 
Эти полосы закрутить спиралью вдоль 
длинной оси, смазать размешанным яич- 
ным желтком, Затем посыпать крупной со- 
лью, положить на смазанный противень, 
выпекать при температуре 200—220% 
в течение 15 мин, катра. ааа 


я 
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«Как пастырь, я слишком хорошо знаю, — гово- 
рит патриарх Всея Руси Алексий И, — что злые 
помыслы гнездятся в сердцах людей и что нет 
ничего более сложного и более важного, чем ис- 
целение человеческого сердца». Как обрести 
и сохранить духовность сегодня? = 

Вспомним старинную традицию хождений в свя- 
тые земли. Услышим сердцем слова молитвы. 
Откроем священные книги. У каждого народа они 
свои, но, будь то библейская притча, житие пра 
вославного святого или один из хадисов Н: 
ны 5 — говорят они об одном: как человек д 
же тноситься к жизни. 4 
оти рубрику: мы назвали «Духовная раната 

> (так окрестил Павел Флоренский О гину 
ь, одну из главнейших российс 
Ў ОТДЕЛ ЛИТЕРАТУРЫ И ИСКУССТВА 


= . Ха- 
лигии для мусульман всего мира 
| е роне входящее в Сунну. 


Ольга ОВЧАРЕНКО | 


ЕТ 


ам, в большинстве 
своем оторванным от 
живой православной 
культуры, непросто 
разобраться в ее 
истинных ценностях, 
Сегодня мы попыта- 
емся соприкоснуться 
с уникальным явле- 
нием духовной жиз- 
ни — старчеством. 

Среди множества обителей 
некогда светло светлой 
и украсно украшенной земли 
Русской Оптиной пустыни при- 
надлежит особое место. Отец 
Павел Флоренский называл 
Оптину «духовной санаторией», 
и она действительно была ме- 
стом соединения великого 
и малого Китежа, средоточием 
мудрости, к которой тянулись 
как самые светлые умы святой 
Руси, так и ее безымянные 
дети. И для всех в Оптиной 
находились слова прощения 
и надежды 

— Бабушка, — спрашиваю 

акомую старушку на цер- 
паперти, — почему на- 
цев. слушался? 

- Потому, — отвечает, — что 
через них Бог свою волю посы- 
лг 

— А своей, моей то есть, 
воли как бы нет? 

— Есть. Датыее всю святому 
старцу вручаешь, а он тебе, 
грешной, Божью волю передает. 

— Но теперь-то старцев вро- 
де бы уже в природе и не во- 
дится? Да и раньше откуда они 
брались, кто их назначал — не 
очень мне понятно, 

— Много ты языком моло- 
тишь попусту, мать моя! Молись 
Богу, он тебе все и откроет, 
Эдакое сказать — «кто стар- 
цев назначает»! Это ваших на- 
чальников, антихристов, на- 
значают. А святого старца — 
Господь выбирает. 

Старушка замолкает, кре- 
стится. Мы покидаем храм и не 
спеша идем в сторону Мясниц- 
кой, думая каждая о своем. 

Внезапно она останавливает- 
ся и указывает на витрину зна- 
менитого магазина в виде ки- 
тайской пагоды: 

— Вот он, магазин чайный 
купца Перлова. Этот купец во 
всем старца слушался. А когда 
святого старца отца Амвросия 
Господь прибрал, он шамордин- 
ских монахинь, которых старец 
окормлял, взял на свое Ижди- 
вение. 

У меня множество вопросов, 
но я боюсь раздражить свою 
строгую наставницу. Как бы 


вознаграждая меня за молча- 
ние, она рассказывает: «Вышел 
однажды отец Амвросий на вы- 
сокий берег реки Серёны. Пе- 
ред ним — поле со снопами, 
над ним — небо с птицами не- 
бесными. И вдруг ВИДИТ СВЯТОЙ 
старец, что с поля свет идет. 
И такое ему видение, что мо- 
лится в поле сама Богородица, 
благословляя русское поле. 
Понял старец, что ему надле- 
жит сделать. Нашел хорошего 
мастера по иконам и растолко- 
вал, даже нарисовал ему, что 
и как. И мастер написал икону 
«Спорительница хлебов», 
а святой отец ее освятил, а то- 
гда был голод. И спасла эта 
икона народ от голода». Мыс- 
ленно благодарю Бога, что по- 
слал старушке словоохотли- 
вость, и уже сама вспоминаю: 
читала, что в первые годы по- 
сле смерти старца Амвросия 
жилище его сохранялось в не- 
прикосновенности, в келейку 
можно было прийти помолить- 
ся. А на постели старца, под 
подушкой, держали душеспаси- 
тельные грамотки, Помолил- 
ся — и можно взять наугад за- 
писку из-под подушки и как бы 
получить от отца Амвросия со- 
вет... 

Твердо решаю отправиться 
в те края. 


Сс - Оптиной пустыни 
теряется в глубине столетий 
и окружено легендами. Предпо- 
лагается, что основал ее в ХУ 
веке раскаявшийся разбойник 
Макарий Опта. Расположенную 
на калужской земле под горо- 
дом Козельском обитель хочет- 
ся назвать даже не монасты- 
рем — монастырьком. В самом 
ее облике есть благородная 
простота и какой-то домашний 
уют и открытость, свидетель- 
ствующие об искренности 
и подлинности общения чело- 
века с Богом, о доступности 
Бога для каждого человека. 
Белые крепостные стены и зе- 
леные башни естественно впи- 
сываются в ландшафт все еще 
лесистых берегов реки 
Жиздры. Золота мало, да оно 
здесь и неуместно, ибо сама 
церковь воспринимается в Оп- 
тиной не как столп и утвержде- 
ние истины, а как вместилище 
света тихого и невечернего; 
Оптинские старцы были _ду-. 
ховными руководителями не’ 
только своей братии ано и мно- 
гих тысяч мирян, Старец, к 
писал Достоевский в «Бра 
Карамазовых», 


Учитывать И состав семьи, и размер 
ОКОЛО н место жительства, и 
уе р туры, и многое-многое 
не ео нельзя выбрать, 
ао ечтают, какую-то «иде- 
Е та ли «типичную», или «сред- 
м Юи поставить ее в пример 
а м: дескать,вот как правильно 
ужно хозяйствовать, вот ‘как нужно 
рате Семейный бюджет. Из этого 
о не получится. У каждой 
Е ейной ячейки собственные, инди- 
ее стратегия и тактика веде- 
домашнего бюджета. Так может 
быть, вообще домашняя экономика — 
материя неуловимая? 


мени. При этом необходимо соблю- 
дать обязательные условия. Их четы- 
ре: 

учет, 

планирование, 

организация, 

контроль. 

Я понимаю, что слова эти звучат 
сухо, скучно, по-бухгалтерски. Но 
без усвоения и применения на прак- 
тике этих понятий грамотно зани- 
маться семейной экономикой невоз- 


можно, 
Впрочем, так ли уж они скучны? 


Возьмем планирование, Это не что 
иное, как взгляд в перспективу. 


Конлуромвная таобиии. 


Фама 
0240900, 


Я далменовоние. 


ОЕ СГА 


Иногда жизнь жестко поворачивает 
бюджет. семьи к конкретной цели. 
Скажем, вам предстоит получить 
квартиру, а чтобы оборудовать, обста- 
вить ее, нужны немалые деньги. 
На сберкнижке (если она вообще 
есть) денег «кот наплакал». Тогда ВЫ 
волей-неволей будете вынуждены 
пойти на такой шаг: «в железном 
порядке» ежемесячно { откладывать 
определенную сумму. На оставшееся 
жить. И, как вы убедитесь, будете 
жить в общем-то неплохо. Проверено 
на собственном опыте, Так неожи- 
данно обнаруживается, что домаш- 
няя экономика управляема! 

Она подчинена определенным зако- 

которые не бог весть как 
Каждый из нас в состоянии 
джетом с учетом 

ей, желаний, вре- 


А на горизонт можно смотреть по- 
разному. Можно с земли, а можно — 
поднявшись на Останкинскую башню. 
И тогда горизонт отодвинется, и мы 
получим возможность точнее наме- 
тить цель, которую собираемся 
достичь или хотя бы приблизиться 
к ней, Планирование как раз и поз- 
воляет заглянуть за горизонт еже- 
месячного бюджета, 

Однако начнем с учета. Чтобы 
стать квалифицированным домашним 
экономистом, учет надо вести обя- 
зательно. Согласен, это тяжело, Но 
ведь есть люди, которые ведут учет 
даже каждой прожитой ‚минуте, И 
уверяют, что это им помогает уплот- 
нить время, переделать больше дел, 
а в конечном итоге жить более 
наполненной жизнью. А вот тех, кто 

ежедневно подбивает итог израсходо- 


сколько добр 

уверяют: от 
учитыйаешь, 

больше. Так ч! 

завести тетра н 

Уч \ 
того о. хотя 

95 Ределить, ско, 
жей» в вашем бюджете. К‹ 
тектор проектирует з, 6 
рассчитывает зао ео 
пича или бетона. Он берет справ 
ник, раскрывает его на нужной 
странице и смотрит данные. Потом 
по формулам определяет, на каком 
фундаменте можно возвести пяти- 
этажный дом, а на каком — шест- 
надцатиэтажный. 

Статьи семейного бюджета тоже 
нужно выстраивать, исходя из проч 
ности «фундамента», то есть размера 
доходов. Вы должны точно знать, 
что вы можете себе позволить, а 
чего нет. Допустим, в вашей семье 
приходится по сто рублей на человека 
в месяц. Знаете ли вы, какая часть 
из этой сотни уходит на питание, 
какая — на транспорт, на коммуналь- 
ные услуги, на одежду, на мыло, на 
канцелярские товары и так далее? 
Нет? А знать необходимо. Это ориен- 
тиры, по которым вы сможете вы- 
числять «этажность» своего бюджета. 
Или, иными словами, сверять по 
этим ориентирам экономический курс 
семьи. 

Впрочем, пора приниматься за 
практическую работу. Возьмите тет- 
радь или блокнот и начертите конт- 
рольную таблицу. 

Такой способ ведения учета несло- 
жен и удобен, потому что вы можете 
подвести итог в любой момент вре- 
мени по любой статье расходов. 
Желательно вести учет год. Тогда 
перед вами откроется полная пано- 
рама ваших расходов. Но совсем не 
обязательно весь год заполнять 
графы этой таблицы. Можно выбрать 
четыре месяца по временам года и 
узнать свои траты. Если и это 
покажется обременительным, тогда 
ведите учет два любых месяца под- 
ряд. Вы получите хотя бы прибли- 
зительные данные. А ими обязатель- 
но надо располагать. Знание того, 
сколько у вас уходит денег по той 
или иной статье расходов, нео 
ходимо для овладения основами до- и 
машней экономики, Р РН: 
О планировании — в следующей | 
беседе. А 


и А МИ 


ИИ 


МА 
аў МУМУ 


А. МЕДУЩЕНКО 


... Они встретились через десять лет 
после того, как получили дипломы, — 
выпускники Полтавского инженерно- 
строительного института, а:ныне мас- 
тера, прорабы, главные инженеры, 
начальники строительно-монтажных 
управлений и даже руководители 
трестов. А какая география, какие 
разнообразные и громкие адреса! 
БАМ, Тюменская область, Средняя 
Азия, Мурманск, Сыктывкар... Послу- 
шать всех — получается почти пол- 
ная история едва ли не всех 
крупных новостроек страны. В этом 
гуле громких адресов как-то поте- 
рялся старинный Миргород с его ис- 
торией, описанной великим Гоголем, 
с его современным курортом и 
знаменитой миргородской минераль- 
ной водой. А между тем один из 
участников этой встречи, Анатолий 
Троцько, строил этот курорт. Но 
курорт — это для отдыха. А самое 
главное — будни, они там, вдали, 
Может, потому Анатолий и не 
«возникал» среди ставших имениты- 
ми однокашников. 

И все же о семье Троцько вспом- 
нили, как кончилась официальная 
часть и начался импровизированный 
концерт собственными глорческими 
‘силами, как было когда-то, десят 
лет назад. И снова зазвучала Вя 

| певная, нежная украинская лесна, 
› Да это же Валя! Она и тегди, 
выпускном студенческом алу 
чила главный приз за исполнени 
Но немногие тогда анали, 
: «призом» для Вали был 
т Анатолий, ставший 


хцом двоих ее детей, 


И 


Обратил он на Валю внимание как 
раз во время исполнения ею этой 
песни. Потом провожал ее домой, 
договорился о новой встрече. Возвра- 
щался до сумасшествия счастливый... 

Однако судьба сначала пыталась 
разбросать и подальше друг от 
друга. Валя по-прежнему работала на 
бозаводе в Полтаве, а новоис- 
печенного инженера Анатолия Троць- 
ко по распределению послали в 
Воркуту строить шахту. Затем призва- 
ли в армию. Вале писал почти каж- 
дый день и от нее часто получал 
письма. Добрые, доверчивые, они ото- 
гревали душу даже в самые лютые 
морозы. Благодаря письмам полнее 
узнавали друг друга. 

После службы Анатолий вернулся 
в Миргород, где родился и вырос, 
где школьником по примеру отца“ 
строителя выбрал профессию и еще 
до института успел поработать на 
стройке. Теперь он вернулся инже- 
нером, с опытом. Предстояло воз- 
водить новые курортные корпуса. 

Вскоре Валя и Анатолий поже- 
нились, и Валя переехала из Полтавы 
в Миргород. Хлебозавод пришлось 
сменить на ларек со знаменитой 
минеральной водой. Новая работа не 
очень-то интересна, но ради семьи 
на что не пойдешь. Пожертвовать 
пришлось и другим: Валя училась 
в Полтаве в вечерней музыкальной 
школе по классу вокала, да так и 
не доучилась. Первое время жили у 
родителей Анатолия, Когда родилась 
дочь Виктория, им дали комнату 
в общежитии. А через три года, 
с рождением сына Романа, семья 


Найти свою судьбу 


переехала в уютную и просторную 
трехкомнатную квартиру. 


Десять лет после института... Как 
быстро они пролетели! И как воз- 
мужали, какими самостоятельными и 
уверенными стали бывшие студенты, 
как много они успели сделать по 
всей стране! 

— Не завидуешь ребятам? — уча- 
стливо спросила Валентина мужа, 
когда они возвращались со встречи 
домой.— Они возводят главное. А : 
мы — курортниқи... | 

— Вообще-то я не завистливый. — 
не совсем искренне ответил Анатолий, 
но Валя уловила его затаенный вздох 
и как бы невзначай проронила: 

— А мне хотелось бы поработать 
на крупной стройке... 

— Правда? Удивился Анато- 
лий.— Вот уж, действительно, жен- 
щина — это загадка. Сколько лет 
живу с тобой и не знал об ‚этом 
твоем желании... Что ж ты раньше 
молчала? Я же еще тогда, после 
службы, хотел... Потом, думаю, нет: 
она, то есть ты, ждала меня столько, 
Полтаву ради меня бросила, музы- 


кальную школу. Не посмел тащить 
тебя далеко. А потом дети... | 


— С ними и посоветуемся. 


Советоваться с детьми... Вика во 
второй класс 


им, умудренным | 
думать за детей А мо; 
серьезная ошибка в 
У Валентины и Анато, 


как-то само собой сло. А 


торая должна была на- 


ТЬ за поведением 
нка по пути в Мут- 
Тру. На вокзале Шанти 
Узнала еще одного род- 
ственника Кадера Ната. 
на говорила, что 
В прежней жизни прята- 
ла некогда деньги где-то 
в доме. Денег не нашли, 
но Шанти настаивала на 
своем. Наконец Кадер 
Нат вспомнил, что он на- 
шел эти деньги после 
смерти жены и закопал 
их в другом месте. Нахо- 
Цясь в чужом городе, 
Шанти удивила всех: она 
говорила на местном 
диалекте! 

Английский психиатр 
Александр Кэннон реко- 
мендовал своим пациен- 
там, находящимся в со- 
стоянии гипноза, «пере- 
живать» прошлое и об- 
наружил, что некоторые 
ИЗ НИХ, «отброшенные» 
назад далеко за момент 
рождения, увидели сце- 
ны из какого-то другого 
своего существования. 

Вирджиния Тай, 29 
лет, домохозяйка, про- 
живающая в Соединен- 
ных Штатах, в гипнотиче- 
ском трансе (22 января 
1953 года) утверждала, 
что была раньше Брайди 
Мерфи и жила в местно- 
сти Крок в Ирландии. 
После пробуждения она 
ничего не помнила о сво- 
ем предыдущем вопло- 
щении. Сеанс повторял- 
ся многократно и всегда 
с одним и тем же резуль- 
татом. 

По рассказам Вирджи- 
нии, записанным во вре- 
мя сеансов, Брайди Мер- 
фи родилась 20 декабря 
1828 года в Кроке в Ир- 
ландии. Ее отец по име- 
ни Дункан был крестья- 
нином, младший брат 
умер, когда ей едва ис- 
полнилось четыре года. 
Она вышла замуж за ме- 
стного чиновника, была 
бездетна (последствия 
падения с лестницы) 
и умерла в 1864 году. 
Брайди прожила обык- 
‘новенную жизнь, ничем 
не. выделяющуюся, 
и это особенно заинтере- 
совало ученых. Если бы 


это была жизнь, полная... 


быкновенных собы- 
ор вс могло ы выс 
глядеть как РИН РЫ 
прочитанну фильм. 
рассказала 


тн Тай, каза: 


лось правдоподобным. 

Была проведена де- 
тальная проверка этих 
рассказов. Удалось под- 
твердить, что изложен- 
ные факты соответству- 
ют характеристике Ир- 
ландии первой полови- 
ны ХІХ века. Факт про- 
живания в местности 
Крок женщины по имени 
Брайди Мерфи не мог 
быть доказан, поскольку 
метрическая регистра- 
ция в Ирландии была 
введена лишь с 1864 
года, однако проверено, 
что эпоха описана вели- 
колепно. Так, например, 
Вирджиния упомянула 
тестя Брайди, некоего 
А. Маккарти, судьи из 
Крока. Выяснилось, что 
в 1830 году там суще- 
ствовал судья с этим 
именем и фамилией. 
Вирджиния-Брайди, 
между прочим, сообща- 
ла, что покупала овощи 
в магазине Айана Кэрри- 
гана в Белфасте. Было 
установлено, что в то 
время там действитель- 
но находился овощной 
магазин на улице Нор- 
тамберленд, и владель- 
цем магазина был Айан 
Кэрриган. 

Описывая свою 
свадьбу, Вирджиния- 
Брайди сообщала, что 
она должна была испол- 
нять один танец с му- 
жем. Общество исследо- 
вания местного фоль- 
клора подтвердило этот 
старинный обычай: мо- 
лодожены танцевали, 
а гости бросали им се- 
ребряные монеты «на 
счастье». 

Вирджиния-Брай- 
ди вспоминала, что ча- 
сто читала книгу «Зеле- 
ный залив». Исследова- 
ния показали, что в Сое- 
диненных Штатах эта 
книга неизвестна. Нет ее 
и в современных биб- 
лиотеках на территории 
Ирландии, однако она 
была известна в первой 
половине прошлого 
века... Вирджиния Тай 
сообщила более тридца- 
ти различных деталей, 
о которых не могла 
знать, даже если бы в те- 
чение нескольких лет 
изучала историю и этно- 
графию Ирландии ХІХ 
века, 

Английский психиатр; 
Доктор Арнольд. Блэ- 
ксэм, бывший председа- 


тель Британского гипно- 
терапевтического обще- 


ва, за время своей бо- 
е чем сорокалетней 
практики вернульздоро- 


которым пациент > 
ходивШИмСя | в рога 
НИИ гипнотического сна 
он приказывал «уйти» 
в прошлое, и не только 
к моменту рождения, но, 
если возможно, то 
ив предшествующую 
жизнь, 

Доктор Блэксэм наб: 
людал, как в состоянии 
гипноза люди совершен- 
но изменялись, Напри- 
мер, некий Грэхэм Ха- 
кстэйбл, достойный 
и образованный валли- 
ец, превратился вдруг 
в матроса, обслуживаю- 
щего пушку на англий- 
ском фрегате периода 
наполеоновских войн, 
Его голос обрел более 
глубокий тембр, он на- 
чал говорить с другим 
акцентом, речь обеднела 
и часто прерывалась тя- 
желым кашлем. Он сооб- 
щил много подробностей 
о жизни тогдашних ма- 
тросов, и эти подробно- 
сти были подтверждены 
специалистами из Мор- 
ского музея в Гринвиче. 

Доктор Блэксэм 
столкнулся с особенно 
интересным случаем, ко- 
гда загипнотизировал 
одну из пациенток по 
имени Джин Эванс. Во 
время нескольких сеан- 
сов она рассказала о ше- 
сти своих последова- 
тельных воплощениях. 

В 286 году она жила 
в Англии, будучи женой 
воспитателя детей рим- 
ского наместника Вели- 
кой Британии. Через 900 
лет он была еврейкой, 
женой ростовщика, ссу- 
жавшего деньги за про- 
центы, и погибла во вре- 
мя еврейских погромов 
В 1190 году. В следую- 
щей жизни оказалась 
служанкой в доме бога- 
того французского куп- 
ца, главного поставщика 
королевского двора 
в Париже, и умерла 
В 1451 году. 

Потом была в ХҮІ веке 
придворной дамой ис- 
панской инфанты (нас- 
ледницы трона) в Касти- 
лии, Прошло еще 120 
лет, и ее очередным воп- 
лощением стала жизнь 
портнихи в Лондоне, где 
она в очень тяжелых ус- 
ловиях зарабатывала на 
жизнь. Через 200 лет она 
родилась еще раз и жила 
как монахиня монасты- 
ря Сестер Милосердия 
в штате Мэриленд (США). 

Эти воплощения име- 
ди место во время хоро- 
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› поэтому 
ость п 
приведенные 
акты, даты 


НГЛИИ, 
Франции, Испании и ое. 


диненных Штатах, Все 
сведения Эванс полно- 
стью подтвердились, 

Конечно, невозможно 
ВЫЯСНИТЬ, была ли жен- 
щина с данным именем 
и фамилией действи- 
тельно женой римского 
воспитателя или слу- 
жанкой французского 
купца. Но можно было 
проверить условия той 
ИЛИ ИНОЙ ЭПОХИ, К КОТО- 
рой относились свиде- 
тельства: названия го- 
родов, провинций, обще- 
ственные и экономиче- 
ские отношения, круп- 
ные события, такие, как 
войны, крестовые похо- 
ды ит, д. Это все сходи- 
лось! Более того, часто 
детали, содержащиеся 
в этих свидетельствах, 
были ценным дополне- 
нием к историческим ис- 
следованиям. 

Елена Уэмбах, врач- 
психиатр, работающая 
в Соединенных Штатах, 
также интересуется про- 
блемой воспоминаний 
о прошлой жизни. С 1965 
года, применяя гипноз, 
она «возвращает» паци- 
ентов в их далекое 
прошлое. Исследовав 
около 100 человек, она 
пришла к выводу, что 
у некоторых воспомина- 
ния зашифрованы очень 
глубоко в подсознании 
и только в специфиче- 
ских условиях (напри- 
мер, в состоянии гипно- 
тического сна) могут 
быть пробуждены. Док- 
тор Уэмбах пришла так- 
же к выводу, что опре- 
деленные реакции, на- 
пример, неприязнь по 
отношению к некоторым 
предметам и ситуациям, 
страх перед. чем-либо 
и даже некоторые болез- 
ненные состояния, мо- 
гут иметь свою причину’ 
в переживаниях, исп: 
танных лди 5 их. 

1 их ЖИЗ б 
ВА а пациентов дох- 
тора Уэмбах были.и та- 
кие, кто приводил харак- 
терные подробности, ко- 
торые. ‘после историче- 
ского изучения оказа- 
лись поразительно точ» 

чи я { е 


Взглянул на сво! ноги. 
и Увидел треугольные 


металлические пластин- = 


Н- 
ки, прикрепленные к ка- 
блукам башмаков. Я по- 
Думал, что они ведь 
должны быть полукруг- 
ЛЫМИ, какие я видел: 
много раз в музеях...» 

Подробные исследо- 
Вания средневековых 
доспехов и одежды, при- 
нятых в средневековой 
Италии, подтвердили 
факт использования 
треугольных пластинок, 
прикрепленных к каблу- 
кам сапог. Они действи- 
тельно были распро- 
странены, но только 
с 1200 по 1280 год. 

Стоит добавить, что 
люди в состоянии гип- 
ноза не только расска- 
зывают о жизненных си- 
Туациях, но также меня- 
ют СВОИ СКЛОННОСТИ, 
стремления, амбиции. 
Поэтому сценарии все- 
гда живые, яркие. 
В прошлых переживани- 
ях принимает участие не 
только мозг, но и тело: 
можно отметить учащен- 
ное дыхание, ускорение 
сердечного ритма, дро- 
жание рук и ног. Меняет- 
ся также звук голоса, 
почерк. А чем можно 
объяснить знание ста- 
ринных, ранее применяв- 
шихся мер длины, веса, 
забытых языковых диа- 
лектов или способность 
к специфическим дей- 
ствиям, ранее совершен- 
но неизвестным данному 
человеку? 

Из приведенного мате- 
риала видно, что сторон- 
ники реинкарнации соб" 
рали уже много аргумен- 
тов, и некоторые из них. 
выглядят, убедительные 
ми. Однако до настоя- 


ствование 
ции. Поэтому 

признает эту, 
относя еек так 


зывае; — 
мой метафизике. Шагои! 


влеред могло 6 И 
нахождение хотя бы, 
ного абсолютного 
зательства. Пока’ его 
нет... р 


Перевола с Польского, 
Евгония ПРИЗЕНТ. 


ДЕНЬГИ 
ЗА ДИПЛОМ 


«В 1987 году я закон- 
чила Воронежский сель- 
скохозяйственный —ин- 
ститут и выщла замуж. 
Учиться меня посылало 
Хозяйство, оно платило 
мне стипендию — так 
что я уговорила мужа 
поехать отрабатывать 
В мое село. Но квартиру 
нам не дали, с моими ро- 
дителями муж жить не 
захотел и через два ме- 
сяца увез в свою дерев- 
ню. Там я устроилась ра- 
ботать по специальности 
(бухгалтером), потом 
ушла в декрет — а через 
год меня вызвали в суд 
и присудили выплатить 
деньги, которые колхоз 
потратил на мою учебу. 
Я вышла на работу и вы- 
платила половину сум- 
мы — 1100 рублей. Но 
сейчас я родила второго 
сына и собираюсь си- 
деть дома не менее 
3 лет. Как мне быть? Бу- 
дут ждать, пока я выйду 
на работу, или отдавать 
им детское пособие? 
А то ведь мне грозят, что 
приедут, конфискуют 
имущество — хотя у нас 
и брать-то нечего. 
Татьяна Барсукова, 
Воронежская область. 
Таловский район, 

п. о. Новотроицкое». 


Ничего не поделаешь, 
Татьяна: раз уж вы не за- 
хотели (или не смогли) ра- 
ботать в колхозе, который 
платил за вашу учебу, — 
придется отдать ему долг, 
как это вам ни обремени- 
тельно. Разумеется, не за 
счет пособия, полученного 
на ребенка,— на эти вы- 
платы взыскания не рас- 
пространяются. Если вы 
не располагаете средт 
ствами и имуществом, на 
которые может быть на; 
ложено взыскание, судеб- 
ный исполнитель составит 
акт, и суд в соответствии 
со статьей 365 аж. 

процессуальн 4 
а РСФСР может вы- 
нести определение о 7 
ј нии выплат. А 
же. В 

вами 


Снимок прислал на наш 
фотоконкурс А. ХРУПОВ 


суда — то можете обжа- 
ловать его в порядке над- 
зора в президиуме обла- 
стного суда либо ‘обра- 
титься к областному про- 
курору и просить опроте- 
стовать это решение 


КОМУ ЖИТЬ 
В КВАРТИРЕ? 


«8 лет назад я с доче- 
рью приехала жить и ра- 
ботать в совхоз, получи- 
ла квартиру в благо- 
устроенном доме. Теперь 
же обстоятельства сло- 
жились так, что я наду- 
мала работать в городе, 
а мне заявили, что, уйдя 
из совхоза, я лишаюсь 
и квартиры, и приуса- 
‘дебного участка. Что же 
делать? Мужа у меня 
нет, дочери всего 18 лет, 
работать в совхозе боль- 
ше сил нет – а уйти 
нельзя... 

Тульская область. 
Заокский район, Г. С.» 


К сожалению, дансаа, 
0- 

тельно, увольняясь с ра 
ты в совхозе по собствен- 
ному желанию, вы долж: 
ны освободить служебное 


помещение, каковым 
является квартира в сов- 
хозном доме. И другой 
жилплощади при выселе- 
нии вам предоставить не 
обязаны — это было бы 
сделано, если бы вы 
проработали в совхозе 
не менее 10 лет, имели 
на иждивении инвалидов 
или несовершеннолетних 
детей и в ряде других 
случаев (они предусмо- 
трены в статье 108 
Жилищного кодекса 
РСФСР). 


КООПЕРАТИВ 
ТОЖЕ ПЛАТИТ 


«Мой муж работает 
в кооперативе по трудо- 
вому договору. У нас ма- 
ленький ребенок, и нам 
удобнее, чтобы я работа- 
ла, а муж находился 
в отпуске по уходу за ре- 
бенком. В договоре это 
оговорено, но вот уже 
три месяца кооператив 
не выплачивает мужу 
пособия и компенсации, 
объясняя тем, что нет 
денег. Как же нам быть? 
А если кооператив вооб- 
ще ликвидируют? 
Н. Н. Кузнецова, 


г. Красноводск». 


В соответствии с Поста- 
новлением Кабинета ми- 
нистров СССР № 105 от 19 
марта 1991 года обычная 
компенсация на удорожа- 
ние розничных цен долж- 
на выплачиваться тому из 
родителей, кто осуще- 
ствляет уход за ребенком 
до 1,5 лет. Выплачивается 
также пособие на ребенка 
в размере 80 рублей в ме- 
сяц. Однако, если мать или 
отец, ухаживающие за ре- 
бенком, не будут работать 
после того, как ребенку ис- 
полнилось полтора года, 
и до достижения им 3 лет, 
они перестают получать на 
себя компенсацию, им 
выплачивается только по- 
собие на ребенка. Коопе- 
ратив, разумеется, как 
и любое другое предпри- 
ятие, должен взять все эти 
выплаты на себя. Если 
кооператив будет ликви- 
дирован — деньги выпла- 
чиваются местным Сове- 
том через органы социаль- 
ного обеспечения. 


ИНВАЛИД 
ИНВАЛИДУ 
РОЗНЬ 


«В июле месяце 


я была вынуждена оста- 


ЮРИДИЧЕСКАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ 


вить работу и переехать | 
с семьей из г. Орджони- 
кидзе в Саратов, чтобы { 
ухаживать за больной { 
мамой: она инвалид И} 
группы, у нее бронхиаль- { 
ная астма. Муж по месту 1 
работы получил компен- | 
сацию на себя и ребенка { 
12 лет. 

Положена ли компен- 
сация мне, ведь я не ра- 
ботаю, ухаживаю за ма- 
мой. 

Т. Павликова, 
г. Саратов». 


Как следует из Поста- 
новления Кабинета мини- 
стров СССР №105, ком- 
пенсация трудоспособным 
неработающим гражданам 
выплачивается в том слу- 
чае, если они ухаживают 
за ребенком-инвалидом 
до 16 лет, за инвалидом 
| группы, а также за пре- 
старелыми, достигшими 80 
лет. 

Компенсация выплачи- 
вается в собесе, там же, 
где пенсия, из средств, 
предназначенных на пен- 
сионное обеспечение. 
Ваша мать — инвалид | 
группы, так что ком- 
пенсация вам не полот, 
жена, Уи 


нок 
СВЕЧАХ 


Ваш участок уже тща- 
тельно перекопан, выли- 
"та вода из бочек, опра- 
‚влены компостные ямы. 
Все готово к зиме. Моро- 
зы, дожди, снег очистят, 
омолодят землю, унич- 
тожат вредные микроор- 
ганизмы, Поэтому надо 
И теплицу раскрыть на 
зиму навстречу всем ве- 
трам. Рамы снять, просу- 
ШИТЬ, все детали кон- 
струкции обработать 
раствором хлорной изве- 
сти (400 граммов на 10 
литров воды). 
И, конечно, главная за- 
бота — сберечь урожай. 
Если у вас нет погреба, 
перед заморозками мож- 
но заложить на хранение 
лук прямо в землю. Под- 
берите место, где зимой 
бывает побольше снега, 
а весной поменьше 
воды, выкопайте тран- 
шейку глубиной 2—3 
штыка лопаты, поставь- 
те туда ящик с хорошо 
просушенным луком, на- 
кройте мешковиной и за- 
сыпьте землей. Бугорок 
накройте толем или кле- 
енкой, чтоб дождевая 
вода не проникала. А по- 
верх — еще и слоем бо- 
твы для задержания 
снега. Весной лук будет 
крепким и свежим. 
Много хлопот с хране- 
нием чеснока. Огородни- 
ки часто жалуются: за- 
ложишь в подвал тугие 
крупные головки, а к 
весне их не узнать: 
высохли и подгнили. 
Есть немало тонкостей, 
позволяющих сберечь 
‘чеснок. Вот, например, 
как научились его хра- 
“нить дагестанские ово- 
‘щеводы. После сбора 
ловки подсушивают 
ак обычно, стебли об- 
_резают, а корни обжига- 
ют на огне свечи или га- 
горелки. После та- 


обработки он может 


НН 


_ по вкусу. Особенно мно- 


свежими, 
сочность. Если пригото- 
вить их со специями 
впрок — смесь выдыха- 
ется, перекисает. Можно, 
оказывается, сделать 
так: хорошо высушен- 
ные при комнатной тем- 
пературе корни расто- 
лочь в ступке. Получен- 
ный порошок хранится 
сколь угодно долго, 


а приготовить его к сто- 
лу — 


Для 


минутное дело. 
этого порошок 
лишь разво- 
дят теплой 
водой и до- 
бавляют по 
вкусу соль, 
сахар, спе- 
ции. 


А. СТРИЖЕВ 


НАКОРМИТ 
УТЕУШ 


Вы стали фермером? 
Или просто надумали об- 
завестись коровой, ко- 
зой, овечкой? Тогда вас 
неизбежно подстерегает 
масса трудностей, глав- 
ная из которых — до- 
стать полноценные кор- 
ма для животных. 

Справиться с этим по- 
может «Утеуш». Так на- 
зывается гибридный кор- 
мовой шпинат — а имя 
дал ему автор, селекцио- 
нер: Ю. А. Утеуш. 

Представьте себе мощ- 
ное, в зрелую пору до- 
стигающее человеческо- 
го роста многолетнее 
растение, обладающее 
огромной биомассой. Со- 
держит оно все, что не- 
обходимо животному, — 
белок, витамины, ми- 
кроэлементы. В апреле, 
едва сойдет снег — еще 
и трава не успеет появи- 


ться — для ваших питом- @ ( 


цев готов свежий сыт- 
ный корм: побеги шпина- 
та. Гибрид устойчив 


ведь корень уходит в зе- 
млю на глубину до двух 
метров. Измельченные 
стебли шпината охотно 
поедают не только коро- 
вы или козы, но и сви- 
ньи. Домашним уткам 
и гусям такая еда тоже 


и к морозам, и к засухе, * 


го питательных веществ 
и витаминов в шпинате 
тогда, когда он еще не 
зацвел. Но и с бутонами 
растение вполне съедоб- 
но и полезно, только 
клетчатки в нем будет 
больше, а белка — мень- 
ше. Если вы заинтересо- 
вались и хотите поса- 
дить шпинат на своем 
участке, обращайтесь за 
посадочным материалом 
(в небольших количе- 
ствах) по адресу: 
261400, УССР, Житомир- 
ская область, г. Берди- 
чев, с, Гришковцы, а/я 
№ 1, Устименко П. И. 

Сеют шпинат весной. 
В первый год он укоре- 
няется и образует розет- 
ку из пяти-шести ли- 
стьев: Использовать его 
пока еще рано, надо по- 
дождать следующей вес- 
ны. Со второго года пой- 
дут в рост сочные и вы- 
сокие побеги — они-то 
и послужат питатель- 
ным кормом для живот- 
ных. 

Уход за шпинатом не- 
сложен: рыхление да 
прополка. Причем стара- 
тельно пропалывать его 
нужно лишь в первый 
год, когда сорняки могут 
«забить» укоренившую- 
ся розетку. Уже на сле- 
дующий сезон побеги 
шпината тронутся в рост 
намного раньше других # 
растений и будут сами 
успешно конкурировать 
с сорняками. 

Не подкашивайте осе- 
нью травостой, который 


вырастает за лето под № 


кустиками шпината из 
листьев первоначальной ѓ 
розетки; — это снизит 
урожай будущего года. 
Готовясь к зимнему по- 
кою, листья постепенно 
увянут, на- 
правляя все 
свои цен- 
ные веще- 
ства в кор- 
(гневую шей- 
ку и корень. 
За счет этих 
веществ 

и пойдут из- 
под снега ранние по- 
беги, 


П. УСТИМЕНКО 


Рис. Д. БАРАБ-ТАРЛЕ, 


!программ рассчитывается планета, под ко 


(здоровье подвержены влиянию 


ОГОРОДЫ 
ПОД ЗЕМЛЕ 

Трудно найти огор 
равнодушного к 
ствам, которые по 
ют повысить урожа 

либо продлить сроки плодоношения различ 

культур. з 

С интересом встречена идея оборудования. 
лиц в подвалах. Сейчас она переживает вто 
волну популярности. Первая приходится на семи- 
десятые годы. Тогда появились публикации о по- 
разительных результатах подземного земледе. 
лия. Среди энтузиастов был и доцент Белгород- 
ского кооперативного института В. М. Кобец, ав- 
тор стремительно разошедшейся тогда книги 
«Подземные огороды». За прошедшее двадцати- 
летие с помощью белгородских ученых идея «об- 
росла» новыми методиками, упростившими под- 
земное земледелие и сделавшими его доступным 
рядовому огороднику. И сейчас многие последо- 
ватели этой идеи объединились в фирму «Под- 
зем-агро», поставив своей целью помогать едино- 
мышленникам в освоении подземных огородов, 
(Адрес фирмы: 308034, г. Белгород, а/я 671, «По- 
дзем-агро»). 

Так что возможность превращения вашего под- 
вала в высокопродуктивную теплицу становится 
реальностью. Конструкторы фирмы создали ав- 
томатические модули для выращивания различ- 
ных культур — огурцов, земляники, зелени. 

Но неожиданно для создателей особой попу- 
лярностью стал пользоваться тепловой модуль 
для выращивания цикорийного салата, содержа- 
щего инсулин. Хотят выращивать его не только 
гурманы, но и люди, страдающие сахарным диа- З 
бетом. Растение не нуждается в освещении У 
и обладает рекордной урожайностью — за 24 дня 5 
с одного квадратного метра можно получить 30 
килограммов салата. 


О. ФАДЕЕВА 


Электронный _ 
гороскоп — 


АСТРОЛОГИ УТВЕРЖДАЮТ, ЧТО РАСПОЛОЖЕН! 
НЕБЕСНЫХ СВЕТИЛ В МОМЕНТ РОЖДЕНИЯ ОПРЕ 
ЛЯЕТ СУДЬБУ ЧЕЛОВЕКА, б 
Специалистам информационной службы 
консультативного центра «МУРАНОВО» уда 
‘динить древнее учение и современную вычисли 
‚ную технику. С помощью сложных  матема ич 


| 


"родились. Вы сможете узнать о точно 
нии остальных планет в момент вашего, 
На основе этого расчета и составляетс; 
альный электронный гороскоп. 
Насколько ваша судьба, личная 


нать, заказав индивидуальный гој 
РАНОВО». _ 


Для получения гороскоп 


— ТИПА (видеть) 15810 12 14 1921 
| 23.27.3132 39 40 42 45 
Тип В (ощущать) 3 4911 16 18 22 
25 28 29 30 35 38 41 44 47 
ТИП С (слышать) 267 13 15 17 20 
24 26 33 34 36 37 43 46 48 


1. Люблю наблюдать 
облаками и звездами. 


2, Часто напеваю себе поти- 
хоньку. 


_ 3. Не признаю моду, которая 
неудобна. 


4. Обожаю ходить в сауну. 


5. В автомашине для меня 
важен цвет. 


6. Узнаю по шагам, кто во- 
шел в комнату. 


— 7. Меня развлекает подража- 
_ ние диалектам. 


8. Много времени посвящаю 
своему внешнему виду. 


9. Люблю принимать массаж. 


10. Когда есть свободное 
время, люблю рассматривать 
людей. 

И. Плохо себя чувствую, ко- 
гда не наслаждаюсь движени- 


за 


Раздраж Ау 


ам расшифрова 
КОнтактах с оқ 


12. Видя плат 
знаю, что мне 6 
рошо. 


Ъе в витрине, 
Удет в нем хо- 


13. Когда услы 


!шу старую ме- 
лодию, ко мне р 


возвращает 
прошлое, Рунет 

14. Часто читаю во время 
еды. 


15. Очень часто 
ваю по телефону. 


16. Я склонна к полноте. 


17. Предпочитаю 
рассказ, который кто 
ет, чем читать самой. 


разговари- 


слушать 
-то чита- 


18. После плохого дня мой 
организм в напряжении. 


19. Охотно и много 
фирую. 


20. Долго помню, что мне 
сказали приятели или знако- 
мые. 


фотогра- 


21. Легко отдаю деньги за 
цветы, потому что они украша- 
ют жизнь. 


22. Вечером люблю принять 
горячую ванну. 


23. Стараюсь 
свои личные дела. 


записывать 


ТЬ, какие 


или «не согласна». В т; 
Которые ответи 


о 
Ющим 


лице о 
ли «со це обве 


гласна», 
С собой. 
на и Длительной ез 
ине долго 
вы д прихожу 
26. Тембр го 
лоса мн 
ворит мне ЕИ 


о человеке, 


27. Очень Часто оцениваю 
людей по манере одеваться. 


28. Люблю потягиваться, 
расправлять конечности, раз- 
минаться. 


29. Слишком твердая или 
слишком мягкая постель — это 
для меня мука. 


30. Мне нелегко найти удоб- 
ные туфли, 


31. Очень люблю ходить 
в кино. 


32, Узнаю когда-либо виден- 
ные лица даже через годы. 


33. Люблю ходить под до- 
ждем, когда капли стучат по 
зонтику. 


34. Умею слушать то, что мне 
говорят. 


35. Люблю танцевать, 
а в свободное время занимать- 
ся спортом или гимнастикой. 


ите кружком 


«откликаются» при РА: 
номера тех вопросов, на 


36. Когда близко тикает 
дильник, не могу уснуть. 8" 


37. У меня неплохая стерео- 
аппаратура. 


38. Когда слышу музыку, от- 
биваю такт ногой. 4 


39. На отдыхе не люблю ос- 
матривать памятники архитек- 
туры. 


40. Не выношу беспорядок. 


41. Не люблю синтетических 
тканей. 


42. Считаю, что ат 


в комнате зависит от освеще- 
ния. 


43. Часто хожу на концерты. 


44. Само пожатие руки много 


говорит мне о данной лично- 
сти. 


45. Охотно посещаю галерем 
и выставки. 

46. Серьезная дискуссия — 
это захватывающее дело. 

47. Через прикосновение 
можно сказать значительно 
больше, чем словами. 


48. В шуме не могу сосредо- 
точиться. 


си: 24. Часто разговариваю сама 
ЕЕЕ... 2 5 22 -- 


Теперь подсчитайте, в каком разделе больше кружочков,— это 

ваш главный тип восприятия. какому 
аВИМ, что речь человека тоже может подсказать, к 
типу он принадлежит. 

ТИП А (видеть), Часто употребляются слова и фразы, Е 
связаны со зрением, с образами и воображением. Напринерао 
видела этого», «это, конечно, проясняет все дело», 
прекрасную особенность» 

р тип 

Исунки, образные описания, фотографии АЕ 

А больше, чем слова. Принадлежащие к этому типу л Ы ТТА 
Тально схватывают то, что можно увидеть: цвета, формы, 

нию и беспорядок 

Ё опреде- 

мав (ощущать, осязать). тут чаще в ходу другие слова и олана 

пения, например: «не могу этого понять», «атмосфер арок был 
ӘВЫНОСимая», «ее слова глубоко меня тронули», «подар 

‚меня чем-то похожим на теплый дождь». 

ным 

Чувства и впечатления людей этого типа касаютсли ЕЕЗ 
и, ТОГО, что относится к прикосновению, НД 

е" говоре их интересуют внутренние пере тзт) 

(слышать). «Не понимаю, что мне говоришь», А сон 
“энене выношу таких громких мелодий» — значение 
„высказывания для людей этого типа. Огромное ау шумо- 
имеет все, что аккустично: звуки, слова, музыка, 


180 типов может способствовать любви, несовпадение 
„конфликты и недоразумения. 
2м, что 


Тип А (видеть) — по тому, как на него смотрят. 
Тип В (ощущать) — по тому, как его касаются, ласкают. 
слышать) — по тому, что ему говорят. 

та саары к какому типу ты относишься и кем являет- 
ся кто-то очень тебе близкий, может, например, случиться сле- 
а что он ее не любит. Говорит ему 96 этом. Он 
отвечает; «Ерунда, с чего тебе это пришло в голову?» — и ыы 
мает ее. Она вырывается, полная гнева, ведь он ни разу О 
посмотрел ей в глаза! Она говорит: «Оставь меня, и 
время для нежностей». Он м ка ке, «Ты 

ишь, всегда держишь ди », 
не Ре в воздухе, чувства оскорблены, а вы а 
уже распознали, что она — тип А (видеть), а он — тип ощу- 
щать). Она ищет зрительного контакта и на этой основе арт 
любит он ее или нет. Он же выражает свои чувства к 
касаясь, притягивая ее к себе. Для нее это, однако, вовсе 
сигнал, которого она ждет, поэтому и отталкивает его, а. 
себя непонятой. Это е9 ранит, и ему ничего не остается, 
ть, что он нелюбим. 

по насколько было бы лучше, если бы он догадался, что 
глазами можно гладить, а она бы поняла, что прикосновения 
говорят не меньше, чем взгляды, 


Перевод с польского С. ЕФРЕМЦЕВОЙ. 
Рис. Д. БАРАБ-ТАРЛЕ. 


жсех народов существует 
анме о Золотом в 
когда челов ых 
ӨК ощущал себя ча- 
Стью Великой одухотворенной 
Природы, жил в гармонии сев 
рчы ени челове- 
Въям в те Е 5 
6 Далекие времена 
ыло иным — внимательным, 
порой благоговейным, На Руси 
издавна существовали так на- 
зываемые заповедные рощи, 
которых под угрозой Божьей 
кары не касался топор. 
В средние века, а возможно, 
И гораздо раньше, оформилась 
специальная символика расте- 
НИМ, их своеобразный язык. 
Цветы, например, символизи- 
ровали те или иные качества 
человеческого характера: 
ирис — миролюбие, лилия — 
чистоту и целомудрие, роза го- 
ворила о страсти, цветок поме- 
ранца воплощал невинность. 
Современные исследования 
совместимости человека и рас- 
тений показали, что в древней 
символике заложен опреде- 
ленный смысл. Было устано- 
влено, что различная форма 
крон растений по-разному воз- 
действует на психику. К бодря- 
щим растениям относятся де- 
ревья и кустарники с раскиди- 
стой, пирамидальной формой 
кроны (дуб, тополь, акация); 
успокаивающее действие ока- 
зывают деревья с овальной 
(вяз, клен, липа) и плакучей 
зонтичной кроной (ива, ясень, 
береза). Современные иссле- 
дователи приводят некоторые 
рекомендации по применению 
цветущих растений в интерье- 


рах. 
Так, цветы с ярко-красной 
окраской (гвоздики, пионы, 


тюльпаны, флоксы) полезны 
при занятиях утренней гимна- 
стикой: они прогоняют сон, по- 


вышают  работоспособность, 
активизируют все функции ор- 
ганизма. Цветы с розовой 


окраской (розы, левкои, ге- 
рань, мальва) противостоят ме- 
ланхолии. При депрессии, вя- 
лости рекомендуется вводить 
в интерьер оранжевые цветы 
(календулу, настурции), кото- 
рые оказывают тонизирующее 
действие, улучшают пищеваре- 
ние. При напряженной ум- 
ственной, зрительной работе 
хорошо иметь в помещении 
цветы с желтой и золотистой 
окраской (золотарник, золо- 
тые шары, хризантемы). 
Композиции из цветов синей 
‚И голубой окраски (васильки, 
колокольчики; незабудки) ус- 
 покаивают, а летом создают 
в комнате ощущение прохла- 
ды, Растения пурпурного цвета 
(пионы), соединяя в себе от- 
 тенки красного и фиолетового, 


Народ, интуитивно во 
НИМавший связь 
с природой и космос 
на наделял деревь 
необыкновенными, 
ственными свойствами 

Одним из наиболее 
растений-оберегов ус 
Давна считалась белая кув- 
ШИНКа, или водяная лилия 
обитающая в стоячих и мед- 
ленно текущих водах, в пру- 
дах, старицах, реках, 

Когда славянин отправлял: 
ся в далекий путь, он обяза- 
тельно зашивал в ладанку ку- 
сочек корневища кувшинки 
и произносил над ней такой за- 
говор: «Еду я из поля в поле, 
в зеленые луга, в дальние ме- 
ста, по утренним и вечерним 
зорям, умываюсь ледяной ро- 
сой, утираюсь, облекаюсь 
облаками, опоясываюсь чи- 
стыми звездами. Еду я во чи- 
стом поле, а во чистом поле 

растет одолень-трава. Одо- 
лень-трава! Не я тебя поливал, 
не я тебя породил; породила 
тебя мать сыра земля... Одо- 
лень-трава! Одолей ты злых 
людей; лихо бы на нас не ду- 
мали, скверного не мыслили, 
отгони ты чародея, ябедника. 
Одолень-трава! Одолей мне 
горы высокие, долы низкие, 
озера синие, берега крутые, 
леса темные, пеньки и коло- 
ды... Спрячу я тебя, одолень- 
трава, у ретивого сердца, во 
всем пути, во всей дорожень- 
ке». 

Наиважнейшим делом для 
крестьянина считалось сохра- 
нение будущего урожая. И в за- 
щите молодых всходов от ве- 
тра и града, согласно пове- 
рьям, также помогала магиче- 
ская сила растений. Зверобой 
и папоротник, разбросанные 
по полю при посеве, оберегали 
поля от града; нечуй-ветер, ко- 
торый собирали только зимой, 
считалось, усмирял ураганный 
ветер. Всем известное ядови- 
тое растение белена с помо- 
щью определенных ритуалов 
приобретала свойство вызы- 
вать дождь после продолжи- 
тельной засухи. 

По поверьям, существовали 
растения, которые обеспечива- 
ли своих владельцев всеми 
благами мира: богатством, лю- 
бовью, почестями, покрови- 
тельством сильных мира’ сего. 
Среди таких трав наиболее по- 
пулярны вербена, сельдерей 
и валериана, Мазь, пригото- 
вленная из вербены, собран- 
ной на Ивана Купалу в сумер- 

ках («чтоб никто не видел, ни 
луна, ни солнце»), использо- 
валась для натирания тела, 
что якобы способствовало до- 
стижению всего желаемого. 

В старинных книгах упоми- 


спри- 
человека 
Ом, издав- 
Я и травы 
Могуще- 
сильных 
лавян из- 


нается, что сорванный в авгу- 


сте и завернутый в лавровые 
листья подсолнечник избавля- 
ет носящего это растение от 
злословия. Стебли крапивы 
и полевой ярутки придают бес- 
страшие, кушак из горькой по- 
лыни поможет в трудном путе- 
шествии снять усталость. Та- 
лисманом высшего счастья 
в древних магических рукопис- 
ных источниках назван папо- 
ротник: он, согласно поверьям, 
приносит удачу во всех пред- 
приятиях, игре и любви. В сла- 
вянском фольклоре это расте- 
ние всегда связывалось с пои- 
ском кладов и с древним язы“ 
ческим праздником Ивана Ку- 
палы — временем наивысшего 
расцвета жизненных силі при- 
роды. 

В чудесную ночь с 23 на 24 
июня (по’старому стилю), меж- 
ду двенадцатью часами и ча- 
сом, только несколько секунд 
полыхает алым пламенем цве- 
ток папоротника, 

В народе ходили рассказы 
о случаях, когда папоротник 
попадал в лапоть некоторым 
счастливцам, задевшим его не- 
чаянно ногою. С той поры они 
начинали видеть сквозь землю 
зарытые сокровища, запомина- 
ли эти места, но, придя домой, 
разувались, роняли цветок 
и тут же все забывали, 


Орхидея, ятрышник; рута, 


барвинок, любисток; калина, 
хмель — наиболее популярные 
в славянской поэзии растения, 
связанные с чарами и любов- 
ными приворотами. На Украи- 
не рута, барвинок, девясил 
очень часто выращивались 
в палисадниках возле хат. 
В состав приворотных зелий 
входили в основном так назы- 
ваемые «венерианские» расте- 
ния, то есть растения, связан- 
ные с Венерой астрологиче- 
ским соответствием — очень 
пахучие, сладковатые на вкус, 
лилово-малинового, сиренево- 
го или розового цвета. 

В настоящее время устано- 
влено, что ряд растений содер- 
жит специфические вещества, 
которые называют биогенны- 
ми стимуляторами. Обще- 
укрепляющие свойства алоэ 
знали еще античные воины. 
Сок очитка большого (заячьей 
капусты) на Руси использо- 
вали как «живую воду», кото- 
рая помогала снять сильное 
утомление, Слава очитка была 
так велика, что растение име- 
новали даже русским женьше- 
нем. По одной из версий были- 
ны об Илье Муромце именно. 
заячья капуста помогла встать — 
будущему богатырю на ноги. 

Весьма интересными пре 
ставляются исследова 
мулирующих растений 


ЩИМ ДЕТЕЙ, ВЫПЛАЧИВАЕМЫХ НА ОБЩЕСОЮЗНОМ 
ОДАТЕЛЬСТВОМ (В РУБЛЯХ В МЕСЯЦ) 


о И 
1 


ребенку 2 года (мать работает); 352 : 353 
в) ребенку 15 лет (мать работает). 


6 Семья разведенной женщины 
(работающей): 


а) 1 ребенок в возрасте 3 лет; 
6) 2 детей — 10 лет и 13 лет. 


7. Семья с ребенком-инвалидом: 


а) полная семья с ребенком-ин- 
валидом в возрасте 1 года (мать 
в отпуске); - 

6) полная семья с ребенком-ин- 
валидом в возрасте 15 лет; 

18) одинокая мать с ребенком-ин- 

валидом в возрасте 1 года 
(в отпуске по уходу за ре- 


и бенком); 

У '} одинокая мать с ребенком-ин- 
Валидом в возрасте 15 лет; 
разведенная женщина с ре- 


бенком-инвалидом в возрасте 
5 лет. 


- Семья студенческая с ребен- 
Ком в возрасте 2 лет (успеваю- 
щие студенты). 


60 
9. Семья военнослужащего сроч- 


236,67 118,33 
163,33 81,66 


156,67 78,34 
183,33 61,11 


381,67 127,22 


278,33 92,78 


401,67 200,83 
253.33 126,66 


291.67 145,84 


216,67 72,22 


ной службы с 1 ребенком: 


а) возраст ребенка 1 год (мать в 
отпуске); 

6) возраст ребенка 2 года (мать 
в отпуске). 


70' + 705 


70° + 352 
ПРИМЕЧАНИЯ. Наиболее значительные компенса 
Семьи, имеющие совокупный душевой доход св 
а) во время отпуска по уходу за ребенком до 1 
6) если имеют. ребенка-инвалида, ребенка под 


/ опекой; 
в) являются семьей одинокой матери, 


Женой военнослужащего срочной службы, вдовами и вдовцами с детьми. 


<: имер: 
С сеглья с двумя детьми в 
79зозсте старше 1,5 лет; 


о 
неполная селья с одним ребенком 
старше 15.71. 
\ 
7 бенком до достижения им 
за ре возраста 1,5 Е 
1 Пособие в в возрасте от 1,5 до 6 лет, Е 
Е НИ детей одинокой матери. 
З ребе! ка-инвалида. 
а дете военнослужащих срочной службы, 


› инвалидам. 
ой печатью. За всеми лу 
ального Обеспече У мес ПИАИ 


НИЯ по месту жительс 


296,67 148,34 


206,67 103,34 


Так называлась ста- 
тья, опубликованная во 
2-м номере журнала за 
этот год. Отклики она 
вызвала самые раз- 
ные — от возмущения до 
полного единодушия 
с героиней статьи. Моло- 
дая женщина, мать-оди- 
ночка, отрекалась от 

своей дочери, просила 

взять больную шести- 
петнюю девочку в семью 

«богатых добрых лю- 

дей». Какая нужда по- 

ставила ее на этот край, 
какие мысли и чувства 
привели к такому реше- 
нию? Анна, как мы на- 
звали героиню статьи, 
рассказала об этом сна- 
чала в письме в редак- 
цию, потом в беседе 
с корреспондентом. 06- 

стоятельства ее жизни, 

не слишком трагичные 
на первый взгляд, но 
беспросветные, как нам 
казалось, не могли не 
вызвать сочувствия. Но 
ни я, как автор статьи, 
ни Анна почти не верили, 
что эти «богатые добрые 
люди» могут найтись 

в реальности. 

Журнал еще не попал 

к подписчикам, когда 

я получила от Анны 

письмо: дочку она отда- 

вать раздумала. Но не 
потому, что усомнилась 

в правильности своего 

решения, а оттого, что 

отчетливо поняла: нет 
таких людей, особенно 
сейчас, когда человек 

в тревоге за собствен- 

ную судьбу, за свой ку- 

сок хлеба; в обществе — 
распад, в душах — разор 

и смятение... 

Каково же было наше 
удивление, когда пошли 
отклики: в каждом вто- 
ром письме читатели 
предлагали забрать 
к себе Анну вместе 
с дочкой или одну Ироч- 
ку, осуждая ее мать за 
малодушие и черствость. 
Ни повышение цен, ни 
ухудшившееся положе- 
ние в стране, ни угроза 
полного экономического 
краха не прервали поток 
этих откликов. Каким же 
«богатством» владеют 
люди, не боящиеся 
приютить незнакомую, 
измученную женщину 
и чужого ребенка? 
У кого-то дети выросли, 
а силы еще есть, есть 

_ сердце материнское, от- 
_ зывчивое, есть надеж" 
Е в хле- 


сили: сообщите Анне, 
пусть немедленно приез- 
жает, у нас (у меня) ото- 
греется! Другие (мужчи- 
ны) попросту звали Анну 
замуж. Третьи предлага» 
ли забрать Ирочку в при- 
дачу к своим двоим, тро- 
им, а то и четверым де- 
тям. Невольно приходи- 
ла мысль: разве вокруг 
этих отзывчивых, доб- 
рых людей мало несча- 
стных, неужели только 
потому, что Анна стала 
героиней статьи, на нее 
полилось милосердие?.. 
Сложный вопрос. 

Но как бы там ни 
было, мы от всей души 
благодарны читателям. 
Трудно представить, что 
станет делать Анна с их 
письмами, счет которых 
пошел на сотни. Во вся- 
ком случае, материаль- 
ная поддержка в ее по- 
ложении — нищего, как 
она безжалостно опре- 
деляет,— будет кстати. 

Вместе с тем пришли 
письма с рассказами 
о своей судьбе, иногда 
не менее горькой, чем 
у Анны. Некоторые из 
них мы публикуем. 


«УХАЖЕРЫ 
ПОСТАРЕЮТ, 
И ТРЯПКИ 
ВЫЙДУТ 
ИЗ МОДЫ...» 


«Я мать-один 

Считаю, единс 

ное, что сде. 

ни,— родила доч: 

не знала любви, ! 

знала преда? 

а я любила, но он 
зал: ребенок не ! 

и мать мне кричала, вы- 
гоняя из дома: «Опозо- 
рила, делай немедленно 
аборт!» Я сказала «нет» 
и ушла в общагу к девча- 
там. Две недели выпра- 
шивала койку, о ребенке 
молчала. Когда стало за- 
метно, я уже их «обману- 
ла» — койку получила. 
На работе все осуждали, 
я плакала, но терпела. 
Родила девочку, испыта- 
ла все ОО 
ства, да и ребенок ро" 
а больным. Два 
года моя девочка меша- 
ла ночами спать сосед: 
кам, потом Я мольбой 
и слезами выпросипа 
комнатку в 9 метров, 


тье, с казенной 
свое счастье, Ее: 


выбила, а 0 
лела 
Бао ела, коче ВАЙ 
вы в больницу. 
ти 


имок прислал на наш фотоконкурс Я 


Я хорошо знаю, как 
жить на 20 рублей вдво- 
ем — хлеб и молоко!.. 
Знаю, как спать на сту- 
льях в больнице, когда 
никто не приносит пере- 
дач, а кормят тебя из ми- 
‘лости другие матери. Те- 
перь дочке три года, 
я дрожу над ее здоро- 
вьем, обливаю ежеве- 
черне холодной водой, 
таскаю каждый день ле- 
том на море, благо что 
оно недалеко и пока бес- 
платное. И вот я вылечи- 
ла ее! 

Моя дочь хорошо зна- 
ет, что такое часовые 
стояния в очередях, но- 
сит уцененные | вещи, 
зато у нее самая краси- 
вая кукла — «мам?,сши- 
ла платье и шапку», 
А когда она обнИмает 
меня вечером Перед 
сном и говорит: \«Ты 
устала, давай спать», 
я чувствую себя. самой 

9) 


Я 


Вряд ли эти исповеди | 
покажутся вам 
однообразными. 
КОЛЬКО ИХ — 
несчастливых 
женщин, загнанных 


жизнью в угол, но не 
потерявших своей 
юбви, не предавших | 
воих детей. 


МЕТЕЛИЦА 


счастливой на 
Знаю женщин, у ко 
«все» есть — 


дани, Машины, шмотки 
портные, но нет ре- 


= и в душе пусто- 
И же счастливая, 
на! Ужчины постаре- 

‚И тряпки выйдут из 
моды, а дочь — это твоя 
плоты и кровь, не бросай 

‚ не делай себя - 
СОН Е 


Наташа, Краснодарский 
край». 


«У МЕНЯ 
БЫЛО ДВЕ 
ТРУДОВЫЕ 
КНИЖКИ 4 | 

ПОТОМУ ЧТо | 
Я ХОТЕЛА | 
ЖИТЬ!» | 
«Тебе Бог дал счасті 
иметь дочь, а ты отказќ 
ваешься. Расскажу ің. 


свете. 
торых 
мужья, 


ілесе 


много о себе. Я ИЗ семьи, 
как говорят, Неблагопо- 
лучной. ‘рано Узнала 
все, что не НУЖНО бы 
Знать никогда, Убпела по- 
лучить до 23 ле’ ТРИСуди- 
мости Вышл/ 8 послед- 
Кий раз, все бы покати- 
и как пржде, да уз- 
на 519 бет ребенок. 
к какбыло тяжело 
р «отАРУзей»? Без 
ки никакой 

о 
Угла нет, Яадеть нечего, 
ердаках, где 

Устроила 
рн сь 


о ОВС, 
4 5 и Г 
а Красотой, в ом, 

| очень простой, но} 
И прической. н. Но зы канной 


А вам на чути, ь~ 
Ф кол ариКмахерского Пвлона 

Е ОРанна», совместного с 
| Французской фирмой 
«Ив Роше»? Если`это так, 70, 
| даже если вы живете очень 
далеко от первопрестольной, 
Сегодня мы даем вам шанс 
выглядеть так, будто вы ну 


Прическа 
«Асимметрия». 


Стрижка 
«Молодежная». 


АА, 


Вам нравятся прически на 
цветной полосе? Е 
Тогда рискните. Конечно, 
лучше, если, всмотревшись 

в схему, за работу. приме' 
парикмахер-профессиона 

но на худой конец спра! 

и подруга, хотя бы немі 
умеющая держать в # 
ножницы: у 


душах. Даже если в доме «грозовая ат 
фера», верба способна ее разрядить - 
собна утихомирить самые разбушевавшие- 
ся страсти. 

= Спасибо большое, Юрий Васильевич, 
за совет, которым воспользуются, конечно, 
не только Валя с подругами, но и многие 
ваши поклонницы. Но вот о чем хочу по- 
просить вас еще. После того как вы разре- 
шили опубликовать «Заговор на любовь», 
то и по телефону, и в письмах вас умоляют 
дать еще заговоры... 

— Сегодня все просьбы женщин для 
меня — закон. Продолжая начатый разго- 
вор, дам «Заговор от разлучницы», а потом 
уж вы подскажете, что еше. Записывай- 


ЗАГОВОР ОТ РАЗЛУЧНИЦЫ 


«Поутру встает солнце красное, а как 
ночь — придет луна нежная. Солнце 
красное-распрекрасное, луна нежная- 
безмятежная. И никогда они не встреча- 
м нам не являются. Так 
(пусть с (имя) не встре- 
пусть с ней не слюбится. 
‚ так и сбудется». 

'А что надо делать, произно- 


‚ надо сжигать на пла- 

ю соперницы, если 

ы вообще не знаете... 
Јрезается из бумаги жен- 

рка и сжигагтся. — 

те, Юрий Васильёвич, а какже. 


т 


ор 


М или 


190 


ельно` облег 


безусловно, волн гу! 


оворе мы у 
сейчас мне 


уго! 


— © детях. Те 


одв 
вл 


обы 


«С утицы водица, с младенца лихови- 
ца. От кого взялось, тому передалось. 
Кто со злобой колючею, тому слезою 


горючею». 


Произносить заговор, умывая ребенка 


и сливая воду на пол или на землю. 


«По головушке светлой, по спинке 


прямой, по животику белому, по ножкам 
резвым яичко катается, «сглаз» да 
хворь на него мотается, соберется вся 
немочь до крупицы, кто наслал ее, 
к тому возвратится, кто заставил мла- 
денца мучиться, тот от «порчи» злой 
жгутом скрутится». 

Произносить заговор, катая по телу ре- 
бенка куриное яйцо. Потом бросить его 
в огонь и сжечь. Если такой возможности 
нет, разбить яйцо на сковородку и зажа- 
рить до черноты. 5 

— Эти заговоры только для маленьких 
‚детей? 

— Вовса нет. Пусть вас не смущает сло- 
во «младенец». Для родителей и тридцати- 
летний сын или дочь — все равно ребенок. 

— Юрий Васильевич, начинается весна, 
когда.хочется как можно больше времени 
проводить на улице, когда хочется больше 
ходить и больше ездите. Но вот, если уез- 


жает из дома дорогой человек! дети’ ли, 


Е НОЧИ 


"= УТВЕРЖДАЕТ 
и ТАРАСОВ 


вырезали 
/, или находи- 


у ‚любой 
тоже мужета 


щин, и в. каждом нашем 
еляем ей много времени, 
телось бы поговорить 
зас, у кого они 
что нет на белом 
‚ чем наши дочки, сы- 
чего страшнее, 
спытываем, 


и всегда 
не 
или еще 
ў лю- 


‘лись, что колдун — тоже мужчина! 


у одители — оставшизся асе 


| 
м { 
и, жена, р я і 
р (А есїествәнно, Очень» волнуются, 18% 
А в наше беспокойное вре! 


= понял понял. Есть такои 
называется 


ЗАГОВОР НА УДАЧНЫЙ 
ПУТЬ И БТАГОПОЛУЧНОЕ 
ВОЗРАЩЕНИЕ 


«Ой, как сакол 
Путь далекий его 
ад водами текучими, погётит над леса- 

Дремучими, „полетит Над острыми 


ти его мой оберег 


5700 06 острые кручи не разб 
усть поможет ему солн ч 
чтоб была путь-дорога ясное ео 
может ему луна нежная и как ст 
к нему будет бережная, пусть помогут 
ему ветры буйные, пусть не буй 

лишь посвистывают, чтобы крылья его 
были быстрыми, чтоб далекий путь уко- 
рачивали и к родному гнезду поворачи- 
вали. 

Чтоб не стояло гнездо опустелое, чт! 
не маялась семья осиротелая». 

— Я все больше и больше ‘убеждаюсь, 
что ваши, предки-коллуны были великими 
поэтами. В заговоре речь ведется о соко- 
ла, но произносить его, очевидно, можно 
и для женщины? 

— Разумеется, только не забудьте 
вслед уезжающему плеснуть воды, вручить 
талисман-оберег и периодически, а лучше 
всего каждый вечер, произносите заговор, 
пска путешественник или путешественни- 
ца не вернется домой. 

р Что к, Юрий Васильевич, вы сделали 
чашим читательницам уди: Й 
подарок. Спасибо БИНА. 18 аи 

— Я буду рад, если милым женщинам] гок 
мой подарок понравится. А для вас я при- 
нес розы. Нравятся? Ну вот, а вы сомнева- 


Подарки от Колдуна России 
принимала Людмила КОДЗАЕВА 


нА, 

=. 
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У всех этих писем один: 
9Ктору механико-технологического 


техникума текстильной промышленности 
Ромашко И. К.». Да и содержание, по суще- 
ству, 
„е 


инаковое: 
а» что фабрика «Красные 
‘суконщики» в специалистах на период до 


1995 г. не нуждается». 
— И таких отказов — полная папка! — 
" горько констатирует Иван Кириллович Ро- 
Машко. — Конечно, мы не сидели сложа 
к руки. сам объездил десятки предпри- 
ятий, твердят одно: «Производство падает. 

На `Фабриках сокращения. Увольняем ка- 
‚ЗРровых, опытных работников. А ты с моло- 
‚ЗЫми специалистами носишься. Да некуда 
их сейчас брать!» А директор фабрики им. 
Петра Алексеева Николай Григорьевич 
Яценко! посоветовал: «Перетерпи годика 
три, начнется рост производства — на ко- 
ленях будем стоять «Дай специалиста!» 

Но’ что значит «перетерпи»? Закрыть 
техникум, прекратить прием, распустить 
отличный коллектив? А потом что, начи- 
нать все строить заново? Да откуда же 
возьмутся специалисты в тот час, когда 
они понадобятся, если прекратить их гото- 
вить сегодня? 

-.. И такое происходит отнюдь не только 
в текстильной отрасли. Может, даже 
острее это чувствуют те, кто готовит спе- 
циалистов приборостроения, радиоаппара- 
тостроения; метрологии. 


как просто решалась судьба выпускни- 
ков еще совсем недавно — года четыре 
тому назад! «Распределение» — само это 
слово как бы витало весной в воздухе 
техникумовских и институтских коридоров. 
Заседала госкомиссия: каждому — в зави- 
симости от его успехов в учебе — предла- 
галось место, откуда пришла заявка: город 
+ или село, фабрика или НИИ. Молодой спе- 
е циалист был обязан ехать по распределе- 
нию, отработать как минимум три года. Но 
: зато у него были и немалые льготы — он 
2 в первую очередь обеспечивался жильем, 
н его не имели права уволить, сократить. 
Теперь все. изменилось. Если раньше тех- 
никум обязан был своего выпускника «тру- 
‘доустроить», то теперь лишь «информиро- 
вать о положении в сфере занятости» 
И «содействовать трудоустройству». В об- 
щем; как сказал директор приборострои- 
° тельного техникума Евгений Львович Не- 
_красов, «наш выпускник попадает на ры- 
нок труда». 
®— А на рынке этом, как на всяком рынке, 
(никому, нет дела ни до твоего возраста, ни 
до конкретных обстоятельств твоей жизни. 
Вот перед вами одна такая «весточка 
рынка труда»: 
не 19 лет. Недавно я получила свое 
пособие по’ безработице. Как так 
то я оказалась безработной? 
а ПТУ в г. Омске, получила про- 
етчицы. Там‘и работала. Но 
‘болела и умерла мама, 
5 док у нас неболь- 
‘поселков, типогра- 
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и навсегда покончить с этой проклятой 
безработицей. 
Светлана Кокорина, г, Братск», 


Ия девятнадцатилетняя Светлана на 
«рынке труда» не одна. По данным Ми- 
нистерства труда Российской Федерации, 
от 40 до 60 процентов выпускников про- 
фессиональной школы не находят приме- 
нения своим силам и знаниям по той специ- 
альности, которой их обучили. Это же по- 
Дтверждают цифры, которые сообщили 
нам в Федеральной службе занятости Рос- 
сии. 

— Молодежь до 22 лет составляет 
25—30 процентов от числа безработных, 
и цифра эта неуклонно растет. Еще 
В 1991 г. эта доля была только 16 про- 
Центов,— так охарактеризовал обстанов- 
ку на сегодняшний день заместитель на- 
чальника Управления политики занятости 
этой службы Анатолий Сергвевич Харла- 
нов.— Особенно тревожат темпы роста 
безработицы. Если общее число безработ- 
ных по отношению к числу работающих 
в России не так уж и велико (всего 1 про- 
цент, в то время как в развитых странах 
рыночной экономики эта цифра обычно 
10—12 процентов), то по темпам роста 
безработицы мы. сейчас «опередили» 
всех. Особенно резкий скачок бывает 
весной, Гак, весной 1992 года к поискам 
работы ‘сразу приступили 565,4 тысячи 
выпускников вузов, 732 тысячи окончив- 
ших техникумы и более 1 миллиона полу- 
чивших аттестат зрелости. 

Как быть? Как оказать содействие моло- 
дым специалистам, когда и для опытных 
порой нет работы? Старый механизм «рас- 
пределения» сломан, а новый еще не соз- 
дан. 


П° Кодексу законов о труде России, кото- 

рый принят в сентябре 1992 г., на всех 
предприятиях устанавливается «броня», 
т. е. обязательное предоставление опреде- 
ленного количества рабочих мест для 
окончивших общеобразовательные школы: 
и производственно-технические учебные 
заведения, а также других лиц моложе 18 
лет. Многим выпускникам эта «броня» по- 
может начать трудовую жизнь. 

Кроме того, местный Совет может при- 
нять решение о квоте, т.е. определенном 
проценте рабочих мест, которые должны 
быть отданы той или иной категории трудя- 
щихся,— например, женщинам в районах, 
где особенно сильна женская безработица, 
или женщинам — выпускницам технику- 
мов. 

И, наконец, меняется психология людей, 
которые ищут сегодня работу. Несколь- 
ко — по крайней мере три последних = 
поколений россиян выросли среди привыч- 
ных объявлений «Требуются». Спрос все- 
гда превышал предложение. Теперь все 
иначе. Чтобы понять характер этих пере- 
мен, достаточно почитать объявления 
в разделе «Ищу работу» московской газе- 
ты бесплатных объявлений «Все для вас». 
Половина из 100 страниц сборника отдана 
именно им. 

«Женщина — инженер-технолог в обла- 
сти машиностроения — ищет работу, воз- 
можно, не по специальности с переобуче- 
нием. Татьяна». | 
_ «Девушка, 21 год, среднетехническое об- 

‘разование’ (технолог швейного производ“ 
ства), ищет интересную, хорошо оплачи- 


т т 


|| 
& 7 538: 
ваемую работу, можно не по специально- 
сти. Ответственная, старательная. Бы 
обучусь. Александра». $ 

«Москвичка, 25 лет, с высшим техниче- 
ским образованием, окончившая курсы 
бухучета, ищет интересную хорошо оплачи- 
ваемую работу. Согласна на переобучение. 
Надя», 

Все эти непривычные для нас «согласна 
на переобучение», «легко освою новую 
профессию», «можно не по специально- 
Сти», «быстро переобучусь» свидетель- 
ствуют — работа нынче такая ценность, 
что ради ее получения стоит приложить 
дополнительные усилия — обучиться, пе 
реобучиться, даже поменять профессию. 


Иг же вернемся к началу нашего разго- 

вора и вспомним цитату из письма ди- 
ректору техникума — «фабрика «Красные 
суконщики» в специалистах не нуждает- 
ся». Вспомним, чтобы поставить вопрос, 
как говорится, в другом масштабе — в мас 
штабе государства: а Россия нуждается ли 
сегодня, а главное, — завтра в специали- 
стах и в каких именно? Может ли кто- 
нибудь в государстве ясно и четко отве- 
тить на этот вопрос? 

От бесед в министерских кабинетах 
остается впечатление, что ответа на этот 
вопрос нет, что прогноз отсутствует, даже 
на ближайшие 5 лет. 

А ведь те, кого примут на 1-й курс в ны- 
нешнем, 1993 году, получат дипломы аж = 
в'1998-м, за два года до нового тысячеле- 
тия. Не отпадет ли нужда в некоторых 
профессиях за это время, не отменит ли их ' 
сама жизнь? Естественно, у таких выпу- 
скников будут проблемы с трудоустрой- 
ством. Ч ў 

Сейчас в Верховном Совете России все- + 
сторонне обсуждается закон о профессио- -= 
нальном образовании. В нем будет немало ! 
нового — и введение должности младшего зе 
инженера, на которую получат право око- р 
чившие первые три курса вуза, и многое 
другое. Необходимо в нем предусмотреть 
и меры по социальной защите специали- 
стов. А именно; взамен «распределения» 
необходимо выработать в государстве но- 
вый механизм — ежегодной корректировки. 
планов подготовки специалистов. Чтоб го- 
товить именно тех, в ком будет нужда. 


и 


Номер журнала с 
татель, ‘получите. 
К кому-то, мо; 

и в марте, Сно! 
рулоны чертежей 


м аро- 


подумала Марьяна, но 
— Марьяна поднялась. 
одно и то же, — обиде- 


меня всегда разное. 


о яна живет при постоянном ровном 
° освещении. А Тамара — яркими вспышка- 

б м Вспышка — темнота. Опять вспышка — 

ЕХ темнота. 

— Днем было то же, что и всегда, но с от- 

Аі тенками. У Кольки в школе украли пухо- 

вую куртку. . 

т? Пошли к учительнице, у неё были испу- 

у танные глаза. 

— А вы не одевайте его в хорошие 
вещи,— посоветовала учительница.— Ку- 
пите просто ватничек. 

— А где я его куплю? — спросила Ма- 
рьяна. 

Вопрос повис в воздухе. Ничего купить 
было нельзя, и учительница это знала. 

Вышли на улицу. Кольку сопровождал 
его лучший друг Гоша. 

Марьяна сняла с себя куртку и надела на 
сына. 

— А ты? — спросил Колька. 

— Ая так... Здесь близко. 

— Моя мама тоже отдала мне свою шап- 
у ку, когда у меня украли, — сказал Гоша. 

Дома Марьяна полезла на антресоли 
И достала старое Колькино пальтецо. Он 
был в нем такой зашарпанный и жалкий, 
такой совок, что Марьяна зарыдала. 

Куртки не очень жалко, это восстанови- 
мая утрата. А жалко Кольку, который хо- 
НАЯ дит в ТАКУЮ школу, в ТАКОЙ стране. 

Другой страны Марьяна не хотела. Но 

: она хотела, чтобы в ее большом доме был 
т порядок. А когда сн еще будет, порядок? 
0, Аркадий делал все, чтобы оградить се- 
мью от смутного времени, но время все 
равно заглядывало в их дом и кривило 
рожи. И никуда не денешься. Хоть и в кра- 
сивой квартире, как в шкатулке, — ты по- 
гружен в толщу времени. Дышишь им. Хо- 
рошо еще, что не стреляют и пули не про- 
шивают стены. 

И температура опять ползет к нулю. 
И сквозь эту слякоть и неразбериху — 
длинные междугородные звонки. Школь- 
ная подруга Нинка Полосина приглашает 
на свадьбу дочери. 

Как бежит время: давно ли сами были 
девчонки, вместе возвращались из школы, 
Теперь Нина — мама. Дочку замуж выдает. 

— А сколько ей лет? — не понимает 

а. 
Р адцеть, Учится на первом кур" 
* ТА ее Колька учится в первом классе. 
| Нина родила в двадцать. Марьяна — в три- 


‘постараюсь! — кричит Марьяна. 
она точно знает, что никуда не по- 


й! — неожиданно предлагает 
Все-таки новые впечатления. 
впечатления? — удивляется 
его я там не видела? 

все время сидеть на 
(быть такой нелюбо- 


"газету: Он 


жок 
Хлючается с телевизора на 


Красиво курит, щурлсь одним глазом. А тут. 
Войдет в вагон какой-нибудь прыщавый, 
шестнадцатилетний и убьет с особой же- 
стокостью. Е 
Однажды, в отрочестве, Марьяна убива- 
ла гусеницу. Гусеница была сильная, с ро- 
гами, толстая, как сосиска. А Марьяна — 
еще сильнее и больше. Она придавливала 
вэ к земле палкой. Гусеница выгибалась. 
Из нее летели сильные чувства: ненависть, 
боль, страх — все это излучалось, шло 
волнами и доставало Марьяну, возбуждая 
не познанное ранее состояние. Наверное, 
оно называется «садизм». Садистам нужен 
чей-то страх, взамен нежности, 

— Свадьбу устраивать в такое вре- 
мя...— бурчит Марьяна. 

— Время не выбирают. Какое достает- 
ся, в таком и живут. И женятся, и умирают. 

Это так. Время не выбирают. 


ком в купе вошел второй пассажир. 

Марьяна сразу его узнала: известный 
артист, засмотренный мужик. Он был не 
молод и не стар. От него пахло третьим 
днем запоя. 

Марьяна разбиралась в запоях. Ее мать 
пила, и Марьяна все детство слонялась по 
подругам и родственникам, привыкла ноче- 
вать где ни попадя. У нее была хрусталь- 
ная мечта: иметь свой дом. Может быть, 
именно поэтому она так любила и берегла 
дом. 

Артист тяжело осел на полку, возвышал-: 
ся, как стог сена. Внизу —— широко, к голо- 
ве сходит на к Он тут же завозился, 
стал раздеваться. Марьяна вышла в кори- 
дор, чтобы не мешать человеку. А когда 
вернулась, он уже пежал, как стог, если 
его повалить. 

— Вы извините, пожалуйста, — повинил- 
ся артист. 

— За что? — не поняла Марьяна. 

— За то, что я вас не развлекаю. Не 
оказываю внимачия. 

Он извинялся за то, что не пристает 
к ней, не использует таких исключитель- 
ных условий: двое в купе, в ночи. 

Марьяне захотелось спросить: «А поря- 
дочные женщины у вас были?» 

Но не спросила. Это не ее дело. 

Артист тем временем захрапел. Купе на- 
полнилось алкогольными парами. 

Марьяна: тоже легла и стала смотреть 
над собой. Она плохо спала в поездах. Она 
могла спать только у себя дома, только 
рядом с Аркадием. Первые десять лет 
у них были две кровати, стоящие рядом, но 
как ни сдвигала матрасы — все равно меж- 
ду кроватями расшелина с жесткими дере- 
вянными краями. Аркадий удобно возле- 
жал на матрасе, а Марьяна льнула к нему 
и оказывалась в расщелине. Марьяна за- 
менила две кровати на одну. Арабскую. 
Аркадий называл ее обл, публ. дом (обла- 
стной публичный дом). Кровать широкая, 
как стадион. Удобный матрас — ни жестче, 
ни мягче, чем надо. Постель — поэма. 
Одеяло из чистого пуха. Лежишь, как под 
теплым облаком, А за окном дождевые 
капли стучат в жестяной подоконник. За 
окном дождь и холодно, и волки плачут 
возле бывшей сталинской дачи. А мой 
дом — моя крепость. 

Марьяна — домашний человек. У нее нет 
другой специальности. 

В ранней молодости мучили молодые ам- 
биции, мечтала сняться в кино, чтобы все 
увидели, какая она красивая. Пыталась 
поступить в театральное училище, но ее не 
взяли. Не нашли таланта. Марьяна тогда 
расстроилась, Аркадий утешал. У них тогда 
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П тронулся, и одновременно с толч- 


красиво сидит, нога на ногу.” 3 
куда-то ехать. И’ преступность выросла. _ 


жет провести грань между 
нормой? Где она, эта нижняя гр 

Аркадий сэкономил два года, 
в институт и_стал врачом. Да не. -_ 
нибудь, а уникальным спец истом. 
У него была обсстренная интуиция, и он по 
внешнему зиду мог определить ‹ 
человека. Даже по тому, как он здоровает- 
ся. Нездоровый человек невольно эконо- і 
мит энергию и здоровается безо всякого = 
интереса. По необходимости. А Е 
человек исполнен любопытства и жаждет — 
взаимодействия. Г. 

Аркадия постоянно посылали в коман- — 
дировки по углам страны: в Заполярье, на 
Дальний Восток. Забрасызапи бригаду вра- 
чей, как десант, для проверки населения. 

Для выявления онкологических больных. 

Аркадий звонил из любой тачки земного 
шара, ему было необходимо прикоснуться 
словом. Марьяна стояла с тоубкой, спра- 
шивала: 

— Когда приедешь? 

И если не скоро, через неделю, напр! 
мер, Марьяна принималась плакать. А он 
слушал, как она плачет, и искренне стра- 
дал. 

Возвращался серый. Уставал душой 
и телом. Жалел людей. Страдап от соб- 
ственной беспомощности. Ненавидел ни- 
щее здравоохранение в преступно-равно- 
душном общества. 

Они подолгу разговаривали. Потом ло- 
жились на арабскую кровать под пуховсе 
одеяло, и постепенно чужое несчастье . 
и равнодушное общество отделялись и ста- 
новились чем-то отдельным, как пейзаж за 
окном. 

Бесчестному житию застоя они могли 
противопоставить только свой дом — свою 
крепость. Потом застой рухнул, пришла 
долгожданная демократия, и еще страше а 
нее стало выходить из дома. Пришлось 
заказывать железную дверь. И как изме- 
нилась жизнь... Как будто среди лета вы- 
пал снег. Только что зеленела трава, 

и вдруг все стало белым. 

На кого рассчитывать? Только на Бога. 

На Иисуса Христа. Аркадий реставрировал 
иконы. Марьяна смотрела на лики святых, 

как на фотографии родственников. Хри- 
стос на руках Марии — ребенок, но иногда 
вдруг изображался со взрослым, зрелым = 
лицом. Ему как бы отказывали в детстве. 

Он как бы сразу — БОГ. 

— Мы сами во всем виноваты,— неожи- 
данно ясно сказал артист.— 
лет поддерживали эту власть и работали 
на нее, как рабы. 

Для бреда эта фраза была слишком 
длинна и осмысленна. 

— Я не поддерживала, — 
рьяна.— Я просто жила. 

Ва молчали. А значит, поддержива- | 
ли. И, значит, должны искупить. ме. 

— Каким образом? — не поняла Марья- 


на, 


ее 


М) ладимир 
Е?Юрьевич, 


стр 


ся с филосо- 


ром в наше время и не 
(спросить его «Что де- 


лать?» — значит, изме- 
нить отечественной тра- 
диции. Когда в начале 
века такой вопрос, про- 
изнесенный, вероятно, 
с драматической интона- 
цией, задали одному на- 
шему знаменитому мыс- 
лителю, он ответил, мол, 
как это, батенька, что де- 
лать? На дворе лето, 
надо ягоды собирать, по- 
том варенье варить, а зи- 
мой чай с вареньем пить. 
Я не уверена, что из-за 
дороговизны сахара мы 
нынче наварим варенья 
вдосталь. Что бы вы, че- 
ловек рискованной про- 
фессии, да еще и фило- 
соф, могли посовето- 
вать? 
— Про варенье — это 
замечательно. Варенье— 
^ это уют, семья, надеж- 
^7 ность. Что делать, спра- 
шиваете? А покрепче 
- прикрыть дверь вашего 


% ` дома и не нести в него 


уличную грязь и психоз. 
Неподдаваться на прово- 
кацию политиков, обе- 
щающих голод и гра- 
жданскую войну. Раз так, 
вас трясет, все надежды 
свои вы возлагаете не на 
свои руки и голову, а на 
облеченного властью. 
И он уже на коне. Лжет 
с утра до вечера. Меня 
страшно злит податли- 
вость людей, доходящая 
до слепоты. Иногда слы- 
шу: «Дали бы мне в руки 
автомат». А в кого стре- 
лять? Виновные в сму- 
те— им есть куда спря- 
таться. Ненависть вы- 
льется на тех, кто такой 
же, как ты. Посмотрите 
на муравейник: что бы ни 
происходило в приро- 
де— снег, дождь, ура- 
ган;— там идет своя 
жизнь. Каждый занима- 
ется, чем ему положено. 
Стоит же воткнуть палку: 
паника, судорожное дви- 
жение, все гибнет. Сего- 
дняшние политики — те 
же палки, воткнутые 
в нашу жизнь. 
— Ну; уж если мы заго- 


чем дышать. Когда речь 


зашла об атомной стан-. 


ции в Армении, я послал 
телеграмму Тер-Петрося- 
ну: остановитесь, это бе- 
зумие! Сейсмическая 
зона. Неукрощенный 
экстремизм. Мы получим 
кавказский Чернобыль. 
В Европе чистая земля 
увеличивается, у нас со- 
кращается, Женщины? 
Они измотаны, и это ста- 
ло их обычным состояни- 
ем. Медики в трансе: рас- 
тет хилое поколение. 
Если из груды проблем 
вожди не могут выдер- 
нуть наиважнейшие, сво- 
им ли делом они занима- 
ются? 

— Может быть, все- 
таки, опережая прези- 
дентов, каждому мужчи- 
не надо позаботиться 
о своей женщине и своем 
ребенке, пожертвовать 
сном, интересами, здоро- 
вьем, чтобы облегчить 
жизнь более слабым? 

— Хотите, я вам рас- 
скажу про настоящего 
мужчину? Было это не- 
сколько лет назад. На 
глазах молодого челове- 
ка — знаю о нем, что это 
классный спортсмен, — 
автобус упал с моста 
в реку. И этот пареньны- 
рял в воду, разбивал 
стекла и вытаскивал лю- 
дей, пока не спас по- 
следнего. Его в больни- 
цу увезли полуживого. 
Вот он— настоящий 
мужчина — тот, кто и фи- 
зически, и духовно готов 
взять на себя самое тя- 
желое. Если бы таких 
было большинство, жен- 
щинам нечего было’ бы 
опасаться в этом мире. 

— Да, но ведь то под- 
готовленный человек. 
Вам, да и рядом с вами 
тоже, наверное, нестраш- 
но ходить по улицам... 

— Я ведь никакой не 
супермен. Просто трени- 
рованный человек. Ни- 
кому это не заказано. 
И то, что, может быть, 
меня сегодня выделяет 
из толпы сограждан, 
в общем-то норма. 
В Древней Греции я бы 

считался самым обыкно- 
венным граждаеӣном. 
Кстати, если там мужчи- 


„_На- __на‘не производил детей, : 


вают, 


это- 


жі 


на него налагали круп- 
ный штраф — значит, он 
не исполняет своего 
предназначения. Да 
ив России на холостяка 
всегда смотрели с по- 
дозрением: а может, он 
лентяй, пустельга, как 
ему дело доверить? 

— Вы считаете, что 
ради семьи мужчина дол- 


жен идти на жертвы? 


— Обязательно! 
Это в его же ин- 
тересах. Только 
в доме, где он 
ощущает “себя 
надежей и опо- 
рой, мужчина на- 
бирается сил. 
Здесь он заряжа- 
ется  уверенно- 
стью в себе, а не 
в объятиях слу- 
чайной знако- 
мой. Очень важ- 
но быть избран- 
ным. Вы пред- 
ставляете, что 
это такое — 
единственный 
и избранный! 
А если очеред- 
ной? Может 
быть, легко и без- 
ответственно, 
только отчего-то 
они быстро ски- 
сают, «очеред- 
ные» соколы... 

— А вы насту- 
пали на горло 
собственной пес- 
не ради женщи- 
ны? 

— Это вели го- 
ворить высоким 
стилем. Попро- 
сту же, когда 
случилось, что № 
семья стала :увеличи- 
ваться и моей зарплать! 
категорически не хвата- 
ло, я стал подрабаты- 
вать грузчиком. Потом 
решил предложить себя 
в качестве каскадера. 
Был армейский опыт, 
иприродные данные под- 
ходили... 

— В «Месте встречи» 
вы дублировали Фокса? 

— Не только его. Регу- 
лировщицу, которую 
сбивает машина. Офици- 
антку в ресторане — по- 
мните, Фокс высаживает 
ею окно? Я. всегда со 
смехом вспоминаю сце- 
ну поимки Фокса, хотя 
на экране это один из са- 
мых драматических мо- 
ментов. Снималась сце- 
на у Электрозаводского 
моста. Народу была мас- 
са. Мы с моим коллегой, 
игравшим роль шофера 
банды, прошибли ограду 
набережной и, как поло- 
жено, упали в воду. По 
сценарию, бандит уже 
застрелен Жегловым и, 
естественно, не должен 
появиться в кадре. Я — 
Фокс — барахтаюсь в 
Яузе, а коллега, про- 
плыв под водой, вылез 
под мостом. Однако пу- 
блика видела, что пада- 
ли ‚двое. Раздались 
истошные крики; «Уто- 
нул! Утонул!» Режиссер 


в громкоговоритель умо- 
ляет успокоиться, а на- 
род рвется спасать утоп- 
ленника. Когда мы вдво- 
ем пошли в вагончик по- 
греться, видели, как 
в наш медпункт внесли 
двух женщин, потеряв- 
ших сознание. 


— Ну, вот вы искупа- | 


лись в холодной воде — 
И что дальше? 

— Переоделись и по- 
шли ловить такси. Едем, 
а шофер и говорит: 
«Только что автобус 
с детьми и учительницей 
упал в воду. Все пошли 
ко дну». Мы то да се, 
мол, это кино снима- 
лось. А он обернулся, 
посмотрел на нас уко- 
ризненно и говорит: 
«Этим не шутят, ребята. 
Люди погибли». 

— О Жеглове замол- 
вите слово... 

— В тот вечер, о кото- 
ром я рассказывал, Во- 
лодя Высоцкий меня 
спросил: «Сколько тебе 
заплатили за твой куль- 
бит в грузовике?» Пять- 
десят рублей, говорю, да 
еще пять рублей на та- 
кси. «И охота тебе голо- 
вой рисковать?» А ты, 
говорю, не рискуещь? Но 
о риске договорить не 
пришлось, режиссер его 
позвал. Володю из сотен 
выделить было можно. 


ков, 
ный 


И в 


цве 
Вв 


й. И только. утро 
ым. А к середине дня 
жится на землю, как ранняя 


а отправила сына в школу и забе- 
к соседке на кофе. Ни у кого кофе 
‚ ау соседки Тамары есть. Такая она, 
Гамара. У нее есть больше, чем у других: 
интересная работа, прочная семья, стра- 
_ стная любовь. Любовь реет над ней, как 
знамя над Кремлем. Красиво полощется на 
искусственном поддуве. Правда, знаменос- 
цы меняются. 
Однако сейчас и знамя поменялось. Но 
это уже другая тема. Это уже политика. 
Политикой заняты все каналы телевиде- 
ния, кроме коммерческого «Дважды два». 
там с утра до вечера беснуются, как в 300- 
парке, патлатые парни и девки. Запад 
прорвался на Восток. Проник. Просочился. 
Пенсионеры смотрят остекленевшими гла- 
зами. За что боролись, на то и напоролись. 
Но при чем тут политика, пенсионеры... 
Вернемся на кухню, к Тамаре и Марьяне. 
Тамара похожа на двойной радиатор па- 
рового отопления: широкая, жаркая, душ- 
ная, как переполненный летний трамвай. 
В ней всего слишком: голоса, тела, энер- 
гии. Ав Марьяне всего этого не хватает; 
она бесплотная, тихая, бездеятельная. 
— Пасешься,— говорит ей Тамара, — 


‘как корова на лугу. И колокольчиком: 
ЗВЯК-ЗВЯК... 

— Это хорошо или плохо? — не понима- 
ет Марьяна. 

— Корова? Конечно, хорошо. Но кошка 
лучше: 


— От коровы молоко. А от кошки что? 

— Ты меня перебила. На чем мы остано- 
вились? 

Тамара рассказывала про очередного 
знаменосца. Познакомились в ресторане, 
встречали Новый год. Тамара была с му- 
жем; он — с женой. Он углядел Тамару из 
другого конца зала. Подошел. Пригла- 
сил. 

— Ты остановилась, как вы 
цевать,— напомнила Марьяна. 


пошли тан- 


— Ага. Он сказал: меня зовут Равиль. 
Я спросила: это татарское имя? Он отве- 
тил: мусульманское. Вообще, знаешь, в му- 
сульманах что-то’ есть. Какой-то флюид. 

Лицо Тамары стало мечтательным, как 
будто она вдыхала мусульманский флюид. 

— А особенно хорошо получаются сме- 
си: русский и татарин. Или русский и еврей. 

Тамара говорила о людях, как о коктей- 
ЛЯХ: 

— А если:еврей и татарин? — спросила 
Марьяна. 

— У меня был такой знакомый. Мы его 
звали «Чингиз-Хаим». Сумасшедший был. 
В диспансере на учете состоял. И некраси- 
вый. Кровь, наверное, плохо перемеша- 
лась. Сыворотка. 

= Ну, танцуете,— напомнила Марьяна. 

— Да. Рука жесткая. Голова мелкая, 
как у породистого коня. Пахнет дождем: 

— А где он под дождь попал? 

— Ну какой дождь в ресторане? Ты 
странная. Свежестью пахнет. В смысле ни- 
чем не пахнет, Стерильный. Чистый. Но 
в глазах что-то не то. Шьет глазами влево, 
вправо, соображает... 

— Плохо, когда не смотрят в глаза, — 
согласилась Марьяна.— Я этого терпеть не 
могу. Как будто курицу украл. 

— Да мне вообще-то было плевать: куда 
он смотрит; куда не смотрит. У меня тогда 
депрессия была. Меня Андрей бросил. 

Андрей — это предыдущий знаменосец. 
История с Андреем длилась довольно дол: 
го, года два. 

— А ты любила Андрея? — удивилась 
Марьяна. 

= Безум+ 


- тихо сказала Тамара. 
е время ругались. Однажды 


< я же замужем. 
ли ты полюбила другого челове- 


ка 
понимала, как можно дво- 


иться, любить одного, жить с другим. Душа 
в одном месте, тело в другом: Это и есть 
смерть, когда душа и тело в разных про- 


странствах. 


Марьяна не 


А какие у нас с Андреем 06 
чи? Обниматься и ругаться. | 
Тамара замолчала, А. 
— Все равно ничего бы не вышло, ска- 
зала она, — Хотя он один жил. У него как 
раз тогда мать померла. От рака. Я брезго- 
вала есть его ложками. Новые купила. а 
— А где ты купила? — удивилась Ма- _ 
рьяна. Д 

— Из Испании привезла. Ложки, и поло и 
тенца, и даже простыни. Он понял. Оби- 
делся... • 

— А дальше что было? 

— Когда? 

— На Новом году. Вы потанцевали. А по- 
том? 

Тамара не ответила. Она ушла мыслями 
от Равиля к Андрею. 

— Вообще он ужасно скучал по матери: 
Оставлял в ее спальне яблочко. Апельсин- 
чик. Ему казалось, что она приходит но- 
чью. Слышал шаги. М 

— Сдвинулся; что ли? Вит 

— Нет, просто первые девять дней душа 
человека в доме... м 

— Интересно... Девять дней не прошло, ы 
а он уже бабу в дом привел. 

— Ну и что? Он тосковал. Это как раз 
понятно... 

— А ты бы пошла за него? — снова 
спросила Марьяна. А 4 

— Я для Андрея старая. 

А сколько ему? 
Сорок. 
Ну и тебе сорок. 

— Правильно. А мужику в сорок нужна 
женщина в двадцать. { 

— А кому нужна женщина в сорок? | 
Никому. 

А тогда зачем все это? 
Что? 
Ну ЭТО. ВСЕ. 

_ Ты какая-то странная: ЭТО и есть Я 

жизнь. Неужели не понимаешь? а 


‘арьяна понимала. Она тоже не могла 
Е без любви. Но у нее была одна 
любовь на всю жизнь. Муж. Аркадий. 
Они вместе учились в школе, начали 
спать в девятом классе. Они засыпали, 
обнимаясь, и вместе росли во сне, и их 
кости принимали удобные друг другу изги- 
бы и впадины. Они слились друг в друге. 
Потом в сыне, 
тряслись над ним. У Марьяны не было и не 


могло быть других интересов. Она 
: как можно ложить" 


рый уже стал 
пока нарастет новая кожа. 
Марьяна брезговала жизнью 
седки, как та — ложками Андрея. Но каж- 
дый день ее тянуло сюда, в 
Марьяна усаживалась, пила кофе, 
продолжение сюжета, 


го общества 


за мужчины? Какой-то Андрей, 
на другой день после смерти ма- 
привел женщину. Какой-то Равиль 
с женой встречать Новый год и тут 
присмотрел другую. Пригласил танце- 
вать. А Борис, муж Тамары? Скорее всего 
у него своя жизнь, и его устраивает такое 
ние вещей. Это не дом, а стоянка, 
аэродром, где каждый ночует, чтобы с утра 
вылететь в другую жизнь, шумную и собы- 
° тийную. Настоящая жизнь проходит за сте- 
_ нами. 
Дом — гостиница. И вся жизнь — непре- 
кращающаяся командировка, 
= Пойду! — Марьяна поднялась. 
— Ну подожди! — взмолилась Тамара.— 
Я тебе не рассказала самого интересного. 
Марьяна открыла свою дверь — желез- 
ную и толстую, как сейф. У них было что 
украсть. От родителей Аркадия осталась 
‚дорогая антикварная мебель, Папаша был 
спекулянт, царство ему небесное. Сейчас 
назывался бы бизнесменом. 

Марьяна уважала старика за то, что 
в свое бездарное время он нашел в себе 
достоинство жить по-человечески. Умер, 
правда, в тюрьме. Время ему такое доста- 
лось. 

В доме не было ни одной случайной вещи. 

ий сам заказывал у умельцев медные 
ручки. Мог полгода потратить, чтобы: найти 
нужную панель из красного дерева. 

Аркадий создавал, а потому любил свой 

м. 
санаи ожидания наполняет: жилище, 
как тепло. И, входя с улицы, такой про- 
Е мозглой, неприветливой улицы, сразу попа- 
даешь в три тепла: ждет жена, ждет сын, 
и даже собака выкатывается под ноги 
с визгом счастья. 

В такой дом хочется возвращаться отку- 
да угодно. 

развлекает яркостью красок и раз- 
нообразием лиц славянских и восточных. 
Марьяна бродит по рядам, отмахивается от 
веселых приставаний молодых азербайд- 
жанцев. Покупает золотую курагу, бурые 
гранаты, телячью печень — все за бешеные 
деньги, страшно выговорить. Каждый раз 
совестно расплачиваться, кто-то обяза- 
тельно сзади стоит, смотрит и думает: «У, 
буржуи проклятые, кооператоры». 

А они Ри. ине о 
я Аркадия случайно прорезалась 

: ачи а икон. За валюту. 
_Заказов много, 

‘Аркадий реставрирует так, что икона 
остается старой. ет время. Аркадий 
чувствует время. И мастера. 

Марьяна не разрешила, чтобы в доме 
воняло лаком, ацетоном. Вредные испаре- 


Аркадий в мастерскую, возвра- 
щался к аслами часам. К программе «Ве- 


Аркади — больница, уль- 
Д 5 ем Е 


и все Анны. Без 


к 


в солнечном луче. Взбегает на деревянную 


ногах, Сейчас споткнется и сломает клю- 
чицу. 


Марьяна. 


-—А. 
кал в прямой кишке. 
затемнение. А все-таки раз 
и кал. Хотя количество букв оди 

'А женщина хотела покончить с собой. 
перь пошла жить. Легко представить себе, 
что она испытала, выйдя за дверь на волю; 
Какой глоток жизни вдохнула всей грудью. 


Олька пришел из школы бледный, ка- 
кой-то примученный. Марьяна ничего не 
огла понять: ест, как грузчик, в семь 
лет съедает порцию взрослого мужика, 
здоров абсолютно, а выглядит, как хроник: 
бледный, с обширными синяками, Никаких 
щек, одни глаза. Челсвек состоит из глаз, 
ребер и писка. Голос пронзительный, кого 
хочешь с ума сведет. Как будто в дом 
влетает стая весенних грачей. 

На этот раз Колька вернулся молчали- 
вый, получил двойку по письму. Сел на 
пол, стал расшнуровывать ботинки. Потом 
развязал тесемки на шапке. Размотал те- 
семки на куртке. Весь в шнурках и тесем- 
ках. Волосы под шапкой вспотели. Вид был 
жалкий. У Марьяны захолонуло сердце от 
любви и тревоги, 

А вдруг начнется гражданская война, от- 
ключат тепло и электричество? Вдруг нач- 
нутся погромы? У Кольки двенадцать про- 
центов еврейской крови, да кто будет счи- 
тать? Уже казачество старую форму из 
сундуков достает, шашками поигрывает... 

Марьяна потрогала ‘у Кольки желёзки. 
Как бобы. Все время увеличены. А именно 
отсюда и начинается белокровие. 

В детстве Марьяна лежала в больнице 
с гепатитом, насмотрелась на детей с же- 
лёзками. Они вспуха ные мя- 
чики. Желёзки росли, а лети усыхали: Как 
долго они умирали, как рано взрослели; стихотворении. 

У Марьяны мерзла кожа на голове, воло- В мире происходили разные события: 
сы вставали дыбом. Хоть и знала: все в по- Г амсахурдиа сидел в подвале дома прави- 
рядке, Кольку осматривали лучшие врачи. тельства и не хотел отдавать власть. Эрих 
А все равно волосы дыбом. Сегодня в по- Хонеккер отсиживался в чилийском по- 
рядке. А завтра... сольстве и не хотел возвращаться в Герма- 

нию. Буш с женой куда-то отправлялись на 


самолете. Жена — седая и толстая, а он — 
постаревший юноша. Вполне 


Тамара где-то танцует с татарином и ло- 
вит егс ускользающий взгляд. А 
тура опять ползет к нулю, и зима никак не 


ногами и руками. Еч 

— Я дарю тебе шарф! — 
ка и снял с себя шарф, белея 
тоненькой шеей.— Возьми! 
— Спасибо! — серьезно ск 
ДИЙ. - 

Вид у него был почему-то гр 

Марьяна смотрела на самых дорс 
дей, и кожа на голове мерзла от 
с ними будет, если она умрет? Хотя с 
стати ей умирать... Просто умная Э 
бежала впереди и все посыпала 
пеплом. 

Вечером смотрели «Вести». Это 
хорошие часы, 

Колька спал, справившись с днем. 
кухне тихо урчал красивый японский холе 
дильник. В нем лежали красивые продук- 
ты, как натюрморт у голландцев? крупные. 
фрукты, розовое мясо. Мясо на вёрх >. 
полке, ближе к холоду. Фрукты внизу. Тво- \ 
рог и сыры посредине. Все на месте, и ни- | 
чего лишнего, как строфа в талантливом. 3 


+ знала эту немецкую сказку. Ум- 
все время предвидела плохое. 
ереодевался. в домашнюю оде- 
жду и усаживался за стол. Он вдохновенно 


жевал и глотал, а Марьяна сидела напро- установится. С 
тив_ и смотрела, как он жует и глотает, . 

и буквально физически ощущала, как И 5 
с каждым глотком крепнут силы, формиру- тром Марьяна забежала послушать «чсаа = 
ются эритроциты и свежая кровь бежит по у мое интересное». 

чистым детским сосудам. И в ее душе рас- 


цветали розы, 


пе,— таинственно 
После еды — прогулка. Легкие должны 


— Он ЭТО делает, как бог на Олим- 
сообщила Тамара = 
= А у богов по-другому, чем у людей? 
енно. 4 


обогатиться кислородом и сжечь все не- — У них божеств 
нужное. — А это как? 

Колька мог бы гулять один. Детская пло- — Не объяснить. Это 
щадка видна из окна. Но ведь несчастья — А что ты 


случаются в секунды. Дети жестоки, как 
зверята. Суют друг другу палки в глаза. 
Столько опасностей подстерегает малень- 
кого человека. Маньяки ходят, уводят де- 
тей, а потом объявления по телевизору: 
пропал мальчик, шапочка в полоску, синяя 
курточка. К 

Марьяна одевается и идет с Колькой 
гулять. 

Он носится туда-сюда, 


как пылинка 


горку и бесстрашно съезжает на прямых 


«Ко-оля» — душераздирающе кричит 


с 
ворчеству и 
— Я знаю, 
ТОВИЛИ книгу «Ис 
быть красивой» — 
ы как с помо 
Косметики, сам 
| психотренинга 
Средств восточной М 
ЦИНЫ, выглядеть Молодой 
и привлекательной, Искус- 
ство Женственности — 
в чем оно? 


ая талия, 
широкие плечи, но при 
этом они пользуются 
огромной популярно- 
стью у мужчин. `В чем 
причина? Эти женщины 
’ обладают внутренним 
магнетизмом. Про такую 
женщину часто говорят, 
Что в ней есть нечто та- 
кое, чего не объяснишь 
словами. 

Я считаю, что в каж- 
Дой женщине, как в не- 
раскрытой Книге, есть 
какие-то возможности, 
бпособности очарова- 
ния. Каждой женщине 
хорошо бы научиться 
магии очарования. Кро- 
ме искусства нравиться, 
женщину нужно обучать 
магии взгляда, Я имею 
В виду не тот вызываю- 
Щий или надменный 
Взгляд, когда посмотре- 
ла, «как рублем пода- 
рила». Магический 
ВЗГЛЯД — это другое. На- 
пример, женщина идет 
с двумя тяжелыми че- 
моданами (картина у нас 
весьма, весьма частая), 
а мужчины, смелые, гор- 
дые, независимые, про- 
ходят мимо с пустыми 
руками. Если бы у этой 
женщины был магиче- 
ский взгляд, она так по- 
смотрела бы на мужчи- 
ну, что он взял бы ее 
чемоданы и помог доне- 
сти. 

Красивой у женщины 
должна быть и походка, 
На Востоке людей обуча- 
ют красивой и экономич- 
ной походке. Поэтому 
китайцы, например, 
очень редко устают. Дви- 
жения — плавные, гра- 
озные, легкие, Женщи- 

с избегать резких, 


Углова 
торые с 


‚› опускаются 
ЮШной поло- 


женщиной — 
сложная наука, Е, 


Выйдите на многолюд- 
Ую улицу у вглядитесь 
Усталые 

потухшие глаза, 


грязные сапоги... 
Улыбается, 


больше улы 
лыбнулись, ваше лицо 
засветилось, Какие уди- 
вительные глаза! И дело 
вовсе не в косметике: 
Ваши глаза светятся из- 
Нутри. Какое красивое 
Лицо&рразу скажет. муж- 
чина, 


Еще один совет для 
Каждой женщины: ‘об. 
Щайтесь с молодыми 
остроумными людьми — 
ОТ них исходит воодуше- 
вляющая энергия. 

Больше гуляйте 
8 дождливую погоду 
и метель, Холодные 
снежные и водяные 
аэрозоли прекрасно мас- 
сируют кожу, а свежий 
воздух — это всегда мо- 
лодое лицо, 

Как известно, водо- 
проводная вода вредна 
не только для желудка, 
зубов и волос, но и ста- 
рит кожу лица. Поэтому 
реже умывайтесь ею. За- 
менить водопроводную 
воду вам помогут кубики 
льда из лекарственных 
настоев. Возьмите лю- 
бые лекарственные рас- 
тения, которые исполь- 
зуют в косметике— ро- 
машку, зверобой, Келен: 

лу, цветы липы, - 
ат и в термосе 
кипятком. Через два 
часа процедите, вылейте 
в формочку и поставьте 
в морозилку. Ледяными 
кубиками протирайте 
лицо, 

Розы, которые дарят. 
вам мужчины, не выбра- 
сывайте, когда они за- 
вянут, а готовьте из них 
розовую воду для умы- 
вания, Высушите лепе- 
стки, 3—4 положите 

в термос, залейте одним 
стаканом кипятка и 


настаивайте 2 часа. 

Всем женщинам, что- 
бы быть красивыми 
и молодыми, я советую 
Чаще протирать Лицо мо- 
локом; Требуется его 
Для этого совсем немно- 
го — 2—3 столовые лож- 
КИ, зато эффект порази- 

предохранения 
кожи от преждевремен- 
ного старения смазы- 
вайте кожу на НОЧЬ мас- 
лом, нежно втирая его 
подушечками пальцев. 
Используйте обычное, 
подсолнечное, 2—3 раза 
в неделю. Экстрактив- 
ные вещества, а также 
витамин А, содержащие- 
ся в подсолнечном мас- 
ле, очень хорошо сохра- 
няют кожу лица. 

От горячей воды кожа 
стареет. Поэтому лучше 
всего принимать про- 
хладный или холодный 
ДУш или хотя бы, завер- 
Шая купание, ополос- 
нуться прохладной во- 
ДОЙ. 

Не вытирайте тело по- 
лотенцем, просто на- 
киньте на себя просты- 
НЮ И походите по комна- 
те несколько минут, 
Кожа высохнет, подпи- 
тываясь при этом водой. 

Сохранить красоту по- 
могает поза мумии, Вы 
приняли душ, переоде- 
лись в легкую одежду. 
Постелите коврик, лягте 
на спину, руки вдоль 
тела ладонями вверх, 
голова чуть повернута 
набок. Расслабьте все 
тело и, отключившись, 
отдыхайте 15 минут. Ни 
о чем не думайте. Снача- 
ла расслабляете пальцы 
ног, потом подошвы, 
икры, колени, бедра, по- 
ясницу, живот, спину, 
грудь, шею, позвоноч- 
ник, лицо, глаза, язык. 
Ваши глаза мягкие, рас- 
слабленные, прохлад- 
ные, они отдыхают, 
Ваше лицо мягкое, рас- 
слабленное и молодое... 

Женщина постоянно 
должна ощущать на себе 
восхищенные взгляды. 
Для нее просто необхо- 
димо, чтобы ее любили, 


Беседу вела 
Людмила ЧАПКЕВИЧ. 


С некоторыми другими 
советами Виктора Восто- 
кова вы можете позна- 
комиться в «Хозяюш- 


ке», 


0 деятельности 
благотворите 

«Дети Чернобы 
Белорусского Народ 
рассказывает а 
комитета доцент Мине 
института иностра н 
Ирина ГРУШЕВДЯ; 


— Последствия лі 
строфы — землетря 
Жара — проявляются. 
вающей, С 


Через 15 лет. А сейчас 

ЮТ наиболее чувствителі 

организмы — детские, 

Руссии, которой досталось, 

трети чернобыльско 

Ции, 800 тысяч д 

в радиоактивной зон 
Сотрудничающий с нами 

мецкий профессор-радиолог 

Шольц говорит, что ед 

ный способ помочь им —н. 

бой срок, хотя бы на 

Убрать из этой зоны ис 


кающее излучение, но. 
жащие радионуклиды 
ты, которые расползаются | 
всей республике, вызы!ва! 
прерывную «бомбар 
костного мозга. Можно 
мить ребенка витамина! 
это ничего не даст, если о 
стоянно’ будет наход 
в пораженной местности. 
Поэтому три основные 
программы — снабже 
чистыми продукта! 
в чистых зонах и пере А 
— Вы отправ; яете дете 
отдых и лечение 


дование. Откуда ас 
— Своей валюты у’ 
Ее собирают под пр 
комитета доброво 
к 


ӘМ ФРГ и всего мира — — Хотя и внутри Союза. мы 
медицинскую по- оздоравливаем детей, покупа- 
юпорусским детям и ме- ем в других республиках фрук- 
\ АЛЯ стажировки белорус- ты и детское питание, есть 
ских врачей. После этого меня причины, которые заставляют 
‘приглашали на различные ме- прибегнуть к иностранной по- 
"Дицинские и женские конгрес- ‘мощи. Во-первых, это только 
_ бы, в Европарламент, и везде кажется, что страна большая 
я рассказывала о том, какая ‘и детей везде примут. Для ве- 
Помощь нам нужна. Теперь домственных санаториев, до- 
У нас очень много предложе- · мов отдыха, пионерлагерей по- 
НИЙ из западных клиник при- \нятия «милосердие» не суще- 
нять наших детей на лечение ствует. За границей же наши 
или врачей на стажировку, дети живут в семьях. А какая 
предложений от частных лиц семья в Советском Союзе смог" 
взять детей на отдых. | жет месяц кормить лишний 
Летом отправили на 30] рот при талонах? 
дней 5200 детей в ФРГ, Но Во-вторых, у нашего комите- 
гию, Австрию, Чехословакию, та очень мало средств, деньги 
Польшу, недавно — группу поступают медленно. Правда, 
в Италию. неожиданно помогло москов- 
— В этих странах они прошли ское НПО «Кибернетика» — 
какое-то специальное лечение? перевело нам 30 тысяч руб- 
_ — Нет, там были просто ра- лей. На эти деньги десятки 
'достный фон, прогулки, чистое детей поехали в Германию 
питание, много фруктов, и Италию. 
овощей. И очень доброжела- Оздоровление детей за гра- 
тельное отношение к нашим ницей обходится нам дешевле, 
ребятам. Каждая семья брала чем внутри Союза: в этом слу- 
одного ребенка. Теперь многие чае мы тратим деньги только 


бенка снова, мы не можем без тарифов ставит комитет в тя 
него’ жить! желейшее положение. У на 


тям; кроме впечатлений? ется что-то сделать только по- 

— Врач из Минска, которая тому, что мы отдаем этому 
наблюдала одну такую группу, делу все. А ведь, кроме коми- 
сказала: «Просто поразитель- тета, каждый занят еще и на 
Но, но они не болеют!» Из рай- своей работе. Честно говоря, 
онов мы получили сведения, иногда хочется все бросить, 
что у 80 `процентов детей, кото- хоть неделю пожить по-чело- 
рых отправляли на отдых, ис- вечески, мы же забыли, что та- 
чезла анемия. Замечу, что от- кое свободное ‘время. Посто- 
бирают детей по медицинским янно приходится что-то выби- 
показаниям, и у каждого из вать, пробивать, уговаривать. 
них уже 5—7 хронических забо- Но нас поддерживают глаза 


б леваний. наших детей... 

А 3 К сожалению, многим ребя- — Авы не могли бы стать ос- 
там нужен не просто отдых. вобожденными работниками? 
Несколько групп детей с ра- — Двое таких работников 
. і ковыми заболеваниями коми- будут, но мы с мужем, предсе- 
СЙ тет отправил на лечение: Мама дателем комитета «Дети Чер- 
к одного из них обращалась по- нобыля» Геннадием Груше- 


всюду: В Могилеве для малы- вым, как и сейчас, останемся 

г ‘ша собрали 160 тысяч рублей, «на общественных началах». 
‘но даже на эти деньги никто 

° ничего не мог сделать, Мы же Беседу вел 

ись для этого мальчика Дмитрий СЕМЕНИК. 

‚ детской клинике в Дат- 

(ФРГ). у ОТ РЕДАКЦИИ. Для тех, 

е посылаем на стажи- кто хочет помочь детям 

зпадные клиники Чернобыля, публикуем 

иммунологов, эндо- счет комитета. Расчетный 
г ° счет № 700813 в’ Минском 

коммерческом банке 

`горуправления Госбанка 

‘города Минска МФО 

17, банк получателя 
Фонд «Детям 


пишут: пришлите нам этого ре- на билеты, хотя повышение | 


— Что такой отдых дает де- немного возможностей, но уда- | 


В сорок лет человек 
достигает расцвета пси- 
хологической и жизнен- 
ной зрелости и, как пра- 
вило, находится в хоро- 
шей физиологической 
форме. Этот возраст 
можно назвать «цвету- 
щим летом» и в интим- 
ной жизни. По сравне- 
нию с предыдущими по- 
колениями явные изме- 
нения происходят 
в области сексуального 
возраста у женщин, 
В прошлом сорокалет- 
няя женщина часто чув- 
ствовала себя уже уста- 
лой от многочисленных 
беременностей, родов, 
внешне выглядела ма- 
троной и была символом 
скорее материнства, чем 
женственности. Сейчас, 
когда изменяется ста- 
тус женщины, растет ее 
профессиональная ак- 
тивность, многие наши 
сорокалетние современ- 
ницы стремятся во всей 
полноте реализовать 
свои возможности, так 
что нет ничего удиви- 
тельного в том, что их 
сексуальные потребно- 
сти тоже возрастают по 
сравнению даже с моло- 
дыми годами, 
Исследования, прово- 
дившиеся в различных 
западных странах, под- 
тверждают, что эротиче- 
ская сторона супруже- 
ства сорокалетних часто 
оценивается ими весьма 
высоко. Они считают 


свой брак удачным, поче сиональных планов, 


зволяющим чувствовать ^ 
удовлетворение от жиз- 


ни. И это неудивительно: 
достигнута психологиче- 
ская зрелость, накоплен 
жизненный опыт, появи- 
лись терпимость, умение 
вести диалог, нейтрали- 
зовать конфликты и на- 
ходить взаимопонима- 
ние. Дети уже подросли, 
становятся самостоя-, 
тельными, и у родите- 
лей есть врёмя для 
себя, они могут посвя- 
тить его друг другу. Не 
у всех, однако, в сорока- 
летнем возрасте насту- 
пает жизненная идил- 
лия, воплощенная 
в счастливом союзе. 

Сорокалетние мужчи- 
ны часто обращаются 
с жалобами на ослабле- 
ние сексуального темпе- 
рамента, меньшую заин- 
тересованность «любов- 
ными делами», а также 
на появление периоди- 
ческих сексуальных рас- 
стройств. Такого рода 
проблемы могут быть 
вызваны разными при- 
чинами, например, рути- 
ной сексуальной жизни, 
болезнью или длитель- 
ным применением опре- 
деленного типа лекарств 
при язве желудка, ате- 
росклерозе, гипертонии 
ит. д. 

В этом возрасте у муж- 
чин появляется жела- 
ние подвести итоги про- 
ЖИТОЙ жизни, и если они 
кажутся поражением, 
крахом мечты, неудачей 
в реализации про 


общее недовольство со- 
бой может быть перене- 


В.Г: аврилюқ, 


№ > Соломлико, 
м Г олонацкой; 
Рорбачук. 


Х безж, 
ЗЫрисовьвает 


элегантной женщи 
ны. 
Молодым, если они и набрали 


лишний вес, труднее отказаться 
от ярких тонов и контрастных 


сочетаний, очень популярных 
сейчас в молодежной моде. Даи 
действительно, «зачем бесплод- 
но спорить с веком»?:. Все зави- 
сит от чувства меры. Важно, что- 
бы яркие пятна в одежде соот- 
ветствовали типу фигуры, ее/ин- 
дивидуальным особенностям... 
Можно сделать контрастными не- 
большие по величине детали из 
отделочной ткани — кокетки, на 
тники, клапаны, планки (в мор 
елях спортивного стиля) илио Е 
А й кант, подчеркивающи 
в вещах романти- 


СЫ о | 
(Ш тип полной фигуры) купон 
_ Располагайте вверху изделия. Ав 

дежде полных Ттипа — широкие 
плечи, большая грудь — сгуцен- 
ную часть рисунка, наоборот, опу- 
стите вниз, Ткань в клетку или в 
полоску лучше выбирать с мөл 
Ким тональным рисунком, Зная 
особенности своей фигуры, поиг- 
райте вариантами расположения 
клетки или полоски в крое —это 
тоже поможет зрительно скрыть 
полноту. Хорошо выглядят на 
полных платья в клетку или в 
полоску с подрезными бочками, 
скроенными по Косой нити, И 
Вообще расположение клетки 
или полоски по косой делает 

игуру менее объемной. 
собенно большие возможно - 
сти разнообразить гардероб, сде- 
лать его более современ- 
ным предоставляет комплектная 
одежда, в которой соединяются 
ткани разных фактур и рисунков: 

Дно маленькое условие: общее 
решение комплекта Для полной 
женщины должно быть тональ- 
ным. Никаких контрастов! Спо- 
Койные, сдержанные сочетания 
тканей лучше построить на мяг- 
ких переходах цвета. Например, 
интересны в комплекте модные 
сочетания тканей разных фактур 
в пределах одного основного ко 
лорита: твид» букле вместе с 
гладкими и плотными тканями, 
вельвет велюр с однотонными 
смесовыми и т. д. 

Но мода, сколько бы о ней ни 
говорили; — это не только модная 
одежда. Это и оригинальные! до- } 
полнения. Именно они формиру- #7 
ют и завершают образ, подчерки- | 
вают индивидуальность и своеоб- | 
разие женщины. От того, как \ 
завязан шарфик, какие украше- 
ния выбраны, какой величины и 
формы сумка, какого цвета чулки 
и обувь, тоже зависит очень 
много. Так, контрастного цвета 
сумка рае внимание к ши- 

оким бедрам. 

Р Туфли а перапонками способны 
«укоротить» ноги, сделать СИ 
приземистой, а вот чулки 
ру всего комплекта 
обувь в цвет ые со 

» ве. Подобранн 
«вытянут ния придадут ко- 
вкусом дополне 


В целом и совре: 
стюму АЫ ел о, А разве не 


остроты вполне 


допустимо 


МнС Лени П 
д на» 
Нодарс Района АВЛЯ 
к К 
МОВА Рак ра гро со ОБЕ ИТ Т области, ‹ 
а, икто рев ГРУЗИНСКАЯ 
поки СОВХОЗ «Цин ҸОВания на приз имени П гавОШВИЛИ Лепа Бай. 
ского район, аРтынов и Паши Ангелиной 1988 года дарена» се "ба 
А бласти Б ростов“ Кар рам Закиевна кол г раве и. 
ексанр ЕМО ени Вахитова Мус. КОЙ, Области; - Й 
и паек. ва Антарыо а сс? АЛЛАХВЕРДИЕЗА 
рдлов имен ой АССР; - евна х нгиарыкского рай- 1 
в а и > АНТОНО- ‚ колхоз. «Искра» м рай: арена, 
ое района вуРлино а Владината Пуленинского раа И области ха имени У, г адибеко. 
ВА В АЗ хо НИНСКИЙ луч» ОО А области; кат, колхоз ВА 05 Ба Агджабединского 
аг -; ай 0, а. Р айона. 
5 "Новои аНовна, ВОРОВ ао силеввна сов друж раиона а Р ЛИТОВСКАЯ _ ССР 
калинсқ инский ЕВА ба» Ирша АЫ ерганской АВИ. Д. 
ого К нтони вского района обл ЖЕНЕ Владислава 
ашк > а Ригорье на За - асти. 
ШИНА ой АССР айона) ская птице влашкин- ЩЕК и г КАЗАХСКАЯЕССРДЬЕ а о 
На, совҳ ежда Пет Ленского рика Смо- тична на Ники ЛОВА Зинаида Федоров- й утоа 
с ров- го района ‚ колхоз имени Пе- порова района 
Венский» а «Красногри. {ЕНСКОЙ области; он тровского. Лысенко 12202203 МИННИ ЕВ ОДИНА 
района воленского Раиса Павлов; - района Черкасской Я зинского района Пав- ДЕЛЕУ Емилия М й. 
овосиб хоз «Ф овна, сов- ркасской обла- лодарской области; вл 
области; ирской х2 «Филипповскиў, Ки: И НЕНЕлЕоИ Фоласти; КЕ. С ловна амс оаа 
Людмила Павле ЕВА "Чепецкого рай БЕЛОРУССКАЯ ССР. сым улшара Кат Нов предира аас 
хоз «Пого Л198на, кол- бек обласи а ФИЛИППОВА Зинаида Узе овна, совхоз «Кок- ращиванию нетелей 
оргиеве о рненский» Ге- гАЙДШИНСКАЯ СЬ СИЕ КОЛХОЗ а оо «Рассвет» Дондюшан- 
а а АРЖИ А ер х Е о лды-Курган- ского района. 
Тавропольского крае Михайловна лександра орского АДЕ Ми. ской области; КУРМАН- ЛАТВИЙСКАЯ СЕ 
рая; н Колхоз а района Витеб- ГАЛИЕВА 2 
и име- ской области. зумовна К Маг ОЗОЛИНЯ Мира 
‚ совхоз «Казан- на, колхоз «Ком! 
унисма 


ШАКЕРТЗЯНОВА минне, 


накануне. 


Москва 
И в мала и чествовала 
Марта й ини ров 
8 ШИ женщин-механиза И 
Ч 2 
Е. аны. Запомнятся И женного 
б б праздника 36 х ЖИЗНИ 
АН кого нечастого и вредак- 
ГосагропРо" кре стьянка» такие 
В нала“ онны, ведь ЭТО 
И ние жен 


встр аи 2 =. 
1 заторов ПР 
р а Е пре шествен 
жен 
ы в Комитете К али 
ЩИН механизатор в ля 
впервые И не просто п 80 
ли 06 али по и 7 2А 
нь НУЖНО, 
т омнева- 
К ойнас, когД гие С а 
отся ботат Г м 
| ине на трак 
енсове род А 
а 


ляй" ЧТО ПОД 
«заботы» ВНе, 
зглрет на про 
лишают права 
ют ее порой на 
ЛЫЙ, 
квалификаци 
мый труд: 


напомнит о тех за 


новлениях, кото 
ты, ноне всегда 


ВИДОМ ‘рыцарской 
дряется, по сути, 
фессию, женщину 
выбора, сталкива- 


зато не тре 
и, ниже оплачивае- 


Кто, как не женсовет, 


УЗБЕКСКАЯ 
МАТНАЗАРОВА Бек 


лир 


Вопрос б 


шум. 
не менее тяже- 
бующий особой 


конах и поста: 
рые есть, Приня 
исполняются, Не 
женщинам-Меха- 


А трактористки 
лись, и долго ещ 


— Ну, вот меня кто заставля- 
ет? — недоумевала Иолана Ва- 
сильевна Корпош из Закарпа- 
тья— Я уже два года как пен: 
сионерка, с 50 лет пошла Конеч- 
но, деньги нелишни, дом НОВЫЙ 
ставим, дочку надо замуж выда- 
вать. Но без работы не будешь 


басский» 
района 


Семиозерного 
Кустанайской 


вых 


запч 


зом 


дет 


если силы есть. 


обеспечивают 1 р а СИДЕТЬ, 
низаторам подлинной а Ае ругая работа не по на, 

На одной из встреч У “Тут не знаешь, как удер: 

: оре,— рассказы» го 
спросили ХОЗЯЙ жаться на тракт 
в. ваших трече в «Кре- 

— Если бы чудом вдруг НаШ вала потом на И р а Р 
ствах какимто В так же оп стьянке» Раиса ВИКТ ро атро 
лась ДЛЯ другая, в конторе, мова из Ростовской 0 і ты 
лачиваемая р Еа (ар 1 недавно в женокой ра т 

имер те вас ной бригаде двадцать было, 
например, ‘честно: КТО час— одиннадцать. Постарели, 


МНОГИМ 
профессию. Хотели было и наши 
машины списать да пустить на 


цельш» Цесисского рай- 
она. 

КИРГИЗСКАЯ ССР. 
КАНАТОВА Токтобубу, 
совхоз «Тендик» Кочкор- 
ского района Иссык- 
Кульской области. 

ТАДЖИКСКАЯ ССР. 
ХОДЖАЕВА Сафармох 
Ихболидиновна, колхоз 
имени Ленина Куйбыше- 
вского района Хатлон- 
ской области. 

АРМЯНСКАЯ. ССР: 
АРУШАНЯН Аида Смбат 
товна, Араратская пт 

цефабрика Араратского 


района. 

ТУРКМЕНСКАЯ ССР. 
СЕЙИДОВА Нурджемал, 
колхоз имени Энгельса 


Саятского района Чард- 
жоуской области. 
ЭСТОНСКАЯ ССР. 
СЁЭТ Ыйе Якобовна, 
колхоз «Каркси» Ви- 
льяндиского района: 


поломались наши трактора, а но- 


не дали, вот и пришлось 
трактористкам менять 


асти, но мы отстояли. Под- 


ремонтировали, пока работаем! 
Несколько лет «Крестьянкая 
добивалась, чтобы вместе с при- 
победительнице вручался 
именной трактор. Добилась! Буг 
трактор 
и у Раисы Викторовны, и у Других 
обладателей приза. Но разве их 
подруги не заслуживают хороше- 


теперь новый 


трактора? 


И все-таки, несмотря ни на 
что, они здесь, в Москве. Они 
в центре внимания, вокруг них — 
атмосфера доброжелательстваь 
И все это заслужено ими. Е 

Фото Т. ВЛАДИМИРОВОЙ. 


у 


их исто- 
исходим из 
ем об этом 
Не. многодет- 


три 5 
логического пУчИНа эко 


аспекте 


сути, этичность 


этичнос 


ве на 


традиционного 


кризиса, 
моральном 

проблемы. по 

или не- 


ть многодетно- 


Сти — это вопрос о пра- 


существование 
уклада 


жизни, при котором как 
В городе так и на селе 


благополучие 


имевшей 


семьи, 
хозяйство или 


«дело», зависело от ко- 


личества 
в ней. Те 
водствен 


работников 
перь эти произ- 
ные функции 


семьи отошли в прош- 
лое, а уклад, как любые 


традиции, 
В этом пл 


едставляет 
на пред разнообразную 


шую, 


картину И 
ных, и совр 


еще остался. 


а- 
ане наша стр 
боль" 


тра дицион- 
еменных Ти" 


Циальный контроль (в 


общественного 


был очень же- 


И наследовался 
поколениями, Уже перо- 


МИся в 


адов — тра- 
И современ- 
Традиция тем 


Гораздо более болез- 
нен экономический ас- 
пект. Фактически здесь 
речь о проблемах пере- 
распределения, самых 
Жгучих для нашего об- 
щества. 

Судя по: письму 
Л. Спешилова, У него 
Обостренное чувство со- 
Циальной несправедли- 
вости, свойственное, ве- 
ЂОЯТНО, всем, кто рос 

в лишениях. послевоен- 
НОГО времени, Странно 
только, что Здесь автор, 
поднимающийся до тло- 
бальных обобщений, ви- 
новатым в своих нуждах 
‘квартирные, продо- 
ЗОльствећъые, и иные) 
Считает ближайшее Мно- 
годетное семейство, рас- 
сматривает проблему 
ЛИШЬ ПО «горизонтали». 
Да разве жилья и про- 
дуктов не хватает по той 
только причине, что все 
они достаются много- 
детным матерям, инва- 
лидам войны и труда? 
Сколько их, многодет- 
ных, хотя бы в РСФСР? 
Статистический сборник, 
в ‘котором приводятся 

анные на 1986 год, сви 
А ет: семей, где 
детельствует: 


один ребенок, У Нас и 
процента, двухдетны ж 
40 процентов, трехд й 

х= 12. А таких где 
н тер ребят, 1,5 ПА Е 
А та, 1, есть — 6 
цента это р 

НИ 

съда. ? е смешит 
Ю автор «трактата 


годетности» пишет, что 
доти из многодетных се- 
мой часто завистливы, 
А но из многодетных — 
они, что, этого чувства 
не знают разве? И разве 
в средней малодетной 
семье хватит средств, 
чтобы их дитя «выгля- 
дело на уровне»? Этот 
«уровень» нынче так 
поднял планку, что ни 
детям шоферов, ни де- 
тям кандидатов наук до 
нее не допрыгнуть, И, 
бывает, потомки из ин- 
теллигентных (хотя бы 
формально) семей пу- 
скаются во все тяжкие 
(фарцуют, воруют, у ро- 
Дителей вымогают сред: 
ства), чтобы обрести 
для себя модные «дос- 
пехи». При этом они не 
только себя чувствуют 
Нищими — и другим бук- 
вально навязывают этот 
комплекс. Но многодет- 
ность тут не причина. 
Кроме того, извините, 
но у меня ощущение та- 
кое, что завидует сам ав- 
тор. Завидует, что кому- 
То Что-то дали, а ему нет. 
Хотя бы и дали это «что- 
то» людям, в помощи, 
как ни крути, нуждаю- 
Щимся. А «вертикаль», 
в данном случае распре- 
деление благ в зависи- 
мости от статуса, поло- 
жения на ступеньке со- 
циальной иерархии не- 
редко коррумпирован- 
ных лиц, автора не инте- 
ресует? Самое про- 
стое — по-обывательски 
обвинить во всем много- 
детных... 
Наконец, - «философ- 
ский» аспект многодет- 
ности. Строго говоря, 
причины того, что кто-то 
хочет иметь много де- 
тей, нельзя отнести 
к философии, они ско- 
рее социально-психоло- 
гические. Среди отме- 
ченных Л. Спешиловым 
наибольшего внимания 
(и сочувствия) заслужи- 
вает мотив, названный им 
«тоской по клановости». 
Это очень важный мо- 
мент, который обрлоня- 
ет сложное психологич х 
ское состояние супруг 
ев во вто 
гов — выходц Я 
ем поколе 
м или треть 
ре из села, с элемента: 
й семеи- 
ми традиционной песа 
но-бытовой КУ 


Поэтому. 
К обширной 


особенно в городе, где 
общение зачастую без- 
лично и анонимно, 

В качестве итога мо- 
гу лишь сделать вы- 
вод, обратный выводу 
Л, Спешилова: многодет- 
ность — явление не анти- 


во имя более важного, 
У меня такое впечатле- 
ние, что Л, Спешилов хо- 
чет иметь все, Или как 
можно больше. И отказ 
от чего-то во имя детей 
Аля него немыслим, 

И, наконец, об эстети- 


социальное и не безнрав- 
В 
демографи- 
ческого перехода это со- 
оправданное, 
а для европейской ча- 
сти страны — жизненно 


ственное, 
условиях 


Напротив, 
циально 
необходимое явление, 


И одно 


дение. В письме Л, Спе- 


небольшое 
психологическое наблю- 


ке, о детях как возмож- 


ности самоутверждения. 
Самые великие и муд- 


рые — Маркс, Толстой, 
Достоевский — если пе- 
ред кем и склоняли го- 
ловы, то перед много- 
детной матерью, перед 
идеей семьи, Так что или 
их идеалы устарели, 
или... 


| работает, кто’ учится, одна малы 


| щие работящие — эти люди богаче 


стремление 
— это 

родне 

компенсиро- 


шилова масса деталей, Елена Е 
дающих повод думать, МЕЩЕРКИНА, Е: 
что Л. Спешилов отка- кандидат философских р 
зался от второго ребен- наук, научный со- Е 
ка не только по эконо- трудник лаборатории 
мическим причинам, демографических про- 
Многодетность (если блем семьи Института 
речь идет не о пьяницах социально - экономиче- 
и людях психически ских проблем народо- 


ущербных) — это выбор, 
то есть отказ от чего-то 


населения АН СССР 
и Госкомтруда СССР. 


ИЗ ПИСЕМ МНОГОДЕТНЫЕ 


Я «Теперь мода пошла иметь одного р 
ка, в крайнем случае двоих. А у меня их 
Я сейчас жизни радуюсь — благодаря 
Я выжила из-за них, к 
Пять лет назад я тяжело заболела, 
оставил. Я не верующая, не молюсь, 
не хожу, но тут мысленно твердила:' 
помоги мне выстоять, пережить, де 
стить». У меня в уме было одно: 
Обязана поправиться, растить 
положено... Сейчас чувствую се 
таю медсестрой в больнице, Стар 
ся, дочь вышла замуж, остальне 


й 


ка. 


Если у кого есть дети, и дети эти. 


Архангельск». 


На восемь ч 
с умом, тои хват 
что вещи нужно 999% 
то, что съедим, ане 
` что нужно, а нет 
дя убедилась ал 
° тели, а духовно нам тр 
‚ гое знать и уме Г 
детей, поправл 
‘ла одна, ела в 
литься радостью! П 
знал никто, 0 Че 


счастливо- 
Го брака? Дружба, отве- 
чают 52% американок. 
Советские читательницы 
(54,7%) — любовь! 
Ждали ли мы других 
рответов? Журнал «Ву- 
мэнс дей» предположил, 
что дружбу как основу 
брака выбрали женщи- 
ны немолодые, в семьях 
с многолетним стажем, 
со взрослыми детьми 
`и внуками. Оказалось: 
нет. молодые тоже так 
считают. Но, МОЖЕТ р 
тских чи 
я 58 молодые 
Е. те, чьи сердца 
женщины, те, га 
еще не очерств У. 
вседневностиИ, оды 
жья тоже ЕНЕ 
и нежны, М ди ни 
угратил ИЛЛ’ 


р , зровался; 
В чем нер любовь 


жД2:0', ' об- 
ао дюб0вэ 27 
гом сев 
быть залогом ! 
о счастья? Тоже нЕ. 
«К нка» посмотр 


ла кто выбрал 2707 


ответ. Оказалось, самые 


разные женщины: и 
юные, и пожилые, и сча- 


НЫм, горьким для аме- 
риканских исследовате- 
лей оказалась именно 


вода. 


Любопытные от- 


= кры 

стливые в семейном Вторая причина: алкого- Е дт пз при 

союзе, и разведенные. ЛИЗМ. О масштабах Этой вопрос тветов на 
Что же, спрашивали росы о том, какими 


беды, похоже, американ- 


цы пока задумывались 
мало. 


Напомним, что совет- 


нас, советские женщины 
более романтичны? Со- 
гласимся: да. Да, лю- 


видят американские и со- 
ветские женщины идеально- 
го мужа и жену. Анкета 


г предлагала отм 

Совь, как и век, как ские женщины назвали НИ из 16 таи 

и два века назад, правит алкоголизм первой, глав- ных» качеств. пзу оа, 
остается главной НОЙ причиной развода. тельниц «В! мэнс Й 

жизненной ценностью Может быть, у ое 


разница 
том, что подобный 
ответ отнюдь не был 
неожиданным, наши чи- 
тательницы его выстра- 
дали, трезвый, реальный 
взгляд на страшные по- 


полагают, что главное 
в муже — общительность 
(коммуникабельность), 
72% — что он должен 
эмоционально поддержи- 
вать жену, 63% — дол- 
жен быть верным. На- 


советской женщины, еебв 

мечтой и надеждой. 
мери- 
они 
ее Деловиты, потому 
Серет партнерство 
И надежного се- 


Ы следствия алкоголизма помним: для отвечав- 

мейног В 

и ха Союза. И все- У женщин есть. Другое ших на этот вопрос чита- 

вен ее риканки куда дело, что опыта лечения тельниц «Крестьянки» 

СЕЕ БЕ ичны, чем этой опасной болезни главным мужским до- 
нято мать! м 7 

Только 19 Думать! нам явно недостает. Да стоинством стала вер 


ответивших и притерпелись мы 
на анкету считает Деньги к ней. 


более серьезным ус- Для нас открытием 
а ем счастливого бра- была такая причина раз- 
= вода, как вмешательство 


НОСТЬ. А как насчет об- 
щительности мужа? 0, 
это требование (или же- 
лание) — у наших чита- 


тельниц на 10-м месте. 
Довольно распростра- родителей в семейную Правда, 7-е по счету ме- 
нено представление Жизнь (38,6% советских сто в таблице ответов 


О том, что советские 


читательниц, только 9% советских женщин заня- 


женщины, в силу разных американских). ло такое качество, как 
причин; придают чрезвы- Не открытие, но су- способность мужа эмо- 
чайно мало значения ждение, разрушающее ционально поддержи- 
роли секса в семейных стереотипное представ- вать жену. 

отношениях. Но вот точ- ление о том, что «дай Что уж кажется со- 
ка зрения американок: женщине волю — всем неважным для 


и она...» Под «волей» по- американок, так это тре- 
бования к внешней при- 
влекательности мужчин 
(2% отмечают это каче- 


ство как необходимое). 


2% (только!) из них назы- - 
вают секс главным усло- нимают обычно высокий 
вием счастливого брака. культурный уровень или 
И 33% согласны с совет- высокий социальный 


: ы, ее са- 
скими читательницами: м м СОВЕТСКИЕ женщины 
любовь, любовь освя- М независи- здесь построже— 9,4%. 

зы- риальную ен 
щает отношения, И вт. За многозначи- Зато почти соем 
вает людей пожизне тельным «И она.э— сходятся Те и руме 
ежде, 
и Счет 7 убеждение, что Кая тепеливее: 
А что Же Ра жеңа забросит дом, бу. могут 


— «Вумэнс дей», 
В чем главные причины МОУ и 


отчуждения, дет невесть чего тре 


привлекательность? 
Опять же советские чи- 
тательницы это качество 
ценят повыше: 17% про- 


тив 3% американских 5; 
ответов. Терпеливая? Е 
Здесь те и другие почти #2 
сходятся: 24% — «Ву. Р Ы. 
мэнс дей», 20% — «Кре- 2 

стьянка»; Р" 


И последняя неожи- 
Данность. Не решаясь 
спрашивать своих чита- 
тельниц в лоб, счастли- 
вы они или нет, мы 
вали вопрос-подвох, во- 
прос-ловушку: хотите ли 
вы, чтобы дочь повтори- 
ла ваш жизненный путь? 
65% американских чита- 
тельниц и 64,8% совет- 
ских ответили: нет. 

Огорчила нас эта не- 
ожиданность? И 
и нет. Ведь любая мать, 
как бы удачно ни сложи- 
лась ее жизнь, мечтает, 
чтобы дочь была сча- 
стливее. Но, с другой 
стороны, стоит всерьез 
подумать, что же соста- 
вит счастье твоей доче- 
ри. 

Любовь? 

Дети? 

Карьера? 

Доброжелательность 
окружающих людей? 

Ласковый ее нрав? 

Терпение мужа? 
Или и то, и другое, 
и третье, и четёертое?.. 

От кого же зависит это 
первое, второе, третье, 
четвертое? От тех, кто 
отвечает за успех семьи. 
Поскольку подавляю- 
щее большинство совет- 
ских и американских 
женщин считают, что за 
семью отвечают двое, 


Е » И «ВУМЗНС 
несџастон ых лю- ватьот мужа КОРОЧЕ реальную жену ас шили ОбратиТЬсЯ 
хлаждения родн губит семейный иканки представл 
Т й? Иде искатькоріи Так вот: СОВЕТСКИЕ ыы гак эмоционально под- с одинаковыми 
беды именуемой па телЬнИЦЫ В НЕЗАВИСИМОМ вает м Д а 
нкете ени . верная — 60% Ё 
и аа из полутора 8 ее образа 85. най = 30%. чеке 
ОВ причин ра бще не и се- цы Ж как «пробив- 
а выбрать То, НВ 20 ыы 719 0) ка 15-е ме- 
отвага ел ность (от. | тательниц Е: 
коммуни взаимопонима ей предо 
тт оер, АЛКОО. «более ши 
ния) — а, фис, ные интеребь 
выв НИИ т 07 297 
В открытием р 


в. рлиоза 
бил ЯАом, как будто со, 
Рался сшить ем ко- 


СТЮМм, сквоз 
, ь зубы про- 
бормотал Что-то ро 


луна 
шесть — несча- 


СТЬе... вечер — семь...» — 
и громко и радостно 
объявил: — Вам отре- 
жут голову!» (Пророче- 
ство Воланда из «Масте- 
ра и Маргариты» 
М. А. Булгакова). 


В последнее время слово 
«астрология» все чаще мель- 
кает в повседневных разгово- 
рах, в программах телевиде- 
ния, на страницах газет и жур- 
налов. На Западе астрологиче- 
ские знания широко распрог 
странены и оказывают О 
ственное влияние на 


е на по- 

жизнь и даж 

ственуху нас, к сожалению, 
2 т себе, 


с 
что такое а я 
нимается И днев 
я вка 
лезнои п 


С 6 


на 

лаа физических прояв- 
` основное положени 

астрологии: ритмы е 


ЕВ означает, что, 
шем ст руппу ритмов (в на- 

УЧае ритмичное движе- 
ние небесных тел) и опытным 
путем изучив их соотношение 
С другой группой — с ритмами 
человека, мы сможем по ха- 
рактеру планетных ритмов су- 
дить о протекании ритмов, 
определяющих поведение че- 
ловека. Приведу упрощенный 
пример. Известно, что чувство 
гнева, раздражения связано 
с выделением в кровь адрена- 
лина (гормона надпочечников). 
Регулярно измеряя содержа- 
ние адреналина в крови, мож- 
но убедиться в том, что это 
функция периодическая, свя- 
занная с суточным ритмом (то 
есть на языке астрологов — 
с видимым движением Солнца 


по небу). Но можно пойти 
и астрологическим путем. 
Функция движения планет 
тоже периодическая и Т 


олнцем. Из матема- 
тики известно, что пре перис 
е функции, 

аю 57 же параметром, 

А быть выражены одна ч 

мо угую. Следовательно, 
р АЙ гневливости, ра 7 

Е ости мы можем су. 


Е не 
ой функции, 
етн 14 организм 


связана с С 


функций нашего организма па- 
раметризовано по Солнцу или 
Луне (которая в конечном сче- 
те тоже параметризована по 
Солнцу), мы имеем полное пра- 
во выражать ритмы организма 
через планетные ритмы, что 
и делает астрология. Это об- 
щеизвестный и широко ис- 
пользующийся в технике прин- 
цип моделирования, позво- 
ляющий, например, рассчиты- 
вать параметры плотин по эле- 
ктрическим схемам. И если 
с помощью электромоделиро- 
вания можно сказать, что бу- 


дет с плотиной после несколь- 
ких лет ее работы, почему с по- 
мощью — астромоделирования 
нельзя попытаться предска- 
зать, как будет развиваться 


жизнь человека (а в нашем 
конкретном случае, как будет 
развиваться ситуация, когда 
некто попадет вам «под горя- 
чую руку»)? 

Астрологи отдают себе пол- 
ный` отчет в том, что ритмы 
человека очень сложны и ни- 
когда не ограничиваются 
функцией только одной плане- 
ты. Так, анализируя раздражи- 
тельность, они рассматривают 
не только Марс, но и Луну, 
и Уран, и Солнце. Таким обра- 
зом, астрология использует 
движение Солнца, Луны и пла- 
нет для моделирования био- 
ритмов. Биоритмы порождают 
эмоции, из эмоций вытекают 
поступки, а из поступков со- 
стоит вся ЖИЗНЬ... 

Для изучения ритмических 
функций нужны, во-первых, 
часы, а во-вторых, выбор точ- 
ки отсчета, начала функции, 
Мы отмеряем ритмы нашей 
жизни по наручным часам. 
Именно они помогают нам 

правляться со множеством 
Устречных и поперечных пла- 


| 


щие Космические ритмы. 


5 Человёк, живущий не в ладах _ 


сгнаручными часами, обрекает. М2 
себя на неприятности — опаз- _ 
дывает на работу, делает что- и 
то не вовремя и кое-как. Чело- | 
век, не обращающий внимания 
на «космические часы», С03- І 
ДАЕТ СЕБЕ САМ (звезды _ 
здесь ни при чем) стрессовые _ 
ситуации, делает свою жизнь | 
негармоничной. Астрология | 
учит правильно считывать іпо= 
казания стрелок «космиче- | 
ских часов» и строить свою _ 
жизнь в гармонии внутренних 
и внешних ритмов. | 
Теперь о точке отсчета. ' 
Астролог начинает отсчет рит- 
мов с момента рождения чело- 
века и вот почему. Пока чело-_ 
век не родился, его биоритмы | 
согласуются с ритмами матери 
(управляются ими) и внешние ' 
влияния доходят до него’ 
только косвенно. В момент ро- 
ждения большинство биорит- | 
мов младенца перестраивает- 
ся в соответствии с внешними 
условиями; ряд ритмов (дыха: 
ние, пищеварение) включается 
именно в этот момент. Космос! 
властно заявляет о своем су- 
ществовании, а расположение. 
планет в первую минуту после’ 
рождения как бы засекает 
точки космических ритмов на 
данный момент. Астролог по 
лучает карту соответствия 
внешних и внутренних ритмов 
новорожденного. Она-то и 
зывается гороскопом, а пр 
вильнее — генитурой, или 
тальной картой. Это исх 
пункт дальнейшего модели 
вания и прогнозирования. — 
В любой науке есть о 
новополагающие принципы == чы 


постулаты — недо! мь 
(или пока еще не доказанные), 
подтверждающиеся все ЫР. 


том человечества. В гео! 
Евклида, например, это 
лат о том, что две пар 
ные прямые никогда не 
секаются. Есть такой 


ос ева аке ов евтпаксстгогев таа уу а аА 


5 


ряд достигает цели не сразу, 
с задержкой. Все это ослож- 
няет работу астролога, ведь 
он не может поставить экспе- 
римент и набирает свой опе Т 
анализом многих и многих сла 
чаев. Сорок два раза Е 
ло Солнце на гашетку 


Са- 
жения Марса, “а 
ного располо а в натальной 


мянуть источник. Астрономи- 
ческие достижения Кеплера 
(открытие эллиптичности ор- 
бит и соотношения их рас- 
стояний) были частью огром- 
ной астрологической работы 


`` 
его 


Я ка та к Ст 
атл тся е 
№ Стно к а как ть К ПА ие корифем ТЬСЯ 
ч ком ат ч В ОВО Ньютон Й, Кеплер и 
, 
вори у НО мы С Нетиҷе- Увлекали НИ астро, он, 
№ МСЯ всег Вами дого. ли один год иие 
ваться а Честно пе ГО- 8 нее ДИ внес. 
ив с ` Чего ңе призна. О котород „_ @СТве 
9 му?) В наем, того не тс м Ыдлив малат 
а а! К («] Чи 
ц и Е 0 ТМИЧНОМ Трактатов, ино учн 
мых далеких) за у, «РОМе са Уважением „10%8ЯЩенных 
Уе ка не раз ЗНЬ челове. астролог ЗЫвался об 
| проходят ҷе МИ А, Эйнштей 
ЖЕ ки Которые ор рез тоҷ. Дающемуся русском йн. Вы. 
ее $ В натальной ка с занимают Чижевско; у, Со но 
8 раз соответствующи хи ороноо Науки ме 
ая функ- М эхе со в 
но ция мощно ток пнечных бурь, в 
проявляется ЖИЗНЬ пришл о 
Ф 8 жизни человека: ШЛОСЬ отбиваться 
і Е а; планеты ©" обвинений в прота 
им: как бы щелчком замыкают не.  ЯСТрологии има Ни 
С: кии контакт, нажимают на спу- бесия» вплоть до Последних 
а сковой крючок, за чем следует 71) В «серьезную» науку, Сей- 
ш выстрел — активизация или “ас связь периодичности раз- 
я < подавление соответствующих ЛИЧНЫХ напастей (эпидемий, 
Е биоритмов, изменение эмоцио- НЕУСОЖаев) с периодичностью 
Иб = нального и физического со- Е уже ни: 
= стояния человека, очень ча- д Г цижевский— аннан 
ый тя сто влекущее за собой суще основоположник космобиоло- 
А ственную перемену в его Жиз- гии, но чего ему стоило дока. 
| ни. Случаются, конечно, осеч- —зать свою правоту! 
ки и холостые выстрелы. Ино" ``наука не раз черпала кое-что 
в гда, как в ракетной атаке, за" из астрологии, смущаясь упо- 


вНо зародив- 


ыта астроло- 
ТИИ в этой области. Катап, 
ется ли вам 
странным, что именно на стра- 
журнала мы 
и серьезный разговор 

астрологии? С астрологиче- 
ской точки зрения нисколько 
не странно! Женщина, у кото- 
рой особенно сильно выраже- 
ны лунные ритмы, считается 
олицетворением восприимчи- 
вости, всего животворящего 
в природе, защиты всех неж- 
ных ростков от палящего 
Солнца мужского эгоизма. Она 
главный собиратель, храни- 
тель и пользователь многове- 
кового жизненного опыта, того 
самого, что копит. астрология. 
Женщины в большей степени, 
чем мужчины, подготовлены 
к восприятию астрологии. Мо- 
жет быть, поэтому так много 
женщин среди выдающихся 
астрологов! 

Возможности астрологии да- 
леко не безграничны. Немало 
было у астрологов ложных 
предсказаний (но странная 
вещь: когда врач ошибается 
в диагнозе, никто не говорит, 


А Что медицина никуда 


ЧЕСКИЕ ЧАСЫ? | 
ЧТО ПОКАЗЫВАЮТ КОСМИЧЕСКИЕ ЧАСЫ? 


ся, винят врача; когда же’ 
ошибается астролог, честят на 
все корки астрологию!). Осо- 
но не везло астрологам. 
с сказаниями «конца све- 
Та», которых начиная с 1186 
года было сделано более 30. 
Последние из неоправдавших- 
ся дат — 1949 и 1962 годы. На 
очереди 1999 и 2004-й... Следу- 
ет прямо сказать, что роль 
прорицательницы еще не ос- 
воена астрологией. Ее метод 
не позволяет пока предсказы- 
вать точно не только дату, но 
и содержание события. Астро- 
логия намечает правильно 
тенденции, оценивает вероят- 
ность и характер грядущих пе- 
ремен. Хотя есть примеры уди- 
вительно точных попаданий. 
Астрологию следует использо- 
вать там, где она особенно 
сильна — в изучении характера 
людей, путей достижения гар- 
монии и счастья в жизни, 
выявлении и использовании 
периодов подъема и спада 
биологической активности че- 
ловека, животных и растений. 
В заключение осталось об- 
рисовать круг задач, в реше- 
нии которых может помочь 
астрология читателям «Кре- 
стьянки». 
© Многовековой опыт наблю- 
дений над зарождением и раз- 
витием всего живого, накоп- 
ленный астрологией, поможет 
вам рационально использовать 
биоритмы растений на вашем 
приусадебном участке, полу- 
чить хороший урожай, собрать 
и сохранить его, спланировать 
посадки на будущий год. 06 
этом пойдет речь в беседе 
«Астрология на приусадебном 
участке», «Луна и жизнь расте-_ 


ЛЬ, 


он А 
на и Плут се об- ите от астрологического прогноза чудес. Он т 
ее в. Высоцкого, и Е тре- внимание! ции нА не конкретизирует события. По- | НИЙ». 
я кар ь, а вот на сорок. он | намечает колы ный» и чнеблагоприятный» относятся к ва- | ® Рисуя объективную картину 
= ходилос  бошлось.-. Знай нятия О лЬНому состоянию. Вы мохэте добиться успеха | личности, астрология поможет 
= тий не 0 оп, может, поосте- | ему. Эмон приятный» период, но ценой большего нервного | вам понять себя и своих близ- 
Е свой гороск тот период, «ПОД в оны у | ких, научит обходить рифы 
= регся бы В ЭТУ и поныне ра" напрям. ‘новое, важное дето лучше на растущей Луне (от | совместной жизни. Об этом чи- 
= стелил соломку оими песня Мания до полнолуния). подлягивать «хвосты» и завершать | таять в беседе «Двенадцать хаз | 
нас С ново; е удобнее при убывающей / уне — от полнолуния до ново- рактеров зодиака — как а 
налето часто «везет», когда Луна находится в восходящем узле, тронку к’серрцу асе 
луни Луне в перигее (то есть когда она ближе всего к Земле) | АОБ у рдц) : ажд( 
2 інно осторожным на транспорте, при различных ». 
нужно т ы Я ь р ® Астрология способна по- 
а 5 скобках означают даты для восточных районов (раз- | мочь родителям лучше узнать 


с московским временем 2 часа и более). своего ребенка, подсказать 


НИ конце месяца обязательно проверьте, насколько прогноз пути развития его хороших ка- 
сходится с реальностью. Если совсем не сходится, посмотрите | цеств, обратить ваше вним: 
угие знаки, подберите себе наиболее подходящий и в будущем на слабые стороны его 


йтесь на него. Дело в том, что большинство людей — 

ия типы. Особенно это касается женщин, у которых | Тера. и пае 
лунный знак зачастую сильнее солнечного. Может оказаться, что | Матер трол . 
«Дева» по Солнцу на самом деле — типичная «Львица» по Луне. | дителям». 

Тому, кто родился на границе знака (плюс-минус 2 дня), при- | ө В повседнев 

тся Учитывать и соседний знак, например, родившемуся | астрология по! 
49 апреля — прогнозы и для Овна, и для Тельца. Возможно, Со“ 
временем вы остановитесь на том, что вам больше подходит. 


ЛУНА В ИЮЛЕ: новолуние — 3, первая четверть — 11, полнолу- 
ние — 18 (19), последняя четверть — 25. Луна в нисходящем узле 
‚6, в восходящем узле — 20 (21). Луна в перигее — 23. — 


по словарю 
нантие свыше; лю. 
бовь, МИЛОСТЬ, благодеяние, бла- 
готворение; порода урожайной 
многоколосной пшеницы. 


сеча отступить для разбега, к тем, 
Кро и ТЫЗ ины ен 
И . › Двадцатитрехлетний моло- 
ДОЙ человек по имени Николай Гоголь как-то 
задумался: что же дал России его старший 
современник и наставник Александр Пушкин? 
Новый стих? Разумеется. Новую поэму? Ну, 
конечно же. Новый роман, новую ловесть, но- 
вую драму? Да, да, да. Однако ясно же, через 
сто лет явятся еще более новые романы 
И драмы = и что же останется от Пушкина? 
Что вообще приносит с собою поэт и для чего 
он приходит? И в первом же абзаце своей 
замечательной статьи он отвечает и себе 
И современникам, и потомкам — нам: «Пушкин 
есть явление чрезвычайное и, может быть, 
единственное явление русского духа: это рус- 
ский человек в его развитии, в каком он 
может. быть, явится чрез двести лет. В нех 
русская природа, русская душа, русский язык 
русский характер отразились в такой же чи- 
стоте, в такой очищенной красоте, в какой 
отражается ландшафт на выпуклой поверхно- 
сти оптического стекла». 

Вот — главное, неопалимое, все остальное 
не более чем детали величественной карти- 
НЫ. И все же в картине этой была незакончен- 
ность. По закону парности должна была 
явиться женщина и своим словом, своей судь- 
бой. своим умом и талантом, душой и сердцем 
закончить полотно. Она явилась через девя- 
носто лет после рождения Пушкина, через 
полвека с небольшим после его гибели. Звали 
ее Анной Горенко (с ударением на первом 


фамилию бабки, в жилах которой текла буй- 
ная кровь татарских княжен,— Ахматова 
и в мир пришла поэтесса, равной которой не 
было со времен легендарной Сафо: 

Стихи она начала писать в 11 лет, в 18 лет 
стала знаменитой, однако первые четыре ее 
книги вышли общим тиражом в 4300 экземпля- 
ров — курам на смех. Первая мировая, рево- 
люция, гражданская — казалось, она безна- 
дежно осталась там, в «той жизни», где серо- 
глазые короли, царскосельские аллеи и где 
в любовном смятении путают перчатки— не 
стало ни королей, ни аллей, ни перчаток. Она 
писала — ее почти не печатали, потом совсем 
перестали печатать, потом она уже не записы- 
вала стихи, а выучивала их, не доверяя бума- 

ге, но они жили, как здоровые клетки в рако- 
вом теле псевдопоэзии, и вышли на свет, и по- 
бедили. Ее и сейчас еще не изучают в школе, 
и это наша беда, не ее; в год Ахматовой можно 
купить календарь с ее портретом, но не сбор- 
ник стихов, и это уже не беда, а позор. Впро- 
чем, Анна Андреевна написала в воспоминани- 
ях о своем друге Осипе Мандельштаме: «Он, 
например, выгнал’ молодого поэта, который 
ришел жаловаться, что его не печатают. 
'мущенный юноша спускался по ОСН, 
а Осип стоял на верхней площадке и ав А 
: «А Андрея Шенье печатали? А аф 
Ще та печатали?» Так 
печатали? А Иисуса Хрис п 
что; были бы стихи, а читатели найдутся. 
ых вот только жалко, их обкрадывают, 


805 оучастники.) 
свидетели, значит, и соу ч 
б СЕНА счете побеждает. тот, кого чита 


слоге, от слова «горе»); псевдонимом взяла =* 


х 


ет народ. Надо быть голосом ‘народным, чтобы 
остаться. Завершая свой потаенный, жесто- 
кий, колокольный, гениальный «Реквием», она 
писала в 1961-м: 


Нет, и не под чуждым небосводом, 

И не ^под защитой чуждых крыл,— 

Я была тогда смоим народом, 

Там, где мой народ, к несчастью был. 


А в «Автобиографии», написанной незадол- 
го до смерти, последние строки такие; «Я не 
переставала писать стихи. Для меня в них — 
связь моя со временем, с новой жизнью моего 
народа. Когда я писала их, я жила теми ритма- 
ми, которые’ звучали в героической истории 
моей страны. Я счастлива, Что жила в эти 
годы и видела события, которым не было 


равных». 
«К несчастью»... «Была счастлива»... Как 


соединить? Как понять? Да и можно ли соеди- ^ 


нить и понять? Может, слукавила, когда на 
закате жизни вернулись к`ней и слава, пусть 


‚ деть его. Она же и объяснила его еще в д 


Рис, Ю. АННЕНКОВА. 


в мизерных, недостойных ее долях, и призна- 

ние, еще обкромсанное и придушенное? Нико-_ 
гда не лукавила, даже когда речь шла о жизни › 
солых близких — мужа и сына, а.уж за какую- 
то славу — так ей и вовсе было бы смешно. 
Когда, по ее мнению, Борис Пастернак. 

ком уж увлекся мирскими соблазнами: кона, 
сказала: жи 
Отдай другим игрушку мира — славу, 

Иди домой и ничего не жди. а 


Однако ж есть противоречие, никуда 


ком 1915-м: 


Я улыбаться перестала, 

Морозный ветер губы студит, 
Одной надеждой меньше 
Одною песней больше 


Горечь и боль 
и тем преодолевала! 


ВЫБИРАЕМ 
БЛУЗОН 


Модели художнико 
в 

ОДМО Н. Богдановой 

д. Трофименко у 


аждый хорош по-своему, 

> Один решен в деловом сти- 

ле (мы даем максимальный 

| ), а другой блузон — экстра: 
вагантный. Думаем, что его выберут 
молодые 
Длинная очень модная блуза 
крепдешина приталенного силуз- 

с заниженной линие талии 
итачной баской. 


башечный, КНИЗУ За): 


—Баска от 
ОДНОЙ длины (10 

Чертеж выкройки 
В масштабе 1:10 без 
ШВЫ И подГИбКУ. 
Размер 170—88—5 
Расход ткани Зм 
90си? 


ниженной талии 


етали кроя 

11% С 1 8 
Обтачка горловины спин 
(со сгибом); 
2. Боковая часть спинки — 2 
3. Полочка — 
Подборт— 
4 Боковая часть полочки — 
5. Рукав — 
5В. Рукав = 2 дет. (кор 
6 Баска спинки— 1 дет. (со оги- 
60м), 2 
Т Баска полочки — 2 дет. 
вв, Манжета — 2 дет 
ЧАБ. Баска— 1 дет. 
+0АБ, Баска спинки = 1 деть (с0 
оиб) + бажа 7 
Подборта укрепляются проклад- 
ками. 

ледовательносе обработки: 


а. рельефы СПИНКИ И 10: 
А е в СТОРОНЫ боко- 


вых частей. Стачайте плечевые 
швы спинки и полочек И заутюжете 
их в сторону спинки. По окату рука" 
ва сделайте сборку (между 

надсечек). Вметайте рукава в от 
крытые проймы блузы, совмещая 
середину рукавов с плечевь ми Шва- 


МИ. 
Втачайте рукав 


между двух 


при 


а. 
кавоз, Од: 


тюжьте. П 
Кой горлов 
роной слож 
чайте, В 


Шов приутюжьте в 
блузы. Подшейт 


полочке 


0. 
00значения даются 


ткани Эм 60 см при шур, 


См для Ти2 вариантов, и4 м 
`4 вариантов. 


а оң Детали кроя: 
> Кокетка спинки — 1 дет. (со СГИ- 
бом) а 


Спинка — 


1 дет. (со сгибом), 
2А Спинка — ати 3) 


1 дет. (со’сгибом), 
3. Полочка — | 


2 дет. 
Подборт — 2 дет. 
4. Рукав — 2 дет. 
4А. Рукав’ длинный — 2 дет. 
5. Пояс блузы — 1 дет. (со сгибом). 
(Допускается шов по боку,) 
6. Планка кармана — 1 дет. (со сги- 
бом). 
7. Карман — 
ТАХ Карман — 2 дет, 
ТАБ. Клапан — 2 дет. 
8. Воротник— 1 дет. (со сгибом), 
ЗА. Манжета— 2 дет. (со сгибом), 
Прокладками закрепляются ниж- 
НИЙГ воротник, подборт, половина 
манжеты и половина пояса. 


1 дет. 


Последовательность обработки 


На спинке в указанном направле- 


20 заложите складки, стачайте их 
@рху на 4 см, внизу — на 5,5 см 

И приутюжьте. 

‚тачайте кокетку со спинкой, 


Шов Заутюжьте В сторону кокетки. 


у. НЕ 
ЕР” Е 
А: Ў 
Хх т 
| БрЕ 


ИЗЬНЕКАЕСЯ 1 


от верхнего и нижнего края на 1 см, 
приутюжьте и притачайте планку. 
Подверните край каомана на 1 см. 

Стачайте вытачки блузы, при- 
утюжьте их. По намеченной линии 
приметайте карман к полочке 
и притачайте его’вкрай. Притачайте 
кокетку спинки к полочкам, швы 
приутюжьте в сторону кокетки. 
В открытые проймы втачайте рука- 

з. Припуски швов обметайте и за- 

южьте в сторону платья. Одним, 

м стачайте нижние срезы рука: 
вов и боковые швы. Обметайте 
и приутюжьте в сторону спинки пла- 
тья. Припуски к низу рукавов под- 
верните и настрочите. 

Стачайте нижний воротник 
с верхним, выверните и выметайте 
кант и отстрочите на 0,1—0.2 см от 
края. Приметайте взятые вдвойне, 
срезы воротника к вырезу горлови- 
ны. Подборта сложите с полочками 
лицевыми сторонами внутрь и про- 
строчите по передним ‘краям под- 
бортов, продольным срезам, срезам 
лацканов и горловине, втачивая во- 
ротник. Подборта отверните на из- 
наночную сторону. Выметайте кант, 
Проложите строчку вкрай, 

Низ блузы соберите на сборку 
и приметайте к поясу, края которо 
го предварительно вытачайте На, 
обходимо совместить боковые ш 

с надсечкой на поясе. На 
полочке обметайте петли д 


виц. Пртожьте блузу 


о 6 
аал 


8 
ОЧКА» 
10 блузу или платье может украсить задра= 
пированный ли 


ү 
«ЛО 

Нарядну 
. Драпировка переда бывает отрезной 
или цельнокроеной, 


резом горловины, 
го, 


Чаще всего она сочетается с вы- 


называемым _«лодочкой», Для то- 


чтобы сделать платье или блузу с этим модным 


элементом, вам надо взять свою выкройку, по кото- 


ВЫ собираетесь шить изделие, и на ее основе 


смоделирова ть 2. пере °Д, 


Принцип построения отрез- 


ной д ровк; 
4УуЮЩИЁ эчал 
построить вырез горловины 
(чертеж 1, линия БВ). Глубина 
выреза произвольная. Затем 
определите глубину драпи- 
ровки (точка А). После этого 
на переде нужно наметить вы; 
рез мысообразной формы 
(линия АБ), На горловине вы- 
берите три точки (Г, ДЕ) и 
соедините их линиями с точ- 
кой А. По этим линиям раз- 
режьте среднюю часть вы- 
кройки переда и разведите. 
веером до желаемой ш; рины 
горловины (чертеж 2). Вырез 
горловины оформите плав- 
ной линией. Среднюю часть 
переда (вставку) отрежьте, 
выкройте по косой и настро- 
чите на мысообразный вырез. 
Для цельнокроеной драпи- 
ровки (рис. 2) при раскрое 
платья (в этом случае оно 
обязательно должно быть от- 
резным по талии) точку А рас- 
полагают на линии талии, а 
при раскрое блузки точка А 
намечается на линии низа 
(чертеж 3). Построение прово- 
дят аналогичным образом. 
При раскрое сгиб ткани рас- 


(рис. 1) сле- 
необходимо 


СЕРЕДИНА ПЕРЕДА 


эл 


Б 


ЛИНИЯ ГРУДИ 


полагают по середине переда 
(линия АВ). 

При раскрое изделия из 
тонкой ткани долевая нить 
может проходить по середине 
переда, а в изделии из более 
плотной ткани перед можно 
выкраивать по косой. 

И. БЕЛЯКОВА, 
технолог Общесоюзного 
Дома моделей одежды. 

Чертежи автора. 


Бе 
ты 


ожение к журналу « 


х тым в него полоскам ткани 


еле = (вариант 4). е 
ц =дметон в наш < Украсит юбку широкий по- 
чого туалета. В 


нем сез яс на завязках (вариант 1), 
‹ оне 
ка изменила ты слег- 
Вот носа Силу 


ремешок поверх пояса (вари- 
эт. 


ант 3), асимметричная застеж- 
Вот несколько е 
——— 


ка (вариант 4). Пояс кокетки 

(вариант 5) будет модным, 

Хак, бы вы его ни завязали. 

одную юбку хорошо сде- 

Длина юбки до середины ЛАТЬ из двух соо ткани 

икры. Не обязательно шить (вариант “2 или 3), которые 
обнову, можно надставить и 
старую юбку, как в вариантах 
1, 4, 5. В варианте 5 юбка 
удлинена не только за счет 


сначала стачивают прямо или 
по диагонали, а из полученно 

низа, но и за счет пояса коќет- 

ки на 10—12 см. 


го полотна уже шьют юбку 
Большие карманы, отста- 


Можно настрочить на ткань 
полоски, имитирующие асим: 
метричное сочетание двух 

ющие от самой юбки могут 

быть окантованы, могут при- 

стегиваться на пуговицах (ва- 


тканей (вариант 3). 
Ткани для выполнения мо- 
Риант 2) или на пряжках к 


СРЛи лучше брать однотон- 


спускающимся от пояса вши- 10) Д. Н. АЧ ЮБКА 


болевой схелоя 


гие е.?_ рее 


середина перед» 


АН вело В 


сере? 
5 


середине склодли 


ные и контрастные по цвету. 
Хорошо сочетать все вариан- 
ты с белым: черно-белый, 
красно-белый, сине-белый: 
Можно и розовый с голубым, 
сиреневый с желтым, желтый 
с зеленым. Хорошо смотрится 
и однотонная ткань в сочета- 


И: ать предпочтение 
тканям, одинаковым по фак- 


ин, пегкая плащовка. 
Выбирая тот или иной вари- 
ан: модели, не Ятась про- 
явить творческу фанта- 
зию — и ваш гардг 
новая модная кї 
О.ПОЛЯНСКАЯ 
художник-модельер 
Рис, автора. 


ЗАДНЯЯ ЧАСТЬ 


ПЕРЕДНЯЯ ЧАСТЬ 
ЮБКИ 


ЮБКИ 

Предлагаемая основа юбки 

рассчитана на фигуру 50-го раз- 
мера (рост 170 см). 

Юбка со встречной складкой 
посередине по линии талии 
собрана в сборку, карманы на- 
кладные. Припуски на швы—1 
см, на подгибку низа 2 см. На 
такую юбку нужно 4 метра тка- 
ни при ширине 80 см. 

На чертежах помещены 6 де- 
талей кроя: 

1. Переднее полотнище 
юбки — 1/2 детали (выкраива- 
ется целиком). 2. Боковое по- 
лотнище юбки — выкраивают- 
ся 2 детали. 3. Заднее полотни- 
ще юбки — выкраиваются 2! де- 
тали. 4. Пояс юбки — 1/72 детали 
(выкраивается целиком). 5. 
Карман —выкраиваются 2 де- 
тали. 6. Обтачка верхнего края 
кармана — выкраиваются 2 
детали; 

Юю. УЛЫБЫШЕВА, 
конструктор. 


В ИЮЛЬСКИЙ 
ДЕНЬ 
У РЕЧКИ 


Июль, Говорят, 
ка лета», самый жаркий 
месяц. Для такой поры 
что может быть удобнее, 
Чем легкий ансамбль иЗ 
хлопка, позволяющий ком- 
оинировать множество ва- 
риантов? Посмотрите, на- 
сколько разные по хара № 
теру модели создала. эстон- 
ская художница Катрин 
КАЗЕСАЛУ, используя 
один: прием. сочетание бе- 
лой и голубой клетки и по- 
тоски. разных размеров. 


«макуш- 


Вы видели эти модели на 


стр. 28, Теперь попытай- 
тесь их сшить, 

Среди предметов летне- 
го гардероба немало нови- 
нок. Отрезной по талии 
жакет с’фалдами хорошо 
смотрится и с короткой 
юбкой, и с шортами, 
и с брюками модной длины 
(3/4). Хотя дером моды 
все еще остается «мини», 
современно ВЫГЛЯДИТ 
и длинная широкая юбка 
на высоком поясе, ее мож- 
но дополнить маленькой 
блузой-лифом. 

Вообще облегающий 
верх и летящая юбка — 
один из ведущих силуэтов 
этого сезона, Мода реши- 


тельно повернулась в сто- 
рону женственности, даже 
традиционные спортив- 
ные модели приобретают 
романтический характер 
с помощью волана, приши- 
того Е брюкам по талии, 


| ИЛИ подвижной свободной 


спинки блузона; 

Ну; а самым молодым 
и строиным рекомендуем 
для отдыха укороченные 
брючки и маленькие блу- 
зочки-лифы. Дополнит ан- 
самбль широкополая 
шляпа. 

Остается только купить 
шотландку или ткань в по- 
лоску— и приступаем 
к шитью! 4 


М. СОЛОМИНА 


РУБАШКА... 


| „но очень модно этим ле- 
том. Шьют этот жакет без 
воротника и застежки, 
спинка — отрезная по та- 
лип, нижняя часть при- 
сборена по верхнему краю. 
“; Ч - А {м г На полочках прорезные 


с о Е аЬ карманы с листочками. 
ТЕ. ме 09 Размеры 170—88—96, рас- 
Нет сахара. 2 с 

А варенье 


7 н 


ИРЕШ 


ход ткани при ширине 80 
см— 3 м 30 см. Имейте 
в виду, что сама конструк- 
ция жакета рассчитана на 
подплечники. 

Начинаем с обработки 
деталей: стачайте вытачки 
на спинке, обработайте 
карманы, вытачайте ли- 
сточки, отстрочите в край 
и отутюжьте. Сшейте вну- 
треннюю часть карманов 
из мешковины (потребует- 
ся 4, детали размером 
20 Х 16,5 см без припусков 
на швы). К нижней линии 
разметки кармана лицевы- _ 
ми сторонами внутрь при- 
ложите листочку сре г 
вцерх, сверху пол. 
мешковину, Е: 
приметайте 


и  притачайте, сделав 
в конце строчки закрепку. 
Другую деталь притачайте 
(сложив ее с полочкой ли- 
цевыми сторонами внутрь) 
параллельно, но на 1—1,5 
см выше. Между строчка- 
ми разрежьте основную 
ткань, сделав к концам 
строчек подрезы «на уго- 
лок», выверните мешкови- 
‚ну наизнанку, выправьте 
‘уголок разреза, закрепите 
его ‘строчкой. · 
Выровняйте срезы меш- 
ковини стачайте их между 
А собо. и. 

Боковую ‘сторону ли- 
сточки настрочите в край 
на полочку. Вторая сторо- 
на ее уйдет в боковой шов, 
Верхние срезы нижних де- 

ГАБА талей спинки 


Спинка 
70071 


37 


| 


до ширины 19 см каждую, 
по линии середины спинки 
подверните детали на 1 см 
и настрочите в край. При- 
тачайте нижние детали 
к спинке, шов обметайте 
и заутюжьте вверх. 

Теперь можно стачать 
плечевые швы, обработать 
их и заутюжить в сторону 
спинки. 

Рукава вшиваем в прой- 
мы, боковые швы и швы 


К 
2 
ОЛОЧИТ 


200. 


аа 


РА 


зов.Фстачиваем одно- 
менно, этой же строч- 
кой закрепляем вторую 
боковую сторону листоч- 
ЕИ. 

Горловину по спинке 
можно обработать рули- 
ком или обтачкой, а срезы 
бортов’ просто подвернуть 
на 0,7—1 см и пристрочить. 

Осталось подшить низ 
и рукава — они закатыва- 
ются в виде отворотов. Не 
забудьте подшить  под- 
плечники! 

Надеемся, что работа 
конструктора Линды ТУР- 
МАН понравится вам, На- 
помним, что такой жакег 
можно сшить и из однотон- 
ной теплой ткани, и из лю- 
бой летней, однотонной 
или набивной; его носят 
с поясом или нараспашку. 

г 


Предлагаем комплект из 
хлопка в клетку: блузка) 
лиф и свободная удлинен- 
ная юбка. Обе вещи (спин- 
ка блузы и задняя часть 
юбки по талии) дополнены 
отлетными расклешенны- 
МИ кокетками-пелеринка- 
ми, скроенными по косой, 
причем кокетка юбки сде- 
лана из той же ткани, что 
и блуза. 

Размеры 170—88—96, 
„расход ткани при ширине 
80 см: на блузку и кокетку 
юбки— 2 м 20 см, на 
юбку — 4 м 10 см. 

Выкроив детали лифа, 
стачиваем вытачки на 
спинке, подшиваем низ на 
спинке-пелерине, подвер- 
нув на сантиметр на изна- 
ночную сторону. Затем 
стачиваем детали полочек, 
чашечки выкраиваем из 
двойного слоя ткани. 

Сшиваем плечевые швы, 
вшивая в них одновремен- 
но спинку-пелерину. Вта- 
чиваем рукава в проймы, 
сшиваем боковые швы 
и швы рукавов, обрабаты- 
ваем их. Срезы бортов по- 
лочек обрабатываем план- 
кой, выкроенной по косой, 
в которую вложена доле- | 
вая прокладка. 

Осталось подшить низ 
и рукава, обметать петли, 
пришить пуговицы. - 

Юбка состоит из 


лочные д и ШЙ 
яи | 
ци "%окидыһаюци 40 


Чотк 
той 
хт, 000% Платья Дан на ра, 
Ц т с 003 припускор нат 
н д ки (стрели Швы 
над ДоЛовая нить 0070ж | 
ми с ' пунктир. | 
Омондуомыо раз | 
размо 
Асход ткани при Ши УМ Чо 
м 80 10 Рино 140 СМ - 


Фурнитура: 
59—60 см. 


2. Перед АШ 
= 1 х 
" Рука 2 Ш СО сгибом 
“. Отделочна ута 
Као те Я деталь (драпиров: 
Последовательн 


ость обраб 
Стачать вытачки, О мы 


Стачать Й 
Средний шов спинк 

и, Ё 
Вая «молнию», чи 


Подшить НИЗ Спинки и переда по- 
тайными Стежками, приутюжить, 


Стачать плечевые швы, заутюжить 
к спинке, 


Срезы отделочной детали обрабо, 
тать швом «американка» (шов «аме- 
риканка» — подогнуть срез на0,2 см, 
прострочить, еще раз подогнуть 
на 0,2 см, прострочить в строчку). 
Стачать боковые швы, втачивая от- 
делочные детали, соединяя надсеч- 
ки АВ (рис. 1), швы заутюжить 
к спинке. 

Окат рукавов собрать на’ сборку 
(сборка располагается между над: 
сечками). 

Подшить низ рукавов, приу и 
Стачать рукава до’ надсечек, ты 
разутюжить. В’низ рукавов вта 
«МОЛНИИ». Р 

Втачать рукава в проймы, о. 
По форме горловины выраз гор- 
тачки шириной 4 см И роў 


повину, приУТЮЖИТ и 
Отутюжить платье, 


плечники: 


ШИТЬ под 


2 рабковская 
3 Еанструктор 


Рисунки Е. П; 


ОВЫЙ год|'Даже если мы не 
СЛИШКОМ молоды и все 
в нашей жизни 


давно опре- 
делилось, мы все , 


равно ждем: его 
С особенным волнением и Надежда- 


МИ. А уж если молоды и жизнь пол- 
на счастливых ожиданий, тогда 
Новый год — настоящая сказка, 
И мы входим в нее самыми главны- 
ми действующими лицами, Навер- 
ное, вы уже заранее приглашены на 
встречу Нового года в дом своих 
друзей, в ресторан или уютное 
кафе. Какое же платье надеть 
в этот волшебный вечер? Конечно 
же, тоже волшебное, Разве не для 
блеска новогодних огней созданы 
бархат, парча и атлас!'И так краси- 
вы сочетания плотных шелков 
‘с прозрачными, а тонких шерстяных 
крепов— с атласом и бархатом. 
Можно сшить платье или костюм из 
шелкового или тонкого шерстяного 
трикотажа, Чем тоньше, пластичнее 
ткань, тем красивее выглядят на 
ней драпировки. А к легкой, упругой 
очень подходят оборки, Сегодня 
ваш туалет по-настоящему згер 
ний: декольте, воланы, р 
вышивка— все это его мод 


и красивые детали, 
Однако не прих 


если чье-то платы 
сивее вашего 
те, что 


вечернёс %: ведь Нагс7няк 
придется: бе кухню, загляды 
вать в духовку. Ваше платье может 
быть забавным, оригиналны 
даже немного маскарадным, но вто 
же время свободным, не стесняю- 
щим движений. Хороша длинная 
юбка с оборками, с яркой цветной 
нижней юбкой, с кружевом или фе- 
стонами по низу или с какой-то дру- 
гой отделкой, Все будет зависеть от 
выбранной ткани и вашей фанта- 
зии, А ко всему прочему, советую 
вам сшить новый... передник, не та- 
кой, как обычно, а нарядный, свет- 
ЛЫЙ, изящный, Как носили в стари- 
ну, или яркий, декоративный, 
в фольклорном стиле. Тем более 
что фартук или его имитация (пла- 
тье:передник, юбка-фартук) /до- 
вольно часто фигурируют в совре- 
менной моде. Можно связать наряд- 
ное платье, юбку (в том числе 
мини), блузон или тунику, которую 
теперь модно носить с трикотажны- 
ми рейтузами или плотными цвет- 
ными колготками. 

Украшения тоже могут. быть бо- 
лее декоративными, экзотичными, 
чем в обычный вечер. Но; конечно 
же, в стиле вашей одежды. К воло- 
сам прикрепите цветок, блестящую 
брошь, завяжите бант, вплетите 
в косу яркий шнурок, да, наконец, 
просто что-то Из елочных украше- 
ний — так, чтобы было смешно, 
забавно и к лицу. Кстати, такие 
веселые костюмы можно и 
мать для всей семьи — дети удуд 


“в.восторге. 


о к. Новому году мы стара: 


емся Купить или сшить чот ый 
вое, Разумеется, лучше е) А 
заранее, Ну, а ебли остал 


` свои самые «счастливые» 


нейшим образом, с поправками на 
моду, поищите объем, длину, про- 
порции, форму выреза, ширину 
ллеч, глубину пройм. Уточните каж- 
дую. линию, не ленитесь сделать 
лишний ‘раз примерку и переметать 
швы, прежде чем строчить. 

Но не всегда удается сделать но- 
вую вещь, Значит, надо подумать, 
как обновить то, что у вас есть. На 
закрытом платье или джемпере 
можно сделать более модный глу- 
бокий вырез (спереди или на спин- 
ке, как вам больше идет), к нему 
пришить пышную, нарядную оборку 
из кружева или ткани, подобранной 
в тон. Приведите в порядок юбку, 
которая вам особенно идет, подко- 
ротите, она’ сразу станет моднее. ~ 
И наденьте к ней любимую блузку. 
или джемпер, нарядный пояс, под” 
берите по цвету украшения, туфли, 
колготки, лак для ногтей, помаду, 

«тени», и все зазвучит, как новое. 

Есть и еще один выход. Достань- 
те все свои платья, юбки, блузки; 
трикотажные кофты, пояса, бусы, 
цепи, браслеты, клипсы и попробуй- 
те соединить их по-новому, так, как 
раньше никогда не сочетали. На- 
верняка найдется новый и очень 
интересный вариант. 

А если уж совсем некогда.и ниче- 
го не придумывается — надевайте 
вещи. 

Кстати, знаете, почему они стано- 

вятся такими? Я как-то задумалась 

над этим и поняла, в чем дело. Вот 

вы в первый раз надели какое-то і 
платье или украшение. День ока- Г 
зался удачным. Потом вы надевае- | 
те эту вещь снова и по невольной 
ассоциации настраиваетесь на хоро- 
шее. А ведь настрой — это великое 
дело, он порой сильнее реальных | 
обстоятельств. Так что наденьте. 
«счастливое» платье — и все опять 


нии 


ПЫ СЕГОДНЯ  СЛЕПИТЕЛЬНЫ 


Скоро Новый год! Сколько 
волнений, хлопот 
ных ожиданий. И, 
ожалуй, одна из главных 

забот — бЫТЬ красивой, 

нарядной, успеть ШИЕ 
праздничное платье. Какое: 
Платья могут бЫТЬ разными, 


и радост 


всевозможных цветов 
и.оттенков. Главное, чтобы 
они шли вам, Но, если вы 
хотите выглядеть особенно 
нарядно и элегантно, платье 
из черного, тонкого, 

го крепа в этом 


шерстяно 
случае незаменимо. 


| художника 
| ОДМО 
| С.Качарава 


| 
| Описание 
пошива модели 
читайте 
на стр. 2 нашего 
приложения; 


оС 


ПРИЛОЖЕНИЕ В 
ЖУРНАЛУ < АБ 
1988 г. РАБО 


ЩИе косметические сред- 
ства — спиртовые лосьоны, 
одеколон, белящие кремы и 
мази, которые при длитель- 
ном бессистемном использо- 
вании вызывают шелушение. 
Обезжириванию кожи спо- 
собствует частое умывание 
жесткой холодной водой с 
мылом, особенно если это де- 
лается перед выходом на 
улицу в холодную ветреную 
погоду. 
я кожа тонка, нежнаде 

нал 
матовым оттенком. ©! ет 

има, чутко реагир 
раздраж а температуры. 
а изменения й чув: 

Н повышенной 
отличается юв и индивиду: 
ствительностен о имостью то- 
альной непер ма, мыла. 
иного крем 1, НО 
го или ней незаметны е 

на ел! 

Поры! появляются м 
ано 


го, но никто не желает 


«Каждому хочется жить дол. 


‚дрость. Тем более 
быть старым», — гласит народная мудрость Озе 


т „же грустн 

это касается женщин. А годы идут, и вот мы уже о 
Я Е тель омолож 

соглашаемся с певицей: да, действительно «п оже 


б `е-1 г не будем стареть 
аньше были зеркала». И все-такт удем_ ре! 


раньше времени, обратим внимание на самих себя, 
начнем за собой ухаживать, выделяя для этого 9—10 


минут утром и 10—15 минут вечером. Конечно, у каждой 
из вас много дел: работа, домашние хлопоты, кухня, 
Только вот 


заботы о муже, о} х, а то и внуках. 


положа руку на сердце признайтесь так ли уж невоз- 


можно выкроить эти несколько минут, необходимых, 


моны. Все эти биологически 
активные вещества при пра- 
вильном применении кремов! 
благотворно влияют на раз" 
личные виды обмена, кото- 


Чтобы сохранить привлекательность 


Разговоры с соседкой уходит куд 


больше времени. 


Мы бы очень 


хотели, чтобы советы, которые будут 


публиковаться п 


помогали вам с 
————=1И вам 


ПРоО‹ 
НЕ С' 


ющее влияние, Способствует 
повышению в ней обменных 
процессов При недостатке 
Воды кожа утрачивает глад 
кость, становится дряблой, 
морщинистой. 

Женщинам с очень сухой 
кожей надо умываться с мы 
лом не чаще одного-двух раз 
в неделю, не считая, конечно, 
тех случаев, когда кожа силь 
но загрязнена. 


УТРОМ умывайтесь 

прохладной кипяченой 

водой, а если вода же 
сткая, смягчите ее питьевой 
содой (пол чайной ложки на 
литр воды) или молоком (1—2 
столовые ложки). Хороший 
результат дает умывание на- 
стоем из трав (цвет липы, 
ромашка, мята, шалфей, семе- 
на укропа берут из расчета 1 
столовая ложка травы на 
литр воды). Если кожа очень 
сухая, советуем перед умыва- 
нием смазать ее любым жир. 
ным кремом или теплым р 
ое МВАНИЯ легка 

ОСЛЕ УМЫВАНИЯ, с. 

П лицо полотенцем, 
Промо кожу нанесите 
на влажную кремов, смяг- 
один из жирна ОИ ебсо- 
чающе-защи аот огич ески ак" 

ержащих — «Янтарь», 

обавок; с: 
Е «Люкс», “Ат 
«Восторг”: ый». 
т «Ланолинаб кончиками 
Наносите направлению 


а к вискам, 


ными движени- 
ям елюбой пуд 
рой для хой кожи — этим 
вы со: хорошую защи- 
ту от солнца, ветра, пыли, 
холода. Но если вы нанесете 
пудру без предварительного 
смягчения кремом, она толь- 
ко подчеркнет сухость кожи. 
ПРИДЯ ПОСЛЕ РАБОТЫ До- 
МОЙ, протрите лицо одним из 
увлажняющих жидких эмуль- 
сионных кремов типа «сме- 
танки»: сливок», «молочка». 
К их числу относятся: «Лано- 
линовое» «Миндальное», 
«Косметическое», «Персико- 
вое», кремы «Бархатный», 
«Утро» (розового цвета), «Ви- 
малан». Не пренебрегайте 
этой процедурой — она зай- 
мет две-три минуты, но зато 
поможет очистить, смягчить и 
увлажнить лицо. 


ЗА ЧАС ДО СНА также 

на несколько минут 

! оторвитесь от домаш- 
них дел, от вязания или теле 
визора. Не умывайтесь, но 
протрите лицо каким-нибудь 
лосьоном для сухой кожи или 
туалетной водой. Это может 
быть «Лилия», «Идеал», «Ут- 
ро», «Березовая вода». Если 
нет лосьонов, можно вос- 
пользоваться настоями ле- 
карственных трав, о которых 
будет рассказано ниже. Все 
эти жидкости хорошо освежа- 
ют и тонизируют кожу. На 
влажное лицо нанесите пита- 
тельный биокрем. Биокремы 
содержат очень важные и 
нужные биологические сти- 
муляторы — жирораствори- 
мые витамины А, Д, Е, Е, фер- 
менты, экстракты лекар- 
ственных растений, микро- 
элементы, растительные гор. 


7 Ведь зачастую на 


рые с возрастом нарушаются. 

Вот несколько кремов, 
включающих биологически 
активные компоненты: «Сво- 
бода» содержит аминокисло- 
ты, «Грезы» — экстракт хме- 


ь за своей внешностью и здоровьем. Ля. «Алоэ» —сок столетника, 


«Малахит» — янтарную кисло- 
ту, «Лесная нимфа» — культу- 
ру женьшеня, «Наташа» — эк- 
стракт трав, «Облепихо- 
вый» —облепиховое масло, 
«Принцесса» — экстракт пих- 
ты, «Камелия» —аденозин- 
трифосфорную кислоту. «Ла- 
да» — продукты маточкиного 
молочка пчел, «Зоди- 
ак» —норковый жир. «Эк- 
стел» —экстракт элеутеро- 
кокка. 

Но хотим предупредить: 
ВСЕ БИОКРЕМЫ НУЖНО 
УПОТРЕБЛЯТЬ ТОЛЬКО ПОС? 
ЛЕ 35 ЛЕТ! 

ПЕРЕД СНОМ обязательно 
снимите избыток крема: все 
активные компоненты любо- 
го крема впитываются в кожу 
в течение часа, и держать его 
дольше просто нет смысла. 
Если же оставить крем на 
ночь, то он вызовет отеч- 
ность, расширение сосудов, 
покраснение лица. 

Приблизительно через ме- 
сяц пользования каким-то 
кремом надо его сменить на 
другой, так как кожа быстро 
привыкает к его составу и 
действие крема утрачивает 

кт. 


МАСКИ — КРУГЛЫЙ ГОД 


МАСКИ КОСМЕТИЧЕ- 

СКИЕ — это один из 

наиболее удобных, до- 
ступных в домашних услови- 
ях и полезных способов ухо- 
да за кожей. Маску хорошо 
делать в выходной день, ког- 
да побольше свободного 
времени. 

Накладывают маску на ли- 
цои шею, но ни в коем случае 
ее нельзя класть на веки. Их 
так же, как и места вокруг 
глаз, надо смазать любым. 
жирным кремом. 


косметики 
предварительно 


И ющее средство, хорошо сни. 
сно монного сом МИ Каплями ли- ДОРОВ КАБАЧКОВ, ЗЕМЛЯ мающее зуд и воспаление Её 
р Тематиче КАРТОФЕЛЬНАЯ ники, МАЛИНЫ, СМОРОДИ- используют в виде настоев 

в Состав маски Сваренную 5 МАСКА. НЫ; Но если какие-то ягоды для примочек и протираний 
кожи олезн Я Сухой то лину очи МУНАИре» кар- или Фрукты при употребле- при сухой нежной чувстви- 
Стительно Добавлять ра. теи У Очистите, разомни. НИИ их в пищу вызывают ал- тельной коже. Для настоя од- 
или сл е масл , сметан ож перемешайте с чайной лергические реакции, то ис- ну столовую ложку травы за- 
димы ивки, Так как необхо и растительного масла, пользовать их в масках не ливают стаканом кипятка и 

вещества лучше елтком и натертым рекомендуется. При очень сУ- выдерживают полчаса. 

Сываются в и а” са На терке небольшим яблокых зая Я 


Применяют 


Карас Аля . маски 
и н 
ЕВНменяют при очень Сухой СМЕСЬ аяцо ВАННУЮ 


ном, кукурузном, хлопковом) 
смочите марлевые салфетки, 
сложенные в 2—3 слоя, с вы- 
резанными отверстиями для 
глаз, рта и носа, и наложите 
их на лицо и шею. Сняв через 
10—15 минут маску, протрите 

лицо лосьоном. < 
ЯИЧНАЯ МАСКА. Взбитые 
вместе желток и белок нано: 
сят на кожу ватным тампоном 
сыха- 

оя, по мере вы 
Е пена маска из одного 
НИЯ: ой ложки 

желтка и столов 


К. > 
СЛЕ ПТКОВО-МЕДОВО - МАС: 


дильнике несколько дней. 


ЗЕЛЕНАЯ КОСМЕТИКА 


(А ФРУКТОВО-ЯГОДНЫЕ, 

ОВОЩНЫЕ И РАСТИ: 

\7 ТЕЛЬНЫЕ МАСКИ со- 

держат необходимые коже 
витамины, микроэлементы, 
глюкозу. Они улучшают пита- 
ние кожи, очищают и смягча- 
ют ее, увлажняют, придают 


свежесть. В чистом виде они 
показаны людям с вялой, по- 


Й с Й пиг- 
МАСКА. Яичный истой, морщинистой или 
ЛЯНАЯ с чайной Р ой кожей, а с 
елток растирают ож. ментированн 
ж лов 


ложкой меда и сто, 


бание ног. 
У. ие и разги вытя- 
оилае: еньна Ну рукава. 
Ш е: вдоль тул‹ и, как 
Наилуч ство, пр АУ козного! нуть А5 ижения поен ды. 
ское © 2А итие р чебная то е на ВН Повто: 
ющее ения Ва есколько ние и ран 
аси ура. ВОТ Ней кот ть упра». спину, Поднять 
физкультУпражнений нале рит еч 8 под прямым УГ 
4 ны : вверх, коло 
А пре б кенщина”. ить Ро подёрэно опустить. Про 
Ь! а - ле 
р Болгарск а СПИНУ" или упе тый мев) Раз етвереньки: 
“7; лечь На ‘табурет и? нять елать на х, при- 
4. а сту нах Пр под по. А9 вонр локтях, 
ин 5 А 
ног х 
реть 
ся, 


Кой 
ли «растительного масла. Ес- 


6 включением жировых доба- 
вить не ЛИМОН, можно Доба: вок — растительного масла, 
МЕД ов оЛЬко капель. сметаны, сливок — для сухой 
вую ложь Я МАСКА. Столо- кожи. Использовать надо 
Да расткУ Растопленного ме. только свежие плоды — их 
ложкой тат СО столовой мякоть или сок. К ягодному 
теплого плого Молока или соку можно добавить столо- заключение хочу доба- 
чая Полуҷ Свежезаваренного вую ложку кипяченой ВОДЫ. вить, что НАСТОИ, ОТВАРЫ, 
Су нанос чеНную идкую мас: Мягкие плоды растирают ЭФИРНЫЕ МАСЛА ЛЕКАР! 
тампон на кожу ватным ложкой, твердые трут на тер- СТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ также 
нут смы ерез 1: —20 ми: ке, Можно приложить и це- используются в косметиче- 
или пБ Медовые теплой водой, лые кусочки фруктов или ских средствах, поскольку в 
или ж тере, И при таре маски показаны овощей: Но обычно марлевую них Содержатся раститель- 
от про ким Крем л сьоном Лица, Нои е бледной коже салфетку, сложенную в не- ные гормоны, дубильные и 
ест Чедуры у ом, ЕМ Делать т комендуется сколько слоев, смачивают вяжущие вещества, биологи- 
маск Возможно ЛИтся, если КРасно ны си. 10 отмечается свежеприготовленным соком чески активные компоненты, 
| Шис | Поле в ъ, нанеси ах мен или накладывают на нее мя- 


КО ПОЛЕЗНЫХ УПРАЖНЕІ 


коть и оставляют на лице на 

10—15 минут. А можно намо- 

чить ватный тампон и прикла- 

` Дывать его к лицу в течение 
того же времени. 

В косметической практике 


В выпуске «Аптекарского 
огорода» («Крестьянка» №5, 
1985 г.) уже. рассказывалось о 
том, как благотворно дей- 


ствует на сухую кожу настой 
шыроко распространены РОМАШКИ, 
МАСКИ ИЗ ЯБЛОК АБРИКО. МЯТУ ПЕРЕЧНУЮ применя- 
сов, ВИНОГРАДА. АЙВЫ, 


ют как вяжущее и успокаива. 


хой коже советуем перед на- 
несением маски смазать лицо 
любым жирным кремом или 
растительным маслом. 

Вы можете сделать БЕЛКО- 
ВО-ФРУКТОВУЮ, БЕЛКОВО- 
ЯГОДНУЮ ИЛИ БЕЛКОВО- 
ОВОЩНУЮ МАСКУ, добавив к 
взбитому яичному белку чай- 
ную ложку любого сока. Хо- 
рошая витаминная маска по- 
лучится, если две чайные 
ложки овощного или ягодно- 
го сока смешать со столовой 
ложкой муки, крахмала или 
толокна и нанести кашицу на 
лицо и шею на 15 минут. 

Хочется подсказать чита- 
тельницам, особенно моло- 
дым: не думайте, что только 
экзотические кремы с гром- 
кими названиями сделают 
вас красивыми. Не менее по- 
лезными могут стать для вас 
обыкновенный огурец или то 
же яблоко. Так, маска из на- 


Освежающее, смягчающее и 
успокаивающее действие на 
сухую кожу оказывает НА- 
СТОЙ ИЗ ЛЕПЕСТКОВ РОЗЫ, 
ШАЛФЕЯ И РОМАШКИ (по две 
чайные ложки каждого ком- 
понента на стакан кипятка). 
При вялой, дряблой коже, 
склонной к отечности, полез- 
и протирания 

ЗВЕРОБОЯ, 
МОЖЖЕВЕЛЬНИКА, 
МЯТЫ, липового ЦВЕТА, 
ЧАЯ (по 2 чайные ложки на 
стакан кипятка). 


Маски и протирания, о кото- 
рых мы 


НИЙ 


высоко поднять правую ногу. 


и поочеј 
Вернуться в исходное поло. 10—20 рено. Проделать 
жение. Проделать упражне- 7. Лечы з. 


ние по 4—6 раз одной и дру- 
ГОЙ НОГОЙ. 

5. Лечь на спину, подложить 
руки под голову. Подняв но- 
ги, выполнить стригущее дви- 
жение («ножницы») в верти- 


п о 

 ' Роделать это 

е левой Ногой. Пов.. 
а, $ 


2 й 

льной и горизонтально 

КОСТЯ Проделать 5—10 
раз. 


ь на живот, подборо- 
0 И Сгибать и раз- 
гибать ноги в коленях вместе уг) 
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соЧета- 

и Бе? Преж- 

правильным питание 
ривести свою 


избавитьс 


_ПРЫГУНОК 


Сей 
а „В Магазинах появился 
т ии снаряд для малышей 
7 
А К ›. Мало кто покупает его, 
лама, как всегда, отсутствует, 
Пугивает Цена — 32 руб- 
м вещь эт; - 
лезная, Гениальная, и рта 
ве самому нетрудно: У меня трое 
И ДВ0е ИЗ НИХ с шести меся- 
ВОИЛИ « » 
м Прыгунок», сделан- 
Снаряд доставляет малышу мас- 
су удовольствия, ведь он может 
«СТОЯТЬ», не умея еще и сидеть, 
поворачиваться, оглядываясь кру- 
гом, прыгать, когда и до ходьбы еще 
далеко. Укрепляются мышцы ног 
и спины, развивается психика и ин- 
теллект. Летом можно з: 
малыша, оставляя голены 


ЛЯ. Между 


воды. Мал 
для игры 
иу мамы: она м 
своими делами 
шом и не беспокоить 
лится, ушибется, ведь хоро: 
крепко сделанный снаряд абсолют- 
но безопасен 

Чтобы научить ребенка прыгать 
легко, нужно покачать его вверх- 
вниз, чтобы он почувствовал толчок 
от пола. Даже если малыш еще не 
сразу-научится прыгать, не’ рас- 
страивайтесь, ведь снаряд все же 
будет держать ребенка и приучит 
его к самостоятельности. Можно си- 
деть рядом и, к примеру, чистить 
картошку, разговаривая с малышом. 
Каждый малыш, начавший ет 
месяц-два терроризирует ани, 
целыми днями прыгая у’них на кде 
нях, С «Прыгунком» вы ИЕ 
и от этой проблемы. Мои я и 
дети, прыгавшие © шести месяц 


снаряде, пошли на три МЕА Я 
ше первого сына, У Котор 2 18 
игрушки не было. Я знаю М ] 


у 9 


го именно для вас. ИДР разрабо- 
тан впервые в мире в москов" 
ском центре «Диетолог». Десятки 
тысяч людей успешно пользуют- 
ся этими рекомендациями. Здесь 
можно получить высококвалифи- 
Цированную консультацию врача- 
диетолога, 

Предлагаем вам заполнить 
опубликованную анкету (обвести 
Кружками необходимые цифры) 
И отправить по указанному в ней 
адресу. Заболевания, которые 


Итак, чтобы сделать «Прыгунок» 
(см. рисунок), вам нужно пригото- 
ВИТЬ; 

1. Эспандер` пружинный с дере- 
вянными ручками 

2. Бельевую веревку толщиной 

51см 

3. Реечку с двумя дырочками 
(2Х3Х43 см) ИЕР 

4. Крепкую ткань (к примеру, бор- 
товку в 2 слоя) 

5. 4 больших пуговицы 

6. 4 кольца или полукольца, 
2 больших шурупа 

7. Кусок поролона толщиной 1—2 
см, старый чулок. 

8. Ножницы, сантиметр, крепкие 
НИТКИ, иголку. 

Выкраивая «штанишки», оставь- 
те большой запас там, где будут 
петли для виц, укр 
мым место наибольшей 

поролон 
ХОВКОИ), 


Когда «штанишки» будут готовы, 
пришейте к ним с внешней стороны 
кольца, пуговицы и выметайте пет- 
ли, Пуговицы не пришивайте вплот- 
ную. а сделайте толстую «ножку» 


вас особенно беспокоят, обведи- 
те двумя кружочками. В ответ вы 
получите научно обоснованный, 
учитывающий все особенности 
вашего организма, рассчитанный 
на ЭВМ индивидуальный диетиче- 
ский рецепт, а также семидневное 
меню’ и кулинарные рецепты из 
доступных‘ продуктов, комплекс 
физических упражнений и ин- 


струкции по точечно массажу. 
В с. АГАДЖАНОВ, 


главный диетолог. г. Москвы 


На рисунке показано, как присое- 
динить два куска веревки. Укреп- 
ляя веревку, которая показана чер- 
ным цветом на рисунке, не забудьте 
завязать под планкой толстые 
узелки; чтобы она не соскакивала 
вниз. Длина веревки от планки до 
эспандера дана приблизительно, 
она зависит от высоты дверного 
проема. Пружины (из 5 штук) вы 
будете убирать или добавлять в за- 
висимости от веса вашего прыгуна, 
который, сидя в снаряде, должен 
касаться пола лишь мысочками ног. 

Чтобы легче было сажать дитя 
в «Прыгунок», я две пуговицы с од: 
ной стороны не расстегивала, Если 
пружина растянулась, отрежьте 
растянутую часть и отогните по- 
следнее колечко — пружина еще 
послужит. Чтобы снаряд не мешал 
проходить, прибейте к боковому ко- 
сяку крючок и подвешивайте его 
туда, 

Верхнюю ручку эспандера нужно, 
слегка стесать, так как круглую 
неудобно крепить 

Вот и все. Прикрепите двумя 
длинными шурупами снаряд в двер- 
ном проеме и посадите малыша, 
ему ведь уже 5 месяцев, и он хоро- 
шо держит спинку, 

Т. СИТНИКОВА 
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|. ДИАГНОЗ: 
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Гломерулонефрит 
Хронический панкреатит. 
Хронический энтероколит .... 
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Почечнокаменная болезнь ..... 
Мочекислый диатез 

Подагра 

Фосфатурия 

Ишемическая болезнь сердца, ст 
нокардия 

Язвенная болезнь, гастриты .... 
Холецистит 

Опухолевые заболевания 
Хронический пиелонефрит. .... 
Хронический колит 

Гепатит. 

Ревматизм (коллагенозы) 
Бронхит, пневмония 

Неврозы 

Геморрой 

Анемия 

Остеохондроз, радикулит, 
Гипертоническая болезнь ..... 
Атеросклероз сосудов 

Аллергия 

Заболевания 
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|. РОСТ И МАССА ТЕЛА 
нА МОМЕНТ ЗАПОЛНЕНИЯ АНКЕ- 


ВАШ РОСТ В СМ: 
до 150 
07.151 до 155.,.. 
07156 до 160.... 
от 161 до 165..., 
от 166 до 170... 
от 171 до 175 ., 

от 176 до 180... 
0т181 до 185... 
0т 186 до 190... , 


| выше 190... 


ы продолжаем курс самообороны для женщин (начало смотрите 
М. «Работнице» № 10 за 1990 г.). Занятия ведет инструктор Федера- 
ции гимнастики ушу и восточных единоборств Павел ГАЛИН. 


более 95... 


11. ЕЖЕДНЕВНЫЕ 
ХХ НАГРУЗКИ: 
(малоподвижный 
х жизни). . 
М н 
`\_ Умеренные (1 час в день занятий 
А физкультурой или ходьба от. 3 до 
\ 5 км) 
“Тяжелые (работа с поднятием тя- 
жести; ходьба до 10 км) 
Очень тяжелые с обильным пото- 
отделением 


ФИЗИЧЕСКИЕ 


образ 


ВУ 


У. ВАШ ВОЗРАСТ: 
от 16 до 20 лет 
от21 до 35 лет 
от 36 до 55 лет 
от 56'до 70/лет 
старше 70 лет 
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У. СИМПТОМЫ: 
Артериальное давление: 
повышено 


левания органов желудочно-ки- 
шечного тракта; 
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Й М. КЛИМАТИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
0 ПРОЖИВАНИЯ: 


“Юю 


В письмо вложите, пожалуйста, 
’ Конверт с вашим адресом, оплачен. 
квитанцию? или ее копию на 15 
1А внесенные на счет коопера- 
› Центра «Диетолог»; 113184, 
оскворецкое отделение 
ка, р/с № 3461588 и за- 
нкету, На конверте напи- 
Москва, ул, 12-я 
ог. 


Удар локтем прост и не требует 
от женщины сложных технических 
‘действий. 

Допустим, хулиган положил вам 
на плечо свою правую руку (рис. 1). 
И вы видите, что намерения его 
‘достаточно серьезны. Сожмите пра- 
вый кулак и смело ударьте злоу- 
мышленника правым локтем по 
лицу (рис. 2). Нанося удар, поста- 
райтесь повернуть корпус влево. 
Это сделает вашу контратаку более 
МОЩНОЙ, 

Этот же удар можно нанести и по 
туловищу злоумышленника — сбоку 


по нижним ребрам или в солнечное 
сплетение (рис. 3). 

Несложен и удар ребром ладо- 
ни. Наибольшего’ эффекта вы до- 
бьетесь при ударе ребром ладони 
по шее спереди, Но это очень опас- 
ный удар, и пользоваться им надо 
лишь в крайнем случае, 

Зачастую достаточно бывает 
и удара ребром ладони по шее сбо- 
ку, чтобы осадить хулигана (рис. 4). 
Можно также бить по’локтевому 
сгибу или чуть ниже локтя — там 
расположена очень чувствительная 
косточка, 


\ 
С помощью удара ребрами ладо- 
ней можно освободиться и`от захва- 


та. Предположим, нападающий кла- №9 


дет руки вам на горло (рис, 5). Не 
теряя ни секунды, резко ударьте \\ 
его по бокам ребрами ладоней. Бить \\ . 
нужно по нижним ребрам или под 


‘9: 5) 
них, От неожиданности хулиган ра- А 


зожмет руки. 

Обороняясь, не’ забывайте про 
свой голос. Воинственный или про- 
сто пронзительный крик часто дей- 


ствует отрезвляюще. “ 
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БРЮКИ ДЛЯ ВАШЕГО МУЖА 


Размер — 52-й 

Рост — 188 см 

Чертежи даны без припусков на 
ШВЫ 

Расход материала 
140 см — 1 м 50 см 
Рекомендуемые ткани: 
шерсть, п/шерсть. 


при ширине 


Описание внешнего вида 


Брюки мужские свободного по- 
Кроя с застежкой в среднем шве на 
тесьму-«молнию», с цельновыкро- 
енными отворотами по низу — на 
подкладке, На передних половин- 
ках брюк обработаны карманы 
с отрезными бочками и встречные 
складки (по одной на каждой поло- 
винке) 

Задние половинки брюк с вытач- 
ками, на правой половинке п : 
ной карман «в рамку» сн 
петлей, застегивающейся на пугови- 
цу 

Верхний срез брюк об 
поясом с 4 шле 
вающимся на одну г 
вицу 

По поясу, боковым 
дят отделочные 
0,2 см. Края кар 
на 0,5 — 07 см 


Особенности изготовления 

1. Обработать карманы с отрезны- 
ми бочками на передних половин: 
ках брюк, прорезной карман «в рам- 
ку» на правой задней половинке 
брюк, стачать вытачки и заложить 
встречные складки на передних по- 
ловинках 

2) Стачать частично средний шов 
передних половинок и обработать 
застежку. 

3. Стачать боковые швы, припуски 
направить в сторону задних полови- 
нок и отстрочить. 

4. Обработать верхний срез брюк 
поясом, втачивая шлевки. 

5} Стачать шаговые швы 


ДЖЕ 


6. Стачать средний шов двойной 
строчкой, 

7. Обработать низ изделия швом 
В подгибку с закрытым, срезом, 
отвороты заутюжить 

8: Обметать петлю и пришитё пуго- 
вицу. 


Припуски на швы 

Боковые, шаговые срезы — 1,5 

По краям карманов, верхнему краю 
брюк — 1,0 

На подгибку низа — 4,0 


Детали: 
1. Передняя половинка брюк 
2. Задняя пс 
Бочек пе 
орю 


К 
Обта 


рхняя мешковина переднего 
кармана 
4. Подкладка заднего кармана 
Клеевая прокладка 
1. В обтачку переднего кармана 2 
2. Вгульфик 1 
3, В откосок 1 


Клеевую прокладку можно заме- 
нить флизелином или плотной х/б 
тканью, 

О. МОЛЛЕР, художник-модельер, 
Л. БЛАГОСКЛОННАЯ, 
конструктор. 


МПЕР 


С ПРЯМОЙ ПРОЙМОЙ 


52-й размер ІІ! рост 
чень простой по изготовлению 
мужской джемпер вы можете 
связать на машине типа «Северян- 
ка», «Нева»; «Веритас» и др. или 
вручную. 

Для этого вам потребуется 500 г 
‘шерсти — толщина нити 32/2 текс. 
При вязании шерсти ‘в’ три нити 

отность вязания — 4. Для рисун- 

‚вы можете использовать неболь- 
рие количества пряжи разных цве- 


тов. Простой геометрический рису- 
нок располагается на полочке, 
спинка и рукава — гладкие, 

Вязание полочки начинается 
с резинки высотой 6 см, Для «Севе- 
рянки» — с двойной ложной резин- 
Ки. 

Разбор игл — каждая третья — 
выключена. 

Вырабатываете х/б — один 0бо- 
рот — открытыми петлями. Затем 
переходите на основную пряжу = 


ДД 2, ОКА Ко 
САЛАТАА Г 
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ДОМАШНИЙ 


ПРИЛОЖЕНИЕ 
“РАБОТНИЦА» 


Оформление Ю. СЕМЕНОВОЙ 


Фото С. БОНДАРЕНКО 


1 оборот на’ пл. 7—8 ‘и далее на пл. 
3 — вяжете 12 см, затем х/б нить 
отбираете, увеличенные! петли на- 
деваете на иглы, включаете в рабо- 
ту все иглы и вяжете джемпер 
переплетением кулирная гладь на 
пл, 4. Рисунок вывязываете другим 
цветом — нить прокладывается 
снизу. 

Аналогично вяжутся спинка и ру- 
кава. Связав все детали джемпера, 
отпарьте и сшейте их. Сначала сши- 
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ваются плечевые швы, { приши- ' 
ваются рукава и затем боковые. 
швы — от манжет рукавов до низа 
джемпера. } 
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Отдельно вяжете горловину ре- 7% 


зинкой (ложной резинкой) высотой 
6 см. Нижний и верхний края резин- 
ки закрыты. Резинка, сложенная 
пополам, пришивается по горлови- 
не, Джемпер гладите и) ете 
на мужа. и И 


ть 
АМА 


ТУУУ М 


м 


Н 


доледая 


х‹ 


1980885888 


а 


2868066 
60608 
ММ 


ММ 


Уҹ 


середина 


в т 99 $С Е Ко, х 
У (5 М ЙС АСАХ доле 
РРР РИ 


ИВАН 


ШКОЛА МАКРАМЕ, Урок 6-й. 


МЕРЕЖКИ. 


0! 


80 


(28 


> 


СА 


8008006: 


С 


28280388 
(© 


< 
58 (23 (58 


СТС 


= 


егодня мы закончим тему, на- 
с чатую на 4-м уроке. Разговор 
пойдет о мережках из узлов «фри- 
олите», или крестообразных це- 


Мережки «фриволите», или тесь- 
ма,— это плоские цепочки, середи- 
на которых заполнена ажурным узо- 
ром из перекрещенных рабочих ни- 
тей. Они могут быть узкими и широ- 
КИМИ, ОДНОТОННЫМИ и цветными. 

Для простой мережки (рис. 1) 
требуется 4 нити. Это минимальное 
для мережек количество: две край- 
ние (1-я и 4-я) — узелковые, две 
средние (2-я и 3-я) — рабочие. Для 
образца закрепите 2 нити по 80 см, 
перепустив концы так, чтобы узел- 
ковые были длиной по 20 см, рабо- 
Чие = п0/ 60см, Левой рукой натя- 
Ните 1-ю нить и завяжите на ней 3-й 
нитью правый узел «фриволите». 
Теперь натяните правой рукой 4-ю 
Нить И завяжите на ней 2-й нитью 
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ременно рабочие нити то на левую, 
тојна правую узелковую нить. Пере- 
7 крещивайте рабочие нити после 
каждой пары противоположных уз- 
лов. Следите за тем, чтобы всегда 
одна и та же нить ложилась поверх 
7 ДРУГОЙ, а расстояние между узелко- 
/_ ВЫми было постоянным. Эту мереж- 
КУ можно разнообразить, если рабо- 
Чйе нити не перекрещивать, а пере- 
ты между собой (рис. 2). 


‚8 нитей: 1-я — рабочая, 2-я 

= узелковые, 4-я и 5-я — ра- 
‚ бя И 7-я — узелковые, 8-я 
рабочая. Для образца приго- 
нити, Первую нить закре- 
устив левый конец на 

= На 20 см. Вторую 

ите иначе, чтобы ле- 

иной 20см, а пра- 

нить закрепите, 


нитях, сложенны 
завяжите правый 
те» на 6-й и 7-й нитях 
вместе, Затем положите 
крест 4-ю и 5-ю нити и 
каждой по одному узл 
тью — правый узел на 
нитях (под 1-м узлом «фри 
4-й нитью — левый узе. 6-йи 
нитях. Следующие узлы завяжите 

1-й и 8-й нитями, отступив ниже 

предыдущих на 1,5— 2 см; 

подтяните их вверх — по краям ме 
режки образуются воздушные пет- 

ЛИ — пико. Далее 

4-Й и 5-Й НИТЯМИ 

Стив их, как вві 

дальше, выдерживая 
ширину мережки 

Примечание: Пик‹ 

НЯТЬ С помощью бу 
булавки вкальваю 

от узелковых нитей 
круг них рабочие нити, 
ли по краям: мережки, 

Нередко пико украшают только 

одну сторону мережки, однов 

но придавая тесьме овальнун 

му (рис. 4). Для этого увеличи: 
Количество узлов по внешней 
роне, выполняя пико через пары у 
лов. По окончании работы следует 
потянуть за 2 узелковые нити 
внутренней стороны мережки, 
при этом узлы уплотняются, что 
придаст дополнительный изгиб 
тесьме, 

Для цветной мережки (рис. 5) 
приготовьте З нити длиной по 80'см: 
2 темные и 1 светлую. Закрепите их 
в следующем порядке: сначала тем- 
ную, перелустив правый конец (2-й) 
на 20 см (узелковая нить), а левый 
(1-Й) на 60 см (рабочая); затем свет- 
лую, сложив пополам (оба конца 
рабочие — 3-й и 4-й), и опять тем- 
ную, перепустив левый конец (5-й) 
на 20 см (узелковая нить) и правый 
(6-й) на’ 80 см (рабочая нить): 1-й 
и 6-й рабочими темными нитями за- 


ОДИ 


вяжите по одному узлу «фриволи- 


Те», положите крест-накрест 3-ю 
/ 4-Ю НИТИ И выполните на тех же 
влковых по одному узлу, затем 
й нитями — еще по одному 
оставив с краев пико. длиной 

2 см. Далее плетите по тому 

ЩИП тлые нити пере- 
емных выполняйте 


можно плести цветные 

8 нитях (рис. 3): 1-я 
темные, 3, 4, 5 и 6-я — 
нити, 7-я И 8-я— тем- 


агаем сплести настенное 
декоративной д 
! приготовьте планку. 
110—120 м белой 
хлопчатобум ои веревки толщи- 
Ной З мм, 4 кие металлические 
длиной равные планке, 
летром 4 и 6 см 
О’нитейпо 3— 3,5 м 
ю пополам и навесь- 
тланку. Вплотную 
Е му ряду закрепите каж- 
ДЫЙ конец способом З сначала на 
одну спицу, затем на вторую 

2. Распределите НИТИ по 
4 и сплетите 35 см сетки «шахмат- 
Ки» из ДВОЙНЫХ плоских узлов 

3. Концы сетки закрепите спосо- 
бом 3 на 3-ю спицу. Снова распре- 
делите нити по четыре и выполните 
10 цепочек из трех двойных пло- 
ских узлов каждая. Концы цепочек 
закрепите способом 3 на 4-ю спицу. 

4. Соберите все нити в пучок 
и стяните его приемом «оплетка», 
отступив от последней спицы на 
10 см. Концы образовавшейся кисти 
украсьте «валиками» (см. рис. 6, 
урок 5). 

5. Оплетите кольцо диаметром 
6 см нитью длиной 3,5 м узлами 
«фриволите», выполняя пико меж“ 
ду парами узлов, В’ конце работы 
оставьте 2 нити длиной по 25см. 
Закрепите на кольце) (там, где 
оставлены нити) еще одну нить дли- 
ной 2 м, сложив ее пополам, Длин- 


панно 
Для р 


ДЛИНОЙ 2 


ными концами, как рабочими, спле- 
тите на коротких 2 цепочки из уз- 
лов «фриволите» с Пико; 

6. Отдельно выполните 2 боко- 
вых фрагмента — мережки с пико 
(см. рис. 3). Для каждой пригото- 
вьте по 4 нити: одну длиной 5,5 м, 
две — по 5,2 м и одну длиной 4,2 м. 
Для левой мережки сложите нити 
вдвое и закрепите булавками пет- 
лей вверх на подушке в такой по- 
следовательности: концы нити дли- 
ной 5,5 м перепустите так, чтобы 
левый был длиной 4,5 м, правый — 
1 м; нить длиной 5,2 м закрепите, 
перепустив левый конец на 1 М, 
правый на 4,2 м; закрепляя вторую 
нить 5,2 м, перепустите ее левый 
конец на 4,2 м, правый на 1 м; по- 
следней приколите нить длиной 
4,2 м, перепустив ее левый конец на 
1 м, правый на 3,2 м. Теперь сплети- 
те мережку длиной 60—65 см, оста- 
вляя пико только с левой стороны 
тесьмы. Правую мережку выполни- 
те в зеркальном отражении, 

7. Прикрепите мережки к панно 
с обеих сторон под планкой, прида- 
вая им вверху округлую форму. За- 
тем соедините свободные нити от 
двух мережек в пучок «оплеткой» 
высотой не менее 5 см — образова- 
лась кисть. Концы ее украсьте «ваз 
ликами». Затем поднимите кисть 
наверх и прикрепите на панно меж- 
ду 5-й и 6-й плоскими цепочками, 

8. Возьмите кольцо с цепочками 
и пришейте их на планку с лицевой 
стороны, отступив от кольца на 
10 см, Расстояние между цепочками 
на планке также 10 см. Теперь при- 
крепите декоративную доску. При- 
ложите ее к панно, натяните остав- 
шиеся цепочки и пропустите их 
сквозь отверстие в доске. Концы 
нитей закрепите на изнаночной сто- 
роне. панно, Прикройте отверстие 
кольцом диаметром 4 см, оплетен 
ным узлами «фриволите» спико! 
тью длиной 2м 
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ОЙ ВОДОЙ, 
` с дырочками, * 
-5 дней, и квас го. 
Ие свеклы и воды — 
е употребления каж- 
добавлять воду, пока квас 


‘Селедке, если ее Залить ква- 
на несколько минут и затем 


Ы, присолить, слегка отжать, за- 
ПИТЬ квасом, сверху посыпать зеле- 
НЬЮ петрушки, добавить чуть-чуть 
чеснока и полить подсолнечным 
маслом. 

Свекольный квас можно исполь. 

Зовать для приготовления окрош- 
КИ — это зимний вариант. 


Свекла 


` 500 г свеклы, 500 г яблок, 200 г реп- 
А матого лука и семена любой пряной 
7 Ультуры, Очищенные яблоки и све- 
(ПУ по отдельности ошпарить и на- 
резать красивыми дольками, как 
апельсин Лук нарезать колечками, 
“Утьчуть посыпать сахарным пе- 
ском и пассеровать (слегка поджа- 
рить) в растительном масле. Сме- 
Шать все вместе, посолить по вкусу, 
ОСЫПать? молотыми семенами лю. 
бого пряного растения (кинзы, укро- 
па — они улучшают пищеварение) 
(И подавать на стол как самостоя- 
тельное блюдо или гарнир. 
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Морковь пряная 


кружочками 
Лук нарезать 


сока, 
2ст. 


` Праздничный картофель 


Средней величины картофель, очи- 
ӘННЫЙ, варим, как обычно, но не 
‘даем развариваться, Сливаем воду 

аливаем теплым соком красной 


шенні 


| ©веклы или свекольным квасом на 
и минут. Режем пополам — 
ина картофелин белая, а края 

НЫЕ, У большой редиски, 

лу горячим, положив 


А и 


Ньем, компотами и маринадами, ждут своей очереди появиться на 


ВЕУ . А ОЛУГ тег 
С осенне-летние заготовки — баночки, наполненные варе- 


овощей. 
Начнем со свеклы, В 


столе. Но и зимние месяцы можно использовать для переработки 


№№6 и 7 журнала мы говорили о том, что 


свекла является фиксатором витамина С, не дает ему разрушаться, 
А потом приготовим Несколько праздничных вариантов различных 


овощей. 
фу 2 
Убх 
|. 
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КИПЯТКОМ И в остывшую капусту 
между листиками прокладываем 
Кусочки яблок и моркови, ко 
трушки и, если есть, домашние заго- 
товки сливы и ‘груши, Можно в каж: 
ую четвертинку укла, 
наковые начинки, а можт 
ДЫЙ ЛИСТИК одной чет 
разные 

Нафаршированные р 
укладываем в кастрюлю и 
ем раствором: на 1 л во, 
соли, 1 ст. ложка свекольно 
или кваса. Закрываем тк 
укладываем нетяжелый 
И оставляем в комнате на 
дней. Затем можно подавать к сто 


лу. 
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Голубцы М 
с квашеной капустой 


Небольшие кочанчики квашеной ка» 
пусты ошпариваем и варим 2 мин 
Разделяем листья и Фаршируем 
Фарш: капусту мелко шинкуем, бол» 
гарский перец, если он сохранился 
До этого времени, мелко режем 
Если перца нет, посыпьте молотые 
семена перца, Добавьте немного 
чеснока, мелко нарезанный корень 
любого пряного растения и соль; на 
Т кг смеси 15г, Все перемешать 
И пассеровать в кипящем подсол- 
нечном масле 1 мин, или бланширо- 
вать 2 мин. Отжимаем и заворачи- 
Ваем в листья ошпаренной капусты, 
Голубцы плотно укладываем в бан: 
Ку, накладываем груз, заливаем 
квасом или соком свеклы, Г олубцы 
становятся темно:розовыми, К упо- 
треблению готовы Через 3—5 дней 
Для длительного хранения держим 
На холоде, 


Капуста праздничная 


Крепкий кочан капусты нарезать 
крупными кусками. Между листоч- 
ками проложить тонкие Кусочки 
чеснока, с боков и сверху проло- 
Жить круглые ломтики сырой крас- 
НОЙ свеклы и залить рассолом. 

Рассол: на 1 л ВОДЫ 2 непол- 


ЛИСТИКОВ 


Т. ЛОЖКИ СОЛИ И 2 СТ. ЛОЖКИ 
‚ 6-8 горошин перца, 4—5 
лаврового листа. Сняв 
гня, влить 1/2 стакана яблочного 
а. Закрыть крышкой Через 
ней капуста будет красного 
и украсит любой празднич- 

ол 
зимы хранятся рябина 
Они теряют горечь после 
2Л обрали раньше = 
морозилке холо- 
ми порциями, Ряби- 
товить следующим 
2 минуты отварить в под- 
би воде (на 1 л воды 1 ст 
соли) и залить сиропом = 
И воду взять в равных коли- 
варить на медленном огне 
рябину слегка 
шкафу, остыв- 
Ку и использо- 
а сироп — как де- 
Рябина может быть любого 


Рябина для пирогов 


Очищаем ЯГОДЫ от веточек, отвари- 
Завм в’неболышом количестве воды 
10 мин. добавляем сахар — на 1 кг 
рябины 300 г сахара и Зг лимонной 
Кислоты, варим еще 15 мин, и кипя- 


щую разливаем в банки, Можно за- 
катать, 


Рябиновый чай 


Вябину, очищенную от веточек, 
бланшируем в подсоленной кипя- 
Щей воде 1 мин. затем высушива- 
ем, размельчаем, смешиваем с та- 
Ким же количеством сахара (1 часть 
сахарајиМ часть рябины), 2 ст, лоЖ- 
Ки порошка заливаем 1 стаканом 
кипятка, кипятим 5 мин. = и чай 
готов, 


Рябина праздничная 


Кисти рябины с 1—2 листиками для 
Красоты бланшируем в кипящей 
подсоленной воде 2 мин, уклады: 
ваем плотно в банки кисточка к ки: 
сточке и заливаем сиропом — на 


У 


Гл воды“ 
чайная ложечк 


ЖИТЬ 5 гвоздичек й 

и закатать, Вместо у 
залить яблочным сок 
ром — на 1 л сока 2007 саха 
Черноплодную рябину (їк 
рим с 1 кг яблок, желательн 
лых, в малом количестве вод 
Протираем и протертую массу (1 
смешиваем с 300 г сахара. Кипятим, 
все вместе 5 мин. и закатываем. 


Варенье 
из черноплодной рябины _ 
с вишневым ароматом 


На 1 кг рябины взять примерно 100 
листиков вишни; Их надо высушить 
во время цветения дерева (тогда 
они наиболее ароматны), Половину, 
листьев! заливаем 3 стаканами 
ВОДЫ, КИПЯТИМ 5 МИН. И ОСТЫВШИМ 
настоем заливаем рябину на 6—8 
часов. „Затем рябину вынимаем, 
а в настой добавляем оставшиеся 
ЛИСТЬЯ, кипятим 5 мин, и горячим 
заливаем рябину (вынув ЛИСТЬЯ). 
Ягоды отделяем, варим сироп: 1 кг 
сахара заливаем неполным стака- 
ном настоя, кипятим до полного 
растворения сахара и’ опускаем 
В сироп рябину. Варим до готовно- 
сти. 

Из оставшегося настоя варим ки- 
сель с вишневым ароматом или ис- 
пользуем как напиток. : 


Праздничный напиток 


Т кг черноплодной рябины уклады- 
ваем в З-литровую банку и залива- 
@м кипяченой водой, в которой рас- 
творили 1 кг (или 800 Г) сахара, 
Сверху банку завязываем марлей. 
Через 3 недели готов вкусный без- 
алкогольный напиток, Хранить 


в прохладном месте (хранится дол- 
го). 


Калина 


енными семе 
ебными свой- 


сахаром 
Орбиновой кис- 
ип 


мясорубку в стеклянных зак 

баночках; р. 
Семена болгарского ‚пер 

приготовлении не вы 

а высушивай им 

бавлять в 
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Я «ФРИВОЛИТЕ» р 


пим. Разме- 


м ов м разными, 
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\ _ зависимости 07 вида работ 
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Должны плотно сходиться, тогда во 
время работы нить не будет само- 
произвольно разматываться, При 
прохождении нити между сжатыми 
концами пластин и при разматы- 
вании и наматывании ее на 
Челнок должен раздаваться щел- 
ЧОК, 

Чем толще нить, тем большего 
размера следует брать челнок, 


15-20 


ременчивые настроения, капри’ 


). 


У капризов судьбы, твои пе 
‚ благополучию. 


ство и следствие этих качеств. 


ратковременная удача. 


заботы. 
данность (некоторый успех 


ВЦУ видеть — верный друг. 


дание с родными. 
еть их в доме или прятать в доме — благополучие 


новости. 
Кормить — счастливая семейная жизнь. 


У — неожи, 
— крепкая дружба. 
ягнятами — к успокоению 


фню — полная любовь к тебе. 


КОЗУ видеть — вступить в полос 
М зы, легкомыслие, непостоян 

СНЕГИРЬ — 

ГУСЕЙ — сви 


Белая коза — к 
Черная коза — 
Доить коз 
БЕЛУЮ 0! 

* Овец с 
Овча 
Вид 


\ 


ох} 


5 
4 


0990909 (9 09 ДТ 


С 


стройной, покладистой, 
зяйство, почитающей 
от 26 до 32 лет. 
Фото обязательно. 
рантирую. 
ива: 

Лио Меди 

‚65 Монаену і 
‚Торо, Опан, 
Салама 66: ЭР 
Те), 296-3682 |. 


импатичный, средних ле г канадец русского 


дения хотел бы создать семью в Канаде с кр; 


умной, умеющей вести дом | 
ТИ 


Конфиденциальность переписки га- 


проис 


ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ... 


«В моем. термосе появился’ непри» 
ятный запах. Чем его устра- 
НИТЬ?» Н 

Н, Петренко, г, Киев 
В стакан воды добавьте 1 ч. ложку 
З-процентного уксуса и этим соста- 
вом вымойте термос, 


«Кожа на моих руках часто Шелу- 
шится и краснеет, Можно ли 0ї:70- 
го избавиться?» 

М, Новикова, г. Вологда 


Советуем делать ванночки из 
крахмала, В стакане воды разведи- 
те 1 ч. ложку крахмала, к этой сме- 

добавьте теплую воду до 1 л. 

устите руки в этот раствор’ на 15 
минут, потом ополосните их теплой 
водой и Нанесите питательный 
крем. Можно также попробовать 


купать гусей — честь. 


Считать — новости. 
на огонь — семейное счастье (прибыль), беззаботное будущее. 
ВК, ДУХОВОЙ , ГАЗОВУЮ: ПЛИТУ ЗАЖИГАТЬ — успешное 


завершение дел. 


ОЧАГ ИЛИ ПЕЧЬ ТЕПЛАЯ — хороший друг. 


ШИШКИ видеть — «любовное удивление». 
СОСНУ видеть — здоровье до глубокой старости. 


Есть или жарить — прибыльрадость. 
ЕЛЬ видеть — сердечная радость, удовольствие. 


Лапки есть — благополучие. 
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СВЕЧА — высшие страсти души, ее мир, стремление к яркой духовной: жизни. 


контрастные ‘ванночки: поперемен- 
но держать руки по три минуты то 
в холодной, то в горячей воде, в ко- 
торую добавлена горчица — 1 ч. 
ложка на 1 л воды. Последняя ван- 
ночка должна быть холодной. Руки 
вытереть и смазать кремом. Если 
кожа сильно шелушится, добавьте 
к воде, в которой моете руки, не- 
много глицерина. Но пользоваться 
глицерином долго нельзя, так как 
кожа от него темнеет. 

Если у вас есть травы ромашки, 
крапивы, подорожника; лопуха, 
шалфея, липового цвета, они тоже 
помогут вам. Возьмите по 1 ст. лож- 
ке каждой травы (если какой-то 
нет, не важно) и залейте 1 л кипя- 
щей воды, В теплом растворе руки 
держите 15—20 минут, затем 
смажьте кремом. 


- изобилие (большая прибыль). 


снег — возрождение надежд и чувств. 


$ 


‘метель попасть — жизненная буря, которая скоро пройдет. 


© снегу ИДТИ — пировать. 


Падающий снег — хорошее известие. 


СНЕГ — охлаждение в отношениях (временный ущерб). 
Снежок, едва покрывший землю — не обращай внимания на трудное время: оно 


'Зажигать свечу — неожиданная услуга (благополучие), счастливые перемены. 
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ПТОВ | 
ірственных 
растений 
ентство «Информсервис» 


Д. рецептурный 
правочник по применению 
лекарственных 


еется кален- 
ений. 


шечных заболеваниях; 


(Цена пакета 
минимальное количество па 


Й 


половых 
при желудочно-ки- 


бо- 


весом 
кетов 


иванию грибов вешенки, которая со- 


тЫ: приготовления 
Цена — 5 рублей) 


нструк 
Убля); 


Цию по выращиванию шампиньонов (цена — 3 


, КОТ, 


ие желания (благополучие), вольность, 


важном деле най 
ие. 


приятн 


ельство. 


— 


Удовольств 
ельными — приобрести новые сведения, 


— Свадьба в семье. 
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іастье (особенно в любви ] 
в 


ть са 


ТЬ — 
ТЬ— 


к= исполнение желания. 


Читать и слуша 
— новое местожит, 
ВЫИГРЫШ в игре. 


сплетня. 


блюд из грибов 


ў х 
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лезнях обмена, ожирении: 
кожных заболеваниях и так 
далее. Даны советы я 
укрепления и роста волос, 
для удаления волос при их 
избыточном росте. Также 
даны рецепты, влияющие на 
половую потенцию. 

Хорошее оформление и ил- 
люстрации, простота в обра- 
щении, информационная на- 
сыщенность сделают спра- 
вочник вашим надежным по- 
мощником. 

Заказать справочник мож- 
но по адресу: 339014, г. Маке- 


— КРУГЛЫЙ 


лей. 


Принимаются заказы на изготовление азропонной уста- 
новки, полностью автоматизированной и очень простой 
в эксплуатации. Размеры ве = 


тратив 200 рублей, вы будете иметь на своем столе свежие 


овощи круглый год. 


Заказы на мицелий гриба вешенки и на изготовление 
Й новки принимаются на п 


И переводы направляйте по 


АССР, г. Воркута, п, 
Александру Никалаввичу. 
«Лето» — 000461250, 


о. 


питательного раствора. Стоимость такого заказа — 30 руб- 


Северный, ул. Речная, д. 8 
Расчетный 


евка, ул. 

Агентство ' 

Заявка офор 

сте бумагу 

14 Х 20 см, с И 

которой крупнь 

вым почерком п 

лный обратный , 
дексом, а с другой — 

ние и количесїво заказа 
экземпляров. ^ 

Заказы выполняются с 
ядке поступления. Сток | 
А СТРА *справочника | 
с пересылкой наложенным | 
платежом 6 руб. 08 коп: 


ГОД 


му 6 


с 


320 х 320 х 150 мм: По- 


ее 


222 


адресу: 189926, Коми 
‚ К8. 2. Климову 
счет кооператива 


А 


освободиться от неприят- 


о 
м куст помидоров 
т 9 выращивать на 
Ух корнях — и место эко- 


номится, и урожай будет 
обильнее. Я, наприме 
р, по- 
пучала с одного такого ку- 
б та до 50—60 помидоров. 
ыращивала сорта белый 
налив, факел, сибирский 
ранний и убедилась, что 
сорт при этом не имеет 
значения. 

Для этого воднуемкость 
сажаю семена близко друг 
от друга на асе 
не более 1 см: Когда расса. 

а подрастет и толоно 
стебля станет ротатор 
РОТОЙ ОСТРОЙ рет 

верхний слой сте 


Мы 
Бл т писали, Как чистить 
Е постоя УРаЛЬНОГО меха: Но 
Ном уходе Нуждается 


и искусственный 6 
ривать, вы- 


Жирные пятна с шубы, шапки 
воротника из такого меха уда: 
ляют смесью равных частей 
бензина и сухой картофельной 
муки, Однако, прежде чем при- 
менять это средство, проверьте 
на небольшом незаметном уча- 
стке, не обесцвечивает ли этот 
‘состав мех и не угрожает ли его 
пушистости. Вотрите приготов- 
ленную кашицеобразную массу 
в загрязненное место, дайте 
улетучиться бензину и стряхни- 
те, вычистите щеткой остав- 
шийся крахмал. Если пятна за- 
старелые или очень интенсив- 
ные, повторить процедуру 2—3 


раза. 

Хорошие результаты дает чи- 
стка искусственного меха бен- 
зиновым мылом. Готовят его 


так. Пол-литра воды доведите 
о кипения, 
непрерывно 


уменьшите огонь и, 
помешивая, ра- 


аа 
нехитрое | 


кі 
понравил 
_Состои 
р я 


крепит 


пами 


стви! 
омеющихс 


_ При 


бы 
я крышек. 


С. Мосолов 


Створите в во, х 
А от 
А («Детского») мыла, По 
парения доливайте во- 
т 
я сь, Снимите раствор с 
А МНОГО. остудите и, про- 
Должая помешивать, влейте в 
него стакан бензина (делайте 
это подальше от огня) и столько 
же теплой воды. Полученный 
состав — это и есть бензиновое 
мыло — необязательно исполь- 
зовать тотчас же, перед приме- 
нением не забудьте разбавить 
его теплой водой в соотноше- 
нии 1:1. 

Расстелите изделие на столе, 
покрытом клеенкой, и протрите 
мех по ворсу жесткой щеткой с 
коротким волосом, смоченной в 
бензиновом мыле, У шубы 
обычно больше пачкаются во- 
ротники, рукава —эти местаоб- 
рабатывайте особенно тща- 
тельно. Затем протрите вещь 
несколько раз влажной тряп- 
кой, просушите при комнатной 
температуре и осторожно рас- 
чешите редким гребнем с тупы- 
ми зубьями: 

Имейте в виду, что искус- 
ственный каракуль нельзя чи- 
стить средствами, содержащи- 
ми бензин. В описанном нами 
составе исключите бензин. 

Можно приготовить раствор 
для чистки искусственного ме- 
ха из универсального стираль- 
ного порошка типа «Лотос» или 
«Нептун» —1 столовая ложка 


порошка на їл кипятка. Охла- | 


див раствор, нанесите его на’ 
мех ватным тампоном, а затем 
смойте губкой, смоченной втеп- 
лой воде, просушите и расчеши- 


те. Хочу предупредить, что аце- | 


тон и уксусную эссенцию для! 
чистки. искусственного меха’ 
применять нельзя. и 
Многие читатели интересуют- 
ся, как восстановить мягкость, 
эластичность натурального ме- 
ха, Можно 2—3 раза обработать 
мездру (изнанку меха) раство- 
ром, содержащим столовую 
ложку уксусной эссенции и 50г 
поваренной соли на литр воды. 
При этом не нужно смазывать 


`мездру жировой эмульсией. для 


приготовления которой требу- 
ется рыбий жир. 

Огрубевший мех можно смяг- 
чить эмульсией. К желтку, ра- 
стертому со столовой ложкой 
вазелина, добавьте пол чайной 
ложки глицерина и разбавьте 
все теплой водой (0,5л). Эмуль- 
сией протрите мездру, мех про- 
сушите при комнатной темпера- 
туре и осторожно разомните 
его. . 

М. Вигдорович 


ОСЬ 


Летнее платье из искус- 
ственного или натурально- 
го набивного шелка с от- 
делкой из белой ткани. 
Неотрезное по линии та- 
лии, с небольшим воротни- 
Ком-стойкой, отделочными 
лацканами и короткими 
цельнокроеными рукава- 
ми. Средний шов переда 
переходит во встречную 
складку немного ниже лиз 


нии бедер. Вытачка ог. 
плечевого шва на уровне 
проймы стачана не. до кон- 
ца и заканчивается мягкой. 
складкой. Талия подчер- — 
кнута узким поясом с о 
пряжкой. 
Выкройка платья дается 

в уменьшенном виде, в 
масштабе 1:10, на размер — 
164—112—120, без припу- — 
сков на швы. На чертеже 
даются (в сантиметрах) из- 
мерения трудных для по- 
строения 


>23 


участков вы- 
кройки. Направление. до- 
левой нитки должно сов- 
падать с вертикальными 
линиями миллиметровки. 


На чертеже даны следу- 
ющие детали: 

1. Спинка—1/2 ‘детали, 
кроится целиком. 

2. Перед—2 детали. п 
тр З. Воротник - стойка — 

1/2 детали, кроится це- 

ликом. 5 

4. Лацкан—4 детали, › 

5. Полоска под скл: 
ку— 1 деталь. 4 

6. Пояс—1 деталь 

Расход ткани при ші 
не 110 см—2 м 60 
Начертите выкр 
натуральную величі 
сравните измерения ф 
ры с соответствующим 
участками выкрой! З 
это необходимо, 
коррективы по дли! 
рине деталей. - 


ку. Внесите не 
изменения ип 
шитью» 1 
© Стача 
вытачки н 


вая пр 


лям 


ск 
подборт: 
чайте вь 
середине 
чала нес 
подборта 
рисунке + 
те. Обта: 
одноврем 
завязки 

{рис 5у 
наночной 
зине вн 
стойки, и 
сторону ‹ 
часть ста 
0,7 смин 


| 
б 
| 
ў 
й 
| 


тствии с ри- 
ерните лац- 

е швы и 

< Сметывая 

ров переда, вло- 
етали лацканов 
льными над- 
 Стачайте шов 
за горловины 
ДКИ, обметайте 


и разутюжьте на две 
Притачайте де- 
д складку к припу- 
лочки (рис. 2). Швы 
Те «на ребро». С 
стороны про- 
горизонтальную 
Фепку в начале склад- 
‚ одновременно притачи- 
іЯ припуски на складку к 
ду. платья (рис. 3) 
© Стачайте плечевые и 
ковые швы, обметайте и 
утюжьте соответствен- 
но в сторону спинки и 
ереда. 
© Обтачайте стойку по 


° верхнему срезу. Нижнюю 


(внутреннюю) стойку луч- 
ше сделать из основной 
ткани—так практичнее. 
Надсеките шов на закруг- 
ленных местах и выверни- 
те стойку на лицевую сто- 
рону, выметайте верхний 


По основным дета- 
скроите небольшие 
борта, которыми обта- 
_ чайте вырез горловины по 
$ + 

середине переда. Но сна- 
Чала необходимо стачать 
дборта, как показано на 
нке 4. Шов разутюжь- 
зчайте горловину, 
нно — втачивая 
в виде рулика 
Притачайте с из- 
стороны к горло- 
треннюю часть 
заутюжьте в 
йки. Внешнюю 
ки подогните на 
настрочите с лице- 

ОН 


ПУЛОВЕРЫ — 


ДЛЯ ЮНОШИ можно 


рекомендовать пуловер со 
вставкой из ткани. 


Чертеж №1 дан для 
165 Размера в масштабе 


Материал: 290—300 г 
тонкой шерстяной пряжи 
(длина нити в 100 г пря- 
жи — 410 м), 70 см ткани 
при ширине 120 см. Спицы 
№№3 и 5. 

Вязка: резинка 1х1 (в 
10 см— 23 петли) и сетка 
при плотности вязки в 10 
см’ — 16 петель и 26 рядов. 
Сетка и резинка вяжутся 
на спицах №3, узор сетки 
дан на схеме №1, рисунок 
повторяется с 1-го по 15-й 
ряд. 

Сначала вяжут перед 
пуловера: набирают на 
спицы №3 108 петель 
(47 см), вяжут резинкой 
1х1 16 рядов (5 см). В 
16-м ряду каждые 5-ю и 
6-ю петли провязывают 
вместе изнаночной, а по- 
том по схеме вяжут сетку. 
Провязав 78 рядов (30 см). 
закрывают 28 петель (18 
см) в центре полот- 
на — здесь будет распола- 
гаться вставка. Продолжа- 
ют вязать по выкройке. 
Так же, по выкройке, вя- 
жут и спинку. 

Для рукавов на спицы 
№3 набирают 71 петлю 
(30 см) и, выполнив резин- 
кой манжету, продолжают 
вязать сеткой. На связан- 
ном правом рукаве на спи- 
цы №5 набирают от ман- 
жеты 15 петель и лицевы- 
ми петлями вяжут длин- 
ную отделочную полосу, 
которая на плече имитиру- 
ет погон. Ее длина— 53 см 
(или 138 рядов). Затем при 
сборке пуловера эту поло- 
су пришивают к рукаву. 


Материал: 230—250 
тонкой белой 
на нити в 100 г—450. 
Спицы №№4 и 6, 

Вязка: резинка 1 х1 на 
спицах №4 (в 10 см—23 
петли). Ажурный узор вя- 
жется на спицах №6 по. 
схеме №2 (в 10 см’—18 
петель и 28 рядов). 

Вязать начинают с пере- 
да: набирают на спицы 93 
петли (44 см) и вяжут ре- 
зинкой 10 рядов (3 см), 
затем 82 ряда (29 см) 
ажурным рисунком, в соот- 
ветствии с чертежом вы- 
вязывая вырез. 

Для спинки набирают на 
спицы 93 петли (44 см) и 
вяжут сначала резинку, а 
затем — ажурным узором в 
соответствии с выкройкой. 
Рукава начинают вязать с 
резинки, набрав 93 петли 
(44 см), а затем выполняют 
ажурный узор. 

Набирают на спицы №4 
для планки горловины 122 
петли. Вяжут 7 рядов ре- 
зинкой 1х1. В начале и 
конце каждого лицевого, 


ряда убавляют по одной = ры Ч 


петле. Пришивают планку 
к горловине кеттельным“ 


Как часто, взявшись за вязание, сомневаешься: 
хватит ли ниток на задуманное? Я чу сп 
бом расчета, который никогда не подводил. 
вяжу образец размером 10 х 10 см, обрываю 


[ 5 | аслускаю его. Измеряю — допустим, на 10 с: 

‚ Подшей е = й И я Беру выкройкуиподотываю ее общую 
одшейте ру- ] #\) (спинка, перед. рукава, воротник и т. д), 

Са получилось 2000 кв, см. Дальше сост 

| цию; если на 10 кв. см ушло 7. мп 

понадобится «х», и получаю 

метраж не указан на этикетке. 

метров в пасме— это легче, 

почти закончена, а ниток-то 


а 
› васвшесе 
шо ОШО хо 1 


а № 2. 


Схема № 1. Условные обозначения: Схем 


— — изнаночная петля С 
Е — лицевая петля 


— накид 


— три петли провязать Чу 
вместе, так, чтобы сред 
няя петля была наверху, 

— две петли. провязать 
вместе лицевой 

— две петли провязать 
вместе английской Л 


егда нарядна блузка, с 
легкой белой хлопчат 
бумажной ткани ' 
` И украшенная вышивкой! 
Вот какие модели предлагают 
{ эстонские художники 


| Ану Странберг и Эмме Вахела 
’ Различные ко 


йтая 


д) 
мбинации мережек | 


} (рис. 1), ажурные полосы, 
е ришелье 
онец, более 
птичкой 
е вышитый 


выполненные в 
| (рис. 2), и, 
| сложный ув 


к журналу «Работница» №5 


ли 


Приложение 


р за 1986 год. 


бный запах со ско- 
ок, кастрюль и сто- 


риборов исчезнет. · 


ротереть их чуть по- 


гретой солью и сполос- 


ере 


Чтобы разделочная 
янная доска не про- 
‚рыбой, перед. раз- 


елкой рыбы потрите до- 


г 


ите _ 


усочком лимона или 
уксусом. Эти 


‚дства хороши и для то- 


[ке) 
| рыбой. 


| о 


те проведя лезвием 


тобы руки не пахлӣ 


й моркови, а с 


о 


ХОЗЯЙКЕ! 
НА ЗАМЕТКУ 


Салат из моркови с 
крапивой и чесноком. 
5 штук моркови, 4 ст. лож- 
ки рубленых листьев кра- 
пивы, 4 дольки чеснока, 1 
ст. ложка рубленых ядер 
грецких орехов, 4 ст. лож- 
ки соуса или майонеза, 2 
ст. ложки мелко нарезан- 
ного зеленого лука, 1 ст. 
ложка лимонного сока, 
соль по вкусу 

Сырую морковь натрите 
на крупной терке, смешай- 
рублеными листьями 
чесноком, грец- 
име хами, добавьте 

сок; соль. По- 
ом или майоне- 
1те зеленым 


те с 


крапивы, 


гка помн 
оять в про- 
Ј 20 ми- 
нут, после чего смешайте с 
черешками, посыпьте мел- 
ко рубленным репчатым 
луком и полейте смесью 
майонеза с растительным 

маслом 

Салат из крапивы и 
подорожника. 200 гкра- 
ивы, 20 листьев подорож- 
луковица, 2 ст. 
ки рубленой зелени 


И 2 
Майонез с ревенем. 4 
ст. ложки майонеза, 4 ст. 
ложки пюре из ревеня, 1+: 
ложка рубленого укропа, 
Ревень мелко порубите, 
протрите, смешайте с ук- 


ропом и майонезом И 
взбейте в однородную 
массу. Е 

Майонез с огурцами! 
и цветками одуванчи- ї 
ка. 4 ст. ложки майонеза; 
1 ст. ложка цветков оду- 
ванчика, 1 свежий огурец. 

Желтые. цветки одуван- 
чика отделите от цвето- 
ножки, тщательно промой- 


Чаще всего салаты гото- 
вят из овощей — сырых, 
вареных, припущенных, ту- 
шеных. Но для их приго- 
товления можно использо- 
вать каши, отварные бобо- 
вые, сыр, брынзу, творог, 
яйца. Салаты заправьте 
сметаной, растительным 
маслом, майонезом, а так- 
же соусами, приготовлен- 
ными на основе майонеза; 
творога, кефира. 


петрушки или укропа, 4 ст. 
ложки растительного мас- 
ла, 2 яйца, 2 ст. ложки 
9%-ного уксуса. 
Переберите и промойте 
молодую крапиву. Подо- 
рожник. промыв, на 15—20 
минут замочите в соленой 
воде (1 ч. ложка соли на 1 
л воды), затем мелко пору- 
бите. Сваренные вкрутую 
яйца порубите, смешайте с 
ой. подорожником, 
репчатым лу- 
ком. Салат заправьте ра- 
ьным маслом и уксу- 
посыпьте зеленью 
рушки 
Зеленый лук с оре- 
хами. 200 г зеленого лука, 
10 грецких орехов, 2 ст. 
ложки майонеза, 2 ст. лож- 
ки растительного масла. 
Мелко нарезанный зеле- 
ный лук смешайте с из- 
мельченными грецкими 
орехами и заправьте май- 
онезом, смешанным с ра- 
стительным маслом. 
Салат из свежих 
огурцов с цветками 
одуванчика. 5 огурцов, 2 
луковицы, 4 ст. ложки со- 
уса или майонеза, 2 ст. 
р ЕЕ 


рубленым 


Многие, даже самые 
простые и привычные вто- 


‚ ками, 


ложки желтых цветков 
одуванчика, соль и перец 
по вкусу. у 

Огурцы и лук нарежьте 
соломкой, посолите и по- 
перчите, полейте соусом 
или майонезом, посыпьте 
желтыми лепестками 
цветков одуванчика. 

Салат из свежих 
огурцов с подорожни- 
ком. 5 огурцов, 20 листьев 
подорожника, 1 луковица, 
1 яйцо, 4 ст. ложки соуса 
или майонеза, 2 ст. ложки 
рубленого укропа, соль и 
перец по вкусу. 

Вымытые молодые ли- 
стья подорожника сначала 
положите в подсоленную 
воду (1 ч. ложка соли на 1 
л воды). затем откиньтена 
дуршлаг и порубите, сме- 
шайте с огурцами, наре- 
занными соломкой. до- 
бавьте рубленый репчатый 
лук и вареное яйцо, посо- 
лите, поперчите, полейте 
соусом или майонезом, по- 
сыпьте рубленым укропом. 

Салат из свежих 
огурцов с гречневой 
кашей. 5 свежих огурцов, 
4 ст. ложки гречневой ка- 
ши, 4 зубка чеснока. 1 лу- 
ковица, 4 ст. ложки соуса. 
или майонеза, 2 ст. ложки 
рубленой зелени сельде- 
рея, соль и перец по вкусу. 

Нарежьте соломкой све- 
жие огурцы, смешайте их с 
рассыпчатой гречневой ка- 
шей, добавьте рубленые 
чеснок и лук, посолите, 
поперчите, полейте соусом 
или майонезом, посыпьте. 
рубленой зеленью сельде- 
рея. 


крупной терке свежий 
рец, смешайте его с у 
майонезом 


рые блюда можно разно: 6 ; 


образить за счет соу 
им 


В. Прихожих из Коми, 
другие. 


Говорить ` «самоопыля- 
ющийся» сорт огурца неп- 
равильно, так как само- 
опыление цветков огурца 
практически невозможно. 

Огурец — однолетнее, 
перекрестноопыляюще- 
еся, однодомное растение 
с раздельнополыми цвет- 
ками. Это значит, что на 
одном растении растут 
мужские цветки, имеющие 
- тычинки с пыльцой и 
- женские с пестиком, со- 
| стоящим из нижней завязи 
- и столбика с рыльцем. 

Обычно мужские цветки 
называют «пустоцветом», 
Е Чтобы завязь развилась в 
плод, ее необходимо опло- 
дотворить— дл: этого 


Прежде всего для по- 
садки лучше взять те рай- 
онированные сорта, кото- 
рые обладают устойчиво- 
стью к фитофторозу и ко- 
лорадскому  жуку— как, 
например, Гатчинский, 
Детскосельский, Зарево, 
Заречный, Зубренок, Ис. 
кра, Олев, Столовый-19 и 
др. Менее поражаются фи- 
тофторозом такие сорта, 
как Арина, Бирюза, Друж- 
ный, Любимец, Невский, 
Смена, Уральский ранний. 
Более устойчивый к коло- 
радскому жуку картофель 
сортов Белорусский ран- 
‘ний, Воронежский ранний, 
Огонек, Чаривница. 
_ Для посадки надо отоб- 
рать картофель от здоро- 
вых типичных для сорта 
кустов. За месяц клубни 
1рорастить на свету при 
температуре 12—15°С. раз 
‘неделю клубни опрыски- 
раствором медного 
роса (2 г— здесь и в 
ейшем расчет дает- 
10 л воды), борной 
оты (50.г) или марган- 
слого калия (10 г). 


‘прием повышает 
ивость растений к 
‚ помогает 
больные 


ке формиру- 
ше, чем на- 


В почте ДК много 


Рассказать о самосопыляющихся сортах огурца, 
сообщить, есть ли самоопыляющиеся сорта помидо- 
\ Ров.— просят читатели Л. Коробко из Усть-Или 


ска, 


И. Шарыгин из Челябинска и 


пыльца с мужского цветка 
должна попасть на рыльце 
женского и прорасти. Нео- 
плодотворенные завязи, 
как правило, желтеют и 
опадают. Поэтому в тепли- 
цах, в производственных 
условиях для переопыле- 
ния цветков специально 
устанавливают ульи с 
пчелами. 

Огородники - любители 
опыление цветков прово- 
дят вручную—это очень 
трудоемкий процесс. При- 
ходится срывать распу- 
стившийся мужской цве- 
ток, удалять лепестки 
(венчик) и вкладывать в 
женский цветок (лучше 
другого растения) так, что- 


писем 


любителей. На эти письма отвечает наш консультант, | 
‚ агроном-овощевод Е. А. НЕНЫКАЕВА. 


бы пыльца попала на 
рыльце. В настоящее вре- 
мя сорта огурцов, требу- 
ющие опыления, принято 
называть пчелоопыляемы- 
ми, 

Однако некоторые сорта 
огурца имеют биологиче- 
скую особенность — разви- 
вать завязи в плоды без 
опыления —так  называ- 
емая партенокарпия. Это 
очень ценное свойство, 
так как отпадает необхо- 
димость в ручном опыле- 
нии или использовании 
для опыления пчел. 

Если вы хотите попод- 
робнее узнать характери- 
стики сортов огурца, пос- 
мотрите статьи «Новые 
сорта огурцов 
под пленко! ту 
ванные в №\о`}у ; 
ла «Приусадебнс 
ство» за 1985 
предупредить 
щивания 
даже ис 
цов во мно 
сорта 


ть 


КАРТОФЕЛЬ ТРЕБУЕТ ЗАЩИТЫ 


Любители-огородники, 


выращива- 


ющие у себя на участке картофель, оче- 
видно, заметили, что если в первую 
половину лета стоит сухая, жаркая пого- 
да, на картофель нападает колорадский 
жук. Если вторая половина лета прох- 
ладная, часты дожди и росы, картофель 
поражает фитофтороз. И то, и другое 
сказывается на урожае картофеля, сни 
жает качество клубней. 

Однако, как показывает опыт. и 


колорадским жуком, и с фитофтор 


можно успешно бороться. 


своевременно вносить 
Удобрения в оптимальных 
И сбалансированных до- 
зах. Так, при весенней пе- 
рекопке на каждый квад- 
ратный метр надо внести 
до 8—10 кг перегноя или 
компоста, 20—30 г амми- 
ачной селитры, 20—60 г 
простого суперфосфата, 
25—35 г хлористого калия. 
Как только появятся 
всходы картофеля, расте- 
ния осматривают. Коло- 
радских жуков, личинок и 
яйцекладки собирают и 
складывают в сосуд с на- 
сыщенным раствором по- 
варенной соли или кероси- 
ном. Делают это система- 
Тически ‘вплоть до самой 
Уборки урожая, Если же 


жуков окажется слишком 
много, применяют химиче- 
ские средства. Их сейчас 
довольно много бен- 
зофосфат (60 г порошка 
или 60 мл концентрата 
эмульсии — здесь и в даль- 
нейшем норма дается в 
расчете на 10 л воды), 
дибром или колорцид 
(70—140 г), мезокс (10 мл), 
ровикурт (10 мл, если кон- 
центрат 25-процентный: 25 
мл, если он 10-процент- 
НЫЙ), инсектофоксим или 
фоксим (100—150 мл 5- 
процентного концентрата 
эмульсии или 100—150 г 
5-процентного. порошка), 
Хлорофос (20—30 г), бито: 
ксибациллин, биологиче- 
ский препарат (40—100 г). 


от огородников: | 


Другое Дело — помидор, 
Это— растение в условиях 
средней полосы России и 
севернее — самоопыля- 
ющееся, что обусловлено 
строением его обоеполого 
цветка. Тычинки, сросши- 
еся боковыми стенками, 
пыльЬник плотно окружают 
пестик, состоящий из вер- 
хней завязи с семяпочкой 
и столбика с рыльцем. 

При созревании пыльцы 
тычинки раскрываются, и 
пыльца из них высыпается 
на рыльце пестика того же 
цветка. Так происходит са- 
моопыление, 

В южных районах воз- 
можно иногда перекре- 
стное опыление— пыль- 
Цой с других цветков, если 
в жаркую и засушливую 
погоду тычинки с пыльни- 
ками развиваются более 
короткими и столбик с 
рыльцем оказывается вы- 
ше, в этом случае пыльцу 
переносят насекомые, 


ьную лите- 
ству и ого- 


Первый раз растения оп- 
рыскивают. в период мас- 
сового появления личинок, 
что обычно совпадает с 
началом бутонизации и 


цветения картофеля. В работки (из расчет: 
случае необходимости оп- 4060г препарата на 10л 
рыскивания повторяют че- воды). 


рез 7—8 дней. 

Бензофосфат и рови- 
курт применяют не более 
двух раз за период вегета- 
ЦИИ зокс, хлорофос —3 
бром—4 раза, би- 
токсибациллин—3 раза. 

Первое профилактӣче- 
ское опрыскивание расте- 
ний против фитофтороза 
проводят также в конце 
бутонизации начале 
цветения картофеля, еще 
ДО появления первых приз- 
наков заболевания. Вто- 
рое — как только на листь- 
Ях появятся первые приз- 
наки болезни. Последу- 
ющие — через каждые 
7—10 дней. Всего прово- 
дят 3—5 обработок. Для 
этой цели использу- 
ют препараты: медекс 
(100—150 г— здесь ив 
дальнейшем расчет дает- 
ся на 10 л воды); поликар- 
бацин (40 г); полихом (40 г); 
хлорокись меди (40 г). Ме- 
декс и поликарбацин при- 
меняют не более 4 раз, 
полихом и хлорокись ме- 
ди—не более 5 раз в 
сезон: 

Хлорохом, предназна- 
ченный для защиты карто- 


званных препаратов—1 . 
на 10 м®. Опрыскивают 
стения в теплую, безве 
ренную погоду, 


мощью специальных опр 
скивателей. Зеленные и 


му принципу. Допустим. 
обратились с заявк 
нужную вам Книгу ( 


ной, областной 


Центра МБА. 


казать и по 
107804, Москва, Г СП, 


ликов переулок, 3, ЦНСХБ › 


ВАСХНИЛ, МБА, Заказ на. 
книгу оформить через ва- 
шу местную библиотеку на 
специальном бланке; 
Получать литературу по, 


МБА имеют право читате- 
Ли всех библиотек. Срок 
пользования 
дней. 


книгой —30 


в. 


феля одновременно от ко- 
лорадского жука и фито- 
фтороза, 
нять только, если совпада: 

ют оптимальные сроки об-. 


можно приме- 


Норма расхода всех 


вече 
или утром и только с. 


ранние овощные культур 
расположенные поблиз 
сти от картофеля, на 
мя обработки накры 
пленкой. Как всегда 
опрыскивании  ядохимиказ 
тами, необходимо с 
дать осторожность: 
тать в респираторе, 
чатках, специальных 9 
тукахит д. 208 
последнее. 
клубнях не накапли 
вредные вещества, 
ботку растений бенз 
фатом, хлорофог 
рохомом прекраі 
дней до уборки; 


Е 
библиотека запросит ве’ 
последовательно в район- 
ит.д. биб- 
лиотеке, дойдя при необ” 
ходимости до Всесоюзного 


Нужную книгу можно за- _ 


АЯВкой на 
ГУ (Указы- 


Скую биб- 
в ней не 
Ой книги, 
Рросит ее 
› В район- 
\ т. Д. биб- 
при необ- 
эсоюзного 


можно за- 
адресу: 
ГСП, Ор- 
З. ЦНСХБ 
Заказ на 
через ва- 
мотеку на 
анке. 
ратуру по 
зо читате- 
тек. Срок 
нигой —30 


енно от ко- 
‹а и фито- 
но приме- 
зи совпада- 
2 сроки об- 

расчета 
ата на 10 л 


а всех на- 
атов—1 л 
‹ивают ра- 
о, безвет- 

вечером 
ко с по- 
ных опры- 
тенные и 
культуры 
поблизо- 
1, на вре- 
крывают 
егда при 
охимика- 
› соблю- 
ь: рабо- 
ре, пер- 
ых фар- 


Чтобы в 
ивались 
а, обра- 
нзофос- 
м, ХЛО- 
от за 30 
бромом, 
ом, п0- 
ихомом 
—за20 

едек- 


Многие люди, особенно 
никогда не курившие, счи- 
тают, что бросить ку- 
рить— дело простое, сто- 
ит только захотеть. Но они 
забывают, что речь тут 
идет о системе «орга- 
НИЗМ — никотин», системе 
устойчивой и сложной. 

Я бы разделил куриль- 
щиков на три категории. 

Первая — убежденные, 
несгибаемые сторонники 
курения, выкуривающие 
часто по две пачки в день, 

И никакая просветитель- 

ная работа, никакие «запу- 

гивания» не подействуют. 

Таких людей довольно 

много; часть из них заболе- 

вает раком или никотино- 
вой гангреной. Вторая ка- 
тегория — довольно ред- 
кая, это те люди, которые 
курят иногда и немного. У. 
них просто особый строй 
психики, они не считают 
себя по-настоящему куря- 
щими,-и обращаться к ним 

С советом бросить курить 

просто бессмысленно. 

Третья и основная кате- 
гория—это те, кто курит 
регулярно, в среднем по 
пачке в день и так или 
иначе мучается от созна- 

НИЯ, что попал в тиски 

Этого сильного наркотика 

Курильщики этой катего- 

рии знают все о вреде 

курения, и, пожалуй, все (в 

зависимости от стажа ку- 
_ рения) хотели бы расстать- 


Е ся с дурным недугом; пере- 


‘стать быть наркоманами (а 
Ови именно такими и явля- 
_ ются). Но они знают, что 

бросить курить очень труд- 

Что это сопровождает- 
 Душевными муками и 

О действенных методов 
отив курения нет. С дру- 

_ ГОЙ стороны, эти куриль- 
И ясно видят и положи- 
ЪНЫе для них стороны 


курения, Курение с 
Стресс (совсем ил 
ШОЙ Степени), 
усталость (в болы 
пени, чем чай), повышает 
временно Работоспособ- 
ность, особенно при «авра- 
лах». И, наконец, дым та- 
бака обладает и опреде- 
ленными вкусовыми каче- 
ствами, ценными с точки 
зрения курильщика. Вот 
этой-то категории курящих 
Я бы и хотел предложить 
свои методы, с полным эф- 
фектом испытанные на 
многих 
Прежде всего курящий 
человек должен полно- 
стью осознать вред куре- 
ния и принять твердое ре 
шение покончить с этой 
привычкой. Без этого ни 
какие методы и рекомен 
дации не помогут 
Самый простой, но и са 
мый трудный метод — 
сить курить сразу. Никакой 
постепенности, в этом 
суть. Надо постараться на 
это время создать спокой- 
ное, бесстрессовое окру- 
жение. Лучше всего бро- 
сить курить во время отпу- 
ска, который провести в 
спокойной обстановке 
на рыбалке, на прогул- 
ках в лесу, при восхож- 
дении на невысокие горы, 
даже в многодневном ло- 
дочном походе по живо- 
писной реке. (Но не в доме 
отдыха, где условия для 
этого явно нерасполага- 
ющие.) Этот способ имеет 
один секрет ором не 
знают, но б орого он 
неэффект 
Итак 
день вы 
лись я те 
будет т 
сильно т 5 
Ничего, отвлечетесь 
ровительными занятиями 
на природе. (Если идут 
сильные дожди— читайте 
заранее заготовленные 
оесные для вас книги, 
восприятие должно 
ым, безіпоме- 
тектирова- 
ния.) Будет тянуть к таба- 
ку и второй, и третий 
день... А вы держитесь 


нимает 
И в боль- 
Снижает 
шей сте- 


меченный 

росну- 
Вас 

табаку 


ПЕРЕД 
ЕРКАЛОМ 


лето; А с НИМ — ОВОЩИ и 
рцы, клубника, вишни, по- 
сики, абрикосы, виног- 
"симости от’ сезонности. 
ериал дпя косметиче- 
необреме- 
Точно намазать кожу 
г мцей из овощей, 


Цедура эта 


‘Две сигареты 

тве сл 
одну еле выкуриваюу 8 
вдруг почувствуете тошно- 
ту, сильную нарастающую 
слабость, холодный пот 
покроет лицо. Возникнет 
страшное отвращение к 
курению, и вы далеко за- 
швырнете свою послед- 
нюю сигарету... Все! От ку- 
рения вы отвыкли Эф- 
фект и секрет метода в 
том, что организм за время 
вашего нелегкого воздер- 
ания отвык от никотина, 
крет метода в том, что, 
резко отрицатель- 
акцию отвыкшего от 
организма, вы 
ОЙ курить 
психологи 


К ему. 
6—4 


Второй метод — без- 
болезненное, немучитель- 
ное постепенное отвыка- 
ние. Его можно начинать 
за неделю-полторы до от- 
пуска (провести его также 
лучше на природе). В пер- 
вое, заранее намеченное 
утро. раскрыв пачку своих 
любимых сигарет, вашу 
дневную норму, одну сига- 
рету из нее выбросьте в 
мусорное ведро, а осталь- 
ные 19 выкуривайте, как 
обычно, в течение дня. Это 
почти ваша норма, и орга- 
низм на это «почти», на ее. 
крохотное сокращение ни- 
как не среагирует. На сле- 


м 
ете Е: 
нужное Колич 
Рет выбрасываете вок "> 
2 . Да- 
же на 20-й День не пожа. 
лейте— вы х 
КИНЬТе все не. 
нужные 19 с Г, 
А игарет. В та- 
Кой неэкономной, каза- 
лось бы, системе тоже за- 
ключен психологически- 
физиологический секрет. 
На 21-й День улетают 
прочь опять 19 Сигарет, а 
Оставшуюся сигарету, 
предварительно отрезав у 
нее треть, вы можете вы- 
курить. На 22-й день у 
оставшейся от новой пач- 
ки сигареты отрезаете по- 
ловину и выкуриваете 
оставшееся. На 23-й день 
от единственной из пачки 
сигареты отрезаете 3/4 ее 
длины и производите пос- 
ле обеда последний, по 
сути, уже безразличный 
для вас, дымный вдох. 
Все! С курением поконче- 
но 
Могут ли возникнуть 
после этого нежелатель- 
ные явления? Да, могут. 
Таких незначительных яв- 
лений может быть два. 
Первое —это через месяц- 
полтора можете (но необя- 
зательно) почувствовать в 
какой-то обстановке неко- 
торую слабость. У меня 
такой случай произошел 
на юбилейной выставке 
одного моего любимого. ху- 
дожника. Я тогда прервал 
осмотр и вышел на холод- 
ный воздух; 
колько минут все вошло в 
норму. ~ 
Второе нежелательное 
явление связано с выпаде- 
нием важного звена из ва- 
шей вкусовой палитры, Со- 
вершенно неосознанно и 
незаметно для заполнения 
«бреши» вы начинаете 
есть несколько больше. 
что часто ведет к прибав- 
лению веса. Выход—не 


295 


2-58 


$ 
(< 
и 


ЧА: 


через нес- { 


или же приложить к лицу ЛОМТИКИ 
плодов, чтобы вскоре почувствовать 
благоприятное воздействие на кожу. 

© Маска наносится на очищенную 
кожу лица, причем на губы и под 
глазами накладывать ее не следует. 

© Чтобы маска имела хороший эф- 
{Фект, лицо должно быть спокойным, 


мускулатура расслаблена, туе ЕА 
го на это время прилечь. Подлу 
голову подкладывать не поо 
©® Маску оставляют нал це 0 
минут, если время не овор но 
снимают ватным тампоном, к. 
мая на кожу и не растягивая ее, и 


же смывают прохладной водой: А 


дорогие сигареты—по 
по 50 копеек за пачу 
Считайте, что в годі 
«сжигают» от 126 до 18 


рублей. Так что, друзья, | 


подумайте и об этом. 


Сам я курил 30 лет. В. 


день 50-летия, 

рив гостей за 

ния, объявил, что самый 
ценный подарок преподно- 
шу себе сам: решение бро- 
сить курить. Выбрал метод 
«сразу». Не курю уже 12 
лет. Чувствую себя гораз- 
до лучше: кашля никакого, 
сон отличный, ничем не 
болею. Мом способы испы- 
тали многие знакомые, 
принявшие твердое реше- 
ние покончить с курением. 


И успешно. 
у исов, 


КУРИТЬ? теа 


Где можно приобре 
сти книги по шитью и 
рукоделию? —с таким 
вопросом вы редак- 
цию обращаются мно- 
гие наши читатели. Та 
кие книги в продаже 
бывают редко. Но 
можно по почте при- 
обрести альбомы мод 
с чертежами кроя. 


Комплект альбомов 
моделей одежды, в 
который входят альбомы с 
моделями одежды для 
женщин разного возра- 
ста: нарядные короткие 
и длинные платья, ан- 
самбли, блузки, пальто, 
платья с жакетами спор- 
тивная одежда. Цена ком- 
плекта— 6. руб. 40 коп 


Элегантно —это не просто синони: 
гантно—значит, красиво, но с ну 
соответствии с фигурой, с учет 
сообразуясь с возрастом Зерно 
Дивидуальность, ибо одежда долж 
нерасторжимом единстве с человеко 
осанкой. походкой, жестами поза 
достигнуть нелегко, но труд, наблю; 
ределенные усилия непременно даду: 


В нашей сегодняшней жизни есть одн 
ность одежды, позволяющая добиться элегантности 
наиболее простыми средствами. Речь идет о костю 
ме— женском и мужском 

Женский костюм, жакет на подкладке и юбка 
(иногда брюки) универсальная одежда делового. 
повседневного характера, легко трансформируемая 
в официально-праздничную. Его носят и в помеще- 
нии, и в теплое время на улице. Наиболее удобный 
вариант — из гладкой, однотонной ткани. Но возмож- 
ны итвиды с мелкими переплетениями разноцветных 
ниток. А вот клетчатая ткань делает костюм более 


ра 


буднично-спортивным (если, конечно. не иметь в 


виду классические 


варианты 


костюмов Ша 


нель»— это особый стиль, о нем особый разгоаор) 
Однотонный костюм допускает большее число в 


антов сочетания с дополнениями и 


следовате 


большую индивидуализацию, 


ЧТО 
| ЗНАЧИТ 
Е АНТНО» 


 Осанҝа— мягко опу- 
ценные плечи, прямая (но 
деревянная») спина, 
янутый живот (по 

ению  «подобранно- 
‘прямые в’ коленях 


стоящими 
‘согнутые в 


нужденно сидеть на пле- 
чах вне зависимости от 
его покроя == прямого по- 
лу- ипи значительно при- 
таленного. Средней длины 
или короткий (при любой 
полноте фигуры) жакет 
всегда элегантнее, чем 
длинный. который идет, 
как правило, только высо- 
ким женщинам, 

Походка легкая, 
двигаться должны ноги, а 
не голова, бедра. руки 

При каждом шаге колени 

должны полностью рас- 
прямляться, ступать нужно 
на полную ступню, не се- 
меня на «цыпочках» и не 
топая пятками, вне зависи- 
мости от обуви— на высо- 
КИХ или низких каблуках. 
Легкая походка, правиль- 
ная осанка создают впе- 
чатление стройности и хо- 


рошего роста независимо 
от реальных физических 
данных человека 

Жесты — скупые. не- 
размашистые, определен- 
ные: легкий кивок головы 
(утверждение). нерезкий 
взмах кисти (а всей 
руки) в дополнение к ска- 
занному, нерезкий поворот 
головы при об нии к 
кому-то или в ответ на 
обращение к вам Для это- 
го и одежда должна быть 
Удобной —рукава не ДЛИН- 
нее запястий, воротничок 
(бант, шарф) не стягивает 
шею и не съезжает набок 
при повороте головы 


не 


Позы — естественные. 
Стоя. можно слегка со. 
гнуть одну ногу в колене, 
немного выставить ее вле- 
ред или отставить назад: 


Мода-85. 


Модели и 


Стоимость ком- 
плекта—4 руб. 10 коп, 


Спорт и ОТДЫХ. 1985. 
Выпуск 29, В альбоме по- 
мещены модели платьев и 
костюмов для фигурного 
катания на коньках спор- 
тивных жилетов и курток. 
Цена выпуска—85 коп. 


Спорт и отдых. 1985, 
Выпуск 30. В альбо- 
ме— модели одежды для 
занятий спортом, для сво- 
бодного времени, в частно- 
сти даются модели одеж- 
ды для грибников. Цена 
выпуска— 85 коп. 


если юбка удпиненная или 
Достаточно закрывает ко- 
лени. ноги можно и скре- 
стить. опираясь на носок 
одной из них сидя (в 
транспорте или там. где 
мимо проходят люди), нуж- 
Но ноги ставить парал- 
лельно, не раздвигая ко- 
леней. даже если вы в 
брюках. Запожить ногу на 
ногу позволительно в том 
случае. если это не меша- 
ет другим людям, если пе- 
ред вами не стоит собесед- 
ник (тем паче — собесед- 
ница), если разрез на юбке 
не заставляет вас его тои 
дело поправлять. Полным 
женщинам следует избе- 
гать этой позы, так как 


нии 


= 


Эти издания высылает 
наложенным платежом _ 
(без предварительной оп-. 
латы) книжный магазин 
№153 «Москниги». Зака- 
зы — на открытках — на- 
правляйте по адресу: 
125422, г. Москва, ул. 
Костякова, д. 9, магазин 
№ 153, отдел «Книга 
почтой». Заказы выпол- 
няются в порядке оче- › 
редности. Москвичам аль- 
бомы не высылаются: они 
могут приобрести их в ма- 
газине, 


выпячивая при 
для поддержки 


грудью, 
этом 
живот. 

Манеры не должны 
быть вызывающими. Раз- 
говаривая, не утрируйте 
мимику. не смейтесь слиш- 
ком громко и не... Словом. 
не делайте ничего слиш- 
ком, но будьте естествен- 
ны и не напускайте на себя 
скучное притворное равно- 

душие ко всем и всему. 
Какое это имеет отноше- 
ние к элегантности? Самое 
прямое элегантность не 
может быть достигнута без 
привлекательности, без 
человеческого обаяния. 

Дополнения к ко- 
Стюму (разумеется по об- 
становке) должны подби- 
раться также ив зависи- 
мости от склада природно- 
го характера: для кокетли- 
вых. румяных хохотушек 
нужно поменьше рюшей, 
воланов. набивных пе- 
стрых рисунков на блузке 
или шарфе. платке а для 
сдержанных. склонных к 
замкнутости, даже сурово- 
сти, наоборот, мягкие, ок- 
руглые воротнички, живые 
контрасты светлых и яр- 
ких цветов, мелкие скла- 
дочки или рюши на блуз- 
ках. цветные чулки, свет. 
лые перчатки. изящная | 
обувь. 

Разумеется, все эти ре- 
комендации адресованы 
взрослым женщинам лю 
бого возраста, то ст 
гантность присуща облику 


юбка приоткроет не самую 


‚красивую часть ноги Не 
рекомендуется также 


складывать руки 


под 


ей полов 


Ластовица с нижн 


рукава 


к") 
5 

о 
№ 


Воротник 


Стойка 
Обтачка 


«Молния» 


Обтачка |: Полочка 


Рис. 4 


костюм и эскизные ва 
Лап Э те варианты 
на его основе являются характерными еч 


для моды этого сезона. 


Полуприлегающий силуэт, отлетные = 
декоративные полочки, втаченные 


в вертикальные рельефы по переду. 1 
делают модель оригинальной = 


в оформлении. Очень популярен 


цельнокроеный рукав с высокой т 
проймой. Горловина = 


оформлена отложным воротником на = 


отрезной стойке. 

Застежка-«молния» в среднем шве 
спинки. Для свободы движения сзади 
в среднем шве юбки рекомендуется 
разрез. Длина модели 

чуть ниже коленей. 


лучше всего будет ВЫГЛЯДЕТЬ 


платье, СШ 
й а «фланель” ИЛИ 

стяной ткани тип 
коо сукна. НВ та пастельные 
у Р 


Маленький съемный бантик ли 
овать 


итое из пластичной 


о цвета дадут вам 


‘чертеже ны 
‘следующие тии: 


а цельнокроеная с локтевой 


то 

— 1/0 дет, 

3. Боковая часть полочки цель- 

 Вокроеная с передней половин- 

кой рукава — 2 дет. 
4. Ластовица с НИЖНей половинкой 

рукава —2 дет. 

5. Отлетные Декоративные полочки 


5а:Пунктиром показан подборт 


— 2 дет. 

6. Стойка (кроится целиком) 
— 1/2 дет. 
7. Верхний воротник (кроится цели. 
ком) — 1/2 дет. 
8. Нижний воротник (кроится цели- 
ком) — 1/2 дет. 
9. Обтачка горловины (кроится цели- 
ком) — 1/2 дет. 
Расход ткани при ширине 1,50 —3 м 


Последовательность 
обработки 


— Сметываем, а затем обтачива- 
еМ отлетные полочки. Для этого по. 
лочку и подборт складываем лицевы- 
МИ сторонами друг к другу. обтачива- 


ем по линии горловины, краю и низу | 


борта, Выворачиваем, выметываем 


приутюживаем. Намечаем петли, про- 


биваем их. 
— Сметываем и стачиваем до кон- 
трольных надсечек («молнии», раз- 


реза) средний шов спинки. Разутюжи- 
ваем. 


— Соединяем по контрольным 


надсечкам по вертикальным релье- - 


фам полочку, отлетные полочки, бо- 
ковую часть переда. Сметываем, 
стачиваем до угла подреза в боковой 
Шов. После чего Надсекаем угол, раз- 
ворачиваем для Удобства работы 
и стачиваем по линии подреза до бо- 
кового среза. Выворачиваем, выме- 
ТЫваем, заутюживаем. (Рис. 1.) 

— Вметываем НИЖНЮЮ половин 
рукава и ластовицу и втачиваем по 
переднему срезу, нижней Части ласто- 
ВИЦЫ, локтевому Срезу. После чего 
стачиваем боковой шов. (Рис. 2.) 


Е: контрольным 


, 

ек) лицевыми 
гу. Сметываем, 
Ваем в сторону 


— Вметываем и 
нию», (Рис. 3.) 

— Обрабатываем воротник и стой- 
К). Затем вметываем их в горловину 
и обтачиваем, (Рис. 4.) 

— Подгибаем низ рукавов и пла- 
тья. 

== Пришиваем пуговицы, отутюжи- 
ваем. 


втачиваем «мол- 


_ Выкроив и сметав детали, сделай: 
Те примерку, помня о том, что мо- 
Дель предлагается с подплечникани, 


9, 4 
3 


х 


ИЕІЬнокроеног 
руково 00 
Сивстовике 


Эта 
приближа 
зрительн 


а рукава 

втачному, 

ру стройнее. 

о поэтому при инди- 

видуальном пошиве уточняйте расче- 

ТЫ в процессе примерки за счет при- 

пусков на швы. Рекомендуем! прово- 

дить построение на основе втачного 
рукава. 


0 на 
ГОН 


ПРИ ПОСТРОЕНИИ СПИНКИ 
ИСПОЛЬЗУЮТСЯ 
СЛЕДУЮЩИЕ ДАННЫЕ: 


00; =1 см 
П/0> = Д,— перпендикуляр к от- 
резку П;' 

Так определяется самое крайнее 
нижнее положение верхнего среза ру- 
кава, 
103=0;5=15 си— величина зави- 
СИТ от ширины рукава на уровне точ- 
КИ подреза и ширины ластовицы (чем 
меньше отрезок, тем шире рукав). 
Среднее значение величины ластови- 
Цы между точками подреза = 1/3 от 
мерки обхвата плеча (02). 

0:0; = 05Г, 

020; — ширина рукава внизу, выби- 
рается по модели. Низ рукава офор- 
мляется выпуклой линией, Точки 0. 
и 0; соединяются прямой. 


аи 


Я 
ЗЕ 


ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА ПЕРЕДА 


Верхний срез рукава 56 =П,'С. 
минус оттяжка в области плечевой 
точки П5С =П,:0-1,0 см. 

При этом П5С проводим перпенди- 
кулярно отрезку ПГ. Г;С; = Г. Оз = 
0,5=1,5 — положение точки С 

Линию ширины рукава проводим че- 
рез точку С; перпендикулярно отрез- 
ку ПС. Ширину отрезка (ССз) откла- 
дываем по модели. 

На продолжении линии РС, откла- 
дываем отрезок С1С» = С.Г. 

Точки С и С; соединяем прямой 
ий пересечение с боковым срезом 
(Г2Т,) обозначаем ТОЧКОЙ С.. Точка 
С: находится на одной горизонтали 
с точкой Сь. Если уровень их раз- 
ный, то они уравниваются, 


ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА 
ЛАСТОВИЦЫ 


Назначение этой Подкройной дета- 
ли — убрать лишний объем рукава. 


Точки 03.05 (С) и С, соединяем 
прямыми линиями и получаем поло- 
вину ластовицы, которая будет со- 
единяться с боковым срезом лифа. 


СТРОИМ НИЖНЮЮ 
ПОЛОВИНКУ РУКАВА 


Для этого из точки С; вверх 
ведем вертикаль и 


Во По горизон- 
откладываем 
= 6.0 см, 
В, соединяем прямой, 
ЛёЛ; — горизонт, 
уровне локтя. Про 
За на линии локтя =0, 


Пг" себе, что ваше 
Тело — это густонаселенное Го- 
Сударство, Оно должно сохранить 
СВОЮ целостность в непрерывно ме- 
няющейся внешней среде, обеспе- 
чить благоприятное существование 
каждому своему жителю — клетке 
и согласовать взаимовыгодную дея- 
тельность всех регионов. 
Европейская наука до недавних 
пор’ признавала две системы, регу- 
лирующие жизнедеятельность орга: 
низма-государства: нервную и кро- 
веносную (с железами внутренней 
секреции). Обе эти регулирующие 
системы тесно взаимодействуют. 

За последние десятилетия наша 
медицина приняла и третью регули- 
рующую систему — энергетическую. 
Суть ее заключается в следующем: 
жизненная энергия (по-китайски — 
ЧИ, по-японски — КИ, по-индус- 
ски — ПРАНА) циркулирует по орга- 
низму, последовательно проходя по 
всем органам тела и завершая свой 
круговорот в течение суток. 

На коже человека расположены 
жизненные точки. Они не имеют 
анатомического субстрата, но все 
связаны между собой, образуя ка- 
налы (древнекитайское название), 
или меридианы (европейское назва- 
ние). Классическая теория иглоука- 
лывания описывает 14 каналов: 
12 симметричных, носящих назва- 
ние. связанных с ними органов или 
систем, и 2 срединных, которые 
влияют не только на работу орга- 
нов, но и на психическое состояние 
человека. 


огда-то в Японии сутки дели- 

лись не на 24 часа, а на 12 — по 
числу активности двенадцати пар- 
ных каналов. Так, час крысы — с 23 
до 1 часа ночи — соответствовал 
активности, то есть максимальному 
подъему жизненной энергии в кана- 
ле ое пузыря. Кстати, евро- 
’ пейские клиницисты отмечают, что 
| печеночные колики чаще всего бес- 


МЕРИДИАНЫ 
НАШЕГО 
ТЕЛА 


недостаток) приводит к функцио- 
нальным расстройствам соответ- 
ствующего органа, то есть к заболе- 
ванию. И, конечно, это постепенно 
начинает. сказываться на деятель- 
ности других органов, а значит, 
и всего организма, 

Нарушение циркуляции ЧИ в ка- 
налах устраняют иглоукалыванием, 
прижиганием соответствующих то- 
чек полынными сигаретами, -элек- 
тропунктурой, а также точечным 
массажем —  акупунктурой, Мы 
с вами будем пользоваться послед- 
ним: методом. Конечно, точечный 
массаж не исключает и не заменяет 
помощи врача, но «широкое исполь- 
зование метода точечного массажа 
объясняется его практической без- 
вредностью, относительной просто- 
той, физиологичностью, малой зо- 
ной воздействия, возможностью 
применения в качестве доврачеб- 
НОЙ ПОМОЩИ. 

Но, прежде чем приступить к са- 
модиагностике, надо. знать, что ко- 
‚личество жизненных точек на каж- 
дом из 12 каналов различно. Так, 
канал сердца насчитывает 9 жиз- 
ненных точек, а канал мочевого пу- 
зыря — 67. На каждом парном кана- 
ле есть точки тонизирующие, мас- 
саж которых усиливает приток 
энергии в данный канал, и седатив- 
ные — успокоительные. 

По европейскому времени каж- 
дый парный канал активен 2 часа. 
В первый час активность ЧИ в нем 
нарастает, во второй— убывает. 
При максимальном подъеме ЧИ 
в канале легких с З до 5 часов 
в канале мочевого пузыря отмеча- 
ется минимум ЧИ. С 15 до 17 часов 
наблюдается максимум ЧИ в кана- 
ле мочевого пузыря, а в канале лег- 

“ких — минимум. Именно в эти часы 
субфебрильная температура сигна- 
лит о неблагополучии у больного 
человека с легкими, Кроме того, 
считается, что именно в часы мини- 


и 
ми мума ЧИ в канале соответствующий 


ему орган или система наиболее 
восприимчивы к терапевтическому 
йствию, Так, например, лекар- 


в часы пассивности этого канала, то 
есть с 3 до 5 часов утра. 


еперь перейдем к самодиагно- 

стике, к выявлению неблагопо- 
лучных каналов, в которых наруше- 
на циркуляция ЧИ. Это необходимо, 
чтобы правильно определить, ‘ко- 
гда, какую точку, какой рукой и как 
массировать для устранения дисба- 
ланса тока энергий 

В таблице 1 перечислены симпто- 
мы неблагополучия по каждому из 
12 каналов. Как видим; в разных 
каналах встречаются одинаковые 
симптомы. Например, неустойчивый 
аппетит, бессонница и тому подоб- 
ное, Поэтому. для точности анализа 
И диагностики необходимо учиты- 
вать совокупность симптомов. 

Чтобы определить, в каком кана- 
ле нарушен ток ЧИ, надо’ сначала 
против каждого неблагополучного 
симптома данного канала, если вы 
его у себя наблюдаете, поставить 
«плюс». Против тревожного призна“ 
ка, которого у вас нет,— «минус», 
Затем общее число симптомов по 
каждому каналу неблагополучия 
примите за 100% и рассчитайте 
процент неблагополучия данного 
канала у себя. 

Возьмем канал желудка. Вы от- 
мечаете у себя 1-Й, 2-й и 5-й симпто- 
мы и ставите против НИХ «плюс», 
3-го и 4-го симптомов пока не на- 
блюдали у себя — ставите против 
НИХ «минус». Все симптомы, их 5, 
принимаете за 100%, неблагополуч- 
ных — 3, следовательно, процент 
неблагополучия в канале ЖЕЛУДКА 
У вас — 60, а это уже признак тре- 
вОГИ, 

100% — 5: симптомов 

х% — 3 симптома 


о оа аң 

Небольшой процент неблагополу- 
Чия в ряде каналов может быть слу- 
чайным. (дублирующие СИМПТОМЫ), 
можно его не учитывать, 

Древневосточная медицина все- 
гда использовала гороскоп пациен- 
та, Он помогал целителю выйти 
основной канал 


ров среды или ст 
По публикациям. 

наверное, знаете и н; 

вашего рождения, и 

диака, а потому и легко 

определить для себя ос 

мые каналы, к’ 

Определив свои особо 
каналы, вы должны добав 
и противофазные, то есть 
рые соответствуют проти 
ному знаку года или зодиа 
пример, Козе — Бык, а 0 
Весы. У первой пары гороск 
ские каналы: тонкой кишки — 
ни, у второй — легких и мочев 
пузыря, Кстати, по данным врачей, 
наблюдавших  спортсменов-ой 
пийцев, в противоположном месяце 
от дня рождения у каждого, даже, 
здорового человека, снижена жиз 
нестойкость. Так, Овен не дает приз 
вычных рекордов в Весах (октябре) 
и уязвим для заболеваний. 

Теперь — домашнее задание, 

Для удобства в дальнейшей ра- 
боте нарисуйте круг, Разделите его о 
на 12 частей и, начиная с канала 
легких (с 3 до 5. часов утра), нанеси 
те все двухчасовые периоды актив" 
ности всех 12 каналов. Затем про- \ 
ставьте процент: неблагополучия 
тех каналов, которые вы определи- 
ли по таблице 1. В следующий раз 
мы с вами рассчитаем избыток или 
недостаток ЧИ в тревожном канале 
и... освоим метод оздоровления. 

И. ДЕНИСОВА, 
С. МАТВЕЕВ 


Таблица 1. 
СИМПТОМЫ НЕБЛАГОПОЛУЧИЯ 
1, Канал ЛЕГКИХ Е 
(активен с 3 до 5 часов утра): 
1. Плохие волосы (секутся, ту | 
склые, выпадают). - Э 
2. Частая икота. : 
3. Зевота, 
4. Сонливость. 
5. Кашель. 
6. Повышение температуры тела 
с 15 до 17 часов. 
|. Канал ТОЛСТОЙ КИШКИ 
(активен с 5 до 7 часов): 
1, Метеоризм (газы), {Е 
2. Плохой стул (то слабит, то кр 
пит). № У 
3. Болезненность жив 
4. Дурной запах изо’ рта, 
Й. 1 


буду. 
НЯ... Словно свидание... Ха- 
е на р месте. «Я буду 
„Жди. 
онечна т Уда же я денусь? 
Скажи, ты ПОМНИШЬ, с чего это нача- 


ось мне стало приятн ти к 
А, оид: 
раб я себе на 


вместе! Одно 
осталось нейзменным — твое внимание ко 


МНе.— На работе Ли у нас завал, дома ли 
У меня нелады — ты одинаково выдержан 
и спокоен, ты всегда находишь правильное 
решение, И всегда я чувствую поддержку, 
твоей надежной руки: Между нами пролег- 
ли десять лет разницы в возрасте, твоя 
семья, моя семья, работа в одном отделе, 
все и всегда у всех на глазах, и многое 
другое, что невозможно обойти... 
пытаюсь себя убедить, что все это 
плохо, что это обыкновенный служебный 
Флирт, от которого не жди ничего хороше- 
го, что все банально, глупо, буднично 
И в конце концов пошло, что это уже было 
У с тысячами других, также втиснутых в ра- 
Х боту, работу, работу без всякого иного про- 
дыхаўв Жизни, и что все это суета сует, но 


М голос рассудка глохнет во мне, и 
неистребимый полет фантазии, пытаю- 
х щейся проникнуть в будущее, уносит 


меня... 


В случилось. И мы с тобой счастливы. 
Мы почти вместе. Почти — и об этом 
судачат на каждом углу нашей конторы 
полногрудые кумушки, чей возраст старше 
паспортного, солидные лысоватые началь- 
Ники, которым не дают покоя собственные 
поражения, юные замужние дамы, чья се- 
мейная жизнь пока еще безмятежно на- 
дежна и потому нравственна, дамы одино- 
кие, которым чужое счастье — как случай- 
Но перепавшие сапоги, на три размера 
меньше требуемого и потому, особенно до- 
садные, и все те другие, глазастые, кото- 
рые не могут пройти мимо, не окинув нас 
взглядом всезнаек... 

Но мы с тобой мужественны и решитель- 
ны, И мы жаждем быть вместе. И потому, 
как истинный мужчина, ты честно уходишь 
от жены, прихватив пару сорочек на смену 
_и презрительный взгляд сына вослед. Ты 
хотел и сына забрать с собой, но кто от- 
даст тебе твоего ребенка? Он останется 
‚в твоей новой жизни незаживающей раной, 
ной занозой совести, ибо даже царю 
ну, мудрейшему из мудрых, не уда- 
Разделить неделимое... 

‚ ты уходишь, А я? 


и время от времени 
досуг случайными подруга- 
а правах законной супруги 
‘замечать — ибо замечать 
е,— так вот, мой добрый муж 
Он тут же забудет всех 


рает мне на нервах, 
— как можно оста- 
е столь низкой 
'ну можно про- 


класса прозрачности; можно простить, 
если она рыдает и раскаивается — все, 
мол, по дури, по пьяни, и если бы... о, если 
бы ей хоть малость силы и сознания? — 
о нет, никогда’она б этого не допустила! Но 
как можно простить ту, которая в чьем-то 
прощении и не нуждается, ту, что упорству- 
ет, ту, что вдруг оказалась счастлива, лю- 
бима, ту, которая была твоей собственно- 
стью, и вдруг ускользнула прочь противо- 
законно, нагло, прилюдно? Таких не про- 
щают! 

Ах нет, выкинем все. Пусть так не бу- 
дет. А как? 


А так. Ты... Ты приходишь к жене в ваш 

Неисчислимокомнатный дом и голосом, 
исполненным благородной печали и досто- 
инства, сообщаешь өй; 

— Дорогая... Мы вынуждены расстаться. 
Я так благодарен! тебе за сына и за те 
годы, что мы прожили вместе... Но... чув- 
ства сильнее нашей воли... Прости... 

Она разрыдается и скажет: 
Как это печально! Что же мне 
делать? Да-да, я понимаю тебя... Но как 
же нам быть? 


валерьянки... Ах нет же, не так... Подне- 
сешь флакончик нюхательной соли... Ах 
нет же, опять не так... Ну, словом, как- 
нибудь успокоишь. В бракоразводном со- 
глашении ты отпишешь ей этот дом, виллу 
за городом, виллу на Адриатике, парочку | 
лимузинов, прогулочную яхту, спортивный 
самолет, три-четыре миллиона.. Кроме 
того, вы обговорите все, что касается 
сына. И, возможно, жена не будет возра- 
жать, чтобы большую часть времени он 
жил с тобой... 

Я... я сообщу мужу о нашем решении, 
И он взволнованно спросит 

— Дорогая, а ты хорошо подумала? Ты 
не ошибаешься? А как тебе видится буду- 
щее нашей дочери? 

Затем, выслушав мои сбивчивые, но не- 
преклонные доводы, он скажет: 

= НУ что ж, если ты считаешь это нуж- 
НЫМ... 

И в тот же вечер небрежно положит 
в багажник своего «вольво» вещи и пере- 
едет в свой родовой особняк, в котором 
мне не хотелось жить после свадьбы — 
меня так удручала его старинная обстанов- 
ка.. 


На работе... А при чем тут работа? Кому 
какое дело? У всех своих проблем хватает, 
Чтоб о чужих судачить. Ну разве что где- 
нибудь в светской хронике промельк- 
Нет, а скорее даже в торговой рекламе: 
«Предприниматель такой-то заказал на 
эдакой судоверфи спортивную яхту и 
назвал ее так-то в честь своей НОВОЙ 
жены». 

Эк тебя занесло! Воистину полет фанта- 
„ЗИИ — дело неограниченное. Прямо по пос- 
ловице «дурень думкой богатеет»... Но 
ладно, вернемся на нашу грешную 
землю... 


Те И где это я? Как где? Уже в отделе, 
Со всеми документами в руках. А вот 
и ты... Ты говоришь мне с улыбкой: 
= Явилась Ну, здравствуй! 
= Здравствуй! — отвечаю я с улыбкой. 
Ты помогаешь мне снять пальто, терпе- 
Ливо ждешь, пока я поправлю расческой 
примятые шапкой волосы, пока пройду 
к твоему столу с папкой вслед за тобой. Ты. 
решь папку из моих рук, 
ьцев, и уч 


как чист бесцветный бриллиант высшего 


Ты станешь ее успокаивать, накапаешь 1 


‚ что не могу, не способна хоть на миг отка- 


они) 


мои ледяные ладони с 
пользуясь моментом, 


и замираешь, 
к щеке, и шепчешь мне в ухо; 


падает со стола, и бумажки, так 
такие солидные, разлетаются, . 

— Нельзя... = соглашаюсь я и Чувствую, 
как соприкасаются наши губы, 

«Ай-ай! Как нехорошо! — говорит мне 
один внутренний голос, — Это же безнра- 
вственно!» 

«Ну почему безнравственно? — возра- 
жает ему другой внутренний голос.— Она 
же любит его! Любит, и давно...» 

И они яростно схватываются между со- 
бой и спорят, можно ли мне так поступать 
или нет, а я... 

А я думаю о том, что в отделе, кроме 
двух столов и полдюжины кульманов, нет 
никакой мебели, я думаю о том, что сюда 
могут войти без стука в любую минуту, 
Я думаю о том, что как хорошо было бы 
оказаться сейчас в какой угодно, самой 
крохотульной, самой скудной комнатенке, 
только чтоб дверь закрывалась на щекол- 
ду 


«ДУРНО! БЕЗНРАВСТВЕННО» — 
дит один внутренний голос, 

«ОДИН'РАЗ ЖИВЕМЬ = возражает дру- 
гой. 

«ДУРНО, БЕЗНРАВСТВЕННО» 

«ОДИН РАЗ ЖИВЕМЬ 

И я сужасом жду короткого и неожидан- 
ного, как выстрел дуэльного пистолета, 
хлопка открывающейся двери и чувствую, 


твер- 


заться ни от твоих крепких объятий, ни от 
бесподобных поцелуев твоих изумитель- 
ных сухих и обветренных губ. 


Н боже мой, как же неправдоподобно 

счастлива я сейчас! Счастлива полно- 
той чувств, твоей настойчивостью и нашей 
неустроенностью, счастлива редкими 
объятиями и крадеными поцелуями, сча- 
стлива голосом срывающимся твоим: «Ну 
когда же... 
грешить?..» 


пристанище, вре- 
менное и ненадежное, как сама наша 
Жизнь, и мы будем приходить туда украд- 
случайных прохо- 
друга ненасытно 


врозь по одному, 
притупляя  приспущенными ресницами 
сияющий блеск упоенных тайной любовью 
глаз... 


А потом... А потом 


все кончится. Я наску- 
чу тебе, и ты будешь 


меня избегать, и крас- 
голоса, и всегда спе- 
наших деловых разго- 
быстро и больно, бу, 
красива, а по ноч, 


слез д 
станут мне ближе са 1 


ия буду думать об 
‚ЧТО столь стре 
ак безж 

дй: 


другим путем, Он нам 
б ; 


УНОГИМИ 
забыт. Путь. соглас 


ще, но 


г 


Головные "боли, 


Скачки температуры, 


ное расстройство желуд. 


ТУ. Канал СЕЛЕЗЕНКИ и 
УДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
у активен с 9 до 11 часов): 
. Сонливость днем. 
Плохая память, 
3. Потеря бдительности (контро- 
ля за собой), 
4. Слабые ноги (трудно долго хо- 
| дить). 
5. Мозговое истощение (человек 
СИДИТ без дела, смотрит в одну 
точку). 
6. Неустойчивый аппетит. 
7. Стремление к сладостям. 
8. Дефекты соединительной тка- 
ни (опущение органов, слабость 
мышц). 
У. Канал СЕРДЦА 
(активен с 11 до 13 часов): 
1. Белки глаз в красных прожил- 
ках, 
2. Подглазья (отечность, черно- 
та). 
3. Дефекты кожи носа и лба. 
4. Краснота подмышек. 
5. Торопливая речь. 
6. Боязнь аудитории (выступать 
перед публикой). 
7. Боязнь высоты, 
8. Напряженная манера работать 


(стиснув зубы или губы). 
9. Беспричинная тревога или 
страх. 
10. Застенчивость, субъективное. 
Чувство умственной истощенно- 
сти, ў 
И. Канал ТОНКОЙ КИШКИ 
(активен с 13 до 15 часов): 
1, Неспособность повернуть голо- 
ву на 180° (от плеча до плеча), 
2. Двойной подбородок. 
3. Ноющая боль в низу живота, 
4. Боль в горле, 
5. Боль в предплечье (от плеча до 
локтя). 
6. Напряженность в шее, 
7. Нарывчики во рту или на губах. 
8. Иногда тяжесть или резкая 
боль в груди. 
9. Чувство жара. 
10. Потливость. 
И. Канал МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 
(активен с 15 до 17 часов): 
1. Боль в задней части шеи, 
2. Боль в позвоночнике, 
3. Боль в области шеи, 
4. Боль в лодыжках (ахиллесово 
сухожилие). 
5. Боль в макушке, 
6. Боль в верхней челюсти, 
7. Нарушение зрения (Чаще бли- 
зорукость). 
8. Слезящиеся глаза, 
9. Зуд в глазах. 


10. Повышенная чувствитель- 


ность к холоду и ветру. 
11. Бессонница. 


12, Нарушение психического рав- 


новесия. 
13. Слезливость, 
14. Геморрой. 


15, Обильные выделения из носа 


и глаз, 
ИИ. Канал. ПОЧЕК 
(активен с 17 до 19 часов): 
1. Потливость после еды. 
2, Бессонница, 
3. Зевота. 
4. Отеки. 
5. Вздутый живот, 

ИХ. Канал КРОВООБРАЩЕНИЯ и 
ПОЛОВОЙ ФУНКЦИИ 
(активен с 19 до 21 часа); 

1. Чувство неполноценности, 

2. Обильный беспричинный смех, 

3. Красное лицо. 

4, Горячие ладони. 

5. Опухание желез под мышками. 

6. Дурной запах изо рта, 

7. Тяжесть в сердце. 

8. Быстрая утомляемость. 

9. Приступы гнева и злобы по 

пустякам. 

Х. Канал ТЕПЛООБРАЗОВАНИЯ 
(активен с 21 до 23 часов): 

1. Зябкость. 

2. Невозможность полностью со- 

гнуть и выпрямить руки в локтях. 


3. Острые боли в сердце, — 
4. Беспорядочность мыслей, ‘ 
5. Причудливые сновидения, 
6. Боль десен и зубов, Я 
7. Непроизвольное стискивание т 
зубов. 5 
8. Опухание горла, 
9. Сухость во рту. 
10. Нет аппетита, 
ХІ, Канал ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ Ё 
(активен с 23 до 1 часу ночи): р 
1. Бледное землистое лицо, 
2. Горечь во рту. 
3. Боль под печенью. 
4. Боли в боках, 
5. Боли в сердце. 
6. Боль и ощущение сжатия голо- 
вы и подбородка, 
7. Горячие ступни ног, 
8. Ознобы, 
9. Потливость. 
10. Опухание желез под мышка- 
ми, 
11. Боли в бедрах, коленях, су- 
ставах. 
ХИ. Канал ПЕЧЕНИ 
(активен с 1 до 3 часов ночи): 
1. Сухость в горле. 
2. Боль в печени; 
3. Нельзя наклониться или про- 
гнуться назад в талии. 
4. Серый цвет лица. 
5. Боль в верхней части правой 
лопатки (правого плеча). 


ЛЬВЕНОК... 
ИЗ ВЕРЕВКИ 


Макраме, 
занятие седьмое 


Нам понадобятся пень- 
ковая веревка диаметром 
4 мм, две бусинки для глаз 
львенка, бусинка (или пу- 
говка) для носа. 

1. Для ГОЛОВЫ возьмем 
20 нитей длиной по 1,8 м, 
15 нитей длиной по 1,5 м, 
еще 15 по 1 м, одна нить 
длиной 4 м. 

Вырезаем из бумаги крут 
диаметром 18 см — это «вы 
кройка» головы. Нить 

ной 4 м схатываем 
Ток этой 
на 0! 


И УСЫ, 
2 нити длиной по 2,5 м, 
6 нитей длиной по 65 см 
для каждой цепочки. Все- 
го плетем 2 цепочки. 
Короткие‘ нити Уклады- 
ваем на подушке по верти- 
кали, концы их закалыва- 
ем — это нити основы; ра- 
нити укладываем по 
Плетем цепочки 
60 см. Готовые це- 


лов укладываем по спира- 
ли и сшиваем, концы дли- 
ной 15 см оставляем сво- 
бодными. Укладываем спи- 
рали: в нижней части голо- 
ВЫ, концы выводим по цен- 
тру вверх, укладываем ду- 
той — брови готовы! К 


Берем для этого. 


Пришиваем глаза и нос. 

3. Чтобы выплести ТУ- 
„ЛОВИЩЕ, крепим горизон- 
тально нить длиной 2,5м 
и на ее средней части вер- 
тикально— 19 нитей той 
же длины, получаем 40 
концов, Плетем 18 рядов 
квадратных узлов в Шах» 
матном порядке. 

Готовим основу для на» 
бора новых нитей: берем 
крайнюю нить справа 


и включаем ее в работу 
над квадратным узлом 
с левого края, То же самое 


делаем с краинеи нитью 
слева: завязываем с ее по- 
МОЩЬЮ квадратный узел 
справа. Готова двойная 
основа, на которой мы бу- 
дем крепить рабочие НИТИ 
для кармана. 

Плетем с изнаночной 
стороны работы. Выпол- 
няем еще 15 рядов шах- 


зонтальных узлов? 09ря%а 
основу каждый раз краи= 
нюю нить справа (слева). 
6) Плетем 15 рядов ква- 
дратных узлов в шахмат- 
ном порядке. Далее плетем 
на уголок до одного Ева- 
дратного узла. При плете- ры 
нии кармана пропускаем = 
крайние нити сквозь пле- = 
теное полотно. КГ 
Нити туловища И НИТИ == 
кармана (концы их) нахо- 
дятся на одном уровне; 
Закрываем уголок, исполь- 
зуя прием «чистый край»: 
берем за основу нить кар- 
мана (крайнюю сверху) 
! и провязываем на ней диа- 
гональный узел крайней 
верхней нитью туловища. 
| Берем в основу обе нити 
тобавляем к основё рабо- 
чую), провязываем диаго- 
нальный узел следующей = 
нитью: Вводим в работу З 
тоочередно нити тулови- 
и кармана. Так как чис- - 
нитей у нас в два раза ЖЕД 
оольше, чем необходимо 
выполнения приема = 
чистыи краи», часть ни- 
| тей берем в основу без 2 
провязывания. - 
Геперь выполняем при- т 
чистый край» и с дру- 
ои стороны уголка. = 
5. Плетем ХВОСТ Край- = 
ние нити — рабочие, все 
ост: льные — в основе (для - 
рабочих выбираем нити Ы 
подлиннее). с ВВ 
рашение львиного Б 
хвоста, конечно же, ки- = 
сточка. Провязываем 
аа ряд горизонтальных 
пи по кру: Полреоаех По 
В авив концы дли- 
Ной 28 не это кисть, 
. сталос. . 
ЛАПЫ) Вырездем гБ 
е м из бума- 
ги круг диаметром 9. см. 
акалываем его — вы уже 
догадались, что это в 
хока лапы,— на О гы 
о берей НЫ 
д. = м. Рабочи, 
понадобятся такуа, НИТИ 
Кие: 15 ни- 


ДЛЯ 


ем 


матки, далее плетем на уго- 
лок до одного квадратного 
узла; 

4, Переходим к КАРМА- 
НУ, Работаем с лицевой 
стороны. На подготовлен- 
ную двойную основу кре- 
пим 20 нитей’ длиной по 
1,5 м замочком наизнанку: 

а) Плетем 4 ряда гори- 


тей длиной по 0,8 м, столь. 
= кт А у 
тя т длиной по 0,6. м, 

ц нитей у 
неа: длин, 


8 


>: = 
+ $ 
. `В 
у я 


Се 

2 солин мы предлагаем 
і некоторые фасоны 
модных белых воротнич- 
ков, украшенных б, 


П елой же 
вышивкой ришелье. 
Выполнить вышивку 


можно на швейной машине 
швом зигзаг. Делается это 
так: рисунок с помощью 
копировальной бумаги пе- 
реводят на ткань, зажима- 
ют ее в пяльцы лицевой 
стороной наизнанку, так, 
чтобы ткань плотно легла 
на станок машины. Начи- 
наем работу! Выбрав рису- 
нок, прошейте его весь 
обычным швом нитками 
№ 40, а затем прошиваите 
зигзагообразными стежка- 
ми нитками №№ 50, 60. Луч- 
ше всего ‚установить маши- 
ну на минимальный шаг 
зигзага, тогда рисунок по- 
лучится особенно тонким 
` рельефным. _ Д 
9 окончив работу, высти 
5. 2 накрахмальте 
аите ткань, СИ, 
10 те с изнанки, 
прогладь ге 
2 нь аккуратні 
а затем че” о гницами 
маникюрными гаи по 
В из рисунка 
вырежьте И = 
краю пустоты. 


том слу- 
(он был 
в № 
и |» за этот год) 
н обычный петельный 
Шов — тот, которым мы 06- 
метываем петли, 

Еще, один совет; для 
Ручной вышивки ткань не 
стоит вставлять в пяль- 
цы. Работа ведется по из- 
ломанному контуру рисун- 
ка, мелкими стежками, ко- 
торые не могут стянуть ос- 
новную ткань. В. пяльцах 
при этом просто нет 
нужды. 

Л. СТРИБУЛЬ 
Рисунки автора 
и Е. ЕЛЕНИКОВОЙ. 


аиле только московская. Может быть, 
жилищные условия, минимальный 
метраж породили в стране эту традицию: 
центр квартиры — кухня: Здесь мы любим 
писать, читать, чертить, вязать и даже де- 
лать уроки... 

Итак, ясно: кухня обязательно должна 
быть уютной, радовать наши глаза своей 
отделкой и совмещать две функции: кухон- 
ного блока и гостиной. Значит, её сразу 
надо разделить на две зоны. Думаю, что 
многие боятся отделывать кухню хороши- 
ми материалами потому, что ежедневное 
приготовление пищи плохо на эти материа- 
лы повлияет: жиры, пары, копоть... Но эту 
а можно: решить: во-первых, нео 

пробле плитой, а во-вторых, 

р ходима вытяжка над И кухонный блок 

желательно, чтобы се крышей», «зоН- 
располагался под Своей и’ на цвет- 
{ Вот конкретный, при у 
ой полосе: уе рал соеди. 
о С - 
ПЕ аа сделал арон өрме: 

| няющу Почти весь КУ мойка 


кухонный © 


ли вы ПОСИ: 

ите ете круглый 
Сейчас идет 

и. сами” — ОНИ 
О изготавливают 
елать неслож? 
ями МОЖНО хра- 
все-таки я хочу 


4 та об допол ЛЬнЬ, 
е я, обтянуко5@ ными тШ П, и, 
тканью, Поро, Уреткацу 
Товал выт В Оном ут ПО 
тах: с полнит И ТИНОЙ Я бы зы 
и вор СВеТЛЫЙ Өнио руда 0јове- 
Ба Рхняя часть ) ДвӨсной ей 
было ие тен), Темный низ Е 
мися панел д89Л8 о АОбноо всего 
время эт и, Пластико ЎН Легкомоющи- 


Циальных М Я Широко 


предп ЙЯ ‘дениях 

риятиях, Я бы не рекомендовал пере- 
ТЕ ТО, С Чем мы сталкива- 
„В деловом мире, — из ассо- 


Ковровым покрытием, 


ре 5м 
КОЛЬ баои можно предложить не- 
решений. Напомню один из наших 
постулатов: не воспринимать квартиру как 
данность. Взгляните на свою квартиру 
тоорчески и свободно, пофантазируйте! 
редположим, рядом с вашей пятиметро- 
вой: кухней комната 10—15 м2. Поменяйте 
их местами. Для этого вам придется пере- 
вести все коммуникации в комнату: венти- 
ляционную трубу — по потолку, оформив 
ее, например, в виде декоративной балки, 
газ, электричество, воду, слив — по полу, 
для чего в комнате сделать подиум высо- 
той 10см. Вы получите большую кухню 
и пятиметровую спальню. Но, конечно же, 
все эти глобальные перемещения можно 
производить только с разрешения комму- 
нальных служб. 
Второе решение — по согласованию 
с архитектором вы можете раздвинуть сте- 
ны, увеличив кухню. и уменьшив соседнюю 
комнату. Третий вариант: стена не пере- 
двигается, в ней выбиваются ниши для 
всех полок, шкафчиков, холодильника — 
все эти предметы «входят» в стену запод- 
лицо. Конечно, возникают проблемы в. со- 
седней комнате, но их можно решить. 
И еще одно предложение: в маленькой 
кухне располагается только блок для при- 
готовления пищи, обеденного стола здесь 
нет, но в стене делается проем— для 


прямой подачи пищи в соседнюю комнату, 


Возможно, у вас 
/ через него 
стол на колесиках, будет ездить 


Возьмем совсем 


мер: маленькая И при 
конструк ии... Что делом несущие 
Е делать? Может быть, 

До перевесить двери или заменить их- 
раздвигающимися, Помните, что вых 
уменьшают — зрительно, как и антресо» 
ли — подвесные закрытые полки, Пусть 
они будут стеклянными или открыты 
Глубина магазинных полок — 30 см охи 
лайте полки сами, глубиной 25 см, не 83 
небрегайте этими пятью банти р 
даже один выгаданный санти трани; 
ких масштабах очень важен, Л 296 с 
собами на маленькой кухне Надо 
иллюзии большего пространства, 
мер, использовать большое зеркало 
жөм, в буфете (или вместо кафеля — 
«рабочей» стенке). Увы, встречаются маг \ 
ленькие кухни, где с одной стороны = 
вход, с другой — дверь на балкон, «Мерт: || 
вые» зоны дверей, проходная зона — тоже 
«мертвая»... В таком случае, когда про- 
странство совсем уж никак нельзя спасти, 
могу дать только один совет: оформление 
такой кухни должно быть очень хорошим, 
чтобы хоть что-то радовало вас здесь. 

Особо хочу сказать о светильниках на 
кухне. Плиту, раковину, рабочий стол хоро- 
шо бы освещать локальным светом. Хозяй- 
ке, как и писателю за рабочим столом, 
нужно, чтобы свет падал на то, чем она 
занимается. В зоне гостиной — свое осве- 
щение. Не воспринимайте крюк посреди 
потолка как единственное место для аба- 
жура или люстры. Источник света там ни- 
кому не нужен. Лампа должна располагать- 
ся прямо над тем местом, где по проекту 
будет стоять обеденный стол, и хорошо, 
если этот источник света можно будет пе- 
ремещать по вертикали. Небольшая лам- 
па — настольная или бра — уместна у. ди- 
вана, где вы любите отдохнуть, почитать 
газету. 

Еще раз хочу напомнить: вся работа на- 


ЛЕ МЫ ЖИВЕМ 


и 


ЛЄ 


чинается роекта, с ватманского листа! 
Ждем заших писем, ваших вопросов. 
В. Степанищев 
г. Фрязино, 


‘диван на кухне’ 
в том случае, * 
«крыльев» не 
^ Если Же длина 
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О лет, а за 


В самом деле, 


жение. С одной как известно, 


ельства Союза 


о труде гласит, 
что «привлечение женщин к работам в ноч: 


ное время не допускается». Исключение 
делается для отраслей, где это вызывает- 
ся особой необходимостью и разрешается 
в качестве временной меры. С другой сто- 
роны — «временная мера» длится более 
70 лет. И сегодня 3,8 миллиона женщин 
работают в ночную смену. Хотя еще в 1917 

году В. И. Ленин настаивал на запрещении 

ночного труда женщин в промышленности. 

СССР — член Международной организа- 


а. Согласно Конвенции, принятой 
от У труд женщин ночью запрещен. 
р у их стран подписали эту 


Ряд соци: 
о и сле Но СССР до сих 
пор не поставил 
подпись. 

лиз, провед! 


а 4-ю смену. доля 
ССС Р, П а 
Р чих 


ыше, чем 


почт! 
Ав3-Ю, 
етзнач Ц 


у НИМАНИЮ СОВЕТА МИНИСТРОВ СССР 


ОТВЕТА НА КОТОРЫЕ ЖДУТ 
ДТЕЛИ ЖУРНАЛА «РАВОТНИЦА» 


а 


г 9 5 ту к 2: 
е ООО 
Ҷенно отдохнуть 
Дела требуют их 


туем дети, домашние 
мания, — женщины, ра- 
т „ра 
С к оных сменах, больше уста- 
ствие — трав 9 
Ную смену в\1;6 ра 6 равматизм в ноч: 
ную» Раб ‚6 раза больше, Чем в днев- 
отницы, занятые в три смены 
чаще болеют. Именно в семьях этих работ. 
ниц резко растут число разводов, безнад- 
зорность детей и подростков; 

От всех этих бед не избавляют и различ- 
ные графики с меньшим числом ночных 
смен — типа ивановского: норма рабочего 
времени сохраняется, и воскресенье стано- 
вится рабочим днем. При этих графиках 
выходной день женщины приходится на се- 
редину недели и с воскресеньем — выход- 
ным днем мужа и детей — совпадет всего 
1 раз в квартал, то есть 4 раза в год. 
Именно в этом причина высокой текучести 
кадров в текстильной промышленности. 

А между тем, как показали расчеты 
ВНИИ охраны труда ВЦСПС (г. Иваново), 
есть возможность ликвидировать ночные 
смены в текстильной промышленности без 
ущерба для объема выпуска продукции. 
Ночная смена является крайне непродук- 
тивной. Оборудование используется всего, 
на 66 процентов, ее отличают простои, низ- 
кая производительность- 

Третью смену надо оставить и расширить 
для мужчин — слесарей и ремонтников, — 
которые будут как следует налаживать 
оборудование, и тогда женщины продук- 
тивно, без простоев, за 1-ю и 2-ю смены 

только же ткани. 

Азд расчеты должны были быть прове- 
ны на практике на одном из предприятий 
РЕ ово, Но эксперимент так и не состо- 
а иван ичина отрицательного отношения 
ла Е и даже к самой постановке 
Кзкспер о незаконности 3-й смены для 
вопроса © ССБ утверждение, что сей- 
И ать этот вопрос несвоевремен- 
час подним это противоречит решениям 
С и Постановлению ЦК 
СССР и ВЦСПС от 
ереводе предприятий, ос-_ 
икальным и дорогостоящим 

м, на трехсменную работу. 
еле никакого противоречия 
зные вопросы. Там, где третья 
промышленности необходима, 
удет. Но без женщин. Когда 
СССР вывели с подземных работ 
рудников, добыча полезных 
из их ведь не прекратилась? В ре- 
ископаёмя | ‘съезда говорится о необхо 
шениях ‘создания благоприятных условий 


димст тания материнства с активным 
я 


Вопрос | 
безнаказанно 


женщинами? 


участием женщин в трудовой и обществен- 
ной деятельности. И если в числе этих 
условий упомянуты лишь гибкие графики 
и надомничество и ничего не говорится 
о запрещении ночных смен, то это, надо 
полагать, лишь по той причине, что такое 
запрещение уже записано в Основах зако- 
нодательства. о труде и считается как бы 
осуществленным. Но на самом деле этот 
закон нарушается в стране и не в отдель- 
ных случаях, а`в целых отраслях. Нельзя 
закрывать глаза на то, что для 4 миллио- 
нов женщин именно ликвидация ночных 
смен — благоприятное условие, условие 
№ 1 для сочетания труда и материнства. 

В этом нас еще раз убедили сотни откли- 
ков на статью «Тысяча и одна ночь». Ста- 
тья обсуждалась во многих трудовых кол- 
лективах. Читатели поддерживают выступ- 
ление журнала и справедливо спрашива- 
ют— каков же результат публикации? Но, 
как видно, решать этот вопрос не спешат: 
проходит еще полгода и в ноябре 1988 года 
Всесоюзная научно-практическая конфе- 
ренция «Проблемы охраны труда и здоро- 
вья женщинўна современном этапе и пути 
их решения» вновь «рекомендует Госком- 
труду СССР, Комитету советских женщин, 
ВЦСПС, Минюсту СССР, Минздраву СССР, 
Минфину СССР подготовить и войти в Вер- 
ховный Совет СССР и Совет Министров 
СССР с предложениями о внесении допол- 
нений, изменений в действующее законо- 
дательство и введении ряда новых законо- 
дательных актов и нормативных докумен- 
тов», регулирующих работу женщин = + 
ное время. 

Не странно ли слышать все эти 
тельно-застойные словосочетания 
мендовать», «подготовит"-›», 
ложениями», когда 4 миллиона 
ботают в ночь?! Не странно 
вом государстве! — вести 
о разработке новых законов 
чтобы требовать исполнения 
ствующих?. с 
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уже суще- 
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ПОУЧИМСЯ У ЖИВОТНЫХ зеет титар" 


> и при болях в пояснице, 
Е 
Ы начали замечать, что некоторые движения, которые ЧЕРЕПАХА 
| В: и ‘делали легко и непринужденно, сегодня даются тра Сидя на полу, НЯ 
| с трудом. Тело стало как будто чужим и... постаревшим: С) сое 


ленях. Поставьте ноги на полную 
допускате нельзя! Как хочется вернуть прежнюю гибкость... Постара“ ступню, а руками упритесь в пол за 
емся вам в этом помочь. 


художник- 
спиной на уровне плеч, Пальцы рук 


НИКОВА. 


АХ 


АА 


Можно изгото 
съемный воротник, 


Ў 


используется планка 

башки. 
Раскрой: 

штабе 1:10) 

- Перед — 1 деталь 

2. Спинка — А ЕА собом 

старую застежку). 

3. Рукав — 2 детали, 


х 


«4 


4. Кокетка переда — 1 деталь со 


сгибом. 

5. Кокетка спинки — 

сгибом. 

6. Съемный воротник — 

сгибом. 
Дополнительно 

а) оборка длиной 2 
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жеты. 


ЗА 


сзади по всей длине изделия, Здесь 
от старой ру- 


(выкройка дана в мас- 


(оставляем 


1 деталь со 
2 детали со 


Юя 
м 40 с Ь 
ной 121см; 6) косая бейка. р ре 
товки! горловины длиной 32 см, ши- 
риной 4 см; косая бейка для окан- 
ТОВКИ съемного отделочного ворот- 
ника длиной 32 см, шириной 4см; 
манжетка (2шт.) длиной 19 см, ши- 
риной 6 см. Стачайте боковые швы. 
Присоберите детали изделия в ме- 
стах, обозначенных на чертеже тол- 
стыми точками: на детали переда 
до 12,5 см; на спинке до 10см; на 
окате рукава до 12 см. Притачайте 
кокетку к деталям переда и спинки. 
Стачайте’ плечевые швы. Стачайте 
длину рукава. Втачайте рукава. От- 
делайте горловину платья косой 
бейкдй: Пришейте к низу изделия 
рюши. Иритачайте“к-рукавам ман- 


’ Те упражнения, которые мы вам предлагаем, основываются на 
‚ «гимнастике» НЫ корю они выполняют во время игр. Да- 


Таким 


попробуем сделать упражнения, имитирующие их движения, 
упражнениям большую роль отводят китайцы — а они, как 


считают, что гимнастика играет большую роль для укрепле- 


МЕДВЕДЬ 

Встаньте на «четыре лапы». Вы 
должны опираться о поверхность 
полными ладонями и всеми ступня- 
есь Этого начните передви- 

Я В этом положении, Сначала 
Делаете «шаг» левой рукой — ле-- 
ВОЙ НОГОЙ, потом — правой рукой 
И правой ногой, Не’ сгибайте ноги 
в коленях, 

Это упражнение полезно для 
мышц живота и ног, Кроме этого, оно 
способствует выводу солей из орга- 
НИЗма и усиленному. кровоснабже- 
нию всех органов. При выполнении 
Упражнения голова должна быть 
опущена, а тело — расслаблено, Де- 
лаете четыре шага каждой рукой 
и ногой вперед, а потом — «задний 
ход». Если передвигаться в такой 
позе затруднительно, то сначала 
отработайте неподвижную стойку, 
а потом начинайте двигаться. 


ВОРОБЕЙ 

Нагнитесь вперед, положите руки 
на колени или на бедра, согните 
слегка колени и приподнимите го- 
лову. В этой позе делайте легкие 
небольшие подскоки вперед. При- 
земляйтесь на пальцы ног, а руки 
отбрасывайте назад: Это упражне- 
ние напоминает подскоки воробья. 
Попробуйте так подпрыгивать в те- 
чение 10 минут. 


БОЛЬШАЯ ПАНДА 


ЗАоровья и к тому же доставляет удовольствие. 


к груди и обхватите их руками. На- 
чинайте медленно отклоняться на- 
зад, стараясь сохранить равнове- 
сие. Когда спина приблизится 
К полу, одним махом вернитесь 
в первоначальное положение, не 
освобождая при этом коленей. Во 
время упражнения живот «прогло- 
чен». Повторите пять раз. Потом 
примите первоначальное положе- 
ние и начните отклоняться вправо, 
потом влево, не касаясь пола! По- 
вторите по шесть раз. 

Это упражнение помогает устра- 
нить излишние жировые отложения, 
а также улучшает кровоснабжение 
позвоночника, 


ЛИСИЦА > 
Присядьте, опираясь руками на 
землю, наклоните тело вперед 
и поднимите пятки вверх. Взгляд на- 
правлен в пол перед собой. Из этой 
позы опустите верхнюю часть тела 
на пол, поставив руки на землю так, 
чтобы локти опирались на колени. 
Медленно двигайте руки и верхнюю 
часть тела вперед, как это делает 
лисица, когда пытается пролезть 
под препятствием. В конце вы ока- 
жетесь в позе, когда ноги вытянуты 
и в носках, а верхняя половина тела 
поднята как только возможно вверх. 
Руки уперты в пол, голова поднята. 
После этого поднимитесь, не сгибая 
колени и не отрывая ног от пола. Все 
упражнение состоит из четырех эта- 


направлены в’сторону ног. Подни- 
мите поясницу как можно выше, 
руки и ноги стоят вертикально, 
и поддерживают тело. Живот и ки- 
сти рук занимают горизонтальное 
положение. В этой позе сделайте. 
три маленьких шага налево, три на- 
право, три вперед и три назад. Если 

ваши руки и ноги слабы для этого, 

начните хотя бы покачиваться. По- 

вторите три раза. 


КРОКОДИЛ 
Лягте на пол 

те руки под ‚прямым углом к телу. 
Поднимите левую ногу, вытяните 
носок. Задержитесь в таком поло- 
жении несколько секунд. После 
этого медленно опустите ногу. По- 
вторите упражнение три-пять раз 


ЗАМ 


вая рук от пола, снова поднимите 
левую ногу вверх и медленно. опу- 
стите ее направо. Повторите упраж- 
нение несколько раз, потом выпол- 

няйте упражнение правой ногой. 
Это упражнение способствует 
улучшению кровообращения и ста- 
билизации пульса. Кроме этого, со- 
действует расслаблению мышц 

и улучшает сон. 

В заключение следует заметить, 
что упражнения нужно выполнять, 
в том порядке, как указано на схе- 
ме. Но в принципе можно каждый 
день делать только по одному 
упражнению на выбор, и это также 
приведет к хорошим результатам. 
Конечно, как и при любой гимнасти- 
ке, наилучших результатов добьют- 
ся те, которые будут выполнять Я 
упражнения регулярно в течение 28 

продолжительного времени. 7 
(«А-2 магазин», Прага) 7 
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каждой ногой. После этого, не отры- 2 АХ. 


Платье можно’ усложнить, СШив 
рля него съемный воротник ИЗ КОН- 
трастной ткани. Возможен и вари 
ант с накладными карманами от 
старой рубашки. Сзади пришейте 
пуговицы. Платье готово. 

Это не единственное изделие, 
шитое из мужской сорочки. Можно 
изготовить легкий фартук Ко 
на, который легко стирается и не 

ется Из трикотажного изде 
Е короткой застежкой можно К 
платье-блузон для деа 
стка, Оно свободное, 6030 г НА 
Карманы переносятся в НИЗ И Д 


изготавливаются подплечники. 


Сядьте на пол, подтяните’ ноги 


Перевела Елена ХОМЯКОВА 7 
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бавить 5 г оа 
Корня солодки (про, 
ает- 

СЯ в аптеке) и закатываем 7 
0 Сборти с корнем солодки, 


КГ корня сол 
яблок, 


другой заготовкой на зиму не взорвалась, ее надо простерилизо- 05 к 


вать, Но при тепловой обработке часть витаминов разрушается. 
К их сохранить? А знаете ли вы, что одна группа витаминов (в одних 
продуктах) может прочно соединяться с другой группой витаминов 
(в других продуктах) — и они как бы поддерживают друг друга и сохра- 
няются? 
К таким продуктам — с витаминами-фиксаторами — относятся све- 
радные листья, крыжовник, красная и белая смородина. 
хорошим фиксаторам относится аскорбиновая кислота. Она спо- 
твует и быстрому выделению воздуха, что очень важно при пере- 
работке земляники и малины. Норма: 1 г аскорбиновой кислоты на 
1 литр воды. Добавляют ее в процессе консервирования, 
теперь попробуем стерилизовать. 
обыкновенный чайник 
банку укла 


К: хозяйке хорошо известно: чтобы банка с компотом или 
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ли, Лук репчатый мелкий — сеянец, 
чистим, Не режем, Все бланшируем 
В кипящей воде 2 минуты, уклады- 
ваем в стерильные банки и закаты- 
ваем, 

5. Припас из голубики, 

Голубика рекомендуется боль- 
ным диабетом, Ягоды заливаем ки- 
пящей водой, доводим до кипения 
и быстро закатываем, 

6, Заготовки из крапивы без за- 
катывания, 

200 г крапивы молодой, 100 г зе- 
лени моркови, 200 г черемши (если 
нет черемши, можно 100 г чесно- 
ка) — все нарезать, добавить соль 
и растительное масло по вкусу. 

7. Крапива 200 г, лук шнит или 
зелень другого лука, 5 шт, вареных 
яиц нарезать, соль и растительное 
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мородины черной и красной, 
малины рекомендуются банки 
Обрабатывая па 
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ОГОНЬ И ДОВОДИМ до кипения, кИпя- 
ТИМ 5 минут и кипящую разливаем 
в стерильные банки и закатываем. 
Земляника с ЖИМОЛОСТЬЮ 
без сахара 
3 кг земляники, 1 кг протертых 
ЯГОД жимолости, Чистые ЯГОДЫ Жи- 
молости бланшируем 1 минуту, про- 
Тираем через сито землянику, зали- 
ваем протертой жимолостью, ста- 
ВИМ на огонь, доводим до кипения, 
Кипятим З минуты и кипящую разли- 
ваем в стерильные банки, закаты- 
ваем. 
Жимолость 
Ягоды жимолости толчем дере- 
ВЯННОЙ толкушкой, добавляем на 
1 кг ягод 20 шт, листьев свежей 
мелиссы, 10 листьев лимонника, до- 
ВОДИМ ДО кипения, кипятим 3 мину- 
ты, разливаем в поллитровые банки 
и закатываем. 
Солодка 
Корень солодки может полно- 
стью заменить сахар. Солодка под- 
готавливает организм к усваиваемо- 
сти продуктов. Употреблять солод- 
ку надо сухую, но не свежую. бо- 
лодка пенится; При передозирова- 
нии появляется неприятный запах. 
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ЗАЛИВКИ 

При консервировании каждого 
овоща можно использовать разные 
заливки и получать консервы раз- 
личного вкуса. 

1. Заливка «Смородинка» — 
760 гводы, 300 гкрасной смородины, 
50 г соли, 50 г сахара. 

2. Заливка «Аргус» — 300 г сока 
зеленого крыжовника, 700 г воды, 
100 г сахара, 30 г соли. 

3. 300 г малинового сока, 700 г 
воды, 100 г сахарного песка, 30г 
соли. , 

4. 300 г ягод барбариса, 1 литр 
воды, 150 г сахарного песка, 30 г 
соли. 

5. 300 г сока жимолости; 700г 
воды, 50 г соли, 50 г сахара, 

6. 300 г сока ревеня, 700 г воды, 
30 г сахара, 501г сори, 

7. 300 г щавеля, 800 г воды, 50 г 
соли, 30 г сахара (эта заливка — 
) ‘для огурцов и патиссонов), 
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ЗАГОТОВКИ ДЛЯ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ СОУСОВ, 
КИСЕЛЕЙ, ПРИПРАВ, 
НАПИТКОВ 
Эти заготовки предназначены 
‘для приготовления из’них разных 
х блюд, так как они делаются без 


ССС 


22229 


Р®® — добавления сахара и соли, Из них 


Е можно будет приготовить впослед- 


ствии всевозможные напитки, соу- 
сы к десерту, мясу и рыбе, овощам, 


ы не будем повторять, что банки 
"— вымыты в проточной воде 


Заготовки будем называть — при- 
пас. 

1. Припас из ягод красной сморо- 
Дины. 

0,5 л сока красной или белой 
смородины, 100 г ягод актинидии 
(можно 5 листиков айвы), 10 штук 
ягод лимонника (ягоды можно заме- 
НИТЬ ЛИСТЬЯМИ лимонника — 
5 штук). Сок красной смородины 
вместе с ягодами актинидии и ли- 
монника доводим до кипения, кипя- 
тим 3 минуты и кипящим разливаем 
в поллитровые банки. 

2. Припас из крыжовника, 

1 кг ягод крыжовника (лучше не- 
дозрелые) промалываем на мясо- 
рубке, добавляем 150 г ягод актини- 
дии, 10 ягод лимонника, доводим до 
кипения и разливаем в поллитро- 
вые банки, Припас хорошо желиру- 
ется (делается густым), 

3. Ассорти. 

1 кг очищенных и нарезанных на 
дольки яблок, 0,5 кг корней пастер- 
нака, так же нарезанных, как ябло 
ки, 0,5 кг сливы, разрезанной попе- 
рек на 2 части (косточки вынима- 
ем), 5 листиков лимонника, Все 

бланшируем (т.е. заливаем кипят- 
ком) 1 минуту, укладываем в полли- 
тровые и литровые банки и залива- 
ем тем горячим раствором, который 
остался от бланшировки. На 


масло по вкусу (не закатываем). 


ЗЕМЛЯНИКА, МАЛИНА 
И ЖИМОЛОСТЬ 
Земляника натуральная. 

З кг земляники, З г аскорбиновой 
кислоты, 200 г земляничного сока 
С МЯКОТЬЮ. 

Ставим на огонь и доводим до 
кипения, кипятим 5 минут и тут же 
кипящую разливаем в стерильные 
банки и закатываем. 

Земляника с сахаром 

1 кг земляники, 300 г сахара, 
1 г аскорбиновой кислоты. Вымы: 
Тую землянику пересыпаем сахар- 
ным песком и оставляем на 1 час. 
После отделения сока добавляем 
аскорбиновую кислоту, ставим на 
огонь, доводим до кипения, кипятим 
5 минути кипящую разливаем в сте- 

рильные банки и закатываем. 
Земляника в соке красной 
смородины без сахара 

3 кг земляники, 1 литр сока крас- 
Ной смородины с мякотью, 1 г ли- 
МОННОЙ КИСЛОТЫ ИЛИ аскорбиновой, 

Чистую землянику заливаем со- 
ком красной смородины, добав- 
ляем аскорбиновую или лимонную 
кислоту, доводим до кипения, кипя- 
тим в течение 5 Минут. Кипящую 
разливаем в стерильные банки и за- 
катываем, 
Земляника в соке красной 
свеклы 

З кг земляники, 50 


О г сока крас. 
ной свеклы, З г аскорбиновой ых 


Рецепты для ягод и плодов бо- 
лее позднего срока созревания 
и для овощей будут даны в следую- 
щих номерах журнала. 

Г. ПОСКРЕБЫШЕВА, 
Л. ПРОКОФЬЕВА 


«чами 


ЮНЬ — первый месяц лета, 
И: уже надо подумать о заго- 
товках на зиму. 

Урожай всегда собирать. при- 
ятно. А если приходится ягоды, 
овощи и фрукты покупать в мага- 
Зине, пока своей дачи нет? Как 

ержании нитратов? 


риобрести бытовой 
индикаторный набор 


тест Д» в магазине № 5 Роспосыл- 
торга наложенным платежом. 
Набор позволит вам опреде- 
лить содержание нитратов и ни- 
тритов в овощах, фруктах, зеле. 
НИ, Молоке, соках и других про- 
дуктах питания, установить су- 


точное по; блен 
дукта  'Ребление данного про- 
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ПЛАТОК. . 
ДУШЕГРЕЙ 


Этот легкий, мягкий, теп- 
лый, пушистый оренбург- 
ский платок и вправду гре- 
ет не только плечи, но 
и душу... Да, вязать его не- 
легко, кропотливая работа 
под силу только самым тер- 
пеливым, опытным руко- 
дельницам, да и им придет- 
ся сосредоточиться, быть 
собранными, предельно 
внимательными, постоянно 
сверяться со схемами: ма- 


лейшая ошибка — и узор 
собьется! Зато потом, уют- 
но укутавшись в готовый 
платок, вы поймете, что все 
труды ваши вознагражде- 
ны. Давайхе же возьмемся 
за дело! "{ 


Потребуется 140 г шер- 
сти 32/2 в одну нить или 
100 г пуховых нитей. Если 
решите вязать платок из 
пуха, советую добавить 
к нити катушечную (№ 20) 
в тон пуховои, чтобы луч- 
ше держалась форма. Спи- 
цы № 1. 


Размер платка — 180Х 
130 см, 

Чтобы легче было разоб- 
раться в последовательно- 
сти работы, разобьем ее на 
10 этапов и обозначим на 
схеме (рис. 1). 

Крайние нити в узоре не 
участвуют: в начале ряда 
мы снимаем петлю, не про- 
вязывая, в конце про- 
вязываем изнаночной, 
Четные ряды вяжем лице- 
выми петлями, 

1-й ЭТАП. Начинаем вя- 
зать от уголка (рис. 2). На- 
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‚ петли 


бираем на спицы 12 петель 
и вяжем по схеме до 41-го 
ряда. 

Провязав петли 42-го 
ряда лицевыми, снимаем 
28 петель левой половины 
угла на булавку. 

2-й. ЭТАП, 28 петель пра- 
вой половины угла проз 
должаем вязать по схеме % 
(рис. 3). пока не вывяжем 
на всю ширину платка, то ( 
есть 130 см. змерять вя- 
зание будем от уголка, по 
среднем линии ‘узора. 

3-й ЭТАП. Делаем спуск 
петель угла по схеме 
(рис. 4).- <, 

4-й ЭТАП. А теперь при; 
дется восстанавливать 
угла ‘по схеме 
(рис. 5). Провязав 1-й 
ряд, работу поворачиваем 
и в начале второго ряда 
подхватываем правой спи- 
цей нить от косички свя- 
занной половины угла, 
снимаем крайнюю НИТЬ 

левой спицы на правую 
и закрепляем вторую пет- 
лю через первую, как дела- 
ем это при закрытии по- 
лотна (рис. 6). 

5-й ЭТАП. Продолжаем 
работу по всей ширине 


} платка: переводим с булав- 


| 


| 
| 


ки на рабочую спицу 28 пе- 
тель левой половины угла 
(см. 1-й этап работы). Да- 
лее набираем петли по 
всей ширине платка под 


каймой и петли правой ча- 


сти каймы. Теперь вяжем 
левую часть каймы, также 
по схеме на рис. 3, только 
«читаем» ее в обратном на- 
правлении, чтобы’ зубцы 
оыли слева. 

Середину платка вяжем 
лицевыми по лицу и по из- 
нанке. 

Правую часть 


три вместе лицевой, 
Ж четыре вместе лицевой, 


_28 петель снимаем на булавку 
(0-7 об) 


(021-й ряд как 1-й 


Э БУзор каймы 
Рис. 3. $ 
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Продолжаем работать на 28 мм петлях 


начало работы 
Рис. 2. 
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каймы вяжем по схеме на 

рие. 3, теперь уже в пря- 

мом прочтении. 

6-й ЭТАП, Петли середи- 
ны платка снимаем на бу- 
лавку. Вывязываем уголки 
по схеме (рис. 4), Только 
кайму левой части вяжем, 
читая схему от конца к на- 
чалу. 

7и ЭТАП, Восстанавли- 
ваем петли угла справа по 
схеме (рис. 5), 

8-й ЭТАП, Вяжем ниж- 
нюю часть каймы по схеме 
(рис. 3), При этом соединя- 
ем петли каймьг и средней 
части платка таким обра- 
зом: в начале каждого чет- 
ного ряда снимаем край- 
нюю петлю каймы и за- 
крепляем ее вместе с од- 
ной петлей от середины 

платка. 

9-й ЭТАП. Спускаем пет- 
ли угла по схеме. (рис. 4), 
одновременно крепим 
крайнюю петлю вывязы- 
ваемого полотна к краю 
Уже связанного угла. Де- 
лаем это таким образом: 
правой спицей подхваты- 
ваем нить от косички свя- 
занной половины угла и, 
сняв крайнюю петлю вы- 
вязываемого угла, закреп- 
ляем (рис. 6); 

10-й ЭТАП. Стирка гото- 
вого платка. Тоже дело 
ответственное! Лучше все- 
го стирать его в мягкой 
воде — дождевой, нагре- 
той до 30—35% светлым 
шампунем (только ни 
в коем случае не желтым!) 
или белым мылом. Мыло 
натираем на терке, раство- 
ряем в воде, опускаем пла- 
ток в этот раствор. Не вы- 
кручиваем, не выжимаем! 
Воду меняем 2—3 раза. По- 
лощем в более прохладной 
воде (20°), 

Сушим платок на дере- 
вянной раме по его разме- 
ру. Через каждый. зубчик 
пропускаем леску и за- 

крепляем ее на раме, что- 
бы зубчики не «сели», не 
деформировались. Можно. 
обойтись и без рамы: рас- 
стелить на полу клеенку, 
положить на нее светлую 
гладкую ткань, сверху рас- 

стелить платок, зубчики 

закрепить булавками, 

Только проверьте предва- 

рительно, не ржавеют ли 

они. 

Середина платка может 
быть и ажурной. > 


М. МИХАЙЛОВА 


верхнего среза ңе одинако- 
ЗЫ: эта объясняется 
рмой ко- 
Жди, на 


часть юбки заплиссирована 
или собрана на сборку, Мы 
Не смогли предложить вам 
выкройки низа, и вот поче- 
му. Если вы выберете плис- 

се — необходимо в каждом 
конкретном случае опреде- 


На металы. 
ки. Пояс жесткий; 


> Форму держит 
а 


Ойка дана на размер 
Ост ц: 


лить объем бедер и глубину 
расход тк. складки, которую вы соби- 
РМ 80 см при ширине 
Етна 1 м 40 см. 


раетесь заложить, и уже ис- 
ходя из этих арифметиче- 
ских расчетов выкроить 
два прямоугольника, кото? 
Рые придется отнести в ма- 
стерскую, чтобы выполнить 
плиссировку. 

Сборку сделать, конечно, 
проще: хотите юбку пыш-- 
нее — прикиньте больше 
ткани. Ориентировочный 
расход ткани —2 м 10 см 
при ширине 1 м 40 см. Раз- 
мер 46, рост 11. 


Деталь кокетки 
переднего и заднего 
полотнищ юбки 


є И, наконец, ЧЕТВЕРТАЯ 
МОДЕЛЬ, имеющая, в свою 
очередь, несколько вариан- 
тов. в юбка на прямой 
| кокетке вы видите ее на 
| чертеже), с`брковой застеж- 
| кой на пуговийЫ или метал- 
%, лические кноп Нижняя 


ТРЕТЬЯ МОДЕЛЬ — это 
юбка на низкой кокетке, 
украшенной рельефами. 
Низ юбки — крой полусолн- 
Це (он вам знаком и не нуж- 
дается в чертеже). 

Хорошо смотрится такая 
Оа из шерстяной мате- 
ри летку или в полоску. 
Разме\ 44, рост 11, расход 


ткани —% 60 см при шири- 
не полтор%иетра. 


 Клинья зад полотнища юбки (4 детали) 


Первая Зцеталь кокетки 


реда 
ния сов- 
; Т трочки притачива ая 
Ў тли и пу Я К 3 112 56 3 3 
ку-‹молнию»,. ИИ 5355 
говицы, кнойки и Е. Ф Осталось отутюжить 
и 
® Подрбаем низ, 


1 
юбку! Боковые швы и швы, 


йным 
ваем руках; потаинь соединяющие полотнища 


шво ли на машинке. 


“ 
5 жат с изнанки, Ч 
ерхний юбки, утю. ы под Зі 
Обрабатываем вер пояс— со сторон 


рез: накладываем деталь 
пояса лицевой оное 
«лицо» полотнища ю и, 14 
ан, аклады ие Первая деталь кокетки Вторая. деталь кок. 
наизнанку, вкладыв 


спинки спинки 
Б ем автора. Я Ў 
прокладку, Т Заан Чертежи и рисунки | 
‘изнанки, стараясь, 


пояса, низ— со стороны 
подгиба. С обновкой’ 

Т. АНДРЕЕВА, 
художник-модельер. 


В конце номера под руб- 


рикой «Хоть поверьте — 
хоть проверьте» вы прочте- 
те рассказ о загадоч- 


ных свойствах пирамиды. 
А сейчас — речь о том, как 
использовать эти свойства 
в самых обыденных и по- 
лезных целях: для заточки 
безопасных бритв, которы 
ми, вероятно, пользуются 
ваш отец, муж, брат или 
сын. 

Сделать миниатюрну 
пирамиду. несложно. 
тонкой плотной картон 
рисуем окружность рег 
сом 150 мм. Из точки пере- 
сечения радиуса с ОКрУХС 
ностью делаем на окружно» 
сти 4 засечки раствором 
циркуля 157. мм. Соединив 
последовательно дя р 

иями зас Е 
бой и с центром окружно; 
олучаем 4 сторон 
Сти Транспортиром 
между. 


Ра езаем, с 
| ри и склеиваем. 
аркас. Укреп- 
Получае сд 57157 мм 
о осе- 

нным точно П 
РА прямоугольным 
2 м 47х67 мм 


Пирамида готова. Из другой 
картонки делаем основание 
Удобных размеров, рисуем 
четкую направляющую 
рамку 157х157 мм, прово- 
Дим ось №5 ив центре 
приклеиваем постамент. 
для лезвия в виде кирпи- 
чика 37х19 мм и высотой 
33 мм (рис. Зи 4) с наме- 
ченной осевой линией. На 
верхней стороне постамен- 
та точно по осевой при- 
клеиваем два бугорка-дер- 
жателя из склеенных кру- 
жочков картона или щепо- 
| чек — по размеру и распо- 


Рис. 2. 
Дно пирамиды. 


Направляющая рамка. 


ложению отверстий/на лез- 
вии, 

Место для пирамиды 
нужно выбрать  постоян-, 
ное, подальше от железобе- 
тонной арматуры, искажаю- 
щей магнитное поле Земли. 
С помощью компаса ориен- 
тируйте осевую №5 на ос- 
новании пирамиды точно по, 
линии север—юг. Лезвие 
после-каждого бритья кла- 
дем на постамент всегда 
одинаково, одной и той же 
сторочой, ориентируясь по 
надписям на лезвии, и на- 
крываем пирамидой, опу- 
ская ее точно по напра- 
вляющей рамке. ане 


задеть бритву. К сазлую\е- 
му утру’ лезви к ое! 
Одно лезвие можно исполь- 
зовать от 40 до 20 раз з за- 
висимости от е ачества: 


Рис. 3. 
Основание 


(вид сверху). 


с постаментом' 


КОМУ ПРЯНИКИ 
РАСПИСНЫЕ? 


Вы прочитали на стр. 26 
журнала рассказ об Ирине 
Михайловне Багрецовой 
и увидели, какие замеча- 
тельные расписные пряни- 
ки она делает. Хотите на- 
учиться? По нашей просьбе 

| бабушка Ирина делится 
своими секретами. 

Сначала тесто. На тихом 
огне растворим 2 стакана 


ЧУДО- 
ЛЕКАРСТВО 
ИЗ ЧУДО-ЯГОДЫ 


! Получила я письмо от 


Н. С. Приказчиковой из-под 
Смоленска: «И зачем толь- 
ко я посадила облепиху, да 
еще лучшее место в саду ей 
отвела! Ягоды невкусные, 
собирать их трудно, а что из 
них приготовишь? Придет- 
ся, видно, вырубать...» 
Может, и еще кто из на- 
ших читательниц настоя- 
щей цены облепихе не зна- 
ет? В таком случае всем 
скажу, что ягода эта— 
` прямо-таки чудо природы! 
Неприхотливая, урожай- 
ная, к морозу устойчивая. 
И вкусная, по-моему. А уж 
полезна! Правда, любит 
солнце и влагу, в заболо- 
ченной почве тоскует. 
Делаю из облепихи варе- 
нье, кисели, соки, сырой 
джем, желе, напитки. 
к примеру, КОМПОТ. 
ОБЛЕПИХИ. 79 
Ягоды мою, обрезаю 
решки, укладываю в п 
товленные банки! 


Приложение 


р 
ў саха 
| но п 
у вая | 
) не п 


ричне 
в нег 
дики, 
терев, 
соды 
кого | 
масло 
смесь 
лем в 
ной му 

А те 


для то 
] ко вы! 


ЛЬ 


та не. 
в на Сев 
зяйки | 

_; нам. 
Тесто 
| кам? О 
| часов, 


И СНОЕ 


водим 


> Ш р 
нои муки первого сор 
5 А теперь наберемся сил 
В! = ТОГО, чтобы хорошень- 
ко вымесить тесто. Рабо- 
та не из легких! Недаром 
на Севере до сих пор хо- 
зяйки поручают ее мужчи- 
нам. 

Тесто не прилипает к ру- 
кам? Оставим его на шесть 
часов, а сами займемся 


водяной бане, не доводя 
до кипения, литровые бан- 
ки 15 минут, пол-литро- 
вые — 10. 

Для ВАРЕНЬЯ крупные, 
плотные ягоды моем, обсу- 
шиваем, заливаем кипящим 
сиропом (на 1 кг ягод — 
1,5 кг сахара, тонкий ста 
кан воды), даем выстоять 
ся 3—4 часа. Затем сироп 
сливаем, доводим до кипе- 
ния, слегка охлаждаем 
и снова заливаем ягоды. 
Теперь ставим на плиту, до- 
водим до кипения, варим 
минут 10—15 и тут же раз- 
ливаем в заранее пригото- 
вленные банки, закрываем 
крышками, как можно’ бы- 
стрее охлаждаем, чтобы ва- 
ренье не потеряло’ цвет, 
а ягоды форму: 

ли СЫРОГО ДЖЕМА 
облепиху, как смородину, 
толкут деревянной толкуш- 
кой и перемешивают 
с двойным количеством са- 
хара. А для более кислого 
ПЮРЕ ягоды: прежде ошпа- 
ривают кипятком, протира- 
ют через сито, смешивают 

сахаром (на 1 кг ЯГОД — 


ИТКИ из облепихи го- 


можно по-разному, 


простой способ — 
= е 


мысловатые 
(«звездочки» 
«курочки»), А мо; 
лать форму из 
картона и выреза 
ки по ее контуру 
острого ножа. 
АСЕ 
ДОЙ и по- 
Ставим на слабый огонь. 
Как только сахар раство- 
рится, вольем его тонень- 
кой струйкой в предвари- 
тельно охлажденные, хоро- 
шо сбитые 4 белка, не пере- 
ставая работать «венич- 


контуры 
«грибок», 
жно сде- 
плотного 
ТЬ пряни- 
кончиком 


потолочь ягоды, развести 
кипяченой водой, добавить 
сахар по вкусу. Та напи- 
ток необычай! пезен, 
отлично уто яжду, 
красив по + пи же 
ягод у. вас ак ‘я 
приготовьте 

ЛИСТЬЕВ ОБЛЕ н не 
устулает вкусом и пользой 
тому, что получен из ягод! 
Свежие зеленые листья 
вымойте и мелко нарежьте, 
разложите в чистые банки 
и залейте кипяченой водой 
комнатной температуры (1 
часть листьев, 3 части 
воды). Можно добавить чу- 
точку лимонной кислоты, 
Оставьте банки в темном 
прохладном месте на сутки. 
Затем настой нужно проце- 
дить, отжать через двойной 
слой марли, на каждый ста- 
кан добавить 1—2 чайные 
ложки меда. Полстакана та- 
кого напитка в день доста- 
точно, чтобы чувствовать 
себя бодрой, сохранять хо- 
рошее настроение. Употреб- 


Ком», Что 
2 покрызы Ур РЕ 
ой, к Орсы 
влажной аль ак 

салфеткой. 

ува пищевые красители 
с есть? Если нет, сдела- 
ём «краски» сами. Добавим 
В Глазурь несколько капель 
свекольного сока — полу: 
чим розовый цвет, морков- 
ного или из апельсиновой 
корки — желтый. «Кисть» 
нам заменит кулечек, свер- 
нутый из пергамента. За- 
полним его глазурью нуж- 
ного цвета. Верхние края 
кулечка плотно завернем, 
а снизу отрежем ножницами 
кончик. При малейшем на- 
жатии пальцев из кулечка 
вытекает струйка глазури, 
И МОЖНО «рисовать» узоры. 
А теперь снова к тесту. 

Раскатаем его в лист тол- 


лять в большем количестве 
не советую. 

И, наконец, ОБЛЕПИХО- 
ВОЕ МАСЛО, это чудодей- 
ственное снадобье, кото- 
рым У нас в деревне, быва- 
ло, лечили и ожоги, и обмо- 
рожения, и всякие болезни 
кожи... Можно ли его приго- 
товить дома, спрашивают 
наши читательницы? Мож- 
но! Конечно, оно будет от- 
личаться от того, что дела- 
ется, в специальных УслО- 
виях, но полезные качества 
сохранит. 

Делают его У нас по-раз- 
ному. Я так: мою и подсу- 
шиваю на сите ягоды, расз 
тираю деревянной толуш" 
кой, ТОЛЬКО обязательно 
в стеклянной, керамиче- 
ской ИЛИ эмалированной 
посуде. Отжимаю сок, сли 
ваю его в прошпаренную 
банку и оставляю на сутки 
в темноте и прохладе а 
тем собираю слое 
(274) елившееся я 
С получается примерно 


щиной не более 0,5 см. Вы- 
режем фигурки и уложим 
их на противень, оставляя 
между ними зазор не менее 
1 см. Перед тем, как сажать 
противень в разогретую ду- 
ховку, смажем верх пряни- 
ков желтком, разбавлен- 
ным молоком. 

Испеченные пряники не 
спешите снимать с против- 
ня. Пусть остынут, станут 
жесткими. Если некоторые 
фигурки растрескались — 
не огорчайтесь. Трещинки 
можно заклеить сахарным 
сиропом, и под росписью 
они будут незаметны. 

Теперь начинаем раскра- 
шивать пряники. Какой ри- 
сунок или надпись вы- 
брать? Решайте сами и по- 
старайтесь не уступить ба- 
бушке Ирине! 


70—80 г из 
ягод. 

А соседка предпочитает 
другой способ, она говорит, 
что масла у нее получается 
больше. Попробуйте: ягоды 
нужно вымыть, высушить 
в темном месте, очень хоро- 
шо измельчить (можно ис- 
пользовать для этого ко- 
фемолку) и залить подогре- 
тым растительным маслом 
так, чтобы оно только слег- 
ка закрыло массу. Выдер- 
живать с неделю при ком- 
натной температуре в тем- 
ном месте, перемешивая 

время от времени. Затем 
отжать, отфильтровать, 
дать отстояться, чтобы 
стало прозрачным, и осто" 


килограмма 


приложение | 


девушке в осьмнадцать 


рп сдсвонства яблочного или лимонного 
Распознать кислотный сока (столовая ложка“ на 
СКИХ енот по кислому | литр воды) или рате 
Н во рту, который лимонной кислоты (на кон- 

ДИРЕКТОР ЗАМЕСТИТЕЛЬ появляется, если вы п чике ножа). 
ПРИКЛАДНОЙ г СТИТУТА ли под него. В качестве А вообще рекомендую 
ЕОФИЗИКИ: профилактики рекомендую в неустойчивую погоду но- 


с ни О 


в ато т те народное сред- | сить с собой зонтик, тогда 
шенным содержан ОВ о: промывание носо- | вы будете гарантированы 
НИСТого газа 2р ием сер- глотки ХОЛОДНОЙ, слегка от «сюрпризов». 
- тауа и окислов азо- подсоленной водой. Делать В. Г. ЗЕМСКОЙ, ЗАВЕ- 
ч ЗУ тся оно в ре- это лучше ежедневно, ДУЮЩИЙ ЛАБОРАТОРИЕЙ 
У выбросов промышленных КАФЕДРЫ ФИЗИОЛОГИИ 
} т насыщенных Т. Н. ЖУЧКОВА, ЗАВЕ- РАСТЕНИЙ СЕЛЬСКОХО- 
| редными парами. Кислоты ДУЮЩАЯ ОТДЕЛЕНИЕМ ЗЯЙСТВЕННОЙ АКАДЕМИИ 
еј имеют низкий удельный ДЕРМО - КОСМЕТОЛОГИИ ИМЕНИ К. А. ТИМИРЯЗЕВА: 
ЕЙ вес, поэтому они свободно МОСКОВСКОГО ИНСТИТУ- — «Кислые» дожди пор- 
поднимаются на высоту ТА КРАСОТЫ: тят леса, губят рыбу в во- зу 
1,5—2 км от земли, там кон- — Как известно, кислоту доемах. Безусловно, не при- ї 
центрируются в толще сло- нейтрализует щелочь. По- носят они пользы и садам, 
г х З. ев атмосферы и затем вы- этому, если вы попали под огородам. Уберечь урожай 
Сентябрь — время дож- падают обратно на землю кислотный дождь, хоро- от вредного «полива» мож- 
дей. И все чаще в редакци- вместе с дождем. 9 шенько вымойтесь с мы- | НО, хорошенько обдав рас- 
онной почте письма с тре- Своеобразным «выбро- лом, а потом на чистую, су- | тения чистой водой, то 
вожными вопросами: как сом» можно назвать и насы- хую кожу нанесите тонкий есть, по существу, «вымыв» 
отличить обычный дождик щение атмосферы выхлоп- слой. растопленного жира их. Что же касается клуб- 
І > ого. опасного ными газами автомобилеи. (гусиного, свиного нутряно- ней, то ‘их достаточно на- 
Е от кислотн о бе Концентрируются они го). дежно защищает сама поч- 
& 4 р) ЕЕ Ч мия ниже, примерно в 10 метрах Волосы тоже неплохо | Ва, обладающая фильтрую- 
речься от него: ита от земли, и обыкновенный промыть, затем ополоснуть | щими свойствами. 
отвечают: ь, проходя через них, чистой водой с добавлени- 
И. М. НАЗАРОВ, ДОКТОР Е обет ЕБ? ем столового уксуса, Записала А. КОРОЛЕВА. 
ФИЗИКО - МАТЕМАТИЧЕ- 


Школа для мам 


АНН 
ШЕ. «ТИШЕ, ТАНЕЧКА, НЕ ПЛАЧЬ!» нии: одной ложкой вы кор- 


ТА двухмесяч мите ребенка, а другую дае- 


о тут вы те ему в правую’ руку. Ко- 
нычет, Н : Ч 
ка все х ротик пустышку, (< №) нечно, для начала он по- 
ете в зачмокал, успо- Уха, пробует стучать полученной 
и ребанос ето, почему? ложкой по столу, размазы- 
коился Е «сосательный вать кашу по тарелке, мо- 
У него ок азвит сильнее жет бросить на пол. Но 
р к С пустышкой пройдет неделя-другая, 
5 азать, и с вашей помощью он нау- 
всех А жно СК у. 
во рту н, аи на свете === чится использовать пожку 
забывает 960, “сэтому № | 5 В по назначению. А пить мы 
Но именн треблять пу- о } 2025 М ву уже умеем из чашечки. 
ара лоупо И а- ў Не: раздражайтесь, если 
а За тересуется А как быть с соской, с по- ко освоит эту «науку», если ребенок вымажет в каше 
т 5 о 
с азв мощью которой вы кормите вы сами будете терпеливы. (| и щечки, и передник — все 


лыш щим, ху дсущих а из бутылочки? Только не набирайте пол- это временные н 
с малыш ) еудобства, 
Лучше бы и от нее отказать- ную ложку и не запихивай- зато, пользуясь ложкой, он 
А 


уктовое | те ее в ротик малыша, а ста- аны 

як А 7 а) Каши, ФР е р раньше научится гов Я 
пусть жет фо т ИК с. За и’ овощное пюре. ребенок райтесь, чтобы он сам снял лучше будет пре та 
ше, ра ильны позже начи" может есть с ложечки — ко- пюре с ложечки губами. сложные. звуки 85 
неп Ато ни 


что По- нечно, маленькой по разме- К возрасту 8—9 меся- 


добной формы. Он лег- Цев — новый этап в кормле- 


Е. БАЙБАРИНА, кандидат. 
У дидат_ 


медицинских наук. | ^ 


Приложение к журналу 


«Крестьянка» 9.89' | 


СТРИЖКИ В СТИЛЕ «ПАНК» 
- НЕ МОДНЫ! 


стоит ЛИ 
ГУЛЯТЬ 

` ПОД 

\ ДОЖДЕМ? 

“\ СПРОСИМ 


БАБУШКА ИРИНА 
РАСКРЫВАЕТ 
СЕКРЕТ... 


И ПОЛНЫМ 


з кокетке. Их рекомендуют 
етка облегает фигуру д0 
р, создавая звительнь й эффект стройности, 

я фалдами, ®цидавая силуэту 
бы «текучестьжьлегкость. 


сейчас в большой моде юбк 
флным, и худым: ко 


есколько моделей 
кокетке. ПЕРВАЯ среднего возраст®ь, 
54, рост Ш). Взгляни 
жалуйста, на чертеж: эрма: 
дите один клин, сильн 
клешенный книзу (Зна 
мый вам крой годе), ‹ 
резом ниже линии 9588 
Кокетка в этой Моде 
только имитируется подре- 
зом, создавая современную 
линию, так что можно у ро- 
стить работу и не делат" 
подрез. 

Расход ткани —1,5 м при 
ширине 1 м 40 см, матеру 
ал — облегченная шерсть 
фланель. Застежка на «мол 
нию» в левом боковом шве. 
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| Илия— к примеру, вы уже 


С 


> 
ү 


9 
те аццого о’ техно- 


ло/ической аботке 
обок Она конечно, 
еѓся констру^-мей из, 


знаете ото; если в детали 
ТЬ рельефы, их надо „олы 
страцивать в пеѓ>7! е 
ед»: у-асе-таки н 
ву» возьмем, такую после- 
овательноот», етали по 
ө Выкраи8? веряем, на- 


чертежам 


7 
ее, х 
Кланы 7 оубднего полотнища юбки. 
я ?. 


выполнена Из шерстяной 
ткани, Тут кокетка фигур- 
ная, треугольной формы — 
ее выкройка дана в нату- 
ральную величину, чтобы 
легче было «построить» де- 
таль. Нижняя часть юбки 
состоит из 8 клиньев, 
чертежи кроя даны на каж- 
дый из них, так как длина 
клиньев и конфигурация их 


мечаем мелком выта 
Ч 
складки, рельефные ми 
застежки. Ы, 
е Обрабатывае 
мс 
й е; 
талей зигзагообра е8! 
м 


ВТОРАЯ МОДЕЛЬ также | 


В мл 
ли не у 
ратные 
вочка с 
й хоч 
і ичек 
обще 1 
чтобы 
красиве 
— Вп 
желание 
Кондраш 
победите 
рикмахер 
тем боле 
менная 
богатый. 
прическе 
ственной 
менной 
луэты ‹ 
| ков» отс 
| лое. 
Конеч 
ска та, к 
всего и 
тую не. 
самой 
стрижки 
смотрит 
ло, под 
стоит | 
недоста 
райтесь 
ником 
после : 
в парик 
Вы | 
стрижк` 
кого, ж 
та. Вог 
пышны! 
роткимі 
2и2:а р 
Вариант 
та» (авт 
причеси 


Непя 
"Всем 
Го млм ле 
„ми 
! иногдг 
"Уди, 

Неа 

"тел 
шея д 


КОСА — 
ДЕВИЧЬЯ 
КРАСА 


В младших классах чуть 
ли не у всех девочек акку- 
ратные косички. Но чем де- 
вочка старше — тем больше 
ей хочется избавиться от 
косичек, подстричься и во- 
обще изменить прическу, 
чтобы выглядеть старше, 
красивее, современнее. 

— Вполне естественное 
желание, — считает Долорес 
Кондрашова, многократный 
победитель конкурсов па- 
рикмахерского искусства— 
тем более что выбор совре- 
менная мода предлагает 
богатый. Условие одно: 
прическа должна быть жен- 
ственной. Это девиз совре- 
менной моды. Жесткие си- 
луэты стрижек «под пан- 
ков» отодвинулись в прош- 
лое. 

Конечно, лучшая приче- 
ска та, которая вам больше 
всего идет. Поэтому сове- 
тую не спешить с выбором 
самой экстравагантной 
стрижки. Внимательно по- 
смотрите на себя в зерка- 
ло, подумайте, что в лице 
стоит подчеркнуть, какие 
недостатки скрыть. Поста- 
райтесь сами стать худож- 
ником для себя. Только 
после этого отправляйтесь 
в парикмахерскую. 

Вы выбрали короткую 
стрижку? Она требует мяг- 
кого, женственного силуз- 
та. Волосы должны быть 
пышными на затылке и ко- 
роткими на шее. ћа фото 1, 
2и 2-а вы видите Нсколько 
вариантов стрижки «Коме- 
та» (автор 0. Анваро ). Это 
прическа и на каждый день 
м для п кен 

раздников. Волссы 

на макушке могут быть у. 
всем коротко сострижень, 
или лежат эму локона- 
ми— тогда их“\зои 

дется 

‚иногда подкручиватьўа буз 
гуди. Р 

Несколько слов 1 ро- 

дителей: если пруческа ва- 

шей дочери показалась вам 


Е НЕЕВИНИИ 


| 


слишком «смелой», не спе- 
шите устраивать сцены 
и требовать, чтобы она при- 
вела себя в божеский вид. 
Ведь стр ка уже сделана, 
любая переделка даст об- 
ратный результат — будет 
только хуже. Постарайтесь 
понять, что дочке хочется 
быть красивой. А то, что 
ваши представления о кра- 
соте уже не совпадают, — 
в этом нет ничего страшно- 
го, это естественно. 

Очень красивые прически 
можно сделать из волос 
длиной чуть ниже плеч. Ос- 
новой для таких стрижек 
остается «каре». На фото 
3 — один из вариантов: «Ка- 
приз» (художник Д. Конд- 
рашова). Это прическа 
в стиле 60-х годов, который 
сейчас входит в моду. А ва- 
риантов может быть вели- 
кое множество (например, 
ча фото 4). Для праздников 
*. особенно торжественных 
Чучаев можно сделать 
ПпРческу и посложнее 


4 

(фото 5). Для этого не- 
обязательно бежать в па- 
рикмахерскую. Попробуйте 
уложить волосы сами: мяг- 


кие бигуди, фен и... немнож- 
ко терпения. 


Конечно; чем волосы 
длиннее, тем больше вни- 
мания и заботы они требу- 
ют. Очень часто девушки, 
у которых прекрасные 
длинные волосы, жалуют- 
ся: «Как надоели эти «хво- 
сты» и косы!» Почему-то 
считается, что, кроме кос, 
уже ничего и не придума- 
ешь. Но ведь это не так! Те 
же самые косы можно за- 
плетать по-разному. Можно 
делать различные пучки, 
можно накручивать мягкие 
локоны. Если не хочется 
возиться, а волосы под- 
стригать жаль, найдите 
компромисс: подстригите 
часть волос спереди, а сза- 
ди. оставьте длинные. 
А дальше — все, что угод- 
но: различные челки, локо- 
ны, заколки, банты и укра- 


это сейчас 


шения. Все 
очень модно. 
А для тех, кто не хочет 
расставаться с косами, мы 
предлагаем праздничный 
вариант (фото 6) — мягкое 
объемное плетение, жен- 
ственный силуэт. Что мо- 
жет быть красивее? 
Е. РУЗАКОВА 


Фото С. БУЛАВСКОГО. 6 


ди АКГ Я 


тезе чаа ОР отак є сое оте 


9 


ОВЕН (21.3—20.4). Ок- 
тябрь требует от вас макси- 
мума благоразумия. Не ру- 
бите сплеча, семь раз от- 
мерьте, прежде кем а 
зать. Напряженная обста- 

овка на работе не способ- 
сеу мирным отношени- 
ям с близкими. Потерпите, 
постарайтесь сдержать эмо- 
ции: во второй половине 
месяца вам повезет, и, по- 
жалуй, ПО КРУ ни 

ные ни: ; ғ , 
Раад 24, 28 Благоприяи 
ные —2,5,10,18,23,26,27, . 


Вы 
С ў 1.4—2 :5): 

ЕЯ, а зару 

чен А и 
О и три таит 
важно ина меб на- 
Вторая складывается ой 
однако но ЛУ ше оиваются 
чит а 
27—31 улыбнется Е 
и ва собенно и езд- 
ъ дет а улицах ие /да- 
тельны 5 Ловите ИУ 20 
ках 9, 10, и терпе- 
чи в, выдержки и Рд 
Е 227007 и 

"8, 21, 25- 

цы (22.5—21.6). 


54 месяц для вас! 
расцвет, творческой актив- 
‘ности. Успешное развитие 
сердечных дел. Изобрета- 
тельность в преодолении 
трудностей, в том числе 
и тех, которые связаны 
детьми.--Уязвимое- -ме- 
финансы, но в самом 
месяца возможна 
из неожиданного _ 
а. Ваши оптимизм 
ивость помогут 
‹ ‚ 4, 9, 21, 


д ж 


ИИД 
7 И, 


4 


и почти все удается удо- 
влетворить! Преобладают 
домашние заботы, вы хоро- 
шо с ними справляетесь, 
что приносит вам одобре- 
ние близких и приятное 
чувство самоуважения. 
Эмоционально насыщен пе- 
риод 4—7. Примерно с 15 до 
конца месяца — полоса 
удач и везения. Разочаро- 
вания возможны 3, 7, 11, 13, 
14, 19, 21. 


“ЛЕВ (24.7—23.8). Беспо- 

У я события- 
койная, полна Л 
ми жизнь по душе Льву. 
Контакты, письма, общение 
с интересными людьми. 
Большой объем информа- 
ции и впечатлений. Пожи- 
лым, однако, пора активно 
заняться своим здоровьем. 
1—7 не слишком приятный 
период (вероятны разно- 
гласия с начальством 
и значительные расходы), 
зато последняя неделя 
сложится превосходно. 
Удача вероятна 5, 10, 24, 25, 
28. Будьте внимательны 2, 
7, 11, 14, 21. 


"ДЕВА (24.8—23:9). Много 
хозяйственных забот и про- 
блем, связанных с детьми, 
особенно в первой полови- 
не месяца. В 20-х числах 
возможны разногласия 
с начальством или друзья- 
ми. Последняя треть ок- 
тября складывается зна- 
чительно лучше;  творче- 
ская активность получает 
одобрение в деловых кру- 
гах, дома устанавливаются 
душевные, дружеские отно- 
шения. Расклад благопри- 
ятных и неблагоприятных. 
дней, как у Близнецов. 


х 

ВЕСЫ (24.9—23.10). Ок- 
ябрь “дает широкие воз- 
можности для проявления 


_ваших дарований, нужно 


3—15 октября = 


ПОВЫШ 
тпанспортных прооди о еННая опасность дорожно. 


лишь не упускать благопри: 
ятных шансов, концентри- 
рующихся 6—9 и 26—31, Но 
октябрь — это еще месяц 
своеобразной духовной пе- 
рестройки: придется кое- 
что изменить в личных пла- 
нах. Активность сулит. вам 
удачу 1, 6, 9, 10—13. Не уны- 
вайте, если не все задуман- 
ное реализуется 2, 4, 14, 18, 
21, 2 


СКОРПИОН (24.10—22:11). 
Повседневные заботы по- 
чти не оставляют вам сво- 
боды маневра. Весь месяц 
вы в ситуации связанных 
рук и вынужденных реше- 
ний. Старайтесь не сосредо- 
точиваться на неприятном, 
ищите духовную поддержку 
в своих любимых заняти- 
ях, музыке, книгах. Поста- 
райтесь использовать бла- 
гоприятную ситуацию 5, 7, 
11, 12, 17, 20 и будьте благо- 
разумны 1, 3, 4, 10, 13, 14, 16, 
22, 26. 


СТРЕЛЕЦ  (23.11—21.12). 
Для вас октябрь — месяц 
планов и замыслов, актив- 
ной общественной деятель- 
ности, контактов с друзья- 
ми. В профессиональной 
сфере 15—22 возможны 
трудности, некий затор. 
Благоприятные ситуации 
вероятны 2, 9, 12, 16, 18, 20, 
21, 25, 29, 30; неблагоприят- 
ные — 3, 4, 7, 11, 14, 23, 26, 27. 


КОЗЕРОГ (22.12—20.1), 
Напряженный, но плодо- 
творный в профессиональ- 
ном отношении месяц, За- 
труднения связаны с ос- 
воением новой техники, но-^ 
вых методов, однако прису 
щая вам Ответотвеннсит 
и изобретательность поле 
20-го ведут к успеху, М 


в начале и середине меся- 
Ца. 27—31 удачная творче- 
ская полоса, вероятность 
признания ваших заслуг. 
Случай помогает вашим за- 
мыслам 5, 9—11, 15, 24, 29. 
Осторожность и осмотри- 
тельность не помешают 1, 3, 
7, 8, 14, 16, 20, 21, 23, 27. 


‚ВОДОЛЕЙ (21.1—19.2) мо- 
жетўнадеяться на реализа- 
цию своих желаний (в ра- 
зумных пределах, конечно). 
Это месяц развития и ду- 
ховного роста, чему, воз- 
можно, будет способство- 
вать далекая поездка. Вам 
предстоит осознать и под- 
вергнуть тщательному ана- 
лизу свое положение в ра- 
бочем коллективе, сформи- 
ровать установки дальней- |. 
шей жизни. Во многом ре 
здесь могут помочь друзья. і 
Кризисные явления, воз- | 
можные в начале месяца, | 
не должны стать поводом 
для того, чтобы падать ду- 
хом: после 17-го они могут 
обернуться болылим успе- 
хом. Обстоятельства на ва- 
шей стороне 1, 2, 4, 9, 10, 11 
15, 24, 25, 29 имогут проти. 
водействоватв 3, 12, 13, 16 
19, 21, 26, 30, ) 


хабы (20.2—20.3), ок. 
тябрь” для вас— это как 
бы переходный месяц, го- 
товящи успехи ноября, 
Много контактов_с офици-.. 
альними инстанциями, Ве- | 
роны существенные рас. |. 
ХИАЫ, Идеи перзь: двух не- А 
дель вряд ли будут пло 
ворных, однако за 
{ступает хоро с 
оживление т у 
тивнееїи ‘принесет ої 
мкб результаты. Смело 
двигайтесь вперед 2, | 
9 12, 16, 24, 29 и «тормози 
а поворотах» 1,3, 4, 7, 1 
8, 20, 23, 27, Э ; 


ЕД 


ОВЫЕ? 


Правда, ўрасивые шапоч- 
ки? Не очень теплые, но 
Весной ведь это необяза- 
тельно. Пожалуй, самое 
большое достоинство этих 
головных уборов — просто- 
та изготовления. 


Опытная вязальщица 
справится с этим за час, 
а для новичков — пре- 
красная возможность по- 
упражняться, тем более, 
что пряжи средней тол- 
щины потребуется всего- 


ПО ЗАМКНУТОМУ КРУГУ 


ур 


пт ТПО) < 


навсего от 30 до 80 г. Спи- 
цы № 3. 


МОДЕЛЬ 1. Набираем 
любой нитью, но не той, из 
которой собираемся вя- 
зать, 30—35 петель и про- 
вязываем 4—6 рядов чу- 
лочной вязкой. Теперь 
присоединяем основную 
нить и, не меняя узора, 
вяжем полотно в соответ- 
ствии с размером окружно- 
сти головы. Обрываем 
нить, присоединяем ту, ко- 
торой набирали петли вна- 
чале, и провязываем еще 
4—6 рядов. Теперь посто- 
роннюю нитку отплетаем 
и открытые петли соеди- 

няем трикотажных швом 
«петля в петлю», образуя 
замкнутый круг. Края по- 
лоски закатываем внутрь. 
Таких повязок может 
быть две, контрастного 
цвета. Фантазия вам под- 
скажет, как уложить их на 
голове. Один из вариан- 
тов — на фотографии. 


МОДЕЛЬ 2. Двойная по- 
вязка. Принцип исполне- 
ния тот же. В работе 50 
петель. Вязка чулочная. 
Вяжем полотно нужной 
длины, сшиваем, подхва- 
тывая иглой поочередно 
каждую петлю то одного, 
то другого края полотна. 
Перехватываем полоску 
трикотажной бейкой, кото- 
рую украшаем брошью, пу- 
говицей, бантиком, буси- 
нами — чем хотите. 

МОДЕЛЬ 3. В этой «ша- 
почке» хорошо ходить на 
лыжах. Связать ее можно 
любым двухсторонним узо- 
ром, из одноцветных или 
разноцветных ниток. Вя- 
жем две полоски шириной 

6—7 см. Основная— по 
окружности головы, 
полнительная — приме 
на 10 см короче. Бол 

но определит приме 


ИЛИ 
ить 
ч Уральным, ко- 
нечно, могут быть пробле- 
мы. Что же касается 
искусственного меха, то он 
есть в продаже, всем до- 
ступен и выглядит в лучах 
ослепительного весеннего 

солнца очень нарядно. 

Сшить жакет легко и бы- 
стро. Силуэт— прямой, 
с втачными рукавами. Ли- 
ния плеча слегка спуше- 
ү Саши ДЕР е 
ная. По переду И ИЕ 

‚я на навесных 


Форотишка. 
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ое Каждую деталь 
В один сло, 


ой по направле- 
Нию! ворса, Припуски на 
ШВЫ 2—2,5 см, низ подгиба- 
ем на 4—5 см, Швы стачи- 
ваем на машинке, разутю- 
живать их не надо. Ватин 
весной нам, естественно, 
не понадобится, поэтому 
обойдемся одной подклад- 
кой. Ее выкраиваем по ле- 
калам верха — для рука- 
вов немного короче линии 
сгпба. Подкладку притачи- 
ваем к верху изделия на 
машинке— по бортам 
и горловине. А в прой- 


м; 
пЭы Руках, По низу. 

жет быть притачной 
или Отлетной, Отлетную 
Закрепиғе Над боковыми 
швами, ленточками, сши- 
Тыми из подклёво чной тка- 
ни, На такой жакет 48-го 
или 50-го размера потребу- 
ется искусственного меха 
(или пушистой’ толстой 


ткани типа пледовой) 
2 и 30 си при ширине Ім 
40 см. Подкладочной тка- 
ни — 1м 60 си при ширине 
1м 40 см. 

Приступаем к шитью. 

Стачиваем плечевые 
и боковые швы, 

Борта! обрабатываем 
цельнокроеными или 


ю тряпочку...» Важны не только слова— важен тон 
\ желательность. Кажется, так просто— и уже 
ӘӘиде В другой раз невестка дважды посолила суп. За 
( е = свекровью переглянулись, положили ложки и... 
Умеяпись: вот, дескать, как влюбилась молодая, а суп — это ерунда 
ч: можно сварить. ЕА 
Р. такой семье, надо думать, не возникнет спора и о том, как 
чае вешивать белье. Наверное, свекровь скажет: давай-ка твои плать- 
Я в и повесим наизнанку, а белье, что ближек телу 
а и все. ти взаимопонимание совсем = ) 
Ре аы не трудно — было 


Но не только старшая из женщин несет ответст 
В семье, и с младшей не меньший спрос. Даже е! 
рады, не мешает помнить, что ты ВХОДИШЬ в д 
дом, Станет ли он таким, каким виделся еще в девичьих мечтах? Ведь 
здесь сложились и царят свои законы, иногда отличные от тех, к 
Которым ты привыкла. Действуют свои, подчас странные, непонятные 
с -И даже причудливые на посторонний взгляд- привычки. Не тот 

распорядок дня, не те вкусы, чаще или, наоборот, реже ходят здесь в 
кино, и книгчитают меньше, а может, значительно больше, чем в твоей 
прежней семье. Девушка, привыкшая в рабочем или студенческом 
общежитии тратить деньги самостоятельно, теперь должна отдавать 

_ИХ В общий котел, а та, что раньше отдавала все матери, вдруг сама 

‚должна строить семейный бюджет... 

‚ Чтобы разобраться в житейских сложностях, не надо спешить. Надо 

понять. Во всяком случае, постараться понять. 

у Появление невестки естественно и закономерно меняет к лучшему, 
ца смягчает весь микроклимат семьи. Мать не узнает сына: преображен- 
Бый силой любви, он становится как никогда внимательным, чутким, 
заботливым. Он бежит за хлебом, моет пол, приносит цветы, делает 
массу дел, от которых раньше пренебрежительно отмахивался. Эти 
счастливые превращения согревают всех вокруг. Тут-то} бы и закре- 
пить навсегда эти признаки настоящего возмужания! Но порой мать, 
ослепленная ревностью, забывшая, как когда-то сама мечтала, чтобы 
муж делил с ней домашние заботы, выступает этакой разрушительной 
СИЛОЙ; «Ты что в бабу превратился, совсем тряпкой стал, не мужское 
это дело...» 

Злые, неумные слова, бывает, попадают в цель: невестку делают 
врагом, сына—равнодушным, мать и свекровь — одинокой. Из семьи 
Уходят лад и согласие. 

Увы, как часто иным матерям кажется, что сын достоин лучшей 
судьбы, что он ошибся в выборе, и ее, матери, дело помочь испра 
ошибку. И начинается беспардонное вторжение в запретную 
нких, интимных отношений. 

Страшно даже вспоминать, как невзлюбила меня 
ровь...>»—так по прошествии многих лет пишет о начале 
“семейной жизни Лидия Павловна М. из Харькова. Не о такой же! 
своего единственного сына мечтала мать ее мужа: простовата 

очень красива, образованием против сына-инженера не вытянула. Н 
’ смогла свекровь подавить в себе глухой ревности, видя, как невестка 

прочно поселилась в сердце, раньше принадлежавшем только ей. Не 
_ признала за молодой женщиной прав, дарованных человеку любовью, 

и поклялась разлучить сына с женой... Шли годы, в семье подрастали 

двое мальчишек. Бабушка горячо любила внуков и со слепым 
упрямством продолжала ненавидеть невестку. «Поверьте, у меня 
были все основания ответить ей тем же и лишить общения с нашими 


венность за «погоду» 
сли невестке от души 
орогой тебе, но новый 


номер телефона, по которому ми- 
лый женский голос неизменно 
приглашал заходить почаще», 
«звонить попозже». Сеть бытовых 
услуг ипо сей день крепко держит 
клиента. 

В связи с наступлением осени 
квитанция несколько пожелтела, 
но ее вполне можно использовать 
вместо брюк, как это делали на- 
ходчивые мужчины еще до наступ- 
ления эры химчистки и крашения, 


_ Проявляя заботу о жителях го- 
рода Мытищи, производственное 
нение химчистки и краше- 
«Радуга» раскинуло сеть при- 
с пунктов в нелосредствен- 

'зости от клиентов. В эту 


трыва от произ- 
взамен квитан- 


в магазин, приносит воду, | 
ивают, что я выгадала от. 
лишила детей ‘сказочного 


В этом письме — глубина постижения сложностей жизни, умение 
смотреть вдаль, благородство и тонкость женской натуры. Это победа 
светлых, умных человеческих отношений! 

К сожалению, наша почта приносит вести и о поражениях. Предоста- 
вим слово, например, вот этому письму — из Керчи, от Ольги Ш; Ольга Д 
навестила в селе под Киевом свою вышедшую замуж подругу. 
«Валентину я помнила красивой, стройной девушкой с большими 
черными глазами. Я не поверила себе, увидев запуганную худую ' 
женщину, которая буквально ничем не могла угодить ни мужу, ни его 
матери. Свекровь руководила каждым движением Вали, без конца ее 
поучала. Она прямо-таки стреляла по своей жертве страшными 
словами. Валентина как-то вздрагивала и с испугу делала не 
по-свекрушечьи, чем приводила последнюю в ярость... Словно из 
драм Островского, из заплесневелых углов домостроя выплывает 
образ грозной свекрови, той, что заедает век молодой женщины, 
находя своеобразное удовлетворение в том, чтобы испытывать над 
нею свою власть. И вряд ли в подобном случае помогут слова о поиске 
взаимопонимания. Если несовместимость грозит разрушением лично- 
сти, если брошено под ноги и растоптано достоинство молодой 
женщины — выход только один: покинуть дом, не ставший родным. 

Рядом с только что рассказанной историей глотком свежего воздуха 
кажутся письма о подлинно человеческих, освещенных добротой и ^ 
сердечностью отношениях в семье. «Я живу с тремя свекровями. Вы — 
удивлены? Мать мужа умерла вскоре после его возвращения с фронта. а 
Но тетушек, сестер матери, мы не оставили: Старшей сейчас 90 лет, 
средней 87 и младшей 80. Об их состоянии говорит возраст да плюс 
болезни. Мне нелегко, много работы, но у нас очень хорошая, большая 
и дружная семья»,—пишет нам Зинаида Михайловна Соколова из 
Рязани 

Разные письма— светлые и грустные, утверждающие и вопроша-  _ 
ющие. наивные и мудрые... А за ними разные люди, судьбы, жизни. 


Две женщины — свекровь и невестка. Крепкая, глубокая, родствен- * 
связь. «Помните, что отныне вы родные друг другу люди. Так не 
на душевное тепло, не копите’ обиды. Будьте уступчивее, т, 
гнисходительнее друг к другу, делитесь всем добрым что у вас есть». 
Не правда ли, прекрасно написала Нина Алексеевна С. из Саратова! И. 
если бы все мы следовали этим советам, не нужен был бы и н. 
сегодняшний разговор. с 


С. ЛАТЕВА © 


МЕ 
о 


Так, с переменным то» 
чим, то холодным — 


нием работает женская 
на флотационной фабрике 
камского калийного п 
ственного 'рудоуправлен 
Трудная сложилась с 

зать, что душ работ: 


..От начала и до конца смены 
возим мы на тачке из склада в цех 
материалы, а потом из цеха на 
склад везем готовую продукцию. 
Расстояние сто метров с неболь- 
шим, то под уклон, то на подъем... 

А неподалеку стоят и не! исполь- Б 
зуются два электрокара, предназ- 
наченные как раз для той работы, 
которую выполняем мы. Говорят 
что с тачкой надежнее... р 


зае } 
Подсобницы шорного цеха 
‚электротехничес! го. завода. 
гор. Артемовска 
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на «молнии» — десятки мелочей, 


Фо 


т сливаются в понятие «высокое 
Все уточнен Н 
л ения и доделки—обычн о 
Ба ааа одел» ая рабочая утряска и обкатка, без < 
© 


нарушить эту гаранти 
соорудить на неположенном месте 
как, скажем, привинтить на «Жигу 

Разумеется, бывает, что на по 
рода нежелательные изменения. Но 
а исключение из правил. Закон защи 
с вами интересы. Между понятия» 
знак равенства. 

А раз так, то наши претензии к качеству товара надо адресовать жакетов.платњев Й 
тем, от Кого зависит художественное. и конструктивное ‘решение, Выхіпредприаги а ровамоледеи опна саа 
эстетическая выразительность, наконец, мод: в самого: эталоназ о Е онсе а Я информа 

- 9 5 -. я д еп ? 5 
Поэтому на передний план борьбы за : пар-енходицтеперыавтор цией. Учит новому крою, новым, современным способам обработки. 
м модели. Вот, например, Ивано-Франковская трикотажная фабрика. В про! 
лом году впервые за всю ее многолетнюю историю шесть жен 
жакетов—серия, сделанная по одной конструктивной осно 


разными деталями и оформлением,— получила государ 
сь (9) ается мода качества. Большая победа коллектива фабрики и киевских 
ков Н. Поповой и Т. Щедриной, которые разработали 
«довели» их до конвейера. 5 
Или еще пример. Несколько лет подряд трикотажные 
ужно жаловались на'так'называемую «аппаратную» пол 
лжу: и груба она, и не эластична, и окраске не поддается: 
весьма непривлекательные спортивные свитера и рейтузы 
плохо раскупались. Художники Н: Попова и М. Па 
вают трико предложили смешать полушерстяную пряжу с полиэфисвов у ета 
придумы эты. Словом, создают завтра ной нитями, получилась модная пестроткань, инающая_ 

Е небывалые НЫ росток, рожденный фа родный твид. Разработали коллекцию разных моделей- ке 
оду: Но не. тольк ить на почву реального производства. пальто, мужские пиджаки, куртки. Недостатки полушерсти— 

нюю м ка, ‘нужно пересад! ль фабрикам, ее тщательно сткость, грубоватость, колючесть— обернулись достой! 

художни = м х. Справятся ли плоскофан- форму, красиво лежит. И цена небольшая. Пальто, 


з нарушения не правило, 
сы покупателей, наши 
> И «товар» поставлен з 


е; 
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елей трикотажных изделий похож на $ 

Р ошь из стекла зд 

ей этого современного, спл у ‚ЗА. 

И аа обстановку. модного царства: тихие каб; 

возерашаав оАо на подрамники холсты, ряды чертежных 
ты, мольберты, эскизы—на стенах, на столах, на полу. 

осок и эскизы, таж новых структур и перепле 


Киевский дом мод! 


не- 


вия: е 
Прежде ит в произво, Сены У тением нитей? Не слишком ли рубля. Теперь по образцу Дома моделей его производство 
испытыВ шины С затейливым пере ых машинах, в условиях строгого Львовская трикотажная фабрика. 
говые мае обр ааа сделают сначала десять, сто, триста с: 
ТРУДОВ ственного гра Рзмеров. Проверят в фирменном магази- , : 
произв ляров разных РЕМ И только после этого вместе) со всей Как потеряли го годе 

е— Е м 596 
“ехнической дое в нашей стране начали работать по новой 
эталон ервых орая по недавнему приказу министра ...«ЖНноч! обнови» на бульваре Леси Украинки 
ОР Н. Н. Тарасова обязательна для всех магазинов Киева. Просторный, современно обору, 
С заводов и фабрик страны. Суть новой кенах— платья, костюмы, жакеты. 


ее «трехэтажной» или «трехступен- 
уется далеко вперед, чтобы промыш- 
ода новинки до того, как они «состарятся»: 
освоить ую коллекцию —вещи; которые будут 
а перспе ‘лядывать в моду дальше пока не научились). 
года (За “еред—базовые предприятия делают на- 
а Г ) коллекцию. Здесь всплески фантазии определяющие приметы моды, без ) 
и базо! на землю, приспосабливаются к реальным прошлогодних моделей. Какая же это 
дства. Лучшие модели ложатся в основу Или другое: платье с индексом «Н» = 
ой коллекции. Все вещи в ней уже; могут карманчиками: Но дают ли красивые 
Их на оптовых ярмарках покупают фабрики и покупателя надбавку за модность' 
ы будущего года. — ај Е тельная обработка—это. 
л превращения идеи художника в товар. 
м не кончается, Художники отвечают 
и джемперов, 


На каждой второй вещи —пятиугольничек 
«Н» — новинка. Но перебираешь одно платье, У 
поневоле встаешь в тупик. Почему на этом традицио 
стоит «Н»? Что в нем нового, модного? Мне объ 
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Вы не скажете, как правильно сушить белье после стирки? Налицо 
или наизнанку? Ну, ясно: не знаете и не испытываете при этом даже 
комплекса неполноценности. И вообще, будучи современной 
женщиной, считаете лишним тратить время на обсужде 
пустяка. А между тем «это очень спорный вопрос моей дочери 
свекрухой»— пишет М. К. из Днепропетровской области 

Спорный вопрос! Как он возникает? Почему именнс с 
Молодая невестка затеяла лервую стирку в свое 

`Старалась, рук не жалела... «Вешать нужно налицо,— вдру; 

(онау зај спиной голос свекрови, —изнанка ближе к телу; 
недовольный, поучающий. Закусила губу невестка, с: 1 
совсем другие слова: «Пришла в чужой дом, так не заводи свои 
порядки». Но разве теперь этот дом не ее тоже?:И она отвечёет; что 
лучше вешать белье наизнанку, чтоб с лица не выгорало. Часом позже 
в кругу соседок свекровь по-своему прокомментирует события: «...А 
она мне в ответ, ты, дескать, несовременная старуха, и я не только 


‘белье наизнанку выверну, но и весь твой дом пареверну и под свою 
дудку плясать заставлю». И полощущееся на ветру белье становится 


лишь фоном, на котором развертываются первые « 
ствия». Спустя некоторое время, не найдя сог 
«проблемам» домоводства, обе женщины начинают 


оенны 
ля и по до 


каждая на свою сторону третьего члена семьи, н 
сти отдавая себе отчет, что в равной мере безн 
ивать сына против матери или мужа против жен 

Вы уже, конечно, догадались, о чем пойдет н: 

Ные искры бытовых разногласий разгораются по 


° не сошлись характером две женщины — свекр 
раю письма. Конфликты, как говорят теперь, или сх 
раньше, сыплются из конвертов, как из рога и 
таким поводам, которые просто и предугадать не 


Рисунки Е. ШАБЕЛЬНИКА 


: Пареби- 
ак говорили 
зникают по, 
кно. Не так 


Читателям «Персоли», а осо- 
бенно жителям города Сызрани, 
наверное, интересно будет узнать, 
что одно из очередных заседаний 

венного итр; 
а Куйбышевского облсо- 
вета было посвящено обсуждению 
заметки «Обещанного три года 
ждут», опубликованной в № 5 на- 
шего нала. 

в в заседания государ- 
ственный арбитр Ю. С. Михайлов 
напомнил собравшимся ее краткое 
содержание: в 'Юго-Западном рай- 
оне города очень м-е-е-е-дленно 


оделась, не так посмотрела, не то сказал 
купила... Қ 
Иная свекровь обижается, что невестка | 
обида эта ложная. У одной просто, с легкой рад 
это слово. Другая не может произнести: непр 
называть мамой еще, по сути, малознакомую же 
как и обида, здесь плохие помощники. Да и чем 
называть свекровь по имени-отчеству? 
Так уж заведено самой жизнью, что не свекровь 
старшая к младшей, а молодая женщина входит в дом кг 
возраст, и жизненный опыт, и положение хозяйки обязывают 
облегчить невестке первые шаги в новом доме. ЭГ. 
«..И вот мы с мужем едем’ К его родителям в’ город 
Краснодарского края,—вспоминает свою первую встречу: 
ровью Валентина Дивоча—Я увидела женщину совершенно 
очень красивую, которая бежала нам навстречу и вначале 
обнимать и целовать меня, а потом своего сына. В доме мужа со. 
обращались ласково и нежно, меня окружили такой заботой, к 
я, воспитанница детского дома, не привыкла. Свекровь стала для м 
самым дорогим человеком, моей матерью». 1 2 
Счастлива та семья, где обоюдная чуткость и сердечность сгладят 
первые недоразумения вежливой предупредительностью и уступками 
где каждый постарается понять характер, заботы, интересы другого, 
будет уважать и оправдывать не только свои привычки, поступки, 
мнения; где каждый не постесняется перенять от другого лучшее... в. 
акой семье невестка найдет вторую мать и сама станет для свекрови _ 
дочерью, Не подружатся две женщины — вся семья несчастлива. Об. 
этом письмо совсем еще юной, только-только вышедшей замуж Кати 
Выросла я в крестьянской семье, — пишет Катя, —а полюбила’ 
городского парня, как и он меня. Вначале было все хорошо. Но вот. 


«Как вы делаете салат «Провансаль»?» Свекровь моя тТолБКо | 
ехнулась в ответ: этого-то не знаешь. И правда, я многого не умею. | 
ма была дояркой, день и ночь на ферме, и нас было у нее се мер : 
зчале муж защищал, а теперь, вижу, и он начал « ькі и» 
ставлять. Свекровь же словно нарочно улыбается: «Вот к праздни ку. 
Катя испечет «Наполеон». А как, как испечь «Наполеон» | 
проклятый?! Боюсь я, что через эти пироги „расклеится наша с 
Помогите сохранить ее!» | 9 


нам 


Грустно, не правда ли? Так и видишь усмешку пре 


доказала, что неумеха, не чета ей, наизусть знающей ку, 
книгу. А впрочем, и доказывать не потребовалось: молодая 
ся, что пока еще многого не умеет. Отчего же я. 
заивные строчки, и мои симпатии —а может быть, 
только мои — на стороне неумелой, неопытной Кати? Не потому лӣ, ч 
в тои незнакомой семье происходит подмена настоящих ценно 
фальшивыми? Вспомнить бы свекрови себя в девятнадцать лет, 
тоже многого не знала и не умела, но кто-то научил, Г 
обошелся тактично, не оскорбляя ее Чувств. ғ 
Сколько: молодых женщин на всю жизнь благодарны А 
Нина С. рассказывает в своем письме, какона решила вымыть! полі 
взяла ведро, тряпку, дело привычное, простое. «Вдруг слышу: 1 
дочка, на меня не обижайся. Только сначала надо пыль смахнуть. Вот _ 


нетерпелиз 


да— не могли сдвинуть строитель- 
ство с мертвой точки... 

Внимательно ознакомившись с 
историей вопроса, Госарбитраж 
возбудил дело о взыскании с тре- 
ста № 4 «Главсредневолжск- 
строя». неустойки за нарушение 
сроков строительства. 

..Тов. Михайлов вежливо инте- 
ресуется, не имеет ли ответчик 
каких-либо возражений или заме- 
чаний по делу, не было ли каких- 
то, не зависящих от доброй воли 
строителей причин, помешавших 
своевременному вводу’в строй. 
‘детского комбината. 

В ответном слове заместитель 
начальника СУ-2 М, П. Ченченко, 
грустно вздохнув, не стал скры- 
вать, что объективных причин для 
невыполнения договора не было... 


‘полагать, что Екатерина Павлов- 
на и на одной из 
акварелей К. Брюллова. Интере- 
сен и автопортрет Бакуниной, ко- 
торая сама была незаурядной ху- 
Дожницей, хотя и не относилась 
серьезно к своему дарованию. Но 
из всех перечисленных работ со- 
қоловские, орно, выделя- 
ются. Сначала даже трудно ска- 

ть, чем. Ведь краски от време- 
ни несколько потускнели, бумага 
пожелтела... Но стоит внима- 
тельнее приглядеться — и тотчас 
„ощутишь живое тепло, которое 
они хранят, почувствуешь трепет- 
ное дыхание времени. Красота. 
Бакуниной как бы оживает. И 
невольно. вспоминаются пушкин- 
‚ские строки. 

Знал ли художник П. Ф. Соко- 
лов о чувстве, которое внушила 
Бакунина великому русскому-по- 
эту, знал ли строки, посвященные 
(ей? Об этом можно только дога- 
дыватьса. 


анх 
Художник и поэт бЫли знако- “ 


мы. Созданный Соколовым аква- 
рельный портрет Пушкина (его 
датировка условна: 30-е годы) 
можно и сегодня увидеть в доме- 
музее на Мойке, в Ленинграде. 

| Возможно даже, что знакомство 
их не было мимолетным. Когда 
петербуржец Соколов приезжал 
в Москву, он останавливался в 
доме П. В. Нащокина, друга Пуш- 
кина, у которого не раз гостил и 
сам поэт. Небольшая комната в 
верхнем этаже нащокинского до- 
ма так и называлась «соколов- 
ской». В этой «соколовской» ком- 
нате живал и поэт в дни его 
приездов в Москву. 

Могли они встречаться и в дру- 
гих домах. Но вполне возможно, 
что Соколов и не подозревал об 
увлечении поэта Бакуниной, про- 
стојего понимание красоты было 


сродни а 
Про Петра Федоровича Соко- 
лова (1791—1848 гг.) известно, 

н учился ів Академии худо- 

‚ жеств по’ классу исторической 
‚живописи. А закончив учение, ув- 
лекся ‘техникой акварели. Стал 
писать маленькие портреты на 
заказ. Спрос на эти портреты в ту 
велик. В сущности, они 
нынешнюю фотогра- 

вести В. Соллогуба 

», особенно популяр- 

годы, мы читаем: «Во- 

иху предстоят непре- 

. Портрет, напи- 


Соколов затмил‘ других худож- 
ников, работавших в этом жанре, 
потому что угадал, почувствовал 
природу маленького портрета, 
понял самую душу акварели. 

Акварельный портрет заменил 

миниатюру— живопись на фар- 
форе, перламутре, слоновой ко- 
сти,—которая была модной в 
ХМИ веке. Крохотный, оправлен- 
ный золотом или серебром 
портрет закладывался в медаль- 
он, который носили ‚на груди. 
Таким образом, он становился 
частью самого человека, его тай- 
ной, сокрытой от всех печалью 
Или радостью. Акварельный 
портрет был, конечно, несколько 
больших размеров и писался на 
бумаге. Его обычно ставили на 
письменный стол, вешали на сте- 
ну в кабинете. В общем, он всегда. 
„был где-то рядом, на глазах, со- 
’Храняя тот же интимный харак- 
төр, который был свойствен ми- 
ниатюре. 

Именно эта теплота и интим- 
ность отличали работы! Соколо- 
ва. По воспоминаниям сына, тоже 
известного художника, П. Соко- 
лов писал легко и быстро, сход- 
ство улавливал мгновенно. Но 
именно потому, что сходство да- 
валось ему так легко, он заботил- 
ся в первую очередь не о нем. 
Ему хотелось, чтобы тот, для 
кого предназначалась акза- 
рель-— жених, супруг, ‘родители, 
друзья, — ощутил живое тепло 
любимого человека, обрадовал- 
‘ся свету его улыбки, ума; доброго 
нрава. Во время сеанса худ. $ 
пытался создать ту атмосферу 
взаимного расположания и сим 
патии, которая помогала өму-в 
работе. Он должен был писать 
быстро — этого требовала тех 
‘ка. Акварель не любит кропо - 
вости, переделок, от этого она 
становится тяжелой, краски те- 
ряют свою прозрачность. Соко- 
ловские работы ‘изящны, непос- 
редственны. 

Целую галерею красавиц пуш- 
кинской эпохи запечатлел Соко- 
лов. Это и'Мария Николаевна 
Волконская с сыном (мы знаем, 
что соколовский портрет она при- 
везла мужу в ссылку, в Сибирь, и 
он находился с ним в остроге), и 
Александра Григорьевна Муравь- 
ева (она везла в Сибирь знамени- 
тое пушкинское послание и сти- 
хотворение «И. И. Пущину» — 
«Мой первый друг, мой друг бес- 
ценный»), и Александра Осипов- 
на Смирнова-Россет (кроме Пуш- 
кина, ее общество высоко ценили 
Жуковский и Гоголь)... 

В красоте всех этих женщин вы 
не найдете парадной значитель- 
ности, не похожи они ни на 
римских, ни на греческих богинь. 
Перед нами «черты живые» 
русских женщин. 

Нежно и кротко смотрят глаза 
Бакуниной. Сквозь прозрачный 
шарф просвечивает тускло- 
красный цвет ее платья. Обаяния 
женственности исполнен весь ее 
облик. «Как она мила» — эти пуш- 
кинские слова как нельзя более. 
точно передают свойство ее 


Л. ОСИПОВА 


края ни устремлялись перелетные птицы, приходит пора, 
знозь возвращаются туда, где пробовали крылья, к родимым 
гам, полянам, рекам... 
птицы, стремятся к родным просторам и песни Алексея 
Вот уже третью осень в городе Вязники, Владимирской 
родине поэта, проводится ставший традиционным 
зии, посвященный творчеству знаменитого земляка. 
26 трех десятилетий живут рядом с нами и в каждом из нас его 
Их часто исполняют по радио, они непременные участники 
дников нашего народа, они поются в застолье погожим вечером, 
когда люди собираются, чтобы вспомнить былое, помечтать о гряду 
щем. 0 
Кто не знает песен: «Где же вы теперь, друзья-однополчане?», 
«Дэвно мы дома небыли», «Караваны птиц надо мной летят», «В 
городском у», «Соловьи»!.. Многие из них стали поистине народны- 
‘ люди, не расставаясь с песней долгие годы, порой даже не знают 
ани автора ее слов. 
Алексой Иванович Фатьянов прошел рядовым по дорогам Великой 
Отачественной войны. Смерть настигла его внезапно, уже в мирные 


памяти поэте 
тоит ДОМ, 


на Солнечной поляночка, назван- 
овских песен, ясным сентябрьским 
емляков поэта. На встречу с ними 
из Москвы, Владимира, 
Фатьянова, читали его + 


тс 


волосый красавец Алеша. 

Он подкову в песке и глине 
Притащил мне на счастье: 

С «На-а...» 
Дюжий, сажень в плечах, детина, 
Он стихи читал допоздна. 
Душу войлок дверей не скрадывал... 
Пел Алеша—слыхать за квартал! 
Он на людях и песню складывал 
Тут же в люди при всех провожал. 


Таким запомнился Алексей 
эту Николаю Тарасенко. Таки! 
МОСКВИЧИ... 

Здесь жө, в городском с; мож 
вые песни АТЕЙ Бета Мою бело тите тда 
хов — «Родина», 
издательством. Он бы, 

В последнее лето жизни, в Вязник 
первые поэтические строки, Але; 


Ср Там, где з; 
последние, раскрывающие истоки его и ат. Нов нап 


Если 6 я родился не в Росс 
Что бы в жизни делал? Е 


Как бы жил? 
осилил? 
сложил, 


Как бы путь нелегкий 
И, наверно 6, песен 5, 


Е ФОТОКОНКУРС 


Агуул, 
С 125С00СС 


головой, прежде чем слушать других. Я иногда 
даю возможность Степе оказаться правым: 
вступаю с ним в споры, из которых он выходит 
победителем. Раньше он в таких случаях изу- 
мленно таращил глаза, но, увидев несколько. 
раз, как Митя побеждает меня в споре, а я 
Я 
этому радуюсь, быстро подключился и сейчас 
' вполне уверенно спорит со мной и высказыва- 
ет свои соображения. Я не боюсь перестарать- 
| - 
Н 5 мы хотим, добиваясь от ребенка 900 
ютн : блага для него или удоб- 
ого послушания: бл 
а для себя? Не получится’ ли, 9 9 
? Сегодня скажут: де- 
рестанет думать сам? о 
Д8 такон сделает так, завтра скажут: де 


й У как 

й иначе — пожалуйста, сделает ИА Е 

ть с собственным мнением? Как тъ С 
ари принципами? Нет, я не предл: 


а 
й отреть, как их чад 
родителям спокойно см! Ба могут натво- 


ят все, что пожелают. 
те такого что потом век не разберешкоя: 
Е детям ‘позволить все, они могут выр. 
Если 


И все-таки 
ванными эгоистами. 4 
просто избало сами думать, сопо 
нужно, 


я. 
да вникать а вопроса. Напри- 
и не нравится 
ь не сомневаясь 


А. ЛЕХМУС (Москва). 


А МАМА СМЕЕТСЯ... 


запрещают девочкам дружить. Им и в голову 
не приходит, что, отказавшись подчиниться их 
решению, ребенок отказался быть беспринцип- 
ным и бесхарактерным. Хороша была бы друж- 
ба, послушно кончившаяся от запрета! Но 
может случиться и так, что страх наказания 
заставит девочку. таиться от родителей, и 
тогда в семью придет ложь —неотвязная спут- 
ница послушания из-под палки, показного пос- 
лушания. Можно попытаться всеми возможны- 
ми способами все-таки добиться от ребенка 
беспрекословного послушания, но скорее всего. 
из этого ничего не получится. Только измуча- 
ешься сама и измучаешь его. Если же все-таки 
достигнешь своей цели, в будущем победа твоя 
как бы не обернулась горем: из сломленного 
твоей волей ребенка может вырасти и не 
уверенный в себе человек со слабой волей или 
озлобленный, мстящий всем и вся. Сладко ли 
это матери? Е 
Как часто мы ставим на ребенке клеймо 
«непослушный», вместо того чтобы разобрать- 
ся в каждом конкретном случае; вместо того 
чтобы выяснить причину непослушания, нака- 
зываем детей, не зная, что однажды наш 
ребенок был. наказан за то, что защитил 
малыша (драка—вот факт для нас, а из-за 
чего она, мы не удосужились выяснить), в 
другой раз—за то, что показал дорогу заблу- 
дившемуся человеку («Тебе же не разрешили 
уходить от дома»,— а зачем ушел, нам неваж- 
но), в третий —за то, что не захотел подвести 


коренится глубоко, 
обернуться насто: 


© оттого ли они 
то за каждой их 
ренность, за 
стью—надоедливость, 

Стью— упрямство. И дети отчаялись, привык- 

нув к тому, что они всегда виноваты, а правы 

никогда, и нет смысла даже пробовать объяс- 
нить кому-то причины и мотивы своего поведе- 
ния, 

Спору нет, иметь дело с непослушными 
детьми тяжело. Мало у кого хватает терпения 
на то, чтобы без конца вникать, разбираться, 
сортировать их поступки и проступки, Но когда 
родители стремятся к этому, полдела уже 
сделано. Ребенок обязательно почувствует 
ваше доброе внимание, 

Родителям трудно, но детям-то во много раз 
труднее —хотя бы потому, что они дети, что У 
них еще не отработана «система тормозов» и 
каждый шаг навстречу родителям против соб- 
ственных интересов для нихедва ли не подвиг, 
это нужно ценить. 

Если родители раз, и другой, и третий разре- 
шали ребенку поступать по-своему, конечно, не 
в ущерб другим, если они много раз беззлобно 
смеялись над упрямцем, когда уже можно б и 
рассердиться,—то в какой-то важный момент, 
услышав твердое «нельзя», ребенок поймет, 
что это действительно серьезно. Пока было 
можно, а сейчас— нет. 

«Так не делают», —говорим мы детям и 
хотим, чтобы они верили нам на слово. А дети 
приходят к нам с разбитыми носами, с обож- 
женными и порезанными пальцами, плачут и 
говорят: «Я только хотел попробовать». Мы 
сердимся, огорчаемся, жалеем своих глупых 
детей, мы напоминаем им: «Ведь тебе говори- 
ли, что так делать нельзя!» Ребенок горестно 
кивает головой; как же, он прекрасно помнит, 
действительно говорили... Нов следующий раз 
он снова непременно захочет убедиться во 
всем сам. 

И это замечательно! Стоит подумать, что 
было бы, если бы дети всегда слушали сверх- 
осторожных родителей? Откуда взялись бы 
тогда летчики-испытатели, капитаны дальнего 
плавания, альпинисты и водолазы, пожарники 
и змееловы? А ведь далеко не все мамы 
мечтают о таких профессиях для своих детей! 

Непослушные дети вырастают, взрослеют, и 
былая строптивость нередко перековывается 
в пытливость и дерзость ума и воли. «Мне так 
неудобно» ,— говорит иной «непослушный» и 
изобретает или открывает нечто совершенно 
новое. Ведь любое изобретение —это когда 
человек сделает так, как «не делают», как до 
него никто не делал. 

Конечно, далеко не все «непослушные» де- 
лают открытия, и нет никакой гарантии, что 
именно наши Алеши и Пети потрясут мир. Но 
если это будут не они, то, наверное, кто-то из 
похои на них упрямцев... 

‚.ИКТО не станет спорить, что осто- 
ятельно мыслящий а Ее 
но, Никто не скажет, что 
принципу «чего изволите-с?», и, 
Марка Твена, кто-нибудь проникся симпа` 
чинному, прилизанному, 

Естественно, что именно Том 
вечными выдумками вызывает вс 
рес и симпатии, Про Сида и расе 
а Том живет каждую минуту. 
него жизны Мы любим Тома у 
у себя дома все жеп 
Странно, не правда л 
Ф, 


и 5,) 6 А0 
камровеке 


Е 


РУК оделе 


Увы, речь не о местном варианте 
вологодских кружев или украинских 
рушников. 

Есть по улице Советской в Мичурин- 
ске, Тамбовской области, швейная 
Фабрика имени Н. К. Крупской. А на 
этой фабрике стоит оборудование. 
Стоит в прямом и переносном смысле 
В том смысле, что простаивает, Среди 
причин работницы называют отсут- 
ствие запчастей, моторов, а также 
отверток. 

Но серьезно ли это—чтобы из-за 


После двухразовой работы стираль- 
ная машина «Симбирка» запросила 
ремонта. Хозяйка машины Л. Е. Кисо- 
рец тут же отправила ее из г. Балашо- 
ва на Ульяновский завод металлобыт- 
ремонта, 

И вот более года «Симбирка» нахо- 
гся там. Это установлено розыском 


каких-то отверток стояло дело? 
Вот у их коллег из Умётского комби- 
ната бытового обслуживания той же 
Тамбовской области причина посерь- 
езней. Недавно они перекочевали в 
новое здание, где уже стояло новое 
оборудование. Оно и сейчас стоит. В 
том смысле, что простаивает. Не хва- 
тает настоящего мужчины. А именно 
механика. «...И многие операции, — пи. 
шут рабочие КБО,— приходится вы- 
полнять вручную. А иашины стоят 
Такое вот рукоделье 


Когда набухают почки на деревьях 
и весна вступает в свои права, в 
г. Талды-Кургане открывается детс- 
кий комбинат № 17 с поэтичным на- 
званием «Светлячок» Радостно 
встречают малышей глазастые куклы, 
плюшевые мишки, симпатичные сло- 
ны. Веселый детский гомон слышится 
там до наступления холодов. Так бы- 
вает каждый год. За пять лет суще- 
ствования комбината мамы и папы 
твердо усвоили: «Светлячок» светит, 
но не греет. Отопительная система 
сама по себе почему-то не налажива- 
ется. Поэтому с наступлением. холо- 
дов и умолкают звонкие ребячьи голо- 
са, куклы закутываются во что потеп- 
лее, и закрываются двери детского 
комбината до следующей весны. 


Рисунки Е. ШАБЕЛЬНИКА 


Вы еще молоды, но фигура расплылась 
прошло 4—5 лет, а вы никак не можете 
как нужна вам гимнастика! Но все 
скажете вы. А тут еще ребенок просит с ним поиграть. А что, если 
соединить эти две заботы—поиграть с ребенком и А 

заняться гимнастикой для себя? 


Стоит только начать, и вы убедитесь: ребенок не даст вам 
пропустить ни одного дня без гимнастики. Его. увлеченность и восторг 
помогут вам преодолеть усталость, а порой и лень. 

Пройдет немного времени, и все окружающие—муж, знакомые, 
товарищи по работе— станут удивляться: «Как вы хорошо выглядите 
А эмоциональный контакт с ребенком—разве это не стоит труда? 

Мы предлагаем упражнения, которые можно выполнять вместе с 

ребенком-дошкольником. Из них следует выбирать те, которые подхо- 
дят физическому развитию вашего ребенка, вашим квартирным 
условиям. Постепенно видоизменяйте комплекс упражнений, исклю- 
чая одни и добавляя другие элементы. 
Сначала делайте всего 8—10 упражнений, повторяя их 3—4 раза, 
степенно увеличивайте и количество упражнений и число повторов. 
гтараитесь выполнять упражнения так, чтобы это напоминало игру. 
Перед началом занятий непременно проветрите комнату, приведите 
в порядок пол (ковер). Оденьтесь удобней, ходите босиком. Следите 
за дыханием — оно должно быть равномерным. После эмоциональных 
упражнений, когда ребенок возбужден, громко смеется, отдыхайте. 
Закончив занятия, примите душ и смените одежду. 


‚ талии нет. После 


+ 1. Взять ребенка за руки и похо- 
дить с ним по комнате, чередуя шаги. 
на всей ступне, на носках. 

На следующих занятиях ходить «пе- 
тухом», важно, как бы переступая 
через препятствия, или «гусем», пере- 
валиваясь с боку на бок. 

+ 2. Стоя лицом друг к другу, при- 
сесть, пружиня, 2 раза, затем подать 


руку: «Здравствуй!» Повторить, пода- ч < 

вая другую руку. — = 
Стоя лицом друг к другу, подпрыги- 4 ти». 

вать на месте, хлопая в ладоши. А авы аа 


потом пусть это движение перейдет в 
короткий танец-импровизацию. 

= 3. Стоя лицом другк другу, делать 9 
круговые движения руками сначала 
вперед, потом назад. Взяться за руки 
и повернуться направо. смотреть че- 
рез плечо друг на друга. Отпустить 
руки и снова повернуться лицом другк 
другу. Снова взяться за руки, повто- 
рить упражнение с поворотом в дру- 
гую сторону. 

+= 4. Сесть на пол, ноги скрестить. 
Наклон вперед, пытаясь схватить друг 
друга. Выпрямиться, руки к лицу, ра- 
стопырив пальцы. 

То же, но при наклоне вперед хлоп- 
нуть З раза по полу, как можно даль- 
ше от себя, затем друг друга по 
ладошам 

% 5. Сидя, руки в упор сзади. Под- 10 
нять ноги, вытянуть носки и прогнуть- 
ся. Охватить руками колени, голо: 
ву—к коленям, носки вытянуты. 

+6. Стоять лицом друг к другу. 
Мамины руки на плечах ребенка, Пру- 
жинистые наклоны в стороны. 

То же, делая выпады вперед. 

#7. Стоять лицом друг к другу, 
держась за руки. Прыжки: ноги 
врозь—ноги вместе, Ходьба на месте. 
размахивая руками, поднимая повыше 
колени. 

Можно подпрыгивать по-другому: 
например, ногу вперед—назад. 

+ В. Стоять лицом друг к ‘другу, руки | 
на поясе. Втянуть живот—кто боль- 
ше! Проверять друг друга, чтоб не 
поднимались плечи и ноги были пря- 
мые. Расслабиться. 

#33 9. Встать на четвереньки. Маме 


ЭЖдДый, кт 


© любит 
Пушки 


НӨ мо: 
восхищаться 
рисунками на 


полях рукописей 
стрые, изящ- 
н они, безу- 


словно, отражают 
лвую натуру. Тако- 
пушкинское письмо 
у ‹ и пичность. Эта про- 
блема в зла Шекспира 
Й Гете, Эдгара. По и Жорж 
Бэз... В. Соловьева, Чехозз.. 
ИСТ: «Почерк непосред- 
СВОЕ человека, с условие: 
его жизни, работы, с его Ех 
вной системой, позтому Наша 
манера писать носит на себе 
такую же несомненную мате. 
риальную печать индивидуаль- 
НОСТИ, как и все, с чем нам 
приходится соприкасаться». 
А что говорит об этой связи 
наука графология? 
7 Во Всесоюзном 


Ко 


научно-ис- 
Юр следовательском институте су- 
тна дебных экспертиз есть л: : 
ико тория 
ый ских экспертиз, которой 
ги водит качдидат 
кут наук Ю.Н. поги 
юю _ Я и обратилась св-свБоими. во- 
просами: 
— Юлия Николаевна, судя 
по латинскому названию, 


наука эта древняя? 

— Еще какая древняя! Исто- 
рия =е восходит к античным 
временам, а возможна, и к бо- 
лее ранней эпохе. Мысли об 


веке во Франции и связана 
с именами  аббатов-Фландрина 
и Мишона.= 2 
огювателем. же научной 

з графологии считается немец- 
и кий психолог Л. Клягес. Смысл 
А его рассуждений примерно та- 
ков: письмо — это проекция на- 
шего сознания в форме различ- 
ных фиксированных движений: 

А потому в нем, как и во всех 
‚других движениях (походке, 
жестах) выражении пица), ре- 
флекторно отражаются свой- 
ства психики, индивидуальный 

$ характер личности. Но толко- 
вать почерк следует не по каж- 
дому отдельному признаку, 
а по их совокупности. В таком 
_ комплексном подходе и состоя- 


серий р 


м оо тр Я 
т елга бена Кидан Песоа? 
та ото 5 2 р РР 
ОЕА ст? ДД ый 
А ЕТА 277 А н 


й / 
ун оо Е 


ЗЕРКАЛО 


ДУШИ? 


ли новаторство 


пытки Клягеса, по- 


т научного анализа. 

_ Однако он преувеличивал 
значение внешних движений 
не учитывая, что они обусло- 


влены целым рядом причин: 
психофизическими ` особенно 
человека, условиями 

ования и закрепления 
письма, ситуацией, 

которой проходил процесс 


Эти) недостатки были 
енны и другим ученым 
того времени. Сейчас в странах 
Западной Европы существуют 
частные институты, графологи- 
ческие общества, в том числе 
й международ Графологи 
всего мира собираются на свой 


съезды. 
— И наши специалисты 

принимают в них участие? 
— А с0% нет. Праз- 


стражении в почерке свойств ю:нгдавнего:времени сөрь- 
личности) встречаются еще. хе я в облас 
у Аристотеля. Но как офици- н Е 

альное Направление знавий довоенных работ наибол 
графология возникла в ХХ —== монография Д. А 


ва 
ность», выше 

Об этой ра 
зать поподроб: 
трофанович 


в 20—30-х ЛИЧНОСТЬЮ 
примечател Всерьез 
увлекшись  ‘рафологией, он 
сделал’ попыт аботать 


собственную ме 
ления связи поч 
личности, Основые 
Зуев-Инсаров дап} характери- 
СТИКИ МНОГИМ м современ 
никам, а также великим деяте- 
лям прошлого. «Насколько 
знаю сам себя, — писал, полу- 
чив свой «портрет», Леонид Со- 
бинов,— графологическое ис- 
следование моего почерка 


г опреде- 


и СТВ 


ОА 


0729 


х8 


гр-Зуевым-Инсаровым сделано 


превосходно, если оно действи- 
тельно сделано только по по- 
черку». «Моя характеристика 
сказала мне то, чего я сам 
в себе не знал, но с чем, поду- 
мав; не могу не согласиться», = 
признавался известный фило- 
лог М. Цявловский. 
Зуев-Инсаров утверждал 
каждый почерк характериз 
ся определенным комплекс 
признаков, отличающих его от 
всех остальных. Что это за при- 


знаки? Ровность (или неров- 
ность) линий строки, равномер= 
ность а (тогда ведь писа- 
ли пер ния в от- 
дельны письма, 


начер 
ый почерк, 
} ению; указьг 
вает на упрямство, недоверчи- 
ность. Резко выра- 
женная разнотипность наклона 
свойственна неврастенической 


тельствует о предприимчиво- 
сообразительности, ини- 
‚ несвязность букв — 
о непрактичности, 
ности; развитом 
чувстве. 
Свозобразность почерка про- 
порциональна свогобразности 
пичности — вот главный вывод 
Зуева-Инсарова. Его работу чи- 
таешь, как увлекательный де- 
тектив, постоянно примеряя 
его характеристики к своим 
близким, знакомым. Можно ли 
не согласиться, например, 
с тем, что «у людей, привык- 
ших к точности и порядку, все 
буквы носят ясный, простой 
и законченный характер, тща- 
тельно расставлены ‘знаки пун- 
ктуации, ясны междустрочия», 


мечтатель- 
эстетическом 


если же человек склонен к ко- 
кетству, позерству, он старает- 
ся и свое письмо украсить в08- 
возможными завитками, дугами 


и другими эффектными - 
ментами; е 


зале Юлия Николаевна, 

а в ваших кругах Зуев-Инса- 

ров признается авторитетом? 

т Конечно, его исследова- 

НИЯ. очень интересны, но р 

впадал в тот же грех, что и его 
предшественники: аднобокс 
трактовал связь признаков то- 
черка со свсйствами личности. 

— Ну а какова судьба гра- 
фФологий в наши дни? 

— Базу для ее развития под- 
готовили отечественные иссле- 
дования в области судебного 
почерковедения. На основе 
данных различных наук (в ос- 
новном естественного профи- 
ля), изучающих человека, кри- 
миналисты проводили экспери- 
менты, создавали идентифика- 
ционные и диагностические по- 
черковедческие методики, ко- 
торые позволяют по почерку 
установить не только конкрет= 
ного исполнителя, но и условия 
выполнения рукописи: напри- 
мер; был ли человек болен, 
взволнован, писал л7 под дей- 
ствием алкоголя, «меняя ли 
свой почерк умышленно и ка- 
кой при этом избрал 0л0соб 
ит. д. Именно в недрах крими- 
налистики еще в 1974 году ро- 
дилась методика установления 
по почерку пола пишущего 
Эффективность этой методи- 
ки — 71 процент. Лишь в 10 
случаях из 100 эксперты оши- 
блись, в 19 определить пол не 
представилось возможным. 
Отработана и методика, по ко- 
торой наши эксперты могут 
установить, что письмо принад- 
лежит пожилсму человеку. 
В будущем наши исследования 
можно использовать в педаго- 
гике, психологии и других обла- 
стях. 

Наши эксперты способны по 
почерку составить определен- 
ную характеристику человека 
и делают это, но лишь «для 
себя»: пока научно обоснован- 
ные методики до конца не 
отработаны, мы не вправе 
пользоваться ими в своей прак- 
тике — ведь ошибочные харак- 
теристики могут направить на 
ложный след, не помочь. а на- | 
вредить. : 

Беседу вела Нина ФЕДОРОВА. 


о. 


И поможет, как помогала городу не ра 

Вать недостроенное, доделыв 
медоделанное, Деньгами и молитвой помо- 
Тала. Церковь никогда не бежала от люд 
ӨКИХ НУЖД. Это мы от нее беж тал 
\ тъвая в себе правственные устои, к 


ствова. с | 
Е ЭТИМИ силами сте 
ий Собор, к мощем Сергия Радо- 
ао ТОЛПЫ страждущих, Благотворе- 
а, то дар Человеческий, Благо тво- 


Каются лв Лавру, 


- «Профессия — инженер:хими 5 
5 му в душах от дано было Преподобно- щена. Увлекаюсь ето 
ааа 4 Б и на земле российской | дизайном. Хочу участнозать в создании 
Полтавская т ых Польская интервенция, 3 магазмна цветов, лекарственных трав...» 
Крымский й Ва война с Наполеоном, «Профессия — горный инженер-техно- 
желыа време. аЙ походы = В эти тя- } лог. Сокращена. Знаю английский 
Сергия Радонежск Удодейственная икона у и французский. Могу быть переводчи- 

Мей анине Эго вместе с русской ар- | ком...» 
Отечеству мир оса, возвращая «Профессия — инженер-строитель. 
И сегодня, аго. Хобби — моделирование изделий руч- 


Когда тяжесть безверия во 
все и всех столь велика, что о 
превращает не в радость, а в бремя, стоит 
хотя бы помнить об этом, открывая в рос- 
СИЙСкой истории светлые страницы! созида- 
ния и подвижничества. З 


(С Радонежскому было чўдное ви- 


ной вязки. Хочу заняться любимым де- 
лом профессионально...» 
нкеты ложатся друг на ‘друга 
высокой стопкой и, кажется, 
начинают — перешептываться, 
подбирая себе товарищей по 
интересам. Здесь, у столика 
с табличкой «Консультации по 
созданию малого’ бизнеса», 
многие партнеры уже находят 
друг друга. 
Но’этот столик — всего лишь островок 
в большом переполненном 
Комитет советских женщи 
труда и занятасти правительства Москвы 
проводят здесь сегодня выездную биржу 
труда. Более тысячи женщин — и все они 
либо уже потеряли работу, либо это грозит 
им-в-самое ближайшее время. У всех оза- 
боченные; обеспокоенные. вица Каждой 
хочется использовать любую возможность, 
ничего не упустить. 
Тесно от народа в комнате, где 


дение — явление Божьей матери. Для 

нас же пусть будет чудом и спасением 
Видеть и слышать неравнодушным сердцем 
обыкновенную женшину. 

Лица е глубоких морщинах, руки в мозо- 
лях, волосы убраны со лба грабенкой, а го- 
75с звонкий, девичий. Такой я запомнила 
ту, которую зовут именем всех наших со- 
старившихся матерей — инвалидов, вете- 
раноз войны, одиноких. Наконец-то и к ним 
на закате лет пришло благо. В недавно 
Открызшемся центре социальной помощи 
пенсионерам их встречают как дома. Теп- 
ло здесь, уютна и по нынешним меркам 
шикарно: в бывшем дворянском особняке 
коврь, мягкая мебель, физкультурны 


едсестру 
Е с тренажерами. столовая, сауна, библи профессии «ходовые» 
ка. для пер л. В большом е_ве- 


= Все болячки и забсты куда-то уходят, { дут пр редставители районных бирж 
только здесь мы по-настсяшему и ды- # труда, юристы, 
ЧИМ; — говорила мне 72-летняя Мария Ва- Но самая’ большая очередь к компьюте- 
сильевна Есакова.— Занимаемся ру. На зеленом вне този дело меняется 
турой, шутим, рассказываем пруг д надпись в рамке «Параметры 9 
истории, Читаем газеть:. А какие у нас есть { За советом кк ютеру обращается эко- 
павуньй и плясуньи! Могут пять часов по- | номист, химик, радист, и для каждой из них 
дряд петь и ни разу не повториться. Нет; компьютертотые! Е нужный вариант. 
мы не просто дедушки и бабушки, которые Вот загорелось на: экране «Вариант ва- 
думают о тарелке манной каши, главное ў кансии»: «профессия — радиотехнические 
для Бас общение, нас так же, каки всех, | измерения, должность — инженер по на- 
2. а р С йке, зарплата — блей, адрес...» 
торыми живет Рос стройке, зарплата — 1000ру 
ет проблемы, Доора Тут и консультант, и все, кто рядом, вос- 
и 1 ў : < зу! никог 
И снова я подумала о женщинах-депута- ат хорау: Бери ЕН ни никого 
ЕЕ СИ ожоги создать центр и от. 7 ра Е уже следующий поиск — 
1 стоять собі Г е пы- < 
ото не, т р ищут работу оператору такого же компью- 
2 в Я раат ет обраща- | тера. Вычислительный центр, где о «раба 
иСь, Триш б тала, ликвидирован, и она не у дел. 
Пиз и м Я ие экран пуст а, ни операторы, ни программи- 
р с ОМ: Р 
590 и Света НИ по- { сты пока нигде не тя защ 
если дом мут, то позади, и все-таки Даже у стенда с объявлен и р! дь. 
одовку. Телерь э и меня с трево- | Все с ручками, с бумажками. Записываю 
Оки АЯ в ку- [ адреса районных бирж труда, адрес и дату 
и сжимались сухонь айте, мы свой | следующей «Ярмарки вакансий». р 
«Вы там всем передайте, м — Беда! — вздыхает немолодая женщи 
т недосдадимэ- на, попросившая у меня одолжить ручку-= 
скамейке у монастырского | То все объявления висели «Требуются, 
на устремленные к тайне 


буются...», работать некому было, то 
ца-Сергиевой Лавры тре безработица, Нашелся бы кто умный 


| 


лицо молодой { человек и объяснил бы, почему это так. 
Е ОН про- { получилось. > 
= ала эти ев слова и ду- 
олго вспоминал: ў 
Дата мы, редакция, просто обязаны 
в найти такого человека. = 


_^ Сегодня на вопросы нашего корреспон- 


| 


дента отвечает известный социолог Игорь - 
Васильевич БЕСТУЖЕВ-Л, Ла > 

Корр. Прэжде всего откуда взялась. 23- 
работица в нашей страна, которая, как Нам 
казалось была прочно застрахована от 
этого бедствия? 

И.Б. Чтобы ответить на этот вопрос, = 
давайте вспомним. одно широко распро- | 
страненное у нас слово — «трудоустрой- 
ство». Нигде в мире нет такого идиотского 
слова, да и быть не может. Всюду есть _ 
рынок труда. Ты нужен — поступай на ра- 
боту. В мире около 3 миллиардов трудо- 
способных людей. Из них 750 миллионов 
(почти каждый третий) не имеет работы, 
либо вообще, либо постоянной. Живет на 
приработки, на пособия. Поэтому рабочее 
место всюду в мире большое благо, цен- З 
ность. 

У нас же, в стране сплошного «трудот 
устройства», рабочее место особенно на 
ценилось: «Уволят здесь — возьмут тамі» 
Существовало так называемое «право на 
труд», хотя нередко это была видимость › 
работы за видимость зарплаты. Отсюда — 
явление, которого нет опять-таки нигде 
в мире. К 1985 году из 13@ миллионов 
работавших в стране 16 миллионов (а по 
неофициальным данным, даже 32 миллио- 
на) были заняты на так называемых чизбые 
ТОЧНЫХ рабочих местах». Что это такое? 
Нужна, скажем; бригада для работы в. цехе 

`из-10 человек, но набирают 15. Потому что 
каждыяй-день пятерых нету — один запил. 
пругого послали в колхоз, третий болен 
ит. д. Платят жека всем 15, объем 
сделанного тут ни при чем; зеньги будут 
выбиты, выделены и т. д. ИЗбытоц 


Массаи: Е 
ных рабочих мест была среди руководите- _ 
леи, администраторов — у каждого на- 
чальника уйма заместителей Особенно 
много таких избыточных рабочих мест 

в НИИ, где нередко 300 человек выпопня- 

ли ту работу, с которой за рубежом спра- 
вляются 30, У 


Сейчас наступило такое время, когда 


сделанную ра- 


конверсии — т. е. сокращение < 
занятых в военно-промышл 
се. В результате в бывшей 
ного ТРУАОХстровс сад мы 
лионы, а будем иметь 

нов безработных. Причем а ее пися 
черкнуть, что три четверти из них —^ 5968 
щины. Ме" 


ученый, специальность которого 
зирование будущего? 

И. Б. Прежде всего к тому же 
в стране было 16 миллионов 
кансии эти на местах, 
гне столь престижными. 
фициент сменности у’ 


Те, кто следит за модой, 
заметили: сегодня в платьях 
подчеркивается линия плеч 
Достигается это с помощью 
подшитых подплечников, ко- 
торые несложно изготовить 
самим. 

Для них подойдет поролон с 
гладкой поверхностью, шири- 
Ной 1—1,5 см. Вначале сде- 
лайте по чертежу выкройку 
подплечника: одну основу и 


две (прокладки для каждого 
подплечника По желанию 
прокладок можно сделать и. 
“больше; 3 
Наложите эти выкройки на 
поролон и обведите их мягким. 


НА ЗАМЕТКУ 


карандашом. Вырежьте их по 
намеченным. линиям. Выпол- 
няйте оба подплечника одно- 
временно, сравнивая их в про- 
цессе изготовления. Поролон 
очень мягкий и легко! стягива- 
ется при незначительном на- 
тяжении нитей, а поэтому под- 
плечники могут получиться 
разными. 

Начинайте их выполнение с 
обработки основы. Сделайте 
по два подреза по прямой 
линии на каждой из них. Нало- 
жите один край подреза на 
другой и зашейте вытачки 
ШВОМ «зигзаг». Чтобы удоб- 
нее было выполнять работу, 
‚держите подплечники на трех 
пальцах (указательном, сред- 
нем и безымянном) левой ру- 
ки, поддерживая сверху боль- 
шим пальцем и мизинцем. Об- 
шейте закругленный край ос- 
новы подплечника швом 
заг». Стежки затягивайте. 


«ЗИГ- 


ЧТОБЫ ВЕЩИ 


СЛУЖИЛИ 


— ДОЛЬШЕ 


‚| Покупая обувь, надо приме- 
| яте оба сапога, ботинка или 
е туфли, При’ этом нужно 
ельно { встать, а еще 


ли, никогда не оставляйте их у 
ых 


рошо размятой газетной бума- 
гой, При длительном хранении 
обувь должна быть вычищена 
и густо смазана кремом: 
Лакированные туфли следу- 
ет слегка протереть кастор- 
кой или глицерином. Кожаные 
подметки смазывайте нату- 
ральной олифой. Резиновые 
сапоги тоже’ протирайте гли- 
церином, затем заверните в 
бумагу и храните в сухом, но 
не горячем месте, 
Снимая лакированные туф- 


Чтобы строчка делала край 
тонким. Теперь основа приоб- 
рела округлую Форму. Снизу 
пришейте прокладку меньше- 
го размера. Распределите ёе 
по середине, прикрепите в 
двух местах булавками и при: 
Шейте по ЛИНИИ вытачек швом 
«вперед иголку». 

Пс краю головки прошейте 
ряд косых стежков, но не стя-, 
гивайте ими края, а только 
скрепите два слоя поролона. 
Закругленный край пришейте 
К основе Швом «зигзаг». 

Второй слой прокладки 
пришейте снизу подплечника 
по линиям вытачек швом 
«вперед иголку». По краю го- 
ловки (снизу) прошейте круп- 
ными стежками, соединяя, но 
не стягивая, нижний слой 

прокладки со средним слоем. 
От того места, где кончается 
первая прокладка. края об- 
шейте швом «зигзаг». Закруг- 
ленный край прокладки при- 
шейте к основе таким же 
швом. плотно притягивая его, 

В тех местах, где нет строч- 
ки, поролон пузырится, поэто- 
му надо подплечники просте- 
гать. Сделайте строчку швом 
«зигзаг» по краю головки, но 
не затягивайте стежков. Сох- 
раняя толщину настилов, про- 
стегайте расстояние между 
вытачками. Ряды строчек де- 
лайте по 1 см швом «вперед 
иголку», проходя по одной ли- 
нии два раза (туда и обратно). 

Затем выстегайте таким же 
швом поочередно боковые 
стороны. Следите за натяже- 
нием стежков. Выстеганные 


Время от времени протирайте 
их тряпочкой, смоченной мо- 


локом. иногда — касторкой. 
Потускневшие места мож- 
НО «освежить» разрезанной 


луковицей, а затем отполи- 
ровать мягкой сухой тря- 
ПОЧКОЙ. 


Никогда не убирайте на зи- 
му заношенные вещи с пятна- 
ми. Через полгода их значи- 
тельно труднее отстирать и 
отгладить, а застарелые пят- 
на иной рази вовсе не удается 
вывести. Сделайте все, что 
нужно, сразу, потом сами же 
будете довольны. Не забудьте 
проверить карманы, вынуть 
монетки, спички, крошки таба- 
ка: они оставляют пятна, 

Летние легкие вещи 
(платья, рубашки) ‘аккуратно 
сложите в полиэтиленовые 
пакеты и храните на дальних 
полках в шкафу или в чемода- 
нах. Плащи, куртки, пальто и 
костюмы лучше всего оста. 


тканью. Наложите ев покое 


головку тканью и на 
верхнюю часть изделия, 
же закрепив булавками пос 
редине. Обрежьте тка 
округлой линии под! 
расчетом 1,5 см на Ў 
прошейте ряд строчки швом 
«зигзаг», скрепляя верхнюю и 
нижнюю ткань одновременно. — 
Сверху подплечника ткань от- 
колите и отогните в сторону | 
ГОЛОВКИ. 

Нижнюю часть пришейте - 
Швом «вперед иголку». ВЫЕ 
полняйте ряды строчек парал- 
лельно линии головки на рас- 
стоянии 1—1,5 см. По краю 
ткань подогните наверх и при- 
шейте редкими косыми стеж- 
ками. 

Теперь снова отогните | 
ткань на верхней части изде- & 
лия, подберите край и под- 
шейте его потайным швом. 

Проутюжьте слегка под- 
плечники через влажную мар- 
лю, дайте остынуть горячему 
пару. В 

Готовые подплечники при- 
шейте к плечевым швам 
платья, а концы прикрепите к. 
пройме. Подплечники особен. 
но рекомендуются тем, у КОГО. 
полные руки. В этом случае в 
головке рукава при шитье об- 
разуются пустоты. Подушечки 
и помогут их избежать. 


Л.ЛЕБЕДЕВА 


вить на плечиках. В карманы 
шерстяной одежды следует 
положить в мешочках нафта- 
лин или другое средство от 
моли. Отпугивают моль также 
сухая полынь, табак. 


Ф До весенних дождей убери- 


те и зонтик. Но прежде рас- 
кройте его, 


ШЬЕМ САМИ _ 


АРЯДНО ^ 
И КРАСИВО 


Это нарядное платье под 
Сшить его можно ИЗ пл 
кримплена и т. д. 


ойдет для любого торжества 
ОТНОГО шелка, крепа, шерсти, 


Т. ЕРЕМЕНКО 


роста. 


11, ОВСЯННИКОВА, 
конструктор-моделве 
Рисунки С ТАБУНОВОЙ, 
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ИЛЛЕ Перебыав 

ПОлелне ПОЛОТНО 
ИД 2 юби / дел. юбми- {дет 
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„Делая 


Д ы ХУДА аля крема взби- 
и етаны, 1 стақан са- 
&) Пропущенный через 

! доб (Чтобы не было 

о Положите в купя 

инуты Проваритез Но ко- 
х Покати, ЛИМОНа и сме- 
570 В холодильнике не 


Тахом 
любым 52577486 смажьте 


взбейте с 2 ст. 
растительного масла и`1/2 
сахарного песку до Хонси 
крема. Неполную чайную 
СОоДЫ погасите в столовой 
уксусаг”добавете в кеф; 
ВСЫПЬТЕ ПОлКИЛо мүк; а 
Сто. гаскатайте те 


П ной 1/2 С ложите сто На сма- 
анный и посыпанных мукой проти- 
вень. Печь надо в хорошо нагретой 
духовке. Разрезайте в горя; 
виде: 

А если в вашем почти пустом 


Доме найдется банка с засахапек 


ным вареньем, то можно пг: 
ВИТЬ 


стакана 
стенции 

Ложку. 

ложке 
‚ затем 
замесите те- 
5 ПЛазт тол: 


ЭТОТ день хочется принести 
Домой что-нибудь празднич- 
ное. Например, торт. И не 

простой, а фирменный, Но где его 

купить? Когда кто-нибудь едет 

в Москву, знакомые среди прочих 

Е заказов просят привезти и «москов- 

270% ски А:что; асли попробовать 


ў испечь фирменный торті у себя на 


ҶЕРНЫЙ КЕКС 


мы с удовольствием помо- 
И вам в этом. 


\ вам 


3 яйца растереть со стаканом са- 
харного песку, добавить 1 стакан 5 
растительного масла, 1 стака 
ренья, если есть — це, 

2 стакана кефира. Всыпьте с 9 
чайную ложку) и муку: (примерно 
4 стакана). Муки всыпать столько ем: 201г 


ва- 


чного масла, 5 ст. 


сколько необходимо для получ 
массы консистенции густой № 
каши. Приготовьте форму: пол 


олока, 2 чайные 
као, 3 яичных 
а воды 


1 \такан сахарного песку, 

лужка какао, Половину 

ии сахара: растереть с яйчными 
желтками до\ исчезновения кри- 
стелпиков сахара. Вз е белки 
с остатками ‘сахара эмешайте 


те на дно прсмасленный лис Ё 
смажьте всю форму и посыпьте му- б 
кой. Выложите тесто з форму, за: ; 
полнив на 3/4, так как тесто подни- 
мется при выпечке. Этот кокс пе: 
чется при слабом нагреве. й ( е 

На сладкое можно приготовить № с желтками и Вукой, смешанной 

м мусс — из ржаной муки или из 5; с хакао-порошкома и в последнюю 
Маки в зависимости от того, что & очередь перемеша\ь с растоплен- 
У авы есть. Засахаренное варенье а ным маслом. Выпекать в ‚форме 

проце кипятком, вскипятите, № с бортами высотой $ см в течение, 
быть Е. < икастрюле должно 40—50 минут при“ температуре 
т стакан оке аакости, Всыпьте 
ра рашы хщательно Щ по горизонтали на 3 части 
размешивая. Варить абы о все продукты для кре 
ОСНО. помешивать ча масла, помешивая, нах 
и взбивать до получения светла консистенции той Д 
У, рыхлой массы. > Д “Заазиять, 836/100 

^, И если вы варите мусс с манной в бол 


крупой, расчет таков: 1 стакан жид- @ яичный К 
кости 3107. ложки манки. ўки, пост 

А ‚ даже когда «шаром: на неси 
_ покатиь, ЮеЧтО можно приду’ а зде 


огне, не помешивая. Как только си- 
роп. начнет закипать, снять „лену, 
смыть с краев кастрюли брызги са- 
харного сирола,/ накрыть плотно 
крышкой и варить`неб‹олько минут. 
Готовность определяется следую- 
щим-’образом: зачерпните сироп 
„чайной ложкой-и-олустите в холод- 
ную воду: Когда сиропгостынет и Из 
него пальцами можно будет скатать 
мягкий шарик, помада готова. 
В конце варки добавьте какао, ко- 
гда помада начнет остывать, взбей- 
те ее и покройте верх и бока 
сорте:5=88 


ТОРТ «СЛАВЯНКА» 

Тесто: 150'г муки, 150 г сахарного 
песку, 6 яиц. 
Крем: 280 г сливочного масла, 
3 желтка, 170 г сгущенного молока, 
80'г халвы, 2 чайные ложки сахар- 
ной пудры, ванилин. / 

Бисквит готовится так: взбейте 


венчиком яйца и сахарный песок 


в пышную однородную массу — вся 
масса должна увеличиться в 2—3 
раза. Потом всыпьте тонкой струй. 
кой муку и быстро перемешайте. На 
противень положите тонкую про- 
масленную бумагу и вылейте тесто, 


190—210°С. Охладить`и разрезать 2 


—иходин на один, Обмажьте 


Крем, 


О; 
от! 


торт кремом и обсыльте его кро 


Тесто: 500 г муки, 300 г маргарина’ 
или масла, .150 г сахара; 2 яйца. = 
Крем: 1 банка сгущенного молока; 
400 г сливочного масла, ванилин. 
Начинка: 1 кг яблок или яблочного 
пюре, натертая корка 1 лимона. 
Муку смешать с сахаром, нару- 
бить ножом вместе с маслом, доба- 
вить взбитые яйца, продолжая ру- 
бить, затем быстро все смешать 
в однородную массу и на час поста- 
вить в холодильник. После этого 
пропустить тесто через мясорубку 
без ножа на смазанный маслом про- 
тивень, печь в духовке, время от 
времени помешивая вилкой, пока 
не получится коричневая крошка. 
Дать остыть и замешать в крем. 


Одну часть получившейся 
выложить .на пло 
оформить в форме 
сверху поло 
яблок (29 


что даже домашних. 
'’ выпустили — по- 
елю никто не заходил 


ДНЯ, и заходить в ма- 
-{ газин просто не с чем... Но дело 
|. сейчас не в причине, а в следствии: 
есть. Магазин закрыт, 
и голодными глазами смотрит на 
_ васівся семья. Да если бы еще мол- 
ча 


оской и вслух начинает 
нать мамины обеды у оеуди-— 

ельное умение вести хозяйство, 
ям просто хочется вкусненько- 
верное, у психологов найдет- 
ъяснение на тот случай, поче- 
Да в доме нечего есть, хочет- 
ро с черным хлебом, 


шенб, мука. Под столом 
‘орзине— Несколько луковиц 

| картофелик: Даже в холодильни- 
_ ке, который сияет, как люстра, сво- 
| ей пустотой, мы нашли два яйца, не- 
сколько увядших морковок, старый 
плавленый сырок, полбанки кваше- 
| нойкапусты, банку рыбных консер- 
"вов. Но разве зто єда? Еще какая! 
Надевайте-ка фартук и включайте. 

плиту. 

Начнем, пожалуй, с супа. Если 

У вас найдется банка рыбных кон- 
сервов — то суп лучше всего сде- 
лать из них. Консервы кладутся 
в последнюю очередь. А вначале, 
когда закипит вода, положите мор- 
ковь, натертую на крупной терке, 
картофель, нарезанный кубиками, 
| посолите, не забудьте бросить лав- 
 ровый лист, сушеную зелень. А ко- 
гда картофель сварится — заправь- 


го блюда, А если 
Тогда в суп кладет- 
ость: 


№ леллофановый г 
279 


А 


559% 


и 


ШАРОМ ПОКАТИ 


Супу пужно подать гренки: С батона 
снимите корку, нарежьте его снача- 
Па на ломти, а потом на кубики, 
положите на противень, сбрызните 
подсолнечным маслом, и если в ва- 
шем холодильнике найдется кусо- 
чек старого сыра, натрите его на 
гренки и поставьте в нагретую ду- 
ховку, чтобы они подрумянились. 
Если же у вас нет белого хлеба, 
& есть черный, нарежьте его тоже 
кубиками и положите на раскален- 
Ную сковороду, подсушите. И те, 
и другие гренки кладутся в тарелку 
с супом. Приятного аппетита! Отче- 
го вегетарианские супы такие вкус- 
ные? 

Думаю, что когда хозяйка а 
два попадет в ситуацию «шаром по- 
Кати», она сделает для себя соот- 
ветствующие выводы. И кое-что 
припрячет. Например, делая котле- 
ты из фарша, небольшую Часть его 


(величиной с котлету) положите 


пакет и засуньте 
ЗИлКи. Пусть 
ых 


ного = сырка. 
ВИЛКОЙ. 


Перемешайте все 
Добавьте обжаренный 
Фаршухтоматный соус (любой), что- 
ЫГ содержимое заняло половину 
оззбавьте горячей водой 

ҶУМ; жидкой сметаны, 

эчите, положите на- 
торубленный чес- 
кароны/ разло- 
кзА и ще- 
КОЙ» ПОД- 


тертый ил 
нок. Отваре+ 
жите по глубо 
дро полейте их 
ливой. Королевское блюдо! 
Ну, а если никаких запасов нет? 
Очистите сырой карто и на- 
трите на мелкой терке. Слегка 
отожмите. Добавьте в массу яйцо, 
СОЛЬ, МОЖНО: немного перца. Выме- 
е Будем Делать драники. Их 
масле, ни А сподоолнечном 
х Ковороде, как 


НО, они Хороши со 
сметаны скорее всего 
Ому приготовим та- 


Растопленном 
вином, рас- 
по, 


ЛОДНОЙ водой, и в мокрые разлейт 
горячую кашу. Остудите, поставьте. 
В холодильник. Перед подачей пе. 
розерните чашку на блюдце. М т] 
ленький пудинг полейте вареньем, | 
сгущенкой или медом — в общем, 
“чем-нибудь сладким. А если молока 
Нет? Но, может. быть, у вас найдет- 
СЯ горсточка сухофруктов? Тогда 

так: промыть сухофрук- 

ТЫ, Залить их холодной водой = 
Ким количеством, в котором соби- 
раетесь Варить кашу. Через некото: Е 
рое время положите вводу с сухо- — 

фруктами необходимое ко ь 
промытого пшена или перловой кру-_ 


пы. Сахар в такую кашу класть не- ~ 
обязательно. 


А из манки, кстати, можно сва- 
рить не только кашу, но и пригото- 


ВИТЬ... икру. Не черную, правда, но’ 
очень вкусную. Назовем ее А 


Вскипятите воду (полтора стака- 
на) с щепоткой соли, медленно по- 
мешивая, всыпьте 4 ст. ложки ман- 
ной крупы, пока не загустеет. Про- 
пустите через мясорубку 1—2 ку- 
сочка селедки — вам понадобится 
столовая ложка`этого фарша, Ман- 
ную кашу остудите и ри 
с сепедочной массой, прибавляя по- _ 
степенно 100 г подсолнечного мас-_ 
ла, измельченную вареную морков- | 
ку и 1 чайную ложку уксуса или _ 
лимонного сока. В готовую массу № 


всыпьте зеленый пук, выложите 


икру в салатник. 581 
Ну а что же на сладкое? Думаю, 

что в ваших кухонных ш 9) 

найдется немало) пакетиков, 

личными полуфабрикатами: 

быть, среди них баа . 

С заварным кремом? ДлЯ“ 

Торта потребуется два пакетика. } 

Делать из них мы будем 

= Коржи, Содержимое из ор 

‘высыльте в одну миск, 
те В уо. В обе мис \ 
т ЛОЖКИ 


к 


Тато бту, н 
зноибит и, пион О Иони 


ипо 


9 аим 
КТ" ави 


Донской, И 
И сотни друг 


ссиональный большев 


что в ту пору было редкостью, Троице 
(Отцу, Сыну и Святому Духу), «дабы через 
единство побеждать страх перед ненави- 
стной раздельностью мира». 
просыпалась вера в будущее. Возрожда- 
‚лась Россия опять же через единение. Бла- 
годаря миротворческому таланту Сергия 
кончались княжеские междоусобицы. Это 
ОН благословил святого Дмитрия Донского 


ок Варфоломей родился от благоче_ 

стивых родителей — Кирилла и Марии: и; 
как писал святитель Платон, «самый про- 
исшезииий от них плод показал лучше вся- 
ких красноречивых похвал доброту бла- 
гословенногс древа. Счастливы родители, 
коих имена прославляются в их детях и по- 
томстве! Счастливы и дети, Ков: 
только не посрамили, НО рОДСтво св 


редков, ибо истин- 


ются дети Сергиева 
жащих городах. Не дове- 


дивительным образом распорядилась 
история: нынешний ГОД; названный го- 
дом Сергия Радонежского, ‘встречаем 
края. У последнего края. Дальше — 
как и в древнем нашем про- 


междоу ‚ нищета. Значит, 
края отойти. Не. 0 


ть вперед, 
2 призывали, а 
_ России. 


вернуться к само- 
. Все, что мы имеем 
наших деяний, творимых 
‚ духовного, 
возвращаться надо 


судьбой России. Лишь про- 


55 
о политике, депутатах коми . РО БеДЕ 
вечность складывается из сиюминутного, 

В конечном счете все мы делимся не на 
плохих или хороших депутатов, избирате- 
лей, начальников, а на людей добрых 


и людей корыстных, живущих за чужой 
счет. 


ем кормить семью, во что одеть ре- 
бенка, где достать лекарства — госу- 


дарственные проблемы? Но ложатся 
ОНИ тяжким бременем прежде всего на 
женщин, играющих сегодня в семье неза- 
видную роль добытчицы, 

— го недавнего времени не все наши 
депутаты понимали, что в центре социаль- 
Ной политики должна стоять семья, кото- 
рую необходимо рассматривать широко — 
От многодетной до одинокого пенсионера. 
Теперь ситуация изменилась, Нам, женщи- 
нам-депутатам, удалось убедить депута- 
тов-мужчин в необходимости создания ко- 
миссии по социальной, демографической 
политике и проблемам семьи = рассказы- 
вала председатель комиссии Лидия Андре- 
евна Горбатова. — Можно’бь о’много рас- 
суждать о том, что тако і 


мате- 
ринство, детство, } вая, что 
к ним необхо, отношение. Но 


вряд?лихслова убе и бы. Мы поступили 
по-другому. В свое время, когда проходил 
обмен денег, постарались в бригады, выез- 
жающие на дом к больным й немощным, 


включить как можно больше депутатов. 


мужчин. Я помню их потрясение: «Неужели 
тах можно жить!» 


В городе среди 198 депутатов всего 27 
„женщин. Но именно благодаря их заботе 
дети, престарелые и больные сахарным 


ликанскую собственность. ; 
поменьше достаются области. Так что не Е 
свое городское хозяйство пр: 
ходными фабрик, 
и рабстает оно на чужсго 


обездоленным по 


рт аработае; 
Черковь поможет. 2-а еще надеемся, 


г. га пе = од 5 
массовое сокращение. Работницы долго 821 
рассказывали мне о’ том, как спокойно Пра тн 
жили они раньше: получали продоволь- = 
ственные заказы, организовывали : 
семейного отдыха, предприятие выплачи- 5 
вало дополнительно к отпуску по 100 руб- 
лей на каждого ребенка, Евгения Михай- @ защ 
ловна Белова грустно улыбалась: «Раныше <> 
в свободную минутку о чем говорили? На 
каком концерте побывали, какой фильм => 

— 


посмотрели. А теперь о чем? Кто отоварил 
талоны, кто не успел, во что дети будут 
‚одеты, где что достать и, конечно, кого 
сократят первым». Известно кого, кто ча- 
Сто «сидит» на больничном, отдав заводу 
свое здоровье, у кого дети мал мала мень- 
ше. Куда они подадутся? Техники, инжене- 
ры, лаборанты — в рабочие, чтобы «хоть 
как-то удержаться на ЗОМЗз, неквалифи- 
цированный труд всегда в дефиците, или 
на. биржу труда? И все чаще повторяют 
работницы; «Не знаем, как дальше жить». 
Да, можно сказать, что это общее на- 
строение. Но уже есть женщины, вот хотя 
бы те, с которыми я беседовала, из кон- 
структорского бюро, инструментального 
и оптического производств и их лидер, 
председатель женсовета Валентина Але- 
ксеевна Болотова, которые не дадут адми- 
нистрации воли решать трудовые вопросы 
в обход закона и, как смогут, сами защитят 
себя и работниц. Ну а те, которые вса-таки 


б. СО! ены, пойдут, наверное, в! пер- 
ЕТ советом в общество жен 


щины за гражданское согласие и социаль- 
ное обновление». Одна из его целей — 
организация рабочих мест, оказание под- 
держки женскому предпринимательству, 
помощь обездоленным. 


ки 


же приватизировать Сергиеву Посаду, ока- 
залось — почти нечего, Заводы, фабри 


заводов, 


т Иа средства-то 


откуда 
могать? Уда возьмете 


ами з, 


ПРодолжение на стр. 10. 7 | 


инамично расположенные 
рельефные линии перехо- 
дят в цельнокроеные рука- 
ва. Воротник — стойка. Застежка 
супатная на «молний». Украшают 
куртку оригинальной Формы на- 
кладные карманы. Низ куртки и ру- 
кавов на резинке, В'модели удачно 
использованы декоративные эле- 
менты; две односторонние складки 
В рельефах СПИНКИ, ХЛЯСТИКИ С П0- 


г 
ДЛЯ СПОРТА $ т 
И ОТДЫХА $ 


девушки постарше, Сшить ее 
{ў МОЖНО из смесовой ткани или из 
СА шерстяной с набивным 
ожника ОЛМО рисунком. Сочные контрастные 
цвета сделают ее еще 
привлекательней, 


Модель номера. 


Фото Н. Маторина: 


лукольцами на стойке воротника, 
карманах и ВНИЗУ полочки: 

Размер куртки 164-92-96, Чертеж 
выполнен в масштабе 1:10 без при- 
пусков на швы и подгибки. Все циф- 
ровые обозначения даются в санти- 
метрах, Расход х/б ткани 4 м при 
ширине 90 см. 


Раскрой 


Каждую деталь на ткани распо- 
лагайте по долевой нити, указанной 
на чертеже стрелками. Пунктирная 

линия обозначает середину 
детали или сгиб. Соблюдение 
этих рекомендаций 
обязательно, иначе будут 
перекосы в изделии 
Выкройка дается на 
стандартную фигуру, 
поэтому необходима 
примерка. 

Детали кроя: 


1. Спинка 1 дет. (со сгибом) 
2. Деталь под складки 
СПИНКИ 
Боковая Часть спинки 
Локтевая часть рукава 
Полочка 
Боковая часть полочки 
Передняя часть рукава! 
Карман 
Подборт 
Стойка 


2 дет. 
2 дет. 
2 дет. 
2 дет. 
2 дет. 
2 дет, 
2 дет. 
2 дет 
2 дет. (со сгибом) 
11. Пояс 1 дет. (со сгибом) 
12, Хлястик 4 дет. (со сгибом) 
13. Хлястик под полукольца 4 дет. 


7 
6 
Т. 
8 
9 
10. 


Последовательность обработки 

Спинка. Стачайте боковые части 
спинки с локтевыми частями рука- 
вов, швы заутюжьте в стороны 6о- 
КОВЫХ частей спинки: Проложите 
отделочную строчку. а. а 

На лицевую сторону боковой чат 
сти спинки к срезу (Б) наложить 
‘деталь под складку лицевой сторо- 
ной срезом (Б') и стачать шов 
(рис. 1), 

Лицевую сторону среза спинки 
(А) сложить с лицевой стороной 
среза (А') детали под складку 
и стачать, выметать кант и проло- 
жить строчку вкрай (рис. 2). 

По плечевым срезам и по низу 
куртки застрочить складки. 

Полочка, Стачайте боковые ча- 
сти полочек с передними частями 
рукавов, швы заутюжьте в сторону 
боковых частей, проложите отде- 
лочную строчку. На карманы на- 
строчите хлястики, Обработайте 
карманы обтачками, вырезанными 


ПРИЛОЖЕНИЕ А 
К ЖУРНАЛУ «РАБОТ 

1988 г. ч 21 
по аналогии с основны 3 

Выметайте кант по верхне 
краю карманов, проложите отде- 
лочную строчку, приутюжьте и при- 
метайте карман (пунктир на черте- 
Же полочки обозначает — доходит 
карман). 

Стачайте рельефы полочек до 
надсечек (полочку с боковой ча- 
стью), заутюжьте в сторону боковой 
части. В рельефы входят срезы 
карманов. 

Стачайте куртку по боковым сре- 
зам, нижним срезам рукавов и по 
плечевым срезам. Швы отстрочите 
и приутюжьте. 

Пояс куртки приметайте по низу, 
сложите лицевую сторону пояса 
с изнаночной стороной куртки и ста- 
чайте. Перегните и настрочите. 
Швы приутюжьте. Проложите две 
продольные строчки на поясе, про- 
дерните резинку, закрепите ее 
в концах пояса машинной строчкой. 

Застежка. Разъемную «молнию» 
втачайте между полочками и под- 
бортами. 

На правую полочку настрочите 
хлястик под полукольца, а на левую 
хлястик. Хлястики нужно предвари- 
тельно вытачать, проложить вкрай 
строчки, приутюжить: 

Вытачать низ полочек подбор- 
тами. 

Правую полочку скрепите с под- 
бортом сквозной строчкой на 0,5 см 
от середины переда. 

Стачайте рельеф переда от на- 
сечки до конца. 

На верхнюю стойку настрочите 
хлястики. Стачайте ее с нижней, 
выверните, выметайте кант, проло- 
жите строчку вкрай, приутюжьте. 
Втачайте стойку в горловину. Лице- 
вую сторону нижней стойки сложи- 
те с изнаночной стороной горлови- 
ны, настрочите верхнюю стойку, по- 
догнув шов внутрь. 

Низ рукавов обтачайте манжета- 
ми, вставьте резинку. 


ЮБКА 


Размер 164-92-96. 

Прямая юбка из шерстяной ткани 
на притачном поясе, в боковых 
швах разрезы. На передних полот- 
нищах по талии заложены мягкие 


©. 
о 


| 


| овершенная фигура = за- 

: С мечта каждой жен- 

] щины. Но, увы, похвастать 

этим могут немногие. Не огорчай- 

| тесь одежда поможет скрыть ка: 

кие-то недостатки или сделать их 

менее заметными. Однако в стрем- 

лении угнаться за модой мы посту- 
паем частенько совсем наоборот, 

Не бойтесь быть откровенными 

с собой, самокритичными, Важно 

знать особенности своей фигуры 

и храбро признать (один на один 

с зеркалом) ее недостатки. И тогда 

выбрать подходящий туалет будет 

3535 намного легче. 

Если у вас короткая талия, суту- 
лые плечи, выдающиеся ключицы, 


ИНАЯ О7РЕЗАТИЕВОЕА 704502274, и ТОЛНИЯР | 


> 

2151215 короткая шея, опущенные плечи 5 

З 5 А В: и крупный бюст — все эти «дефек- = 
551 х 12. ты» станут незаметнее, как только = 
ИХЕ 5 вы воспользуетесь нашими совета- = 
299 5 ми. Итак, первый из них. 2 
х = 

< ШЕЯ > 

ВЕ Б = 

$ Какая она у вас? Полная и корот- = 

20, кая? Тогда вам не нужно носить 5 

х бусы по шее и косынки, большие, са 

а также стоячие воротники — этим Е 

вы только подчеркнете свой недо- Е 

Е статок. От того, какая у вас шея, Е 

= зависит выбор выреза ворота, = 


В данном случае наиболее подходя- 
щими будут острые вырезы без во- 
ротника или с небольшими отворо- 
тами. Короткая стрижка или подня- 
тые вверх волосы «удлинят» шею, 
а спадающие на плечи волосы — 
наоборот, «сделают» ее короче. 
Если же шея у вас длинная и тон- 
кая, воспользуйтесь косынками, вы- 
бирайте одежду с «глухими» ворот- 
ничками или большими воротника- 
ми. Ну, а к вечернему платью 
с большим вырезом не забудьте на- 
деть ожерелье из крупных бусин. 
Мелких избегайте или же возьмите 
несколько одинаковых «НИТОК», > 
И прекрасно, если у вас длинные 76 
волосы: они как раз и скроют ваш 
недостаток 
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Расход ткани при ширине  1—1,5 см, внутренние — 0/7 см, под- разутюжьте, В левый боковой ШОВ 
140 си = 85 см. Но вы можете вы- гибка низа — 4см, припуск на раз-  втачайте «МОЛНИЮ» ДЛИНОЙ 18 см 
брать другую длину: «мини», выше рез — 3—4 см, Пояс притачайте к верхнему сре- 
колена или за колено. Тогда расход Стачайте вытачки на заднем по- зу юбки, оставляя непритаченным 
| ткани уменьшится: лотнище, приутюжьте их к середи: припуск под Застежку. Сложите 
· № не, На переднем полотнище зало- пояс пополам, обтачайте концы, На- 
Последовательность обработки те мягкие складочки, строчите пояс на шов притачивания 
Е разложите на ткани и вы" Стачайте боковые швы юбки, юбки, 

| оставив нестаченными разрез для Подверните низ Юбки, подшейте 


С учетом припусков на швы ) 
г кройте 6 а див швы — застежки и разрезы внизу, Швы. потайной строчкой, Приупюжьте 


я саг А ау 
Е ВЛУСУЕСТ 05 ОВ о СрРЕСТО 6 В ДУСРЕСГИ Я 


Конечно, кажд 
должно быть аппетитным, н 


о заку- 
Ски и салаты особенно — с А 


мов оформления, Простых и нетру- 
доемких. Чаще всего кулинары ис. 
пользуют украшения из овощей. 
И уложить салат можно по-разному, 
В’ зависимости от набора овощей, 
а также имеющейся посуды: горкой 
с бордюром, концентрическими кру- 
гами или секторами... А если взять 
вареное яйцо, нафаршировать его 
салатом из мелко нарезанного 
лука, редиса и т.д., вместо шляпки 
«приделать» половинку помидора, 
получится «салат-грибок». Попро- 
буйте, пофантазируйте. : 
Гоголевский ласечник Рудой 
Панько, удивляясь женской изобре- 
тательности, восклицал: «...на что 
не мастерицы эти бабы!» Простим 
ему такое обращение к прекрасно- 
му. полу и посмотрим, на что же 
способны наши хозяйки? Оказыва- 
ется, в последние годы появилось 
немало новых рецептов салатов. Но 
мы приведем и традиционные, с хо- 
рошей старинной «репутацией» 
Например, этот, долгое время на- 
зывавшийся по имени французского 
повара Оливье, содержавшего в на- 
шей стране в середине прошлого 
века ресторан «Эрмитаж» и позна- 
комившего нас с соусом майонез. 
Подготовка продуктов для са- 
латов. Картофель нужно очистить, 
положить в подсоленную кипящую 
воду и сварить, Воду слить, кастрю- 
лю закрыть крышкой и при слабом 
нагреве обсушить картофель, По- 
сле охлаждения нарежьте его тон- 
кими ломтиками или кубиками: Со- 
леные огурцы очистите от кожицы, 
‘разрежьте вдоль на четыре части, 
жьте грубые семена, а остав- 
ося мякоть мелко нарежьте. 
Если вы кладете в салат свежие 
Огурцы — очистите их от кожицы 
и мелко нарежьте. 
|ежирную говядину:отварите ку- 
ском, охладите в бульоне, нарежьте 
ме ' кубиками. 


о салата очистите 


06 блюдо в меню 


рите, отделите мякоть от кожи и ко- 


стей, мясо н 


урцы, мясо 
рицы соеди- 
и переме- 


САЛАТЫ! КАРТОФЕЛЬНЫЕ 
К отварному нарезанному куби- 
ками картофелю можно добавить: 
— нарезанные соленые огурцы 
или квашеную капусту; 
— соленые нарезанные грибы; 


— очищенные, нашинкованные 
соломкой яблоки и сельдерей ит. д. 

Первые два салата полейте рас- 
тительным маслом, а тот, что 
с яблоками, — сметаной или салат- 
ной заправкой. 

С рыбой. Жители Дальнего Вос- 
тока могут использовать малосоль- 
ную горбушу, кижуч и другую рыбу, 
северяне — соленую треску, а вооб- 


варенный 
нарежьте кр ранный картофель 


отваренную стручковую Фасоль 
(можно использовать и консервиј 

Ванный зеленый горошек), Помидо- 
ры нарежьте дольками, Все овощи 
перемешайте и заправьте сметаной. 


Верху украсьте салат дольками 
вареных яиц. 


САЛАТЫ РАЗНЫЕ 

Из фасоли. Стручки отварите 
И нарежьте. Можно использовать 
готовую консервированную фасоль. 
Ветчину нарежьте соломкой, а сыр 
натрите на терке. Репчатый лук 
мелко нарубите. Помидоры нарежь- 
те мелкими кубиками, а часть 
оставьте для украшения. Все про- 
дукты перемешайте и заправьте 
соусом майонез. 

Рисовый. Мелко нарубите репча- 
тый лук, добавьте масло или марга- 
рин, прогрейте, помешивая, всыпьте 
перебранный и промытый рис, на- 
лейте столько воды, чтобы она по- 
крыла.его на 1—2 см, добавьте соль 
и варите до готовности риса, 

К охлажденному рису добавьте 
мелко нарезанное отварное мясо 
или мякоть ‘курицы, натертое ябло- 
ко или сельдерей, мелко рубленные 
вареные яйца, зеленый горошек 
и заправьте майонезом, 

САЛАТЫ ИЗ МАКАРОН 

Макароны отварите, мелко на- 
режьте (1 см), смешайте с различ- 
ными продуктами, заправьте соу- 
сом. 

— добавьте к макаронам мелко 
рубленный зеленый лук, сырую тер- 
тую морковь, соус майонез или сме- 
тану, перемешайте и посыпьте тер- 
тым сыром; 

— смешайте макароны с мелко 
нарезанными помидорами, сладким 
стручковым перцем, тертым ябло- 
ком, соусом майонез или сметаной 
и посыпьте тертым сыром; 

— в макароны положите мелко 
нарезанные ветчину, соленые огуо- 


РО и я 
едис. На рис. 1 мы 
стейшие элементы оде 
латов из красного редиса, 
Помидоры. Небольшим острым 
ножом сделайте в них проколы до 
центра, как показано на рис. 2, а за- 
тем разделите на две половинки. 
У вас получится два красивых 
«цветка». Их можно «вырастить» из 


яблока, редиса, репы, других круг- 
лых овощей. 


Репчатый лук. Посмотрите на 
рис. З и прорежьте так же луковицу 
от поверхности до центра. Половин- 
ки разъедините и разберите на че- 
шуйки. Получились «цветы кувшин- 
ки». А если одну чешуйку вставить 
В другую, готова «лилия». Серд- 
цевиной может стать кружок из 
морковки. 

Звездочка, шестеренка, Вдоль 
моркови или огурца прорежьте фи- 


гурные канавки, а затем нарежьте: 58 
поперек тонкими ломтиками 
(рис. 4). 


Зеленый лук. Если на перышко 
нанести калельки майонеза, полу- 
чится «ландыш». Теперь попробуй- 
те сплющить перо лука, надрезать 
с одной стороны «елочкой», затем 
прорезать вдоль и развернуть. 
У вас получилась «пальмовая 
ветвь» (рис. 5). 

Огурцы; На рис. 6 вы видите, 
какие разные формы можно при- 
дать ломтикам огурцов: «лапки», 
«сердечки» и т. д. 

Это всего лишь несколько приме- 
ров приготовления декоративных 
элементов из овощей, Прекрасным 
украшением являются листья зеле- 
ного салата, веточки петрушки, 
укола и другой зелени. 


А. 9% 
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Заботы 
^ огородника 
Уу 


ЗАПАСАЕМСЯ 
НА ЗИМУ 


амая важная работа на 
С: лета и в первые 

Осенние дни— уборка кар- 
тофеля, 

Выкопанный картофель надо пе- 
ребрать, отделив мелкие и резаные 
клубни. А здоровые и крупные по- 
держать вплоть до заморозков 
В прохладном месте, чтобы перед 
закладкой в хранилища они обсох- 
ли и охладились. 

Этот период хранения называют 
«лечебным». Дело в том, что нельзя 
охлаждать картофель быстро, йна- 
че потом при варке он будет тем- 
неть. И наоборот, зараженные фи- 
тофторой клубни нужно охлаждать 
быстро, но перед закладкой и их 
хорошенько обсушить. 

Семенной картофель нужно озе- 
ленить на солнце, а в дождливую 
погоду == под навесом. Этот про- 
Цесс длится 10—12 дней при перио- 
Дическом «помешивании», чтобы 
прозеленение шло со всех сторон 
равномерно. Семенной картофель 
И хранить нужно отдельно от кормо- 
вого и продовольственного, чтобы 
потом не спутать. Используйте для 
этой цели закром. 


Продовольственный картофель 


можно засыпать в погреб, подвал 
или подполье. 
МОРКОВЬ 

Ее тоже нужно «устраивать» на 
хранение. Кроме того, важно не 
ТОЛЬКО Знать о той‘или иной болез- 
НИ, НО и вовремя определить ее по 
конкретным признакам. 

Например, при черной гнили на 
Корнеплодах появляются темные, 
немного вдавленные пятна, Возбу- 
дитель болезни гриб альтернария 
передается через почву, семена, 
растительные остатки, 

При серой гнили пораженная 
ткань буреет, загнивает, поверху 
появляется серый пушистый налет. 
Болезнь быстро передается от 
больных корнеплодов к здоровым, 
а потому морковь нужно пере- 
бирать, 

Преградой для гнили могут стать 
И обеззараженные прогреванием 
семена, аккуратная уборка (без по- 
резов), а также чистота в храни- 
лище, 

Что касается белой ГНИЛИ — 
склеротинии, то она способна погу- 
Оить в’ хранилище не только мор- 
Ковь, НО_И репу, петрушку, сельде- 
рей, пастернак. Заболевшие кор> 
неплоды разм ЛИЗНЯЮТ- 
ся, на них поя ЫИ‘ пушок 
Как боро ГНИЛЬЮ?. 
Прежде всего пр; Я 
предшестве 
на участок 
форные удо 
СТИТЬ ОТ все) 
опрыснуть фор 
известью 

Сухая гниль 
ет, кроме морк свекл) 
брюкву, редьку. Корнеллод н 
нет, не ослизняется, а пок 
[9] темно-коричневыми пя 
Методы борьбы те же 
С другими гнилями 


ЧУДО-ФОРМОЧКИ 


Цветами же могут стать брюква и репа, морковка и картошка. 


У Из овощей способны превратить любое блюдо в «клумбу». 


Е, С помощью специальных фигурных выемок таких волшебных пре- 

вращений добиться нетрудно. Конечно, их можно купить и в хозяйственном 
магазине, но- «домашнему мастеру» будет приятно, если его поделки 20 
собны даже в офориление будничного обеда внести выдумку. и разно 


образие. 


_ Самодельным выемкам можно придать любую форму. Вырежьте полоску 


К, Николаев, Ленинград 


Выкопанные в Й 
ПОГОЖИЙ День лу- 
КОВИЦЫ оставить ненадолго на Е 
Стке, а в ненастье 


ивает, Г. и: 
ет. Тут в 
еЩе не запоздать с Боро 
Зрелые луковицы могут пустить но- 
вые корешки. 

АЛЯ чеснока время уборки 
очень важно, Перезрелые чесночи- 
НЫ рассыпаются, зубки обнажают- 
ся, и продукция становится непри- 
ГОДНОЙ для хранения, Сигналом 
к уборке служат пожелтевшие 
листья. Выдернув чеснок, оставьте 
его дней на пять для просушки, за- 
тем обрежьте ботву, оставляя шей- 
КИ ПО 4—5 см, 


ЗАГОТОВКИ ВПРОК 


Овощное ассорти, Возьмите 5 кг 
белокочанной капусты, 1 кг морко- 
ви, 1 кг репчатого лука и столько 
Же красноплодного сладкого перца, 
Овощи измельчите ножом или по- 
трите на терке, сложите в большой 
таз, посыпьте сахаром и солью, за- 
тем сдобрите уксусом и маслом. По- 
надобится 350 г сахара, 4 ст, л. 
соли, 0,5% л 9-процентного уксуса 
и 0,5 л растительного масла? 

В этом рецепте витаминного са- 
лата отсутствует тепловаяіобработ- 
ка. Всю массу осторожно переме- 
шайте в тазу, стараясь не помять 
ленточки капусты, иначе они преж- 
девременно выделят сок. Теперь 
остается разложить салат в чистые 
трехлитровые банки, утрамбовать 
деревянной скалкой. А через три 
дня закрыть их капроновыми крыш- 
ками и поставить в погреб. Ассорти 
долго хранится и вкуса не теряет. 

Готовим крахмал. Это совсем 
несложно, зато запасов может хва- 


А 


водой, Если же вы пользуетесь. 
ковыжималкой, то в получен 
массу добавьте холодную воду в со- 
отношении 1:1. "Смесь к 

с обрывками кожуры и мякоти. нуж- 
но побыстрее переработать, иначе 
она загниет, 

Профильтровав жидкость, дайте 
крахмальному молоку отстояться. 
Эту. операцию можно повторить, 
Чтобы получить чистый крахмал. 
Неплохим фильтром является кап- 
роновый чулок, а можно взять п0- 
лотняные мешочки или марлю. 

Сушить крахмал нужно в печка 
или духовке, но при этом следить, 
чтобы температура не превышала 
40°. Разложите его на листе карто- 
на слоем в 1 см. При повышенной 
температуре крахмал превратится 
в клейстер. Его сухость определя- 
ется на ощупь. Высушенный крах- 
мал раскатайте скалкой, тогда он 
будет рассыпчатым. 

Отбираем семена, Приобрести 
навыки в выращивании семян не 
так уж и сложно. Возьмем, к приме- 
ру, помидоры. Отберите на семена 
здоровые плоды, наиболее типич- 
ные для сорта. Брать их нужно со 
второй кисти в полной или бланже- 
вой спелости (побуревшими). После 
того, как они станут красными и до- 
статочно мягкими, вымойте их, на- 
режьте поперек и палочкой вычи- 
стите семена в стеклянную посуду. 
После этого промойте на ситах или 
сквозь марлю. Сушить семена мож- 
но на фанере, стекле или бумаге. 
Хранить в сухом теплом месте. Из 
1 кг плодов получается до 4 г пол- 
новесных семян (1000—1200 штук). 

А. Стрижев, агроном 
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Правда, красивые шапоч- 
ки? Не очень теплые, но 
весной ведь это необяза- 
тельно, Пожалуй, самое 
большое достоинство этих 
головных уборов — просто- 
та изготовления. 


Опытная вязальщица 
справится с этим за час, 
а для новичков — пре- 
красная возможность по- 
упражняться, тем более, 
что пряжи средней тол. 
ЩИНЫ потребуется всего- 


ПО ЗАМКНУТОМУ КРУГУ 


навсего от 30 до 80т. Оп 
цы № 3, 


МОДЕЛЬ 1, Набираем 
любой нитью, но не ТОЙ, ИЗ 
которой собираемся вя- Я 
зать, 30—35 петель и про- 
вязываем 4—6 рядов чу- 
лочной вязкой. Теперь 
присоединяем основную 
нить и, не меняя узора, 
вяжем полотно в соответ- | 
ствии с размером окружно» 
сти головы. Обрываем 
нить, присоединяем ту, ко- 
торой набирали петли вна- 
чале, и провязываем еще 
4—6 рядов. Теперь посто- 
роннюю нитку отплетаем 
и открытые петли соеди- 
няем трикотажным швом 
«петля в петлю», образуя 
замкнутый круг. Края по- 
лоски закатываем внутрь. 

Таких повязок может 
быть две, контрастного 
цвета. Фантазия вам под- 
скажет, как уложить их на 
голове. Один из вариан- 
тов — на фотографии. 


МОДЕЛЬ 2. Двойная по- 
вязка. Принцип исполне- 
ния тот же. В работе 50 
петель. Вязка чулочная. 
Вяжем полотно нужной 
длины, сшиваем, подхва- 
тывая иглой поочередно 
каждую петлю то одного, 
то другого края полотна. 
Перехватываем полоску 
трикотажной бейкой, кото- 
рую украшаем брошью, пу- 
говицей, бантиком, буси- 
нами — чем хотите. 

МОДЕЛЬ 3. В этой «ша- 
почке» хорошо ходить на 
лыжах. Связать ее можно 
любым двухсторонним узо- 
ром, из одноцветных или 
разноцветных ниток. Вя- 

жем две полоски шириной 

6—7 см. Основная — по 

окружности головы, до- 

полнительная — примерно 
на 10см короче. Более точ- 
‚ но определит примерка, 


Н.СВЕЖЕНЦЕВА 


ПЛЕД — 
НА ЖАКЕТ 


“Гвоздь» сезона — полу- 
пальто или длинная курт- 
ка из ткани или меха, нату- 
рального или искусствен- 
ного. С натуральным, ко- 
нечно, могут быть пробле- 
мы. Что же касается 
искусственного меха, то он 
есть в продаже, всем до- 
ступен и выглядит в лучах 
ослепительного весеннего 
солнца очень нарядно. 

Сшить жакет легко и бы- 
стро. Силуэт — прямой, 
с втачными рукавами. Лн- 
ния плеча слегка спуще 
на. Спинка цельнокрое- 
ная. По переду — застеж. 
ка на навесных петлях. Их 
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можно сделать из замши 
или кожи. Воротник — 
стойка, спереди слегка за- 
вышенная. Карманы на: 
кладные или в боковых 
швах, 

Кроим каждую деталь 
В один слой по направле- 
нию ворса. Припуски на 
швы 2—2,5 см, низ подгиба- 
ем на 4—5 см. Швы стачи- 
ваем на машинке, разутю- 
живать их не надо. Ватин 
весной нам, естественно, 
не понадобится, поэтому 
обойдемся одной подклад- 
кой, Ее выкраиваем по ле- 
галам верха — для рука- 
вов немного короче линии 
сгиба. Подкладку притачи- 
ваем к верху изделия на 
машинке — по бортам 
и горловине. А в прой- 


мах — на руках. По низу 
она может быть притачной 
или отлетной. Отлетную 
закрепите над боковыми 
швами ленточками, сши- 
тыми из подкладочной ткя- 
ни. На такой жакет 48-го 
или 50-го размера потребу- 
ется искусственного меха 
(или пушистой‘ толстой 


ткани типа пледовой) 
2 м 30 см при ширине Імі 
405см. Подкладочной ткя- 
ни — 1 и 60 си при ширине 
Ти 40 см. 

Приступаем к шитью. 

Стачиваем плечевые. 
и боковые швы, 

Борта обрабатываеи' 
цельнокроеными или 


КОРР 


и, 


Ы даем 
размеров 
И 170-88-72 
цифры 

ответствуют «вэро 

другие — «юношес 

дом с черной нет цве 

чит, измерение прие 

размеров. 

На чертеже даны след 

тали: 

1. Передняя половинка 

2, Задняя половинка 

3. Пояс 


ВЫК 


Расход ткани зависит 
брюк. При ширине 150 с 
расчет длину плюс 10—20 см 
Выкройка дана без припусков на 
швы, направление долевой нити ука- 
зано стрелкой. А 
Вычертите детали брюк в нату- 
ральную величину, раскроите, оста- 
вляя припуски на швы не менее 2см 
Выполните влажно-тепловую обра- 
ботку задних половинок. Сметайте 
брюки и проведите примерку. 
Перечислим наиболее частые де- 
фекты посадки брюк на фигуре: 
Рис. 1. Если брюки узки, возника- 
ют горизонтальные: складки спереди. 
Исправить дефект можно за счет ши- 
рины задних половинок, поскольку 
запасы ткани на передних половин- 
ках, как правило, небольшие, Внача- 
Ў ле заколите ткань булавками (или 
ыпустите из шва), а потом перенеси- 
В крой, 
2, Бывает, что в нижней части 
( ади собираются ‘наклонные 
склади и горизонтальные в верхней. 
'Сократите сзади длину среднего шва 
немного удлините этот шов спереди. 
ления проводите реш. 
32 При приседаний брюки че- 
Натягиваются, затрудняя 
Одной из причин мо- 
остаточная длина задней 
Нанесите на детали 
тите длину пе- 


реднейполовинкии удлините заднюю 
(по схеме), 

Внеся все изменения в лекала, пе- 
рекроите брюки. Если при раскрое 
были даны припуски на швы по 2 см, 
Этого достаточно для исправления 
дефектов посадки. 

Если ВЫ шьете брюки из шерстя- 
НО ткани, стоит пришить к передним 
половинкам подкладку, чтобы ткань 
Не растягивалась на коленях и луч: 
Ше скользил: Как сделать выкройку 
подкладки, показано на рис, 4. Ее 
НИЖНИЙ срез вырежьте зигзагообраз- 
НОЙ линией или обметайте, С деталя- 
ми верха подкладку соедините, обме- 
тывая срезы вместе 
ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТ- 
КА. Понадобится ут влажная 

марля. Отпаривая, не сле- 
делать больших у 


МУЖЧИН, 


стяных брюк’ так, как показано на 
рис. 5. На хлопчатобумажной 
ткани нужно оттягивать 
ВИНКИ ТОЛЬКО ПО’ Средн 
называемый «шов 

Выкроив подкладку 
ПОЛОВИНОК И ОТутЮЖив за; 
ступайте к шитью. Начните 
нов, К передней половинке с 
наночной стороны приметайт 
нюю мешковину кармана (рис, 6). П 
регните переднюю половинку по ли: 
НИИ кармана и настрочите по краю на 
Мешковину. По сгибу проложите отде- 
лочную строчку, отступив 0,5 см от 
сгиба (рис. 7), 

На нижнюю мешковину кармана, 
выкроенную по’основной детали, на- 
ложите боковую часть, цельнокроен- 
Ную с подзором кармана, и прострочи- 


те (рис. 8). Сложите по линии входа 
в.карман’ передние половинки и боко- 
вые части; совместите! срезы мешко- 
ВИНЫ и стачайте их между собой 
(рис. 9). Сметайте и стачайте боковые 
Швы и разутюжьте их. В нижней части 
входа в карман сделайте закрепку 
зигзагообразной строчкой (рис. 10) 
Теперь переходите к застежке, 
Для правой ее стороны скроите до- 
полнительную полоску, ткани по’ дли- 
не застежки и шириной в крое 10 см 
Цельнокроеный припуск правой сто- 
роны срежьте; отступив от линии се- 
редины 1 см и сделав припуск на шов: 
Дополнительную полоску ткани сло- 
жите пополам, вложите прокладку 
и притачайте к правой половинке, 
притачивая одновременно одну сто- 
рону застежки-«молнии». Припуск на 
застежку левой половинки брюк пе- 


ОБРАБОТКА 
К оюк лучше всего сделать на 


Притачайте к ней 
ии край пояса и приутюжьте 

Ис, 12), К верхнему срезу брюк при- 
тайте предварительно заготовлен- 
ные шлевки (рис. 13), затем пояс. 
оставляя между половинками непри- 
метанный участок 10 см, и притачай- 
те, Шов заутюжьте в сторону пояса. 
Приметайте корсажную ленту по шву 
притачивания пояса. По поясу 
проложите отделочно-закрепочную 
строчку, одновременно притачивая 
корсажную ленту (рис. 14). Приметай- 
те’ шлевки к верхнему краю пояса 
и настрочите их закрепочной зигзаго- 
образной строчкой. Концы пояса сло» 


ленте 


жите лицевой стороной внутрь, ста- 
чайте «на уголок» (рис. 15}, подрежь- | 
те излишки ткани и выверните, рас- 
кладывая шов. Приутюжьте концы 
пояса и закрепите строчкой. 

Сметайте и стачайте брюки по ша 
говым швам, разутюжьте швы. бме- 
тайте средний шов брюк, пояс в верх, 
ней части (рис. 16). Стачайте средний 
шов двумя-тремя строчками, слегка 
растягивая срезы под лапкой. Разу- 
тюжьте шов (рис. 17). 

Заметайте низ застежки. В нижней 
части строчка проходит насквозь, за- 
хватывая и левую сторону, В конце 
строчек сделайте закрепку. 

ОБРАБОТКА НИЗА. Подровняйте 
Низ. уточнив длину, и обметайте. 
Определите линию подгиба и с лице- 
вой стороны приметайте брючную 
тесьму (рис. 18). Настрочите тесьму 


мя строчками, приутюжьте. Заме- 
низ брюк, выметывая кант из 
утолщенного края тесьмы, Подшейте 
низ на руках потайными стежками 
(рис. 19) На поясе прометайте петли. 
пришейте пуговицы и окончательно 
отутюжьте, 
ЕСЛИ У ВАС ДРУГОЙ РАЗМЕР... 
Посмотрите На рис. 20. Увеличение 
выкройки указано на чертеже сплош- 
НОИ линией. Штриховкой показано, 
как раздвигать детали и где следует 
прибавлять. Пунктирная ЛИНИЯ — 
увеличение по ростам. Размеры уве- 
пичений рассчитаны на один интер- 
вал роста и на один размер. Если 
два или три размера, то 
) Соответственно 

утройте и т. д. Уменьшение вы 
делайте по тому же принципу, 
в противоположную сторону, 


кройки 
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ты. Провяжите несколько рядов 

и чередуйте полоски: 4 ряда — 0с" 

новной нитью, 2 ряда — отделочной, 

_ начиная с основной нити: 

° Провязав 22 ряда по ширине под- 
реза, приступите к выполнению рег- 
лановой линии в рукаве со стороны 

_ спинки. Возвращайте в РП 26 раз по 

2 иглы только в тех рядах, которые 

вяжутся. основной нитью. 

Каждые 5-й и 6-й ряды провязы- 
вайте отделочной нитью, но иглы 


ЕУ опле возвращайте, На каждой 4-й 


игле будет по’2 обкрута: 1 — основ- 

НОЙ, 1 — отделочный; 

Когда слева у ВР останется 30 игл, 
на верхнем рельсе обязательно от- 
метьте 30-ю иглу. Теперь в РП воз- 
вращайте по 2 иглы только в тех ря- 
дах, которые провязываются отде- 
лочной нитью, ав 4 рядах с основной 
НИТЬЮ, все иглы слева, включая от- 
меченную, выдвигайте к ВР и цепляй- 
те РН за 30-ю иглу. 

Итак, слева у ВР 30 игл. 

Провяжите 4 ряда основной ни- 
тью, цепляя ее за 30-ю иглу. 

Верните в РП 30-ю и 29-ю иглы, 
провяжите 2 ряда отделочной нитью. 
Выдвиньте к ВР 29-ю и 30-ю иглы, 
провяжите 4 ряда основной НИТЬЮ, 
цЦепляя ее за 30-ю иглу. 

Верните в.РЛ 30, 29, 28, 27-ю иглы, 
провяжите 2 ряда отделочной нитью. 
Выдвиньте к ВР’ слева 27, 28, 29 
и 30-ю иглы и т. д. до тех пор, пока 
слева в РП не будет возвращена по- 
следняя игла. 

о ширине горловины в рукаве вя- 
жите 32 ряда, убавляя по’ 1' петле 
7 раз через 4 ряда. Считаются те 
ряды, которые провязываются от- 
делочной нитью. 

Основная нить влево за 30-ю иглу 
не проходит, и таким образом в рука- 
ве образуется значительная припо- 
садка — сборки. 

При вязании линии реглана в рука- 
ве со стороны переда слева выдви- 
гайте к ВР по 2 иглы в тех рядах, 
которые вяжутся отделочной. нитью. 
Когда будет выдвинута к ВР отме- 
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ченная 30-я игла, провяжите основ- 
НОЙ НИТЬЮ 4 ряда, цепляя ее за от- 
меченную иглу. Выдвиньте к ВР оче- 
редные 2 иглы и провяжите 2 ряда 
отделочной нитью: 

Не выдвигая 2 следующих игл, 
провяжите 2 ряда основной нитью, 
цепляя ее за ту же иглу, что и отде- 
лочную нить. Выдвиньте к ВР 2 сле- 
дующие иглы, провяжите еще 2 ряда 
основной нитью. Выдвиньте к ВР 
2 иглы, провяжите 2 ряда отделоч- 
ной нитью и, не выдвигая к ВР оче- 
редных игл, провяжите 2 ряда основ- 
НОЙ НИТЬЮ И т. д., пока не будут выд- 
винуты слева 75 игл по длине регла- 
новой линии рукава со стороны пере- 
да. Провяжите на оставшихся в РП 
94 иглах по ширине подреза 21 ряд 
(22 — 1 на шов), Последний провязы- 
вается отделочной нитью. Открытые 
петли боковых сторон рукавов будете 
соединять, горизонтальным швом от- 
делочной нитью. 

Снимите 94 петли справа, провя- 
зав ВН, 75 игл по длине линии регла- 
на будут находиться у. ВР 

Перед (рис. 4). 

Справа от последней выдвинутой 
иглы навесьте 68 петель по линии 
бока спинки для продолжения вяза- 
ния переда. Провяжите 22 ряда по 
ширине подреза. Справа по нижнему 
краю для замены нагрудной горизон- 
тальной вытачки прибавляйте 10 раз 
по 1 петле через 10 рядов. После 22 
ряда вывязывай регла 
нию, возвращая влев 
2 иглы, 1 раз— 1 иглу. 

Когда слева в РП будут возвраще- 
ны все иглы, для круглого’ выреза 
горловины слева выдвигайте к ВР 
6 раз по 2 иглы, 2 раза 1 

Верните в РП 14 выде 
провяжите 1 ряд 
Дов 20 — ВН, и 1 

Далее по 
Убавлять по 1 
от края 
1 раз— 
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рядов ро 
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него немного скипидара, раз 

же способом, Тщательно перемешайте, 

9 Двери и окна после побелки легко отмываются от т дте 
ков смесью воды и уксуса (1:2) № 
® Трикотажная вещь, замоченная перед стиркой в х 
Ной воде с небольшим добавлением уксуса, почти не линя 
ет. При полоскании в воду добавляют глицерин (1 ст. л. на 


ние ВН по середине спинки, 


Для вязания пояса, который вы- 
полняется из двух половинок, по- 
ставьте в РП по 137 игл. Набирайте 
петли ВН, вяжите по нескольку ря- 
дов основной нитью в 2 сложения, 
вяжите для кеттлевки 4 ряда и на 
эти же иглы навешивайте межузелко- 
вые петли нижнего края, например, 


СПИНКИ. 


Для припосадки на каждую 1720 


иглу навешивайте по 2 петли. На швы 
прибавьте по 1 петле. Вяжите 46 ря- 
дов по возможности плотнее, выпол- 
ните резинку 1Х1 и закройте петли 
иголкой с ниткой («Работница» №9, 
1987). Так же обработайте нижний 
край переда 

Для вязания манжет поставьте 
вРП75 игл. На эти же иглы распреде- 
лите межузелковые петли нижнего 
Края рукава, но припосадки на иглы 
не делайте, а пропускайте межузел- 
ковые петли по расчету. 

В процессе вязания 106 рядов по 
длине манжеты 3—4 раза смените 
плотность на большую. Выполните ре- 
зинку 1Х1, при закрытии петель игол- 
кой с ниткой при необходимости мож- 
но затянуть край 

При обработке горловины выпол- 
няется рюшь, Наберите 171 петлю. 
ВН, провяжите. несколько рядов, ос- 
новной нитью провяжите 5 рядов 
реже, чем рассчитано. Затем резко 
уплотните вязание, а после 20-го 
ряда выполните резинку 1Х1, распу- 
ская каждую 2-ю петлю до ВН. Затем 
поставьте все иглы в РП, провяжите 
отделочной нитью 4—6 рядов и за 
кончите вязание ВН 

Край выреза горловины пришейте 
аночной стороны к последнему 
НКИ 


петли полоски закрепи 
стороне кеттельным 


\и, выполненные резинкой 
те ВТШ №1, но с двух 
растяните верхний 


в обратном порядке. Закончите вяза- 


Согласитесь, распакованный пыле- 
сос малопривлекателен, портит ин- 
терьер. А я сделала так... На вязаль- 
ной машине «создала» для него ори- 
гинальный чехол — в виде корзины 
с цветами 

Вначале связала гладью несколь- 
ко полос и выкроила из них лепестки 
и листья роз, прутья. Для лепестков 
роз желательно использовать полоте 
но типа гофре. Композиция станет 
устойчивой и объемной, если в лепе- 
стки и прутья вшить поролон, а в руче 
ку корзины еще и вставить провопо- 
ку, чтобы она не падала. 

Розы и листья пришиваются к кус- 
ку полотна, закрывающего пылесос 
сверху, и к самой корзине тоже. Два 
у нее нет 
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Кружевная кайма 
‘деть эффектней; если`у больш 
ГУО орнамента’ выполнить, крестики 
бриды нитками другого цвета или лю: 
рексом 

Для внутреннего круга салфетки 
лучше взять. льняное” полотно’ Или 
лен с лавсаном, - можно” плотный 
шелк. Обратите’ внимание, как’ соче: 
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ЗАТЕЙНИЦА — 
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«СОРОКОНОЖКА» 


Удачно. :со*вкусом подобранные 


гут" внести новые 
домашний интерьер, со- 
оту; Такими изде- 
салфетки, На- 
из узкой шел- 
сороконожки», 
ванной 


нькие пет 


ра’ тесьмы с 

На’ подготовленном матери- 
сначала нарисуйте циркулемикруг 

ром 34 см. Обметайте его Края 

частой строчкой «зигзаг» Или’ вруч- 
ную’ и только‘ после этого круггакку- 
ратно вырежьте, Приметайте к нему 
отделку‘ и прострочите ее частыми 
стежками: на’ машине, Ототупив Хот 
края отделки на 0,5 см пришейте 
прямую узкую тасьму. Готовую сал- 


Фетку прогл ерез подкрахма- 
ленную. влажную-ткань: 

КВАДРАТНАЯ САЛФЕТКА 
(43х43 см). Принцип оформления тот 
же, что’и в круглой. На каждой сторо- 
не квадрата должно быть ‘по 9: фигу- 
рок орнамента. Весёдедине каждой 
Нужно’ выполнить #бриды «лапочкиь, 
Готовую проглаженную кружевную 
отделку наложите. на ткань, приме- 
тайте: и ‹пристрочите. От середины 
предпоследних фигурок‘ слелайте де- 
коративную строчку. по’ горизонтали 
И вертикали. Для ‘этого понадобятся 
отделочные нитки — ирис или мули- 
не; Их ‘нужно ‘намотать на шпульку 
и прострочить ‘п нанке. ткани ред- 
кой декоративной строчкой ло каран- 
дашным ли Верхняя нить 
должна“ быть немного темнее ткани 
Затем по рисунку. переведенному на 
М му в видё пря: 
ремя завитками на 
и пришейте ее, Бриды вы- 
в. последнюю очередь 
ксом, либо цветными или 

тыми. нитками, 
М. Кружкова, 
художник-прикладник 


м +.) $ 
С У 
РР 
К) ЭТОМ ГОДУ мы начинаем ве- 
сти уроки макраме — по 
{ вашим 
Знакомьтесь: ваш препо- 
га ›— Марина КУЗЬМИНА, 
А Налы! которой неодно- 
те издавались, д 
ЗМ Мен Әриала для плетения 
ос бразный: любые нату- 
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разуется витая цепочка с направле- 
НИӨМ витков слева направо (рис. 5); 
Чтобы получить витки справа на- 
Лево, плетите начиная с правой ра: 
бочей нити (рис, 6). 
Двойной плоский узел, Состоит. 
Из сочетания левого и правого оди- 
нарных плоских узлов, 
Закрепите на основе две нити по 
1 м, перепустив КОНЦЫ длиной 20 
и 80 см. Сплетите сначала левый 
одинарный плоский узел’ (рис. 7) 
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ПРИСПОСОБЛЕНИЯ 

ДЛЯ ПЛЕТЕНИЯ 
Тяжелая, устойчивая продолгова- 
тая подушка с небольшим накло- 
НОМ, крепкие длинные булавки 
с головками, НОЖНИЦЫ, сантиметро- 
вая лента, клей для тканей, крю- 
ЧоК. х 

Сделать подушку несложно, На 
кусок фанеры размером 25х40 см 
кладут слой поролона или ваты 
ТОЛЩИНОЙ 4—6 см и обтягивают 
темной тканью. Удобна подушка 
в форме цилиндра — диаметром 
15 см и длиной 40 см. 

Прочные булавки с красивыми 
яркими головками можно сделать 
самим. Для этого приготовьте тол- 
стые швейные иглы, а также пласт- 
массовые шарики-бусинки. Ушко 
иглы раскалите на огне и быстро 
проткните им шарик до середины, 
оставьте! на! нем иглу и дайте 
остыть. 

Плетение изделия начинается 
с нарезки нитей определенной дли- 
ны. Точный расчет длины нити сде- 
лать трудно, так как на каждый ВИД 
узла расходуется определенный 
отрезок, В среднем длина концов 
может быть в 4—10 раз больше 
длины изделия, 

Приготовьте для тренировочных 
упражнений моток светлых толстых 
нитей диаметром 3—4 мм. 


ОСНОВНЫЕ ПРИЕМЫ 
ПЛЕТЕНИЯ 
В качестве основы для навеши- 
вания нитей отрежьте нить длиной 
30—40 см, туго ее натяните и за- 
крепите горизонтально в верхней 
части на подушке булавками, вка- 
лывая их под острым углом в концы 
основы. Существует несколько спо- 
собов навешивания (крепления) ни- 
7 тей, познакомимся с тремя наибо- 
лее распространенными, 
Способ 1— рис. 1. Отрежьте 
нить длиной 20 см, сложите ве 
полам; подложите под основу 
ей вверх, перегните петлю 
на’ основу, протяните в 
_2 конца и затяните пет- 
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Кручены: Тогда 


Рис.9 


Рис. 4 Рис. 5 рис. 6 


лю, оттянув оба конца. вниз, 
Способ 2 — рис. 2. Сложите сле- 
дующую нить пополам и закрепите 
ее способом 1. Затем отдельно каж- 
ДЫМ концом выполните погодному. 
витку: накиньте. конец на основу, 
обогните ее и вытяните поверх 
образовавшейся снизу петли, 
Способ 3 — рис. 3, Им пользуют- 
ся, когда необходимо прикрепить 
к основе только один конец нити. 
Выполняют его так. Сначала подло- 
жите под основу верхний конец 
нити и зафиксируйте его булавкой 
на расстоянии 2—3 см над основой, 
Нижний конец накиньте на основу 
справа от верхнего конца и обогни- 
те ве — получился 1-й виток, затя- 
Нитеѓего, потянув нить вниз, 2-й ви- 
ток сделайте слева от верхнего 
конца: нижний конец снова накинь- 
те на основу, обогните еви вытяни- 
те нить в образовавшуюся петлю 
снизу под основой. Затяните 2-й ви- 
ток = нить надежно прикреплена 
к основе, 


ПЛОСКИЕ УЗЛЫ 

Обычно их выполняют на 4 НИТЯХ: 
средние две, на которые навязыва- 
ют узлы, называются узелковые; 
крайние две, которыми завязывают 
узль,— рабочие, Узелковые нити 
вовремя плетения почти не убыва- 
ют, поэтому достаточно, чтобы они 
были немного длиннее изделия, 
зато рабочих расходуется в 6—8 
раз больше, 

Одинарный плоский узел, Он мо- 
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Рис. 10 Рис. 11 


жет быть левым и правым в зависи- 
мости от того, с какой нити начина- 
ют работать. Приготовьте 2-метро- 
вые нити, сложите каждую вдвое 
так, чтобы один конец был длиннее 
другого в 4 раза (20 и 80 см), и за- 
крепите их на основе способом 1, 
расположив короткие концы посе- 
редине, а длинные по краям 
(рис. 4),— получилось 4 нити; две 
средние узелковые, две крайние 
рабочие. Возьмите в левую руку ле- 
вую рабочую нить, согните ее под 
прямым углом и положите поверх 
двух узелковых (2-я и 3-я), Теперь 
правой рукой положите правую ра- 
бочую нить (4-ю) поверх 1-й левой 
рабочей нити и заведите под обе 
узелковые, Далее 4-ю нить вытяни- 
те левой рукой поверх 1-й нити из 
петли, образовавшейся между узел- 
ковыми И 1-й нитью. Потяните од- 
новременно в противоположные 
стороны левую и правую рабочие 
нити — левый одинарный узел затя- 
нулся, В момент затяжки необходи- 
мо туго натягивать узелковые, 
Продолжайте завязывать узлы 
один под другим, и вы увидите, как” 
они начинают поворачиваться реб- 
ром вправо, Не пытайтесь их выпря- 
мить, а, наоборот, поверните работу 
тоже вправо вслед за витками, 
И после этого, для плетения берите 
рабочую нить, расположенную сле: 
ва, 
Если ваши узлы одинаковые 
и аккуратные, то они перекручива- 
ются через равные интервалы и об- 
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И сразу под ним правый — получил- 
СЯ двойной плоский узел. Затяните 
его. Внимательно рассмотрите его: 2595 Я 
слева видна вертикальная перекла- 289% 
динка — это признак законченного 595, Я 
узла, Если бы вы начали плести 53% 
с правого одинарного плоского 2 

узла, то она получилась бы справа 
(рис. 8), Принципиального различия 
в узлах нет, 

Но запомните правило: новый 
узел начинайте с той рабочей нити, 
Которая выходит из-под перекла- 
динки предыдущего узла. 

Сплетите еще несколько двой- 
ных плоских узлов, учитывая эту 
закономерность. Плотно уклады- 
вайте узлы друг к другу, а узелко- 
вые туго натягивайте, тогда цепоч- 
ка получается плоской, ровной, без 
выпуклостей (рис. 9), 

Узлы считают по перекладинкам: 
ищут первую, к примеру, она слева, 
тогда подсчитывают все левые пе- 
рекладинки. 

При плетении витых и плоских 
цепочек нередко рабочие нити бы- 
стро заканчиваются. Наращивают 
их так: протягивают новую нить 
за узелковыми нитями (рис. 10). 
Делают и по-другому: меняют 
местами рабочие и узелковые 
нити (рис. 11), 


ПОДСТАВКА ПОД ГОРЯЧЕЕ — 
«БАБОЧКА» 

Приготовьте веревку из нату- 
рального волокна, например, пень- 
ковую, или бумажный шпагат тол- 
Щиной 1,5—2 мм, 

Подставка выполняется из шнура 
шириной 2 см и длиной 3 м, спле- 
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ми. Отрежьте 2 нити по 15 ми З по 
3 м. Так как плести придется длин- 
ными нитями, удобнее будет рабо- 
тать не от основы, а от середины 
нитей, Уложите нити на подушке 
вертикально и закрепите. каждую 
за середину в такой последователь- 
НОСТИ: по одной с краев длиной 
15 м (рабочие) и Зв середине по 
3 м (узелковые), Теперь от середи- 
НЫ нитей сплетите вниз половину 
шнура, Поверните изделие и допле- 
тите вторую половину той же дли- 
ны — образовался шнур общей дли- 
ной 3 м, 

Расположите его на ребро и вы- 
ложите в виде «бабочки», начиная 
с середины изделия, Время от вре- 
мени сшивайте места соединения 
шнура: «Усики» сделайте из корот- 
кого шнура длиной 25 см, 
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‹ Так, вы расстались со сво- 
Им старым халатом? Сове- 
туем вам дома ХОДИТЬ в ту. 


НИКЕ — вы будете ВЫГЛЯ, - 
ТАНТНО И загадочно, . е 
т полотно длиной 

, „30 см (в зависимости от 
вашего роста). Длина Туники изме- 
ряется от пола спереди через точку 
А (2,8) до пола сзади. Ширина по- 
лотна должна быть на 7; меньше 
обхвата бедер. Сложим ПОЛОТНО по- 
полам (по длине) и вырежем горло- 
вину. Для этого измерьте обхват го- 
ловы, разделите полученное изме- 
Рение на четыре и от середины 
сгиба ткани отложите вправо 
и влево равные отрезки (\% об- 
Хвата головы), сделайте надрез. 

Ө спешите вырезать горловину, 
не проверив посадку изделия 
на фигуре! Кому-то придется вы- 
резать больше сзади, кому-то — 
спереди, в зависимости от типа 
фигуры (рис. 6, 7), 

ӨМ, кому хочется, чтобы изде- 
ЛИӨ сидело идеально в области 
плеча, воспользуйтесь лекало-во- 
ротником (№ 10, 1989 г.), Горловину 
обработайте любым известным вам 
способом, Для того чтобы стачать 
боковые Швы, достаточно обхват 
бедер разделить на четыре, отсту- 
пить от середины вправо и влево на 
Эту величину и прибавить К (кон- 
станта), которая равна 2-4. Напри- 


"ЧТО ДЕЛАТЬ, 


получает огромное 
количество, пИ- 
сем — с вопроса- 


‚ предложениями, замечаниями, 
Мы внимательно прочитываем эту 
почту и стараемся учесть многочис- 
ленные просьбы в дальнейшей на- 
шей работе. К сожалению, ответить 
на все письма невозможно просто, 
физически. Поэтому мы выбираем 
наиболее часто встречающиеся 
вопросы, интересующие широкий 
круг читателей, и задаем их специа- 
листам, 

Но самую большую ценность 
представляют те письма, где вы де- 
литесь своими секретами, «фирмен- 
ными» рецептами, семейными тра- 
‘дициями, Увы, таких писем очень 
мало. А ведь никакая домашняя эн- 
Циклопедия, никакая кулинарная 
Книга не заменят төх драгоценных 
крупиц опыта, что спрятаны за 
верью каждого дома. Кто-то, на- 

р, делает ремонт квартиры 
огко И быстро, потому что ‘ему из- 
Целый набор хитростей и се- 
А в другом доме пекут та- 
ги, которые больше нигде 
ось пробовать... А у ва- 
такие. фирменные 
| В чем секрет? 
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мер, для 52—58-го размеров она 
равна 3 см, Проведите две верти- 
кальные линии, как показано на ри 
Сунке, и от пересечения со сгибом 
ВНИЗ отложите \ обхвата бедер. 
Это пройма. От полученных точек 
сделайте строчки вниз (с лицевой 
стороны) на’ расстояние, равное 
обхвату бедер, Импровизированную 
тунику можно разнообразить, уко- 
ротив ее, закруглив края рукавов, 
низа изделия, настрочив ромбы из 
лент, кружева, пришив воротник 
В виде хомута, сделав на спине вы- 
рез до талии и оформив`его шнуров- 
Кой, 

Л. АКСЕНОВА-КРАСНИКОВА 


ЕСЛИ... 


ся этими маленькими тайнами. И та- 
ким же щедрым будет ваше обога- 
щение: ведь всё самое интересное 
мы будем печатать в «ДК», 

Каждый день мы получаем сотни 

вопросов, а в других конвертах ока- 
зываются ответы. «Как хранить 
хлеб, чтобы он не черствел? — 
спрашивает Л. Иванова из Куйбы- 
шева.— Перепробовала все’ спосо- 
бы, и все равно хлеб через два дня 
уже непригоден». А читательница 
А. Степанова из Орла советует: «Я 
храню хлеб в полиэтиленовом паке- 
те в холодильнике. Так он может 
храниться неделю и больше. А если 
ломтики подогреть в тостере или 
‘духовке — как будто только испек- 
ли этот хлеб»... 

«В кулинарных ‘рецептах. часто 
встречается такой компонент: «пе- 
карский порошок» или «порошок 
для печенья», В продаже его 
нет»— пишет А. Аронова из 
Москвы, А вот, письмо из Киева, от. 
М.Осыки: «Пекарский порошок 
можно приготовить дома, смешав 
5 г пищевой соды, 3 г лимонной 
кислоты и 121г муки, Это количе: 
ство порошка (20`г) рассчитано на 
5001г муки, Добавление его придает 
Тесту легкий пористый вид, разрых- 
ляет его, Порошок в сухом виде 


е о, 


СКС 


Рис. 7. 


нужно смешать с мукой и лишь по- 
сле этого вымешивать тесто. Разве- 
денный в молоке или воде, он теря- 
ет свои качества». 

Но встречаются вопросы, на ко- 
торые мы не можем ответить. На- 
пример: можно ли приготовить в до- 
машних условиях сгущенное моло- 
ко? Может быть; наши читатели 
ответят? 

Итак, мы по-прежнему ждем ва- 
ших писем — интересных, содержа- 
тельных, где’вы поделитесь с жур- 
налом своими «фирменными» ре- 
Цептами и секретами, Мы с удо- 
вольствием их опубликуем, 

А сегодня сообщаем вам несколь- 
ко косметических секретов. 
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выразителей, т.е, художников, Одно 
только счастье, что сами полотна оста, 
вались живы, чтобы сказать все за сво» 
их авторов. И очень символична 
В этом смысле скульптура Веры Мухи- 
ной «Ветер». выполненная в 1927 году. 
сметающая все созданное потом в уго- 
ду власти. с позиций настоящего искус- 
ства во времени, в’пространстве 
Выставка 20—30-х годов наконец 
восстановила полную картину того, что 
делалось в искусстве, в культуре вре- 
мени, о котором сейчас пишут в стиле 
ретро» и музыку. и полотна, и даже 
моделируют ль и одежду. Она на- 
поминает о генетической непрерывно: 
сти искусства. © «дней связующей 
нити». Но нельзя смоделировать только 
одно = судьб жизнь Девушка 
ом» Малевича 
(Нана) П. Вильямса 
Дама в красном Костю Р. Фалька 
Сегодня мы ликуем эти работы в на- 
С кого писал портре- 
типом? Я не знаю 
о это.и вымысел, и ра- 
ь. и фантазия. и жизнь 5 Ж НЬ 
енников с чистотой. наивом. на- 
смотрящих вперед, туда где 
ли так жестоко обмануты в 37 
быть 
невщи- 
свет! Крас 
мный излучают 
перед. где вы: 
ех форм. напра- 
стве. где сама 
сходятся в одной линии 
мы — дети пе- 
поверх барье- 


с красным древк 


цина у с 


о о ЩИ 


знания и пронзи 
выносишь из 
тов выставки 


уверенные улыб- 
ны и Дам8г в крас 
было. Но будет 
Вот в л вопрос 


Александр ТКАЧЕНКО 


© К. МАЛЕВИЧ. Девушка с красным древком. 


© Р. ФАЛЬК. 
Дама 

в красном 
КОСТЮМЕ. 


® П. ВИЛЬЯМС. 
Женщина 

у стола 

(Нана), 


6 «Ра- 
много читатель- 
ых разных. Пишут 
‚За работу, и те, кто 
Е исьмах и вопросы, 
8 люди просят ответа, От 
) а говорю: спасибо за 
я ЫӨ слова. А вот на критику и во- 
20СЫ постараюсь ответить в этом 
| Своем письме к Читателям, 


‘Дорогие товарищи из Г; осстраха, 
Ю Жизнь, говоря 


получает свою! стра- 
а выплатил-то он, вам, 


основываясь на 
меня не пере- 


- Сазонов Николай Евгеньевич, 


д г. Керчь», 
Давайте разберемся. Может быть, мои аргу- 


менты изменят мнени 
ателя и 
рчи, но и многих З 


> «достать» Что-то, 
удается с большим 
ода обесценивается 
Вы совершенно правы 
В своих подсчетах, Николай Евгеньевич: сумма 
В тысячу рублей теперь не имеет той значимости, 
как раньше. Но эти претензии, простите, уже не 
К Посстраху, это результат сложной экономиче- 
ской ситуации в стране. 
о поводу же «переплаты» хочу пояснить, что, 
Қ сожалению, при этих подсчетах вы забыли 
© самом страховании, А ведь если бы с вами 
в период действия договора произошел несча- 
стный случай, например, вы упали и сломали 
руку, то Госстрах выплатил бы страховую сумму 
по; травме, а в конце срока вы получили бы 
независимо от этой выплаты полную страховую 
сумму. А могут быть и более сложные травмы, 
и не одна... Простой подсчет показывает, что 
полученные в этом случае суммы превышают 
уплаченную вами по договору. Ранее в «Работни- 
Це» я уже сообщал, какие суммы Госстрах России 
выплачивает нашим клиентам при наступлении 
различных, непредвиденных событий, предусмо- 
тренных договорами страхования. И эти сотни 
миллионов рублей не берутся из ничего. Вы сами 
имаете. 
ЗИ также сообщить, что органами Госстраха 
прорабатывается и возможность компенсации 
(хотя бы частичной) потерь наших страхователей 
от инфляции при заключении долгосрочных дого- 
воров. За счет чего? Основным источником да 
выступают доходы от вложений полученных а 
тежей в различные отрасли народного хата, 
Еще одна большая группа писем о АСОМ 
страховании. Многие его виды хорошо Исвестуы 
нашим постоянным арта. и. Ае те 
‘соверше тию, страх 
НИНА ен наблюдениям этот 
аховки пользуется большой ПЛАНУ 
населения. Ведь, помимо свадебного по: 
ребенок на весь период действия догово. 
рахован от различных нерлаголриятных 
мендуем этот вид страхования ба- 
кам, возраст которых на момент 
и внучки не превы- 
1 и прекратят уплату 
ями еду отренны- 
В, 


учебного года пришел из Школы и сказал, что их 
1-Й «А» класс с сегодняшнего дня застрахован, — 
пишет Ш, Желендинова из Москвы, — Наи, взрос- 
ЛЫМ ничего На родительском собрании не гово- 
рили, и я подумала, что’снова`в школе какие-то 
«поборы». Но денег с меня Никто. И не’ спраши- 
вал» Но могли бы хоть согласия спросить!!Я'во- 
обще против’ всяких страховок. Мне кажется, 
если заключишь договор, обязательно, что-ни. 
будь случится...» 

Прежде чем подробно разобрать ситуацию с 
1-м «А», скажу об очень важном, на мой взгляд, 
обстоятельстве — об отсутствии в нашем обще- 
стве страховой культуры. Да, есть и такая, и она 
тоже часть общей культуры человека. На Западе 
любой человек, у которого нет страхового поли: 
са, вызывает в лучшем случае недоумение, 
Ау нас люди порой не знают элементарных 
вещей, Ну вот едет, к примеру, человек в поез- 
де, в отпуск, к Ю, Кто-то нажал на стоп-кран, 
поезд’ резко зат ил, и упал наш отпускник 
с верхней полки, Ему же в голову не придет по 
поводу своей травмы обратиться в Госстрах! 
А ведь в стоимость ка дого билета входит 
и страховой платеж. Когда в прошлом году слу- 
‘Чилась памятная всем башкирская трагедия, ра- 
ботники правления Госстраха сами поехали 
в Уфу, на место происшествия, и всем так или 
иначе пострадавшим пассажирам или их род- 
ственникам были выплачены деньги, в общей 
сложности 900’ тыс, рублей... По этому поводу 
хочу добавить, что сейчас рассматривается во- 
прос об увеличении в*несколько раз размеров 


выплат по этому виду страхован 
страхового платежа, ил 

А теперь о 1-м «А» классе. У нас есть 
форма работы = страхование ШКОЛБНИКОЇ 
несчастных случаев сроком на один тоді 
проводится прямо в школах с 1 сентября по 3 
ноября. В эти три месяца считаются застрахован: 
НЫМИ — причем без уплаты взносов! — ученики 
первых классов и те дети, в пользу которых были 


заключены договоры в’ предшествующем учеб- ,. 


НОМ году, Потому-то у мамы, которая «против, 
всяких страховок», никто и не попросил денег... 
Или вот еще по какой причине: в «школьном» 
виде страхования могут принять участие произ- 
водственные коллективы — к примеру, шефы 
этой школы, Или сама школьная администрация 
оформит такую страховку за счет средств, зара- 
ботанных школьниками, например, на сельхозра- 
ботах. В остальных случаях школьники будут 
считаться застрахованными после уплаты стра- 
Хового платежа в размере двух рублей. 


«Всю жизнь проработала на производстве. 
Скоро на пенсию, так хочется отдохнуть, да толь- 
ко радости нет, пенсия «светит» маленькая, 
как жить, все’ дорожает? Слышала, что мож- 
но застраховаться и получить к пенсии ка- 
кую-то прибавку, Так ли это? И как это. 
сделать? 

Мария Егоровна Часовая, 
г. Смоленск». 

Вы совершенно правы, Мария Егоровна, Уже 
три года действуют Правила добровольного стра- 
хования дополнительной пенсии для рабочих, 
служащих и колхозников. Мужчины могут заклю- 
чить такой договор в возрасте от 25 До 65 лет, 
женщины, начиная с двадцатилетнего возраста 
и до 60 лет включительно, И только в свою 
пользу. В инспекции Госстраха по месту работы 
вам, Мария Егоровна, надо написать заявление, 
Удержание взносов из вашей зарплаты будет 
производить бухгалтерия вашего предприятия, 
По решению трудового коллектива страховые 
платежи по этому виду страхования могут упла- 
чиваться и за счет средств самого предприятия. 
По окончании срока страхования дополнитель“ 
ная пенсия будет вам выплачиваться пожизнен- 
но. Отличительная особенность этого вида стра- 
хования в том, что вами будет внесена в Гос- 
страх только половина средств, предназначен- 
ных к выплате дополнительной пенсии, вторая 
Же часть будет выплачиваться за счет средств 
Государственного бюджета, 


«Я заканчиваю уплату взносов по договору 
страхования к бракосочетанию своего сына 
и прочитала в страховом свидетельстве, что по- 
сле окончания срока договора деньги может по- 
лучить только сын. А я бы не хотела этого, 
Считаю, что это не совсем правильно, 

Ирина Сергеевна Толчамева, 
г. Саратов», 

Да, Ирина Сергеевна, в свидетельстве так ука- 
зано. Однако уже более года в Правила страхо- 
вания внесены изменения, и после окончания 
срока страхования вы можете сами получить 
страховую сумму. Такие же изменения внесены 
и в условия страхования детей к совершенноле- 
тию, 


Вот такие письма-отклики, Есть и много ‘0бос- 
нованных претензий к нам. Конечно, они не оста- 
нутся без внимания. И все-таки, как показывает 
анализ всего потока писем, подавляющая их. 
часть вызвана незнанием условий страхования, 
И в связи с этим просьба к читателям. журна 
заключая договор страхования, тщательно к 
комьтесь с Правилами, которые имеют 


сы 


‘осстрах — 
Страховка... 
Как быть, ес 


ТЬ 


И? 


начальник Управления лич Д 
МИР ЛЕОНИДОВИЧ ГУСЕВ, ного страхования ВЛАДИ: 


СТАВКА... 
ЧЕМ 


— Есть пословица: жизнь полна 
неожиданностей. К сожалению, она 
И сегодня остается актуальной — так 
сложны и разнообразны наши будни. 
В редакцию приходит немало писем 
о работе Госстраха. Вопрос первый: от 
каких неожиданностей бережет нас 
Госстрах? З 
= Для Начала немного о нашей орга- 
низации. В будущем году Госстраху. ис- 
полняется семьдесят лет. Наша фирма 
предоставляет сейчас несколько десят- 
ков видов услуг, и чуть ли не половина из 
НИХ введена совсем недавно. Только 
в одной Российской Федерации заключе- 
Но и действует более 120 миллионов до- 
говоров, в том числе договоров личного 
страхования, связанного со здоровьем 
И жизнью граждан,— 82} миллиона. Тем, 
кто давно пользуется услугами Г: осотра- 
5 ха, известны, конечно, такие виды нашей 
работы: страхование от несчастных слу- 
чаев, к бракосочетанию, детское, сме- 
шанное страхование... 
== Хотелось бы, Владимир Леонидо- 
Ин, больше узнать о новых формах 
боты вашей фирмы. 
= Совсем недавно Госстрах вместе 
оветским детским фондом имени 
И. Ленина выступил с такой инициати- 
страховать детей-сирот в детских 
мах, интернатах, домах ребенка. Сде- 
это может любое предприятие — 
‚ завод, организация, да и просто 
сердобольный человек. Есть уже 
римеры такого рода, Пензенский 
пьприбор» заключил 118 до- 
зу воспитанников детского 
в ую страховую сумму 
аботники люберец- 


Это надежно? 
«бесплатно»? 


ЯТИЙ. Я слышала, Владимир Леонидо- 
ВИЧ, ОТ МНОГИХ рабочих, что завод или 
фабрика, где они работают, могут за- 
страховать всех членов коллектива, 
И взносов при этом от человека... не 
требуется. В народе` так и говорят: 
«бесплатная страховка», Так ли это? 
И если да, расскажите, пожал уйста, по- 
дробнее, 

— Да, и это тоже один из новых ви- 
дов’ нашей работы, Называется это кол- 
лективным страхованием. Оно’ гаранти- 
рует каждому работнику, с которым про- 
изошел несчастный случай — на работе 
ли, по дороге туда или обратно, дома 
ли, в отпуске, = материальную поддер- 
жку. Она может составлять и тысячу 
рублей, и пять — все зависит от того, на 
какую сумму заключен договор страхо- 
вания, Решение о размере страховой 
суммы принимается трудовым коллекти- 
вом и руководством предприятия. Стра- 
ховые взносы за каждого своего работ- 
ника платит сам завод из’ фондов эконо- 
мического стимулирования, Думается, 
Что сегодня многие предприятия, учиты- 
вая новые формы хозяйствования и 
соответственно немалую прибыль, зара- 
ботанную ими, могут себе это позво- 
ЛИТЬ. 

Таких примеров у нас немало. К приме- 
ру, коллектив производственного объеди- 
нения «Контакт» (Московская область) 
застраховал более 3,5 тысячи своих рабо- 
Чих и служащих на тысячу рублей каждо- 
го, В мытищинском ГПО «Бытовое обслу- 
живание населения» точно так же, 
«бесплатно» застраховано более 750 че- 
ловек. 

В таком страховании могут участво- 
вать и коллективы колхозов, совхозов, 
общественных и кооперативных организа- 
ЦИЙ; 


За счет средств предприятий, органи- 


заций можно оформить и страхование 
временной нетрудоспособности родите: 
Й 


(как правило, это мамы, ухаживаю- 


РЯМ не оплачивается период лечения бо- 

лее 14 дней! Теперь «выздороветь» помо- 
жет Госстрах. По условиям договора ро- | 
дители застрахованных детей смогут по- | 
лучить страховое пособие при лечении 
как заболеваний, так и последствий 
травм у детей, Например, при сроке лече- 
ния ребенка от 10 д0 15 дней минималь- 
ный размер пособия — 15 рублей, более 
15 дней = 35 рублей. Выплата может 
быть в Несколько раз больше — как ре- 
шит трудовой коллектив, 

— В наше время перемен появля- 
ются, если можно так выразиться, 
«альтернативные» страховые обще- 
ства, например, кооперативные, Ваше 
отношение к ним? 

— Сегодня страховые кооперативы 
делают первые попытки сделать то же, 
что делаем мы уже долгие годы, Однако | 
очень существенно то, что страховые плаз 
тежи, уплачиваемые Г осстраху, значи- 
тельно меньше, чем те; что берет коопе- 
ратив, при одинаковой страховой сумме. 

Госстрах России в прошлом году вы- 
платил своим клиентам по личному стра- 
хованию более 5 миллиардов рублей, 
в том числе в СВЯЗИ С. несчастными слу- 
чаями и травмами — 409 миллионов руб- 
лей. Мы выплатили Людям на 3 миллиона 
рублей больше, чем получили от них, Мо- 
жет ли какой-нибудь из кооперативов по- 
зволить себе такое? Но Нас не пугает 
этот «перерасход». Общая сумма наших 
резервных фондов, предназначенных 
к выплате по личному. страхованию, = 
свыше 20імиллиардов рублей. Такими ак- 
тивами не располагает ни один коопера- 
ТИВ 

— Владимир Леонидович, хочу за- 
дать вамги не очень-то приятный во- 
прос. В’ редакционной почте не раз при- 
ходилось встречать и жалобы, на Гос- 
страх. В частности, повторяется при- 
мерно такая: «Застраховалась, исправ- 
но платила взносы, а сломала ногу 
и теперь долгое время обиваю пороги, 
чтобы получить страховку. Требуют 
кучу справок, заявлений, объяснений, 
потом надо ждать, что решит врачебно- 
страховая комиссия — платить или не 
платить?..». Что вы можете’ сказать по 
этому. поводу?. 

— Раньше действительно было так, 
И не ошибусь, если скажу, что на этой 
волоките мы и теряли своих клиентов = 
получив страховую сумму, люди не жела- 
ли еще раз испытывать «хождения по 
мукам». Сегодня же мы выплачиваем де- 
нежную компенсацию не за последствия 
травмы, а за сам ее факт. Теперь стало 
оформляться гораздо меньше бумаг, д0- 
статочно только справки от лечащего 
врача. Получить ее человек может сам, 
как говорится, выдадут на руки, Вы пере- 
даете эту справку работнику инспекции | 
Госстраха, и он определит размер ком- 
пенсации, разумеется; в зависимости от 
размера страховки, Все это должно быть № \ 
сделано, как правило, в течение недели. в 


Д 


| бл 


чувство 
оглядываясь, 
по-разному вед 


рассказчицы, заговор- 
щицы (одну из них 
видите на снимке) — 
‘дать не ведают с 
дняшних виражей 
то бытия. Только иногда 
слушая по радио но 
сти, вздыхают: «Мы 
ничего живем, мы 
богато живем. Лишь 


сына да внука больще на ьшена 
войну не вз . 
Историки < 


что максимальный 
необходимый для п 


— Спасибо за беседу. А для чита. 
тельниц «Работницы» сообщаем, что на 
все интересующие вас. вопросы отве- 
тят в управлении и инспекци; 
страха по месту жительства или’ 
ть, Адрес Правления так 
Москва, Неглинная ул, д. 2 


НА БЕРЕГУ ВЕЧНОСТИ 


Более семисот 
чении рек Волги 


СОРИ ЧОН 


лет отражаетс 
и Костромы. 

л местом вклад: 
доточивались рун 
ине человеческая душ 
служил также местом 
фамилий — 


я Ипатьевский монастырь в те- 
азные промежутки времени 
а духовной культуры обще- 
кописи, отстаивалась мысль, 
а. На протяжении столе- 
И захоронения лиц знат- 
ных боярских 


вых-Зерновых, Годуновых. Но, пожалуй, самым большим богат- 


ством Ипатьевского монастыря является многовековое соби- 
рание икон, настенных росписей, фресок, 

Сегодня впервыв на страницах периодической печати МЫ 
воспроизводим фреску Троицкого собора Ипатьевского мона- 
стыря, которая иллюстрирует «Песни Песней», 

Любезно согласилась прокомментировать содержание фре- 
ски доктор искусствоведения, крупный специалист по древне- 
русской живописи Вера Григорьевна БРЮСОВА: 

Стенопись выполнена знаменитым костромским иконопис- 
цем Гурием Никитиным с товарищами. Сюжет «Песен Песней» 


Над нею по-гречески надпись: «Матерь Бога», на груди — 
медальон с крестом. Сцена происходит в виноградном саду, луг 
усыпан цветами. В свите — воины и первосвященники Мельхи- 
седек и Авраам с жертвенным агнцем, Воины одеты в штаны 
из русской набойки. 

Второй эпизод показан на втором плане — здесь скачет 
молодой олень, преследуемый садовниками. Так автор песно- 
пения выразил неукротимость пылкой страсти любящих. 

Третья картина изображает Богоматерь на троне в роскош- 
ном архитектурном портике, означающем храм, над нею в голу- 
бом облаке возносится Христос. Это — триумф христианской 
любви. 

Сцены из «Песен Песней» сочетают в себе буквализм иллю- 
страции текста в аллегорическом истолковании, что характер- 
но для христианской символики. Щедрая фантазия художни- 
ка превратила их в зримое праздничное воплощение возвышен- 
ной идеи. 


па не сообщать 
Свердловск. 
Установить: архитек- 


Ми, но 
„бюро... 

— Часто ли за советом в = 
тесь к подругам? и 


Ве городских 
‚а З тру- 
Довых коллективов. и 

— Есть ли что-то, за что вы способны 
ее своего ребенка? 

— Эту малоприятную одительскун 
Обязанность успешно о, Е 
ство: родительский гнев, даже самый 
страшный, меркнет перед очередным ре- 
шением, изложенным в печати 

— Как вы считаете, почему именно на 
вас остановил свой выбор ваш муж? 

— Дело в том, что я вторая жена у му 
И Это не дает мне основания считать, чт 
он уже остановил свой выбор 

Из телефонного интервью с Дмитрием 
Позаренко: 

— А что ответите вы? Почему 
таким оказался ваш в 

— Думаю, потому, ч 


именно 


‘этого ума, скромности и личного обаяния. 
— А как насчет семейных конфликтов? 
— Не помню, чтобы за 4 года случались. 
= Как вы ‘думаете, что мешает Юле 

в жизни? 


— Упрямство. Оно, правда, в основном 


замыкается на работе. Если верно, что 
образу каждого человека соответствует 
образ наших меньших братьев, я бы ска- 
зал, что Юлино животное — это маленький 
ослик. 
— Победа жены для вас неожиданна? 
— Я так верю в ее одаренность, что, 
кажется, не удивлюсь уже ничему, 
Примечание нашего фотокора: 
Чертовски умна, загадочно красива; но 
иронична к себе и окружающим. Пока про- 
ектировщик, но мечта и страсть — модели- 
рование одежды, Потрясающе шьет, уве- 
рен, добьется всего, о чем мечтает, талан- 
том и обаянием. (См. фото,) 


Вот такие они, три наши победительни- 
цы, Разные? Конечно! В чем-то похожи? 
Может быть. Уникальны? Наверное. Ниче- 
го особенного? Возможно... Так мы 
ж и предупреждали — ничего особенного, 
кроме того, что требуется каждой женщи- 
не ждый день... Быть женщиной — му- 
и ироничной, сильной и слабой, уве- 
сомневающейся, мужественной 

гкой и жесткой... Чего 
И все-таки мы 
‚ что даже к своим по- 


др‹ 


ренной и 


бедившим соперницам вы отнесотесь 
свойственной вам искренней доброже, 
тельностью и философским пониманием, | 

Как ни грустно расставаться с прекрас- 
ной мечтой или наивной авантюрой (кому, 
что нравится), разве этот конкурс послед» | 
ний? И разве такая уж большая дистанция 
до победы? Просто ваш шанс еще впереди. 
Подождем... и рискнем! 


ВНИМАНИЕ! 


Тот, кто захочет познакомиться с по- 
бедительницами пресс-турнира побли- 
же, получит эту возможность, если при- 
обретет билет на вечер 26 ноября 
в концертный зал «Россия». 

ДО ВСТРЕЧИ! 


Пресс-турнир «Три плюс три» благода- 
рит всех, кто нам помогал дойти до фи- 
нала; 


Фирму «Л’Ореаль», московское ПО 
«Мосстройпластмасс», николаевское 
ПО «Эвис», Ассоциацию «Рослег- 
пром»; ленинградское ПО «Северное 
сияние» И совместное предприятие 
«Рекламно-информационный сервис 
«Известия» — «Бурда», ПО народных 
промыслов «Гжель», 


пиииииеилиниилииопалаилилириичижиниикоз нитрита зип 


1 
| 
7 


Выживают мини 
"кооперативы 
Профессионал — это 


© Как обойтись без потерь? 


` Работа 
найдется 
ДЛЯ всех 


Сегодня в наше 

М «Клубе» — день встреч, 
тростреча первая: гость ИЕ ЮРИЙ ТЕ: 
ИЧ ВОРОНЦОВ, вице-президент Союза 

объединенных кооперативов, 
— Начну с Цифр: сейчас у нас ‘действуют око- 
ТЫСЯЧ кооперативов, в них занято прибли- 
х валовой д0- 
миллиардам рублей, 
роцентов составляют 


— Последняя Цифра не маленькая, А мы 
говорим: женщины не идут в кооперацию... 

= Идут, конечно, но не. такой «широкой посту- 
ПЬЮ», как хотелось бы... И здесь надо прежде 
всего говорить о степени доверия к власти, госу: 
Дарству. Есть у многих такое опасение а вдруг 
завтра прикроют? Женщины более консерватив- 
НЫ, более осторожны, чем мужчины, — эти каче- 
ства заложены в самой женской природе. Они 
с большим трудом, чем мужчины, решаются «по- 
менять жизнь», окунуться в новую для них сферу 
деятельности, Но зато у женщин выше уровень 
адаптации віразличных экстремальных ситуаци 
ях, у них более высокая, чем у мужчин, степень 
выживаемости. 

— Это утверждение касается и женщин, ра- 
ботающих в кооперации? 

— Конечно. И мы очень хотели бы, чтобы 
женщин работало у нас как можно больше Сфе- 
ра приложения женских сил, энергии в коопера- 
тивном движении велика необычайно, Женщинам 
легче дается кропотливая работа, требующая 
усидчивости, внимания. Такие женские качества 
И надо учитывать при создании кооператива 
В Киргизии, к примеру, открыли кооператив по 
сбору на дому высококлассных вязальных ма- 
Шин — этим занимаются одни женщины, Мужчи- 
НЫ — организацией производства, транспорти- 
ровкой деталей и готовой продукции. Вообще 
главное — найти для себя сферу деятельности, 
учитывая тему нашего разговора,— женскую 
сферу. Вот, к примеру, семейные детские сады 
в Группе вместо тридцати человек — пять, По 
нашим данным, уровень заболеваемости детей 
снижается там в шесть раз, И работать воспита- 
тельницей в таком саду, согласитесь, легче 
И приятнее, чем в обычном, государственном. 
Или можно создать кооперативную прачечную — 
почему бы и нет?,. 

— Но, оставляя «государственную служ- 
бу», женщины стремятся работать дома... 

— И правильно! Из всех женщин, работающих 
в кооперации, 90’ процентов — надомницы, Швеи, 

`вязальщицы, сборщицы, чертежницы — да мало 
ли таких профессий и работ, которые с успехом 
можно осуществлять на дому, не ходя «в присут- 
ствие»... И дети присмотрены, и по хозяйству все 

пеет сделать, и вставать рано не надо, ехать 


Хой. Знаю кооператив, которому по роду 


в спорте... И при всем при этом — заработок 
ПЛО; 
й ‘деятельности нужны были приемщики заказов. 


, ] = 50 
ОДИ, СИ, ома, дежурят на телефоне 
р И а за день их двадцать и боде 
ем аработок? В этом кооперативе рабо 
лиды, в подобных могли бы трудиться 
1 ри иночки, и ленсионе- 


много народа = по нашим наблюдениям, успеш» 
нее действуют, осли хотите, выживают, именно 
маленькие... Словом, главное — решиться, Рабо- 
та найдется для всех, 


Открыть 
свое «дело» 


Встреча вторая: ИРИНА МАЛИНИНА, циви: 
лизованный кооператор, По специальности — 
художник-модельер, закончила факультет 
прикладного искусства Московского тек- 
стильного института, защитила Диплом по дет- 
ской одежде, До недавнего времени работала 
В одном из московских домов моды, Иринина 
история проста; оклад на старой работе 120 
рублей, и, как сама призналась, — ни матери- 
альной, ни творческой заинтересованности, 
С мужем в разводе, растут двое сыновей, 
мама — пенсионерка... Вот и весь расклад... 
Сейчас «Детская мода» входит в число луч- 
ших кооперативов Москвы: четыре раза этот 
кооператив участвовал в экспозициях на 
ВДНХ, награжден грамотой и дипломом ВДНХ, 
участник выставок в Центре международной 
торговли. 

— Ира, как начинался ваш кооператив? 
Как вы решились «поменять жизнь»? Ведь 
труднее всего сделать именно первый шаг... 

— Почти три года назад прочла в’ газете: 
«Скоро на Кропоткинской, 36, открывается коо- 
перативное кафе...» Это тогда была первая ла- 
сточка. Меня как током дернуло, Неужели? Так, 
может, я тоже смогу? Мне хватило одного дня, 
чтобы решиться, На следующий день мы с по- 
дружкой — у нее сейчас тоже свой кооператив = 
побежали в Моссовет узнавать, что нужно, чтобы 
открыть дело. Через два месяца после того, как 
прочла газету, у меня уже был собран пакет 
документов на кооператив. Весь мой ИСХОДНЫЙ 
капитал был 700:рублей — на них я сама покупа- 
ла ткани, сама разработала первые образцы дет- 
ской одежды, сшила, чтобы посмотреть их трудо- 


Те 


луб деловых 


омкость, Зарегистрировались мы 15 июля 1989 
года. 

— А как набирали кадры? 

= Швой поначалу искала среди знакомых, пот 
том дали в газоте объявление, люди стали 280: 
нить, Сейчас у нас около 20 человек, почти все 
женщины, Матери-одиночки, пенсионерки, домо- 
хозяйки, матери с грудными и малолетними деть- 
ми, то есть люди с ограниченной трудоспособно- 
стью, низким материальным достатком, на имею- 
щие возможности работать с полной отдачей на 
предприятии; Да вы приходите к наи, я вас со 
всеми познакомлю, 

«Клуб» решил воспользоваться пригла- 
шением Ирины Малининой, 

„.Подвальчик, который выделили недавно 
«Детской моде», находится в старом жилом 
доме. Пока — полупустой, не до конца отре- 
монтированный, гулкий; Сегодня здесь много 
народа — общий сбор. Швеи сдают сделанную 
работу, забирают заготовки на новую «пор- 
цию», Мелькают симпатичные детские плать- 
ица, блузки, модные «бермуды» — не продук- 
ция, а заглядение: все сшито аккуратно, фир- 
менно, со вкусом, Ирина записывает, кто 
сколько сдал, в специальный журнал. Знако- 
мимся со швеями, Лариса Зайцева раньше 
работала на МПШО «Салют» швеей-мотори- 
сткой, у нее 6-й разряд, Не устраивала Ларису 
двухсменка, Здесь, в кооперативе, ее рабочий 
день строится так: 

— Утром отведу детей в школу, зайду в ма- 
газин за продуктами и — к машинке, Работаю 
до обеда и после — всего часов пять в день 
получается. Жесткой нормы у нас нет. Есть 
минимум, но если надо, предположим, к отпу- 
ску подработать, делаю больше, чем всегда. 

А вообще зарабатываю 200—250 рублей в ме- 
сяц. 

Всех, кто здесь работает, привели в коопера- 
тив свои обстоятельства, Люда Яковлева 
тоже, каки Лариса, швея-мотористка, пере- 
пробовав работу и на фабрике, и в ателье, 
вынуждена была уйти отовсюду: с гибким ре- 
жимом дело нигде не налажено, а ребенка 
растит одна... Оля Омелькина — бывшая мед- 
сестра, работать по специальности не может, 


ЖЕНЩИН. 


ЗАО 


ЗАСЕДАНИЕ ВТОРОЕ ВЕДЕТ ТАМАРА МУСАЕВА 


‚делать, а реши 
ИЛИ ПозНакомите с тем, кто решилс 
Зинаида Ионова, Свердловск», 


ти 


удет чему поучиться. А нам, 
поддержка! Сейчас везде пишут и гово- 
дальше медлить 
есть! — безрабо- 
лят, сократят, не 
«застрять» может, ей 
пишете. А кому охота? 
=. Только нам-то, что ж, 


как сокра- 
ваш «Клуб» подскажет 
ого получилось новое дело? 


т" я назад во Франции был основан 
'ранс-либерте» (‹«Франция-свобода»). 
И дай его создания, а затем президентом 
ар Ы Миттеран. Главная задача фон- 
о а прав человека во всех сферах обще- 
жиз низация действует не 

В Буэнос-Айресе, на- 

омощи фонда создан 

еских данных, услуга- 

роко пользуются медицинские уч- 

В Чили в годы диктатуры Пи- 

вал помощь политическим за- 


с помощью «Франс-либерте» по- 

Ьской местности небольшие посел- 

Зико, скульпторов, артистов. 

г се условия для плодот Й 

творческой ‘работы. Много аА онт в: 

ляет. молодежи. Многообразная гуманистиче- 

ская деятельность фонда завоевала ему заслу- 
женное признание. 

По’ просьбе ‘редакции «Работницы» директор 
русского отдела французского издательства «Акт 
(СЮД? ЕЛЕНА ЖОЛИ взяла интервью у ДАНИЭЛЬ 
МИТТЕРАН. Это первое интервью, которое мадам 
Миттеран дала советской прессе. 


считает мадам 
Даниэль Миттеран 


вах, например, в области соци- 
ального обеспечения. Мы напе- 
чатали для них брошюру, рас- 
сказывающую о том, какие 
льготы может и должно предо- 
ставить им государство. 

— Во Франции существует 
активное женское движение. 
Как вы оцениваете его дея- 
тельность и вообще поло- 
жение женщин в вашей 
стране? 

— За последние 15 лет наше 
женское движение добилось 
больших успехов. В главном 
оно достигло своих целей. Жен- 
щины пользуются всеми права- 
ми, записанными в Конститу- 
Ции Эмансипация женщины во 
Франции является фактом, ра- 
венство полов стало реально- 
стью. Женщинам открыт доступ 
во все учебные заведения, они 
активно участвуют.в работе ор- 
ганов власти, руководят пред- 
приятиями, у них есть. возмож- 
ность занимать самые высокие 
посты. Женщины есть’ даже 
среди генералов нашей армии. 
В то же время я считаю, 
что женщинам надо’ быть бди- 
тельными, свою свободу 
им надо защищать изо дня 
в день. 

— Мы говорили о деятель- 
ности вашего фонда, о соци- 
альных проблемах. Теперь 
мне хотелось бы задать вам 
вопросы более личного’ ха- 
рактера. В Советском Союзе 
о частной жизни политиче- 
ских деятелей писать не при- 
нято, что, по-моему, обедня- 
ет представления людей 
о своих лидерах, о руководи- 
телях государства и обще- 
ственных движений. 

— Ну, я из своей ‘частной 
жизни никаких тайн не делаю. 

— Расскажите, пожалуй- 
ста, немного о ваших родите- 
лях, о себе. 

— Я выросла в учительской 
семье. Мои родители были го- 
рячими патриотами республики 
и меня воспитали в таком духе. 
Я была совсем молодой, когда 
началась война, но это не’ по- 
мешало мне стать участницей 
Сопротивления. Здесь и встре- 
тилась со своим будущим му- 
жем. Я рано вышла замуж, вос- 
питывала детей. У меня нет 
престижных дипломов, но меня 
очень многому научила жизнь. 
Когда мы с Франсуа сразу по- 
сле окончания войны пожени- 
лись, У нас обоих ничего не 
было. Ни мои родные, ни роди- 
тели Франсуа не могли нам ни- 


муж уделять своей семье 

столько внимания, сколько 

вам хотелось бы? 1 

— По правде говоря, нет. Но 

мои два сына тоже участвуют 

в политической жизни, ато 

нас объединяет и даже способ: 

ствует тому, что мы ‘чаще 

ВИДИМСЯ. $ 

— Каков распорядок ва- 
шего обычного дня? 

— В 8 часов утра мы с Фран- 
суа завтракаем. ‘Это, пожалуй, 
единственный момент, когда 
мы можем спокойно поговорить 
о наших делах, Обычно больше 
говорю я. Потом отправляюсь 
сюда, в штаб-квартиру нашего 
фонда. Большую часть времени 
провожу здесь, тут и’обедаю, 
А ухожу не раньше 6—8 часов 
вечера. 

— Быть женой президента 
лестно, но, наверное, нелег- 
ко? 

— Конечно, это’ налагает 
определенные обязанности; 
Сейчас я больше на виду, чем 
когда Франсуа: возглавлял со- 
циалистическую “партию. Но 
это имеет и свою положитель- 
ную сторону: я могу больше де- 
лать для людей, нуждающихся 
в помощи. 

— Положение жены прези- 
дента оказывает, ‘наверное, 
влияние на весь ваш образ 
жизни... 

— Я бы этого. не сказала. 
Когда выдается свободное вре- 


9) 
Ор 


% 


мя, я иду в кино, гуляю, наве- | =>” 


щаю внуков, хожу в тости 
к друзьям. Для меня никаких 
запретов нет, да я бы их и не 
потерпела. 

— У вас независимый ха- 
рактер. 

— Думаю, в жизни это необ- 
ходимо каждому. 

— Следите ли вы за мо- 
дой, делаете что-нибудь для 
популяризации французской 
моды в других странах? 

— Лично я неприхотлива: 
могу всю зиму ходить в одной 
юбке, одном свитере, а ле- 
том — в другой юбке и летней 
кофточке. Но французская 
мода — это целая индустрия, 
и по мере сил я стараюсь, ко- 
гда для этого представляется 
возможность, быть как бы ее 
послом. При этом я предпочи- 
таю классические модели оде- 
жды. 

— Хотели бы вы что-ни- 
будь сказать советским жен- 
щинам? 

— Знаю, что сейчас Совет- 
ский Союз переживает труд- 


а 
х 


чего дать. Мы сами строили 
свою жизнь. Больших капита- 
лов у нас нет и сейчас, но ведь 
не это главное, 

— Можете ли вы 


ный период, Но я уверена, что 
страна, народы которой сла- 
вятся своей отвагой, найдет 
достойный выход из поло- 
и ваш 


президент Франции Франсуа 
с женой Данизль Миттеран. 


з. «Работница» № 12, 1990 г, 


Ч 


— Итак, Тамара, ва гото, Й: 
мы сно я 
д а вы во! 


шебный круг Зодиака. Как; 
} ив 
разны вы приоткроете перед нами сего- 


— Я дам вам довольно полные характе- 
ристики знаков. Начнем, аа 
с Овна — первого знака Зодиака. Прежде 
всего людям, рожденным под этим знаком 
свойственна очень высокая я 


Г активность, 
они всегда чрезвычайно деятельны, Овны, 
как никто другой следуют лозунгу: 


жизнь — движение. 
— Тамара, значит ли это, что Овны 


любят путешествовать, стремятся к пе- 
ремене мест? 


Гана 


— Именно так. В этих людях постоянно 
живет готовность отправиться в путь, они 
жаждут ветра перемен, рвутся в стран- 
ствия, путешествия И еще отличительная 
черта Овнов: зачастую они фанатики овла- 
девшей ими идеи. Во имя ее претворения 
Овны способны пойти на любые жертвы, 
готовы отдать: за свою идею жизнь. Эта 
неиссякаемая вера в правоту их дел ока- 
зывает огромное влияние и на окружаю- 
щих. 

= Вы хотите сказать, что среди Ов- 
нов много лидеров? 

= Да, причем лидеров, за которыми 
люди идут не раздумывая и не сомневаясь. 
Однако надо знать, что, умея вдохновить 
людей на подвиги, Овны не способны ра- 
зумно и четко проводить организационную 
работу, так сказать, чисто техническую 
сторону дела они отладить не умеют. По- 
этому рядом с ними всегда должны быть 
толковые помощники. 

— Тамара, когда мы «проходили» 
планеты, то всегда говорили, какими. 
специалистами чаще всего становятся 
люди г д воздействием той или иной 
планеты, и о том, какими не только хо- 
рошими, но и дурными сторонами свое- 
го характера мы подчас обязаны плане- 
те: А зодиакальные знаки не бывают 
высокими И низкими? 

— Знаки тоже оказывают на человека 
И благоприятное, и негативное воздей- 
ствие; Они способствуют и формированию 
в нас каких-то определенных профессио- 
нальных наклонностей. Овны, например, 
| чаще всего бывают военными, причем из 
| них получаются прекрасные полковод- 
ЩЫ: Но если говорить о низких Овнах, 
Крайне неприятные люди: скан- 
‘грубые, способные оскорбить, 
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обидеть человека ни за что ни про 
что. 

А теперь познакомимся с Тельцами. Се- 
годня у нас такое время, когда мы все 
особенно прислушиваемся к голосам эко- 
номистов, хозяйственников, возлагая на 
них свой надежды. Хочу вам сказать, что 
как раз среди людей этих специальностей 
немало Тельцов. 

— Тоесть Тельцы — это люди здраво- 
мыслящие? 

— Совершенно правильно. Их ум, может 
быть, и нельзя назвать гибким, но уж то, 
что они знают, знают превосходно. Тель- 
цы стремятся прочно стоять на земле, им 
необходима уверенность в завтрашнем 
дне... 

— Тогда им сейчас не позавидуешь... 


— Да, сейчас Тельцам действительно 
особенно трудно. Их больше, Чем всех нас, 
угнетает нестабильность сегодняшнего 
дня, неясность будущего. 

— Тамара, для уверенности в зав- 
трашнем дне Тельцам нужна и проч- 
ность материального положения? 

— Непременно. Их беспокойство о сво- 
ем материальном благополучии подчас 
даже непонятно окружающим, но для са- 
мих Тельцов это не ‘проявление жадности, 
алчности Для них это — непременное ус- 
ловие спокойной жизни. Но было бы непра- 
вильным считать, что только деньги игра- 
ют для этих людей главную роль. Тельцы 
стремятся накапливать и знания. И когда 
уровень их информированности становится 
достаточно высок, то происходит превра- 
щение количества в качество. 

— Это значит, что Телец сможет за- 
нять какое-то высокое профессиональ- 
ное положение, сделать карьеру? 

— Совершенно верно. Причем Тельцы 
часто бывают и крупными политически- 
ми деятелями, и писателями, и юри- 
стами. 

— А әсли Телец низкий? 

— То это плохой человек: жадюга, ха- 
пающий все, что подвернется. 

Следующий знак — Близнецы. Прежде 
всего это очень общительные люди. Они 
всегда окружены целой толпой друзей- 
приятелей. Близнецы стремятся к широко- 
му кругу общения, потому что совершенно 
не переносят одиночества, Если Близнец 
один, то он увядает, как цветок без влаги. 

— Это объясняется их потребностью 
в духовном общении? 

— Считать так было бы забл ен 
При всей своей общительности ри 
как правило, не способны испытывать ду: 


Многие падающие от одино- 
НЫХ, надежных ЗВ лине, 
и помощь. Мы ке проверяем эти 


Ч пстилосердие — 
нале полные 
а мы доверием им 22. ЛОЛИ д 


Несколько новых адресов. 


_ История моя 

| спожились так, 

В любом детско. 
малышом. 


оверяют нам самое 


длинная и тяжел, 
что деваться мне 
м доме, интернате, 


ая. Сейчас обстоятельства 
некуда. Согласна работать 


только чтобы быть вместе 


Нелля Кадыралиева 
Ташкентская область 


Усь в бедственном положении, 
и, которые позовут меня 
оброе, приветливое слово. 


„Может 
Нужны понимание, д; остен 
Верейкина Елена Се 

в е ергеевна 

634050, г. Томск, ул. Щишкова, 1, кв, 32, 

я бы согласилась жить со старенькой, беспом 

щиной, ухаживать за ней, 

года, имею взрослых дете 
телем. 


тощной жен- 
‚скрасить ее одиночество. Мне 44 
и, работаю в детском саду во 


И близких, кто отвергнут об 
ным. Всем; кто растерян и ‹ 
быть искренним и надежным др 
бушкой. 

Я пенсионерка, мне 57 пет, 
бодрое. Очень люблю людей 
себя человеком счастливым. 

Новальская Валентина Але» 
252082, г. Киев, ул. Осиповского, д 


Хотим познакомиться и подружиться с мол 
ми. Будем помогать друг другу в преодолен 
и искренне делить все радости. 
а Валерий и Алла Свининни! 
480035, г. Алма-Ата, 8-й микрорайон, д. 25, кв. $ 


Посмотрел в программе «Взгляд» сюжет об ‘умственно от 
сталых детях и не смог сдержать слез. Эти ребятишки боль- 
ше других нуждаются в доброте, сочувствии, понимании. 
Быть нужным им — для меня значит быть счастливым. Буду 


ли кто-то откликнется на мое письмо. 
НЫ е5 Семенов Игорь Николаевич 


601510, Владимирская область, 
Судогодский р-н, пос, Головино, 
ул: Горького, д. 1. 


А ашно угнетает. Они попросили меня обратиться 
ей о вокруг беды, людей, которым некуда 
озможно, беженцев, тех, кто хочет перебраться 
то из зараженных радиацией районов. Супруги 
ринять одинокую женщину, которая была бы 
мьи. Предварительно нужно, конечно, 
‘моих знакомых: 
в: 2397700, 


Воронежская область, 
Бобровский р-н, 

_ Хреновое, ул. Титова, 7. 
Иван ич и Раиса Степановна 


дело деликатное, часто даже не. 


БУДУЩНОСТИ... 


Вечные проблемы духовности, нравственн 
сти стоят сегодня перед нашим обществом, 


‚с особой остротой. С вопросами, которые 
‚ нуют многих наших читательниц, «Ра 


‚ решила обратиться к ПАТРИАЕ 
ВСЕЯ РУС 


Советы кооператоро 
настоящих — будущие. 


Совет вос 


2 торженный — 
Зайцевой: 


Ларисы 


но работа 
где-то еще, кроме кооператива?» ре 
Совет лирический — Гаянэ Ца- 
турьян: 


«Как бы вас материально ни обделила 
жизнь, ищите работу, которой будет радо- 
ваться душа. Я — нашла...» 


Совет трезвый — Ирины! Мали- 
НИНОЙ: 


«Тем, кто собирается открыть свое дело, 
придется преодолеть массу трудностей — 
такова уж жизнь в нашем государстве. Не- 
обходимо, чтобы кто-то вас поддержал, 
пусть даже морально. Для нас это — Мо- 
сковское отделение Детского фонда, при 
нем мы хотим создать дизайн-центр. Но 
перед тем, как начать, проштудируйте за- 
ковы — старые и новые, появившиеся не- 
давно. Обязательно! В этом — залог успе- 
ха. 

Ну что ж, давайте последуем совету Ирины. 
Перед тем, как открыть дело, никому не лиш- 
не знать: а что там, в Законе, сказано? 


Вы решились, и... 


Встреча третья: БО- 
РИС ЛЕВАНОВИЧ МЕ- 
ГРЕЛИШВИЛИ, адвокат, 
председатель юридиче- 
ской фирмы «Легис». Се- 
годня он дает практиче- 
ские советы тем, кто ре- 
шил стать кооператором. 

© Для начала надо на- 
строиться психологически 
и решить для себя основ- 
ное: где, в какой области 
и что именно вы умеете 
‘делать — это первое. Вто- 
рое: нужно представить, 
каким интервалом време- 
ни для маневра распола- 
гаешь, то есть сколько мо- 
жешь продержаться до 
того момента, пока не воз- 
никнет первый доход. 
И еще необходимо решить: 
способны ли вы к само- 
‘стоятельной работе или 
лучше довериться другому 
_ предпринимателю, пред- 
жить свой труд какому- 
перативу, к приме- 


мальный э, 
состав Кооператива может быть три 


человека — люб 
Ы 
надцати лет. Но о достигшие восем- 


будете хорош 
Ю знать 
доверяться, . Итак, б 


ПЮдей, кстати, 


ей ое ию все вместе, сколько 
у, какое им Б 
МО для начала вашей И 


деятельности. П 
луч ри этом 
ИЗ ‚ Определить доли, которые каждый 
участников дела б дет им 
Здесь может У У, Петь в будущем. 
теллектуальный НИЕ 
а организаторская работа, С это- 
кооператива и О считаетесь учредителями 
вам нужно СВ ен собрании 
кооператива. ротокол об учреждении 
® Затем составляются уставные документы, 
Какие? Это сам Устав (минимум требований 
К нему указан в статье 11 Закона о кооперации), 
уже упомянутый протокол общего собрания, фор- 
мальное заявление в исполком местного Совета 
© создании кооператива и некоторые другие до- 
Кументы, перечень которых до сих пор устана- 
вливается местными райисполкомами. На ‘общем 
собрании принимается и Устав, согласовываются 
утвержденные тексты всех уставных документов, 
а также определяется юридический, официаль- 
НЫЙ адрес кооператива. Кстати, на практике этот 
вопрос — один из камней преткновения на пути 
еще только создающихся кооперативов. Здесь 
хочу сказать четко и определенно: позиция мно- 
гих исполкомов, отказывающихся регистрировать 
кооператив по. месту жительства одного из чле- 
нов, противозаконна. (Тем из вас, кто захочет 
познакомиться с аргументацией этого утверж- 
дения, советую посмотреть журнал’ «Совет- 
ская юстиция», № 2, 1990, третья страница об- 
ложки.) 

Новые поправки к Закону о кооперации — но- 
вичкам советую почитать их внимательнее — по- 
могут преодолеть чисто бюрократические препо- 
ны; (И сам Закон, и дополнения к нему были 
опубликованы во всех газетах.) Там сказано так 
достаточно представить в исполком требуемую 
по Закону’ документацию, чтобы он был обязан 


"Ча, 
в течение месяца зарегистрировать А 
или отказать в этом. Недача ответа в этот срок 
приравнивается к отказу в регистраций коопера- 
тива, который может быть обжалован в районном 
суде, А | 
© Но вот этот тернистый путь пройден: ваш 
кооператив создан, Теперь вам надо зарегистри- 
роваться в райфинуправлении, открыть счет 
в банке, Либо в одном из’ районных, по месту 
регистрации, либо в любом другом, по вашему 
выбору — с согласия последнего. Процедура от- 
крытия расчетного счета очень проста: в банк 
предоставляется экземпляр Устава вместе с ре- 
шением исполкома о регистрации и на специаль- 
ном банковском бланке пишется заявление. 
Имейте в виду, ваш кооператив является юриди- 
ческим лицом с момента регистрации и может 
начать свою деятельность немедленно, не ожи- 
дая изготовления печати, что обычно занимает 
немало времени. Эскизы с образцами печати 
и углового штампа оформляются в разрешитель- 
ной системе местного райотдела милиции. 

Дальнейшая ваша деятельность зависит толь- 
ко от вас, 

Завершая этот разговор, хочу дать 

два совета на все время действия вашего 
кооператива: 

— не жалейте денег на услуги квалифициро- 
ванного юриста; 

— позаботьтесь о надежном бухгалтерском 
обеспечении вашего, предприятия. 

Если вы этого не сделаете, то’ в условиях 
резкой и принципиальной модернизации законо- 
дательства, крайнего усложнения и устрожения 
налоговой системы вам не избежать серьезных 
потерь. Финансовых и моральных... 


Ну вот и подошло к концу за- 
седание нашего «Клуба». Если 
будут вопросы по сегодняшней 
повестке дня — пишите. А всем, 
кто решился последовать на- 
шим советам, желаем успеха! 


актеров, 
Е где ну- 
Е людьми. 
А евин, это свойственно Близне- 
© уровня? А низким? 
в, МУ, ЧТО тут можно ждать хорошего? 
‚В лучшем случае — это просто болтун 
враль, а может быть, и вор... р 
Отправимся дальше. Люди, рожденные 
под зодиакальным знаком Рака. Это очень 
сложные натуры, которым свойственно по. 
Стоянное стремление к самоанализу, они 
всегда не удовлетворены собой и не уста- 
ют работать над самоусовершенствовани. 
ем; Общаясь с Раками, нужно помнить, что 
под внешней непроницаемостью кроется 
тонкая, ранимая душа. Они могут произво- 
дить впечатление сильной личности, но на 
самом деле это не так: внутренне Раки 
достаточно слабые, поддающиеся чужому 
влиянию люди, Из-за неуверенности в себе 
Раки часто не могут раскрыться, реализо: 
вать свои возможности, Этот знак наделя- 
ет людей большой привязанностью к дому, 
к родственникам, к сохранению семейных 
традиций... 

— То есть Раки — затворники? 

— Вовсе нет. Им как раз свойственна 
любовь к путешествиям, к перемене обста- 
новки. Но где бы они ни были, всегда 
помнят о доме, о близких. Еще их отличи- 
тельная черта — редкая интуиция, способ- 
ность к парапсихологии. 

— С такими качествами сни, навер- 
ное, часто бывают людьми искусства? 

— Среди Раков действительно много 
писателей, художников, психологов. Коро- 
че говоря, они выбирают профессии, тре- 
бующие тонкости и интуиции. 

— Трудно себе представить, что этот 
знак имеет и отрицательные свойства... 

— И даже весьма неприятные. Если вам 
встретится низкий Рак, то любыми спосо- 
бами: ‘враньем, прилипчивостью, нытьем, 

но он все равно вытянет из вас то, что ему 
нужно. Все ваши обращения к его совести 
совершенно бессмысленны, потому что ее 
у него ‘просто нет... 

Ну; а теперь поговорим о знаке Льва. 
ев, как известно, царь природы. И, есте- 
венно, люди, рожденные под этим зна- 
ком; наделены такими качествами, ‘как 
арственность, властолюбие. Но при этом 
икогда не суетятся, чтобы вылезти 
захватить какое-то лидерство. Им 
нно не нужно этого делать, потому 


ильно, к их словам все прислуши- 
вы всегда обладают очень яр- 
внешностью, Их просто невоз- 
етить, Но, должна вам ска- 
‘небезопасно не замечать 
ти Львов, потому что они 
`Львам присущи и тщес- 
ьность. Однако 
‚и в благород- 
поверженного 
ластво- 

аб 


мочь тем, кто попал в 


Е РТА ДЧ? Бы 

® — Тогда это завистливый, тщеславный; 
ничем не брезгующий для достижения сво- 
ей цели человек. 

Следующий знак — Дева. Ни один знак 
Не отличается такой скрупулезностью, та- 
ким консерватизмом, такой практично- 
стью, благоразумием, как Дева. Но именно 
благодаря этим качествам люди, рожден- 
ные под Девой, добиваются в своей жизни 
больших успехов на профессиональном 


поприще, Помогает этому и то, что 
наряду с перечисленными качествами 
Девам дано и сильное творческое 
начало... 

— Честно говоря, трудно себе пред- 
ставить, чтобы в одном человеке соче- 
тались  скрупулезность, педантизм 


и творческое начало... 

— И тем не менее это так. Надеюсь, что 
смогу вас убедить, приведя в качестве при- 
меров таких людей, как Брокгауз, Ефрон, 
Бутлеров. Девы на высшем уровне — 
люди, обладающие поистине энциклопеди- 
ческими знаниями, поэтому советую не 
вступать с ними в спор, дискуссию — вас 
скорее всего ожидает поражение. 

— Судя по всему, на низком уровне 
скрупулезность превращается в зануд- 
ство... 

— Правильно, низкие Девы — это служ- 
бисты, которые загоняют вас из-за какой- 
то чепуховой бумажки. Кроме того, низкие 
Девы корыстны и подобострастны. 

Весы. Что можно сказать о людях этого 
знака? Наверное, прежде всего то, что они 
стремятся к равновесию, стабильности, 
комфорту. Весы никогда не вступают 
в конфликты, им чужды любые критиче- 
ские ситуации, они стремятся избегать их, 
сглаживая ссоры, выяснения отношений. 
Хочу вас предупредить, что не надо рас- 
считывать на поддержку и стойкость этих 
людей: ни в какой сложной для вас ситуа- 
ции они не встанут рядом, не вступят в бой 
плечом к плечу с вами. Скажу больше — 
Весы всегда с теми, кто побеждает, даже 
если правота и на стороне побежденного. 
Попросту говоря, они способны предать. Но 
при всем при том людям знака Весов не 
откажешь в тонком, изысканном, артисти- 
ческом вкусе во всем. Среди Весов много 
людей искусства. И, конечно, дипломатов, 
Причем дипломатов очень талантливых, 
способных силой своего ума привести 
к соглашению враждующие стороны. 
Это, конечно, касается Весов высокого 
уровня. 

— Могу себе представить, 
являет собой низкий... 

— Да, хорошего мало. Это предатели, 
люди, способные ради собственной выгоды 
совершить какой угодно бесчестный посту- 
пок. 

Настала очередь Скорпиона. Что харак- 
терно прежде всего для этого знака? Рев- 
ность, подозрительность, замкнутость, 
склонность к самоанализу, доходящая по» 
рой до самоедства. Людей этого знака сто- 
ит пожалеть, потому что они просто не 
могут жить спокойно. Даже если в их жиз- 
ни все хорошо, они все равно будут изво- 
дить себя, придираться к себе. Но зато, 
попав в какую-то экстремальную ситуа- 
цию, в которой любой другой растеряется, 
Скорпион проявит небывалую энергию, 
преодолевая невзгоды, причем эта энергия 
тем больше, чем больше людей страдает 


что же 


„с ним вместе, 


— Значит, оли отрекятея, по- 
у 

— Можно сказать, что они просто безза- 

етно бросаются на помощь. И даже 
нцлагерях ненне О] 


«Водолей. Если вы встретились с челове- 


‚ отвергайте его — 


б 


янство они, к сожалению, про; 
только в дружбе, но и в ненавис 
ные жертвовать своей жизнью р; 
они, не задумываясь, растопчут ј 
того, кого ненавидят, "Я й. 

— Характер, прямо скажем, нелегку 
А какой профессиональный путь выби- 
рают Скорпионы? 

— Среди них много прекрасных педаго- 
гов, гипнотизеров, писателей. Скорпионы 
обладают способностью вести за собой 
огромные массы народа. 

— И как они проявляются на высо- 
ком и низком уровнях? 

— На высоком уровне — самоотрече- 
ние, та способность и готовность жертво- 
вать собой, о которой я уже говорила, а на 
низком — злоба, постоянное желание кого- 
то кусать, видеть во всех только дурные 
стороны характера. 

Девятый знак Зодиака — Стрелец. Ве- 
ликодушный, открытый, общительный, 
импульсивный характер свойственен 
людям этого знака. И еще их отличает 
независимость, неукротимая тяга к 
свободе. 

— Вы хотите сказать, что Стрельцам 
присуща безрассудность? 

— Этого я как раз сказать не хочу. На- 
против — Стрельцы зачастую бывают 
очень осторожны. Если, например, Стре- 
лец ученый, то он не ринется в какую-то 
новую, еще не изученную область науки, 
а займется только тем, что уже хорошо 
изучено, что имеет перспективу. На высо- 
ком уровне Стрельцы — священники, учи- 
теля. На низком — бюрократы. 

Козерог. Это знак, который рожденных 
под ним награждает большой способно- 
стью к анализу. Жаль, но эту свою способ- 
ность они используют только на благо 
себе. Они исповедуют принцип — для до- 
стижения цели все средства хороши, Стре- 
мясь добиться своего, они готовы смести 
с пути всякого, кто им мешает. Общаясь 
с Козерогами, будьте внимательны, потому 
что их коварство не сразу разгадывается. 
Внешне оно скрывается общительностью, 
предупредительностью, внимательностью. 
Способность неуклонно идти к поставлен- 
ной цели помогает высоким Козерогам не- 
сти нелегкое бремя миссионеров, пропо- 
ведников. Низкие — ловкие авантюристы, 
проходимцы. 

Предпоследний знак пояса Зодиака — 


ком впервые, но через несколько минут 
между вами устанавливается свободное 
дружеское общение, то можете не сомне- 
ваться: ваш новый знакомый — Водолей. 
Именно этим людям свойственно момен- 
тально входить в контакт с совершенно 
чужими людьми, именно Водолеев отлича- 
өт та удивительная общительность, кото- 
рую не спутаешь ни с чьей. Радуясь новым 
знакомствам, Водолеи способны точно 
и объективно оценить и человека, и ситуа- 
цию, Водолеев отличает еще и 

ность внешности, экстравагантность в оде- 
жде, в манере поведения. Но при всем при 
том для Водолеев не свойственно стре- 
мление оказаться в центре внимания, пото- 
му что они могут совершенно объективно 
оценивать себя, самокритичность — одна 
из их черт. Помните, что люди этого знака 
обладают редчайшими способностями: яс- 
новидение, пророчество, проникновение тж, 
в психику другого человека. Если Водолей |  _ 
высказывает какое-то предложение, МЕ 
щреся совершенно неприемлемым, 
твердится немного, , 

‘всегда опере 

быть, 


’ замечатель- 

? дно поверить в су- 
ми: Водолеев... 

менее они есть. И очень 

коротко это 


сказать, 
люди. Им 
ются изы 


ков. 

— Тамара, спасибо вам. Вы дали нам 
знания, которые, бесспорно, помогут 
лучше понять и самих себя, и окружаю- 
щих. 

А теперь, Тамара, у читателей к вам 
огромная просьба — хотелось бы знать, 
что ждет нас в следующем году. 

— Скажу сразу: это будет трудный год 
Впрочем, об этом уже много и подробно 
говорили экономисты. Я, разумеется, объ- 
ясню с позиций астрологии. Итак, прежде 
чем говорить о 1991 годе, вспомним 1989 
год, Он был очень важен, потому что ис- 
полнилось 72 года советской власти. А 72 
года в астрологии — это так называемый 

Малый круг небес, когда земная ось пово- 
рачивается на 1 градус. В Великом косми- 
ческом годе Платона, который длится 
25920 лет, 72 года — ровно один день 

И то, что было заложено во внешней и вну- 

тренней политике государства в прошлом 

году, даст свои результаты через один обо- 
рот Марса, то есть в 1991 году. 1989 год 
был еще и годом соединения Сатурна 

с Нептуном. Оно происходит раз в 36 лет 

и всегда несет какие-то тотальные измене- 

ния в жизни общества. Вспомните — сем- 

надцатый, пятьдесят третий. Ну, а что нам 
принес 89-й, мы тоже знаем. Но все те 
печальные события, которые произошли 

в том году, к сожалению, только семена, 

горький урожай которых придется соби- 

рать именно в 91-м. 

— Тамара, будущий год — это год бе- 
лого барана? $ 

= Да, год Белого Барана, прыгающего 
через пропасть... 

— А он ее перепрыгнет? 

< Непременно перепрыгнет и перенесет 
нас с собой. Но пропасть эта длиной в три 
года... 

— То есть три года еще будут тяже- 
лыми? А потом? 

— А потом наша жизнь станет налажи- 
ваться Мне жаль, что я не могу пообещать, 
что уже завтра нас ждет радость, Но 
Я могу сказать только то, что знаю. Позд- 
равляя всех с Новым годом, я желаю глав- 

ого — не терять оптимизма и, несмотря ни 


мого доброго! 
Л. ГАВРЮШЕНКО 


Н, 
всемирно 
известный фокусник 


рекрасная вещь — обман. Только не 

спешите: доказывать обратное и при- 
зывать к здравой логике. Потом. А сна- 
чала попробуйте... впасть, пусть нена- 
долго, в собственное детство и улыб- 
нуться широко, как когда-то давным- 
давно, когда мир был чудом и открыти- 
ем и все, что в нем, принималось за 
чистую монету... 

Попробовали? Получается? Ну что вы 
хотите, чтобы я вам достал из своей 
шляпы? Три десятка яиц? Детское 
мыло и макароны? Пачку «Явы»? Пожа- 


э 
луйста. Хоть сто кило макарон ій ящик _ 
мыла. Все возможно. Но отчего такая 
проза? Новый год все-таки. Загадывай- 
те, не стесняйтесь. Побольше, полӯчше, 
поневероятней, понесбыточней. Поня- 
ли? Очень хочется полотенце махровое, 
две простыни и десять банок килек 
в томате? Нет проблем! Но что же вам 
всем так мало надо? Где полет фанта- 
зии? Просите, мечтайте, умоляю. Мож- 
но, конечно, французские духи с холо- 
дильником без очереди, и пол рабочего 
дня, и доброго начальника, и поездку 
на Гавайские острова... 

Наслаждайтесь, растворяйтесь в ил- 

люзиях (когда-то еще доведется). А те- 
перь расслабьтесь и представьте, что 
все у вас уже есть и теперь надо знать 
только, что будет. Что там говорят мои 
карты? Тельцу обещается исполнение 
желаний в новом году. Козерогу — даль- 
няя дорога, в конце которой — участок 
земельный на 600 соток. Так, дальше, 
Весы. Какой-то разговор в казенном 
доме, и завершится оный открытием 
собственного магазинчика «Дамское 
счастье». Серьезно, спали и видели? 
А вы, Водолей, чего желаете? Понял. 
Залезьте в мой правый карман. Нашли 
красный гладиолус? Так вы же просили 
любви. 

Вообще в наступающем году ни для 
Овенов, ни для Львов, ни для Близне- 
цов, ни для прочих ничего плохого не 
предвидится, одно только сплошное хо- 
рошее. Не слушайте астрологов про пе- 
реворот, они просто шутят. 

И напоследок, мои самые красивые, 
самые лучшие в мире, самые прекрас- 
ные, давайте научу вас летать. Не на 
дельтаплане, не на ковре-самолете, не 
во сне, а наяву и просто так. Хотите? 

Прогноз записала Е. ЯКУШЕНКО. 


Ассоциация «МЕДИЦИНА, КУЛЬТУРА, СПОРТ» 
Фонда народной дипломатии 


Квалифицированные специалисты 
(врачи, психологи, профессора, доцен- 
ты и т. д.) дают подробные рекоменда- 
ции о возможности сохранения вашего 
здоровья. здоровья ваших детей, избав- 


сующие вас теме" 
бавновес 


фектов женской фигуры. 

12. Китайская гимнастика для молодых 
и пожилых. 

13. Европейская гимнастика на силу, 
ловкость, выносливость и быстроту. 


Ў РЯ 
МДЫХятеяеНЕ гимнастика при норме 
„тойобтаелнных. заболеваниях 


У бКОНеАЦИЙ 'По-уходу за волоса- 


-7 эмиайжирными 6). сухими». 


ния от беременности. р 2 


4. Половая\жизнь женщины: Нормё И а? 


тология: 
5. Половая жизнь мужчины: 

тология. ч 4 

6. Как избавиться от избытачного»веса. 


7. Уход за кожей`лица и тела (Укажите 


тип кожи). маа 6 
8. Режим и кормление Вабёнка до 
1 года. 

9. Режим и питание кормящей матери. 
10: Рекомендации по рациональному 
питанию при различных заболеваниях 
(печени, почек, сердечно-сосудистой 
системы, суставов, сахарном диабете). 
11. Рекомендации по’ устранению де- 


:120242еқбМендации По. удалению избы- 
тозны еВолесіна телев 
оплате НаЯбжённым Нлатежом от 10 
, 228 гбублейлаб %ДУбВотдельную 
тӣму:На радар юбтўпир в благо- 
: Аӯсоциа 


творі 
Просьба 1 


ды медй 
должны вложить пустой 


шим обратным’ адресом) обязатала 
указывать номер темы и разборчиво пи- 
сать ваш адрес, х. ар 
Адрес Ассоциации: 127521 г. 

9-й проезд Марьиной ро 

Телефон для справок; 


Детали 1', 3*— обтачки выреза горловины. 


Детали 4’ — обтачки низа рукавов. 


Линия середины 


Долевая нить 


аі 


59 
БОРОМИЕ СПИНКИ е КЭ 
$ име 1 Е 
А 
ЗЕЕ 


Е) 
0701000000 


|есезыјнсичыј 
ио ас ао 


М 
5 


ЛИ 1, 2, 3 изображены напо- 
ловину, 


так как вторые по- 
Г ловины их симметричны. 


== 


з 


5 4] Детали кроя выполнены 
© без припусков на швы. Дета- 
№] 

Х 


СОВРЕМЕННОСТЬ 


Вы Уже, н 
метили, что 


возвращает н, 
ность, 


есомненно, за. 
мода сейчас 
ам женствен- 
Романтнчность, 
И наряду с объемными, 
Удобными юбками и блузо- 
нами, которые по-прежне- 
му популярны хотя бы 
благодаря своей функцио- 
нальности, модные коллек. 
цин и журналы все чаще 


демонстрируют изящные 
платья со множеством 
мягких, женственных де- 
талей. $ 

Посмотрите, пожалуй- 
ста, на рисунки. Легкая 
приталенность, модный 


крой низа Со вставными 
клиньями, уже идущий ла 
смену годе, вставкап. гЗ 
строн на груди, котору 2 

жно видоизменять пе 
Е му желанию и вкусу, 
о плечо — все это 


ридает платью своеобраз- 
п] 


предлагаем. 
шна стите Мы прелитат 
те вы можете 
тов, К овать, если не 
использ. новичком: 
аяс ааа шитья: черте- 
в ИИ ется на основе ба- 
тии 

а, 

воротнички, рые 
КИГИ 225 


сами. 


нима- 
е особое в. 
Обратит 


тья: его 

низ пла Е 

ние На легко превр. сау 
можно с слина основе г 
С юбку; ей определит. 


. Удлиня- стмассы, дерева... 

ет ру и 

ЕА игуру, Стройнит, Вы. Е 4 
: ки-рельефы САЛЬКОВА, 

на спин. Те, к 
сне Е ©, КТО шьет давно и х 
ғ РЕ продолжают чи- | рошо, МОГУТ, взяв за ТЕА нс. 
‘окетки — опущены 4 ож , 

До краев подола Раси 7 не ра и 6 пьера: 

Ренный силуэт П. с 5005 Е х2 
Әл: "ӘТ платья соз- | ной или асимметричной за. 

дается клиньями ИЛИ во- 


Стежкой, опу, 
ланами, опус 


тить линию 
вта чанными 


по втачивания волана ниже 
низу в рельефы поло ЧКИ Линии бедер — силуэт ста- 
и спинки. Их можно заме- п 


нет особенно модным, Ко- 


НИТЬ вставками иЗ круп- кетку можно Украсить ап- 


ных или мелких складок, 
плиссе, гофре. 

Шьем платье в такой по- 
следовательности: 
<= Соединяем 
атья с полочкой. 
г Сметываем спинку по 
рельефам. 

*® Сшиваем обе эти подго- 
товленные детали по пле- 
чевым и боковым швам, 
Приметываем воланы. 
Головку рукава сосба- 


коке тку 


П. 


риваем на нитку, сметыва- 
ем руказ внутреннему 
шву и вш» м в пройму. 
Горлог ну, низ рукава 
и подол обрабатываем, как 
обычно. 

= Швы застрачиваем, об- 
рабатываем. 

3: Вшиваем планку для 
застежки, располагаем на 
ней кнопку или пуговицу. 


. с 
° чего 
об несқля вы 
Детой, и к адн 
рит, что ь Д0Уг зң 
Дите, в вы прекр 
себя Ы бл го Я 
а) Аумаете, `Аарите, п 
Й Интер сно ро 
Ужно? ЧТо ей 
) воист 9" меня 
) м жет На вкус цвет 
в Е. 
Аша егодн ВАУ я не та 
АБЫ имент и ес 
— Маленьк Ь Комп 
лест Я без редная 


ты. Что будет 


а) вы продолжаете неукосни- 
тельно следовать инструкциям: 

б) делаете работу так, как 
считаете нужным, — ведь важен 
лишь результат; 

в) следуете духу, а не букве 
указаний: используете все цен- 
ное, что в них есть, отбрасывае- 
те то, что не работает; 

г) спрашиваете начальника, 
можно ли делать по-своему, ведь 
худшее, что он может сделать, — 
это ответить «нет». 


3. Друзья приглашают вас 
в новый «шикарный» ресторан. 

ы: 
2 а) отказываетесь, По 
шикарное» — не в вашей нату: 
< 


есом соглашаетесь: 


ре; 
6) с интер конец, 0 Чем 


тся узнать на 


е: 

а 
м 

Ио 


ТЬ ЧТО- 
совсем не нужное? т 
уговоры выпить 


или ‘съесть больше, чем намере- 


вались? 


Ж) ищете повода для ссоры 
с мужем, если он в чем-то не 
оправдал ваших ожиданий? 


6. У вас разногласия с по- 
другой, скажем, по поводу. де- 
ликатных сторон вашей семей- 
ной жизни. Вы чувствуете 
себя: 

а) неловко и сделаете все, 
чтобы замять разговор; 

6) в общем-то беззаботно 
даже лучшие подруги могут 
иметь несовпадения в мнениях; 

в) упорно стараетесь, чтобы 
она переменила отношение к ва- 

проблемам; 
я теси как 928 мо- 
жет думать такую чепуху: 


7. Если у вас есть свобод: 
ный вечер, который хорошо в 
провести вне дома, вы пред: 
т Ея (приятель) все 
ААБ строил сам. Вам Нравится, 

жчина решение вопро: 
2; на себя; 
выбираете, что де- 
том, что касается хо: 
времяпрепровождения, 
с мужем представления не 


падают, 
а еее, ЧТо прежде чем 
(9 


едпожить, он должен 
пра шего мнения; 
вместе решаете, куда 


йти: 
пой предстоит большая 
8. Ран Как вы себя поведе- 
К. Д 
поку" 
довери" 
здоро? 


есь импульсу и сво- 
инстинктам; 
Ў все 
ьно взвесите 
О ив» перед темі как 


_ свои ошибки; 


В) возьмете с собой в магазин 
знающего приятеля; 

Г) предварительно перегово- 
рите со множеством ‘друзей, вы- 
слушаете их советы. 


9. Часто ли вы выходите из 
себя? 

а) редко: в жизни не так уж 
много вещей, из-за которых нуж- 
Но расстраиваться; 

6) часто: у вас нет самозапре- 
та на выражение эмоций; 

в) случается, если вас на это 
провоцируют; 

г) почти никогда, хотя такие 
симптомы, как жестокая голов- 
ная боль, говорят о том, что сле- 
довало бы чаще! 


10. Если есть кто-то, кого вы 
не выносите, так это люди, ко- 
торые: 


а) пытаются навязать вам 
свой образ мыслей: 

б). никогда не скажут, что 
у них на уме 

в) все время меняют ‘свои 
взгляды; 


г) легкомысленны настолько, 
что не отдают себеіотчета в том, 
что думают и говорят 


11. В какой из нижеперечис- 
ленных сфер жизни ваши 
взгляды решительно отлича- 
ются от взглядов ваших роди- 
телей (отметьте все, что счи- 
таете нужным): 

а) карьера; 

6) религия; 

в) этика, 

С ЛЮДЬМИ; 

г) политика; 

д) хобби и увлечения; 

е) способ проводить свобод- 
ное время; 

ж) сексуальные отношения; 

з) стиль жизни. 


взаимоотношения 


12. Истинны ли следующие 
высказывания? (Пометьте 
каждый пункт: истинны — И, 
ложны — Л, не знаю — Н): 

а) терпеть не могу разногла- 
сий и сделаю все, чтобы их избе- 
жать; 

6) меня можно назвать кем 
угодно, только не соглашателем; 

в) большинство моих друзей, 
подобно мне, одиноки (женаты); 

г) я редко вступаю в пустые 
разговоры; 

А) я часто думаю, что ЖИЗНЬ 
вышла из-под моего контроля; 

е) люди часто обращаются ко 
мне за советом; 

ж) мне тяжело 


признавать 


3) мои ближа 
это, как прави. 
прямые, искренние лю 

и) приняв решение 
его не меняю. 


13. Представьте, что муж 
предлагает нечто такое 
тимных отношениях, что 
жется вам чересчур эксцен 
ричным. Вероятнее всего, вы: 

а) согласитесь из любопыт- | 
ства; | 

6) согласитесь, но только 
в том случае, если поймете, что, 
для него это очень важно; 

в) уступите, потому как счи- 
таете, что должны уступить; 

г) согласитесь, хотя вам пре- 
тит, когда вас вынуждают сде- 
лать то, что вам не по душе. 


14. Скорее всего вы отож- 
дествили бы себя с: 

а) камнем, прочным и долго- 
вечным; 

б) ивой, что клонится, не ло- 
маясь; 

в) ветром — силой, с которой 
нельзя не считаться; 

г) рекой: она течет по-разному 
в зависимости от рельефа ме- 
стности, но сама остается при 
этом неизменной. 


ПОДСЧЕТ ОЧКОВ 


а-3 6-1 в-0 г-2 
а-0 6-3 в-2 г 1 
.а—3 6-2 в-0 г-1 
.а-2 6-3 в-1 г=0 
5. Оцените каждый ответ 
следующим образом: В — 0 оч- 
ков, О — 1 очко, И — 2 очка, 
Н — 3 очка. 


ьо 


6.а-—0 6-1 6-2 г 3 
7.а-0 6-3 в-1 г_2 
8. а-3 6-2 в-0 г_1 
9. а-3 6-0 в-—1 г-2 
10. а-1 6-3 в-2 г 0 


11. Оцените каждый отме- 
ченный пункт одним очком. 
12. И Л 


0 


зоховн-ось 


мейной жизни. Такая се- 
мья живет, как на поро- 
ховой бочке, и когда 
произойдет взрыв, пред- 
сказать невозможно. 
Сказать же, что его не 
будет вовсе, тоже нель- 
зя. 

Ахматова и Гумилев 
не прожили и двух лет; 
Санд и Мюссе расста- 
лись через два года; 
А. Н. Толстой и Н.В. 
Крандиевская-Толстая 
развелись после 20 лет 
совместной жизни; рас- 
стались Ходасевич 
и Берберова, «горьким» 
романом назвали отно- 
шения Дункан и Есенина. 
Примеры можно мно- 
жить. 

В чем же проявляется 
векторность, то есть од" 
нонаправленность отно- 
шений?. 

«Хозяин» как бы заво- 
раживает «слугу». В при- 
сутствии «слуги» он рас- 
слабляется, начинает 
лучше себя чувствовать, 
раскрепощается: Е 
В. Ф. Булгаков пишет: 

«Я видел Льва Николае- 
вича и Татьяну Андреев- 
ну вместе и могу отме- 
тить, что Лев, Николае- 
вич с исключительной 
внимательностью отно- 
сился к своей своячени- 
це, В ее присутствии он, 
хоть и глубокий старик, 
как-то по-особому 
п. Видно было, 
а всем своеобра- 
своим и своей 
привлекала, 


щей. Ведь «хозяин» — 
это тот неуловимый, 
неосознанный, загадоч- 
ный идеал, к которому 
он стремился всю жизнь. 
«Слуге» достаточно од- 
ного присутствия боже- 
ства рядом, и это рас- 
цвечивает жизнь новыми 
красками. Часто «слуга» 
видит в «хозяине» и то, 
чего у него самого нет. 
Это обожание, преклоне- 
ние и становится причи- 
ной терпения и всепро- 
щения «слуги». 

Ф. И. Тютчев (год Каба- 
на) в письме жене Эрне- 
стине (год Лошади) при- 
знается: «Ах, насколько 
ты лучше меня, насколь- 
ко выше! Сколько до- 
стоинства и серьезности 
в твоей любви, и каким 
мелким и жалким я чув- 
ствую себя рядом с то- 
бой». 

Мюссе писал Жорж 
Санд: «Я хочу воздвиГ- 
нуть тебе алтарь, хотя 
бы на собственных ко- 
ях», В другом письме 
есть следующие строки: 
«.в твоих объятиях 
был момент, воспомина- 
ние о котором мешает 
мне до сих пор и еще 
долго} будет мешать при- 
близиться к другой жен- 
щине». 

Но как же отвечает че- 
ловек, ставший объек- 
том такого обожания 
и поклонения? «Хозяин» 
никогда не может оце- 
нить всех достоинств 
«слуги» и часто стремит- 
ся его подавить, 

Отсюда удивление Гу- 
милева: «Мне и в голову 
не приходило, что она 


ива. Ведь все ба- 
играют на 
о 
и К стихи...» В 
и ни Куприна в сво- 
4 споминаниях об 
тЦе пишет: « 


Щая женщи- 
Задалась целью 


исате- 
тогда 


уприн 
обязан признанием его 


таланта своей жене-из- 
дательнице...» (Куприн 
родился в год Лошади 
его жена — Я 
сы). 8 год Кры: 

Александр Дюма-сын 
(год Обезьяны) пишет 
другу о своей жене Н. И. 
Нарышкиной (год Кры- 
сы): «Мне доставляет. 
удовольствие  перевос- 
питывать это прекрас- 
ное создание, испорчен- 
ное своей страной, сво- 
им воспитанием, своим 
окружением и даже сво- 
ей праздностью». 

Если жертвенность 
«слуги» еще как-то мож- 
но понять, хоть она и пе- 
реходит границы разум- 
ного, то нарастающая 
бесчувственность, 6е3- 
жалостность «хозяина» 
часто будоражит окру- 
жающих. Только «слуга» 
воспринимает его со 
смирением и часто с вос- 
хищением. 

Н: Берберова вспоми- 
нает: «..ночами Ходасе- 
вич пишет. Я сплю, при- 
жав к груди его пижаму, 
чтобы она была теплой, 
когда он захочет ее на- 
деть... Часто ночью он 
будит меня: «Давай кофе 
пить, давай чай пить, да- 
вай разговаривать». 
Я клюю носом». 

Гумилев признавался 
впоследствии: «Да, ко- 
нечно, теперь я сознаю, 
я был во многом вино- 
ват. Я очень скоро стал 
изменять ей... Но я не ви- 
дел греха в моих изме- 
нах. Они, по-моему, пре- 
красно уживались 
с моей бессмертной лю- 
бовью. А она требовала 
абсолютной верности. 
От меня. От себя...» 

Казалось, узнав столь 
мощную структуру, мож- 
но попытаться использо: 
вать ее рационально: раз 
у каждого знака есть 
«слуга», так давайте об: 
щаться только со «слуга» 
ми». Но не обольщай- 
тесь! Не стоит стремить- 
ся к постоянной роли 


«хозяина» в векторной 
паре, поскольку она не 
дает никаких преиму- 
ществ и не избавляет от 
мучительных уз кольца. 
«Хозяин», непроизволь- 
но, но безраздельно под- 
чиняя «слугу», тоже не 
защищен от стрессов. 
Постоянное возбужден- 
ное состояние, переиз- 
быток страстей на уров- 
не шекспировских — все 
это причина не только 
ревности, ссор, но и по- 
степенного, необратимо- 
го ухудшения здоровья 
обоих. 

Вот хронология двух- 
летнего романа Мюссе 
и Санд: «... летом и осе- 
нью 1833 года влюблен- 
ные наслаждались сча- 
стьем, которое омрачил 
лишь нервический при- 


падок, происшедший 
с Мюссе в лесу Фонтен- 
бло... В декабре 1833 


года Санд и Мюссе вдво- 
ем отправились в Ита- 
лию, однако по приезде 
туда Санд заболела... 
В Венеции заболел Мюс- 
се: у него случилось что- 
то вроде тяжелейшей 
нервической горячки...» 

Ксения Куприна так 
описывает жену Баль- 
монта (год Кота) — Еле- 
ну Бальмонт (год Драко- 
на): «Его жена Елена по- 
казалась мне очень 
древней, хотя в то время 
она была еще, наверное, 
молодой женщиной. Но 
невероятная любовь 
к Бальмонту превратила 
ее в... беззубую, высох- 
шую мумию, в которой 
жили только странные, 
трагические глаза». 

На этом можно было 
бы и закончить описание 
столь необычного явле- 
ния, когда люди не мо- 
гут жить друг без друга, 
но и жить вместе не мо- 
гут. Однако остается во- 
прос: что же делать? 
Можно ли в такой паре 
прожить всю жизнь? 

Прежде всего не надо 
бежать от кольца, не 
надо его бояться, о нем 
надо только помнить. 
Ведь мы принимаем как 
должное смену времен 
года, восход-и заход 
солнца и не пытаемся 
изменить эти явления. 


«Хозяин» обязан жа- 
леть «слугу», а тому 
надо расслабиться 


и смириться с тем, что 
«хозяин» всегда прав, 
что вклад «слуги» в лю- 
бое совместное дело бу- 
‘дет огромен, а вознагра- 


ждение мизерно;— ниче- 

го не поделаешь. Е 

Если же пошла «рас- 
крутка» кольца; участи- 
лись скандалы, ссоры 
и т.п, то лучше рас- 
статься. 

Инициатором разрыва 
может стать только «хо- 
зяин». Пока он не отпу- 
стит или не оттолкнет 
«слугу», заинтересован- 
ный кем-то или чем-то, 
тот и не подумает уйти. 
Он будет цепляться за 
своего кумира до по- 
следнего. Так Дельмас 
(год Кота) — страстная’ 
Кармен, воспетая Алек- 
сандром Блоком (год 
Дракона), до последних 
дней жизни поэта не 
смогла смириться с 
мыслью, что она ему не 
нужна. 

Отпущенный из коль- 
ца «слуга» обычно очень 
быстро набирает очки, 
делает карьеру. Ведь су- 
пруги в таком союзе вза- 
имно перекрывают друг 
другу пути в достижении 
успеха, в делах, и слиш- 
ком много сил требуют 
их личные отношения. 
Дети также страдают от 


«грозовых» отношений 
родителей. 

Передышки в столь 
роковом союзе дают 
длительные разлуки, 
полное погружение 
в дело. Попробуйте 


меньше общаться — ваш 
союз станет союзом веч- 
но влюбленных. 

Вообще надо отме- 
тить, что благополучно 
жить на пороховой боч- 
ке можно только в нео- 
бычных, почти военных 
условиях. 

Декабрист Андрей Ро- 
зен (год Обезьяны) и его 
жена — Анна Розен (год 
Змеи) были всегда вме- 
сте: на каторге, в ссыл- 
ке, на войне на Кавказе. 
Но, вернее сказать, не 
вместе, а на небольшом 
расстоянии, разделен- 
ные решеткой, казармой 
ит. п. О них писали, что 
«Андрей Евгеньевич со 
своей женой представ- 
ляют идеал супружеско- 
го счастья». Они немного 
не дожили до бриллиан- 
товой свадьбы. 

Так что шансы на ус- 


пех есть у каждого даже 
в сложном и драматич- 
ном векторном союзе. 


Жанна АККУр 
Григорий КВАША Е 
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А помните лучезар- 

зые предвыборные 
обещания наших кан- 
дидатов в парламен- 
тарии? Сколько лас- 
ковых, благодарных 
слов было произнесе- 
но в адрес матерей- — 
тружениц! Какие за: 
мечательные пр 
граммы-заботы о 
тях  декларировали 
наши будущие избран- 
ники! Какой огром- 
ный заряд оптимизма 
получили сердца. до- 
верчивых женщин!" 

Что проку от этих 
горьких воспомина- 
ний? Вон оно как се- 
годня повернулось... 
На митинги мы ходи- 
ли дружными рядами, 

а в очереди за детски- 
ми ботинками или мо- 
локом каждый за 
себя, и готовы к дра- 
ке, если не достанет- 
ся. Терпение не 
беспредельно, нервы 
истрепаны в оскорби- 
тельной борьбе за пе- 
ленки и колготки. Жа- 
лея нас, изумляясь 
нашей беспомощно- 
сти, уже и американ- 
ские пенсионеры: все- 
рьез подумывают, как 
бы им приехать и на- 
учить нас сводить 
концы с концами. 
Спасибо, конечно, 
добрым зарубежным 
людям. Но, может 
быть, меры спасения 
собственных — стари- 
ков и детей все-таки 
лучше принимать са- 
мим? Какой сельсо- 
вет, районная или 
областная власть, ка- 
кая общественная ор- 
ганизация, только что 
созданная или старая, 
намерены обеспечить 
тех же стариков и де- 
тей теплом и хлебом? 
Конкретная, пусть и 
малая, помощь сего- 
дня дороже, чем лю- 
бые проникновенные 
слова о милосердии 
и благотворительно- 
сти. А самое есте- 
ственное, самое ос- 
трое чувство, которое 
должна испытывать 
наша власть,— это 
стыд. Стыдно перед 
безутешными,  смер- 
тельно уставшими ма- 
терями, которые 
в одиночку бьются за 
кусок хлеба для сво-_ 
их детей. а 


Снимки прислали 
на наци тока 
В. ЩЕК. 

и А МАИК 


танья 
1 Валерием Жигальце- 
нка> впервые познако- 
лет десять назад. Тогда кори- 
м комнаты журнала расцвети- 
пестрой, яркой, неудержимой, 
р й ярмаркой: деревянные 
льптурки разбежались по столам 
стенам в затейливом хороводе. 
алерий родился в Калинине, 
‘учился в Москве, но мастером стал 
в Кирове. В училище сн изучал ми- 
тюрную живопись Палеха, Холуя, 
стеры, самый утонченный слой на- 
родного искусства, а тут, в Кирове, 
руки заиграли с пенькой, берестой 
и деревом. Будто всегда жили где-то 
| В глубинах сознания, в тайниках 
пуши эти простодушные и лукавые 
_ типы народного гулянья: скоморохи 
и офени; удальцы и карусельщики, 
продавцы и покупатели, кукольный 
театр и русский полупират-полурас- 
стрига — разбитные, все-то знающие, 
все-то умеющие, с улыбкой от уха до 
уха, а если и с хмурью на челе, то 
с напускной хмурью, чтобы понеожи- 
данней расплыться в озорной ухмыл- 
ке. 

Вот бабка в кацавеечке и валенках 
потряхивает грибной ниткой. А что 
‘платок на ней с люрексом, так то 

ж мелочь, ерундовинка, люрекс этот. 
®— И продавцы на базаре — черноусые, 
| В квадратных кепках, чем не пираты? 
°  Всетечет, да не все меняется. Народ- 
‘ные типы не меняются, они-то и при- 
°— ходят на жигальцевскую ярмарку, 
А . ‘людей посмотреть, себя показать. 
г НБонегде бегать жигальцевским фи- 
гуркам в наших жалких квартирках, 
и тогда Валера решил забросить их 
а стены — так он изобрел свои пан- 
но. В них больше декоративности, 
искусности, виртуозной становится 
резьба по бересте. Счастливый мате- 
риал — береста — укладывается на 
анно то лиричными купами дере- 
° вьев, то легким дымком отлетает от 
усской печи, парит игривыми облач- 
над забавным велосипедистом. 
и дамочки теряют пышность 
‚ утончаются, все более напоми- 
цветные сны. Так с берестой не 
‚ пожалуй, никто. 
рий уже потрудился в Финлян- 
рмлял аэровокзал. Сыплют- 
из Италии, Германии, Бра- 
“не зазнается: работа есть 
‚и в Африке работа. 
вет: после наших посред- 
торых он пока обойтись 
пачку сигарет бы оста- 
: возвращается с ра- 
ухоньку, врубает то- 
ена читает 


& 


Е] 


К“ я де- 
лаю опе- 
ре рации? 


Разные. Все, что может 
исправить ошибки лю- 
дей, отравивших землю, 
воду, воздух, а теперь 
получающих нездоровое 
потомство. Плюс кавер- 
зы природы. К примеру, 
родился ребенок, а 
часть органов находится 
не в животе, как полага 
ется, а в груди. Надо бы- 
стро их вынуть, поло- 
жить на свое место, за“ 
шить дырочку... 

Бывает и такое: ребе- 
нок появился на свет 
с неясно выраженными 
признаками пола. Хирург 
Долецкий справляется 
и с этим адским просче- 
том природы. Оперирует 
уродливые родимые 
пятна. И банальные ап- 


В последние годы стало заметнее исчезновение «звезд» со своих 
пабвчих мест — будь то сцена, колхозное поле, писательєкий є Л 
или институт. Многие ушли в политику. А на то знг и политика | 
чтобы захватить и зако 
Станислав Даленкий — детсний хирург мирового уровни 
профессор, член международных академий, комиссий, обществ. 
туль; его переводятся на многие языки. Не он по-прежнему на 
рабочем месте. Потому как, что быв государстве с постаментов ни 
лехелв, ни упразднялвсь и ни создавалоєь, больному ребенку 
нужен хороший доктор. | 


пендициты. И травы 
Все-все. Многое он начал 
делать первым. 

— Сколько х 
самому маленьком 
енту? 

— Малыш, которому 
от роду, час жизни,— 
явление обыкновенное. 
Порою женшина еще не 
родила, а мы уже гото- 
вимся к операции: пред- 


варительные наблюде- 
ния заставляют бить тре- 
вогу. 


Своей первой Государ- 
ственной премии Станис- 
лав Яковлевич удостоил- 
ся за разработку основ хи- 
рургии новорожденных. 

То, что так скучно назы 
вается «разработка ос- 
Нов», есть спасение толь- 
ко что проклюнувшейся 
жизни. Об этом Владимир 
Высоцкий написал стихи! 
Страница и еще пол, Раз: 
машистая подпись поэта. 

“Примечание к посвяще- 


нию «Станиславу Долец- 
кому»: он, Высоцкий, рад 
быть современником тако- 
го человека: 

Хотела переписать хотя 
бы пару строк, но Долец- 
кий неумолим. 

— Нет, нет. Теперь все 
в друзьях у Володи. 
Я ведь так вам дал — не- 
известное все же... 

„Среди знакомых До- 
пецкого много знаменито- 
стей. Похоже, К нему тя= 
нет 0! ение, что Этот 
человек изначально неве» 
роятно одарен.. Сложись 
ЖИЗНЬ ‚ везд 


— Человек обязан 
владеть собой. Эта 
мысль кажется такой из- 
битой, что в суть ее ни- 
кто вникать не хочет. Не 
только врач, каждый 
должен делать свое 
дело с добром и опти- 
мизмом. И не спихивайте 
на природу: мол, она 
меня обделила. Человек 
отлично знает, что в нем 
хорошо, что плохо. Пло- 
хое надо’ тормозить уси- 
лием воли. Не жалеть _ 
времени на аутотренинг. 

свято верю именно 
В него, а не в успокои- 
тельные таблетки. Я го- 
ворю себе: ты это дела- 
ешь не для себя, а для 
Того, чтобы твое дело 
делалось хорошо... 


занятие 
себя, 
— А как 
что женщине 
ставить на перв 
исполнение ма 
го долга или по; 
слабостям свое о; 
тера? Известно, | 
подвержена 
нальным БС 
Я вижу таких мам г 


жело с ними и де 
и в семье, и на раб 
А если попробовать. 
рить себя, что вы — 
лощенное спокой 
и выдержка, что для 
главное — не вы, а 
близкие? Это и будет 
чало работы над ха 
тером, о котором при 
то думать, что с НИМ 
ничего не поде 
Развивайте в себе то, ч 


с 


изначально · зало; 
в каждой жени 
волю, терпение, подв! 
ничество. На моей 
ти много примеров 
роических мам, без 
рых мои усилия как 
рурга ничего бы не дал 
Я понимаю, почему 
русг Долецкий со с 
заговорил не о своих 018 
рациях. Что мы, непрофеб 
сионалы, можем в 
нять? Тут он @ 
сам. Но есть вещи, 
всемогущие руки 
ны. Можно проопе 
мальчишке крово 
язву, «зашить ДЬ 
Но как быть, ебли 
что довелоребі 


Зои ЕЖН-Ы 


ЗВ 


к оо 


— Для этого, Станис- уст 


лав Яковлевич, как ми- 
Нимум надо любить свое 


х 


’. = Приходит иногда 
мамаша на прием. Смо- 
трю: модные украшения 
на ней. А ребенок запу- 
щен. Я не против. краси- 
вого вида. Я— за. Но 
знаю, за счет кого это де- 
лается. На службе, веро= 
ятно, такая мама старает- 
‘ся не отстать отколлегпо 
части кофточек и сере- 
жек. А ребенку что оста- 


‚строе 


лез чем тридцатилетнем 
опыте общения с детьми 
и родителями, 

— Зачем заводить де- 
тей, если ты! очень занят? 
Зачем обрекать их на оди- 
ночество при живых. ро- 
дителях? «Ах, доктор, по- 
смотрите мою дочь. На- 
верное, у нее грыжа. Рез- 
ко увеличился живот», 
Девочке тринадцать лет. 
«Ну а когда вы это заме- 

тили?» Смятение. «Разве 
вы не приглядываетесь, 

как формируется девоч- 
ка?» Недоумение. А де- 

вочка попросту бере- 

менна, До какой же степе- 

ни надо не обращать вни- 

мания на свое чадо, что- 

бы ничего не заметить: ни 
в поведении, ни в на- 
нии!.. еч 
5} считаете, Что ро- 
дение ребенка необходи- 
планировать? 


Безусловно. 


Это 


слишком” ответственно, 
чтобы быть лишь завеп- 
шением любовных отно- 
шений. Слишком ‘серьез- 
но.Чтсувасестьдл 
чтобы ‘родить 
Какие усилия`вы 
жили, отказывая себе зо 
многом, чтобы, только по- 
явившись, он не 
ствовалі всех е 
стей» нашей жизни? Ах, 
вам до’ этого дела нет! 
У вас страсть. Во всем 
мире со второго класса 
в школах детей учат быть 
родителями. Понимание 
родительской ответ- 
ственности в них пытают- 
ся пробудить с малолет- 
ства. А у нас, видите ли, 
пылкие чувства как бы 


невзначай завершаются 
отцовством и материн» 
ством, 


— Профессор, планиро- 
вание ребенка — это как- 
То не по-нашему, Не в тра- 


ДИЦИЯХ, Что ли... 


— Знаете, чуть боль- 

ше рациональности, 
здравого смысла в лич- 
НОЙ жизни двоих не по- 
вредит. Говорю ‘вам это 
как человек, испытав- 
ший многое и стояший на 
защите слабейших — де- 
тей,.. Сегодня мы не зна- 
ем всех причин, из-за ко- 
торых возникает порок 
развития организма. Од- 
нако то, что есть небла- 
гоприятные моменты 
для зачатия здорового 
ребенка, несомненно. Во 
Франции известны так 
называемые виноград- 
ные дети,  зачатые 
в пору, когда бродит мо- 
лодое вино. Чаще, чем 
другие, именно они ока- 
зывались нёполноцен- 
ными, Вы спрашиваете, 
в какой период рожда- 
ются наиболее здоровые 
дети. Логично полагать, 
что для нашей средней 
полосы! свадьбу лучше 
играть осенью. Организм 
отдохнул, восстановил 
зимне-весеннюю нехват- 
ку витаминов, Нервная 
система; отдохнула. По- 
этому и дети, рожден- 
ные между ‘апрелем 
и июлем, производят 
впечатление более здо- 
ровых и выносливых. 

— А что ібыѓвы!посове- 

} воей внучке пе? 


1 :дЬбой?. 

— Я сказал бы ей: 
«Признайся себе честно: 
ты согласна подчинить- 
ся?» 

— Подчиниться? Кому? 

— Как кому? Мужу! 
как’ же. с нашим 


— Да оставьте! Вы- 
бросьте из головы. Если 
ХОТ? иметь нормаль- 
ную семью. Люди, всту- 
пающие в брак, должны 
оыть готовыми к тому, 
чтобы все время приспо- 
сабливаться, Ты к нему. 
А он к тебе. Приспосо- 
бление в браке — вели 
кая вещь. С выяснения 
«кто у нас главный», «а 
я так хочу», «это мое 
правс» ‘начинаются все 
семейные драмы. 

— Предположим, она 
согласна подчиниться, Что 
же дальше? 

— А дальше спроси 
себя:готовалиты ктакой 
сложной профессии, как 
домоправительница? 
Охота ли тебе всем этим 
заниматься? Нравится ли 


Т! 
ите 


тебе это? Одно’ дело — 
думать, чем бы сегодня’ 
поразить кавалера, дру- 
гое -- кастрюли и умение. 
быть дружелюбной, весе- — 
лой в своем доме даже = 
тогда, когда кошки'скре- 
бут на сердце, Если этого _ 
нет, какой же это будет 
дом? Лучше не ходить за- 
муж... 

— А как же? 

— Атак. Я считаю, что, 

прежде чем пожениться, 
надо пожить вместе, Не 
наезжать другк другу для 
приятного времяпрово- 
ждения, а вместе вести 
хозяйство, жить семей- 
ной жизнью. Люди часто 
сходятся не по тем пара- 
метрам, «Я люблю Криса 
Кельми!» «И я его люб- 
лю». «Ура! У нас одинако- 
вые вкусы!» Это ерунда. 
Все проявится в повсед- 
невныхпроблемахизабо- 
тах. Ведь это логично. 
И зря старшее поколение 
смотритнаэто косо. Надо 
отрешиться от каких-то 
догм во имя того, чтобы 
ошибка в выборе спутни- 
ка жизни не. обошлась 
слишком дорого. 

— Не могу согласиться 
с вами. Все-таки штамп 
в паспорте — этс какая-то 
гарантия, что люди не раз- 
бегутся от пустячной ссо- 
ры. 

— И естественно, что 
вы не согласны. Я = 
мужчина, вы — женщи- 
на. У нас разные фами- 
лии. Разный жизненный 
опыт. Я просто предла- 
гаю вам свой. Уверен, 
что даже женитьба по 
причине скорого появле- 
ния ребенка очень ча- 
сто — начало глубоких 
драм. Да, женился. Нуже 
но было. А теперь ребе-- 
нок подрос. Папа погля- 
дывает на сторону... 

— Сейчас распростра> 
нена теория, что не следу- 
ет делать трагедий из 
«случайных связей»... 

— Да, есть такое: если 
за изменой нет серьезно- 
го чувства, то она про- 
стительна. Как говорил 
один известный конфе- 
рансье во времена моей 
молодости: «Здоровый 
левак укрепляет брак», 
Я не разделяю эту точку. 
зрения. Мужьям бы ска= 

зал так: если уж сорвал: 

ся, молчи, это твоя 
ошибка. 


Думать, что 
дет, пе 


в эпицентре семейных 
рам — все тот же ребе- 
ок. Это в его душе и орга- 

низме идет разрушитель- 

ная работа, пока папа 

и мама ищут «любовь д! 

гроба». ^ 5 

= Неблагополучные 
семьи — это, как прави- 
ло; страдающий ребе- 
нок. Там, где оба заняты 

выяснением отношений, 
не до детей. «Три кита», 
на которых стоит воспи- 
тание характера, — игра, 
спорт, труд — подразу- 
мевают участие взрос- 
лых. Я твержу. во всех 

- моих книгах: возможно 
больше времени прово- 
дите с детьми. Собран- 
ному, оптимистичному, 
физически тренирован- 
ному и развитому ребен- 
ку гораздо легче перене- 
сти возможные заболе- 
вания и травмы. Да он 
и менее им подвержен. 
Мама жалуется: «Док- 

° тор, у меня такой нерв- 
ный сын  уродился!» 
А при более откровен- 
ном разговоре понимаю, 

_ ЧТО Не «уродился», а не 

повезло малышу с роди- 

_  телями, 

— Бывают такие. тяже- 
лые ситуации, что в семье 
все абсолютно — жертвы. 

= Безусловно: Но 
дети есть дети. Далеко 
не все требует особых 
ертвоприношений. Кто 
не знает, что более 

/х часов в неделю ре- 

нельзя сидеть 
евизора? Но кто 

г прислушивает- 


хотят считать время 
и использовать его ре- 
зервы. Вот, К примеру. 
Ваш ребенок сидит за 
столом. Попробуйте от- 
менить «золотое прави- 
ло» детства — «Когда 
я ем, то глух и нем». На- 
учите его во время еды 
вести беседу. Разговари- 
вайте с ним. Не торо- 
пясь, не давясь от возбу- 
ждения, рассказывайте 
о своих делах, спраши- 
вайте его. Во-первых, 
это отучит наших мелан- 
холических отпрысков 
сидеть в глубокой за- 
думчивости с набитым 
ртом. Во-вторых, в нето- 
ропливой беседе он 
учится не только гово- 
рить, но и слушать собе- 
седника... 

— Кстати, о еде. Ста- 
нислав Яковлевич, как вы 
относитесь к этой очень 
болезненной сегодня про- 
блеме? 

— Видите ли, я глубо- 
ко уверен, что наш орга- 
низм глуп, жаден и про- 
жорлив. Отсюда мае от- 
ношение к проблеме пи- 
тания. Я нахожу удо- 
вольствие в том, что ем 
мало. Если вечером по- 
падаю в гости, а хозяйка 
отменная кулинарка, то 
на следующий день при- 
казываю своему желуд- 
ку: молчать!.. 

Этот вопрос Долецкому 
я задала не случайно. Он 
худощав, подвижен, изя- 
щен, и возраст «72» вос- 
принимается как розы- 
грыш. Сложнейшие опера- 
ции. Бывает, не по одному 
часу. Научная работа. Че- 
тыре раза в год разъезжа- 
ет по дальним уголкам: 
учит, консультирует, опе- 
рирует. За последнее вре- 
мя написаны пять книг. 
К сожалению, не напеча- 
таны — нет на них бума- 
ги, Откуда силы у челове- 
ка, за плечами которого 
труднейшая жизнь: ре- 
прессированные  родите- 
ли, голодная юность, доб- 
ровольцем на Фронт, «зау- 
ряд-врач» в Таганской 
больнице, пробивание но- 
ВЫХ ИДЕЙ, что всегда — 
‘нервы?.. 

— Режим у меня же- 
СТКИЙ; хотя, я бы сказал, 
„ничего особенного. 
стаю в шесть, зарядка, 
одная вода. У меня 
7 пе 
больными, а это 


умать. К примеру, я не 
пью, хотя люблю хоро- 
шее вино. Какой-то МИ" 
нимум допускаю после 
серии операций, А по мо- 
лодости, да еще на 
фронте, увлекался. По- 
том стукнуло: какой же 
я хирург, если руки бу- 
дут дрожать. Вот они! 
(Вытягивает руки с гор- 
достью и сам же придир- 
чиво смотрит на паль- 
цы.) Нет, солнышко, 
если любишь свое дело, 
постараешься держать 
себя в форме, Распу- 
ститься легче легкого. 
То, что глупо, жадно 
и прожорливо, не долж- 
но овладеть человеком... 

— А своих детей вы 
воспитывали строго? 

— Я никогда не зада- 
вался целью следовать 
каким-то педагогиче- 
ским приемам. Старался 
быть товарищем, возил- 
ся с ними. Сын пошел по 
медицине, реаниматор, 
выхаживает людей пс- 
сле операции. Дочь – 
филолог, специалист по 
английской тературе. 
Иногда кажет дети 
вырастают и отходят от 
тебя. Конечно, на каком- 
то отрезке жизни онг 
даляются, 
свое. А потом опять — 
к тебе. Конфликть! неиз- 
бежны. Но родители 
должны следить, ч 
они не заходили слиш- 
ком далеко. Нужно без 
паники воспринимать 
многие ситуации, кото- 
рые могут возникнуть, 
и стараться удержаться 
на плаву. 

— Последнее — 
нам всем? 

= Можно и так. Время 
такое; что главное — вы- 
жить. То, что иные госу- 
дарства проходят в де- 
сятилетия, медленно, 
постепенно, для нас 
спрессовалось в момент. 
Потому и трудно, Бу- 
льонные кубики надо 
разводить в воде, А мы 
их глотаем сухими, об- 
жигая желудок. Наше 
время возлагает на всех, 
кто имеет отношение 
К детям, 
ответственность. Давай- 
те получше занимайтесь 
детьми, а политику оста- 
вим политикам, 


совет 


Беседу вела 
Людмила ТРЕТЬЯКОВА, 


Фото А. СЕМАШКО. 


особенную , 


то отец ушел. 
завидовала. 

дома не уход 
на ‘даже ни. 


зойтись, разъехаться. 
Их отец заваливался домой по. 
чером. В коридоре слышались, 
и веселые мужские голоса. Мать 
лась накрывать на стол. А пока 
с приятелями пил-ел на белой ска 
плакала в комнате детей. И не дай 
при уходе кто-то скажет: «Жинка у те 
золотая, Петро!» Пристанет и не даст м 
тери покоя: «За что он тебя хвалил? Я 
дала повод! Кончалось все побоя 
Сколько Марина себя помнит, столько 
мнит страх — сейчас отец начнет 
маму. Что произошло между ними в 7 
ночь, никто не знает. Может быть, Ні 
особенного — пришел пьяный и изб 
как всегда. Под утро Марину с Колей 
будил сосед: «Ваша мама там, в го. бя 
не, висит...» Говорят, что вдовый их оте 
которого в тот час дома не оказалось, 1 
отозвался на страшную весть: «6060 
собачья смерть». На похоронах дети 
видели, но он к ним не подошел. А по 
исчез. И остались они на свете вдвоем = 
брат с сестрой. я 
„Три обветшалых дома образуют дво 
рик — с лавочками для стариков, с по, 
манными качелями, с одиноким запыле 
ным тополем. В том самом доме, гдеж 
и живет Марина Леонова, бодрая табл 
ка— опорный пункт милиции. Она 
и прежде там висела, и милиция, опирав- 


«Многие живут, как я. Но я НЕ 

могу, я сильно пюблю 

таким, какой он ест 

каким кажется после 0чер 
дозы. Тако 

„И безысходно 

испытывала, кажется, в 

Посмотрю дочке в. 

и чудится, они говорят: «М: 

ну что ж ты делаешь. 


Из письма Марины 
2. 


своих добровольных помоЩни- 
\то занималась, когда 13-летняя 
М ©6 15-летний брат остались 
вавоем в квартире. Никто их р 
ых сирот при живом отце, не поинте. 
Ресовался. Первое. время учительница из 


№ школы забегала, помогала Марине при- 
че т кормила ИХ по субботам, д так 
ла ели что придется. У них оставалась мука. 
а. Коля пробовал печь лепешки. на воде. 
$ Еще была у них собака, и Соседи, жалея 
ө. собаку, приносили ей кусочки колбасы. 
б Еу И это ели. Где-то вздыхали род- 
а. Е ственники об их судьбе, Где-то получал 
ц у зарплату инспектор по охране детства, 
м, 0 наводил порядок участковый милицио- 
ог, О нер. А Марина с Колей жили, как могли. 
бя Ч _И случилось то, что Волжно было слу- 
и. читься. У них ПОЯВИЛИСЬ друзья, Они пе- 
5 Е ‚ рестали голодать. И были без памяти 
г рады, что каждый день у них в доме 
а гости, еда, праздник, 
т. Очень скоро Марина поняла, что дру- 
у 54 Зья, которые старше их лет на пять — 
го | семь, превратили их квартиру в обыкно- 
на и венный притон. Тут пили, ели, спали впо- 
а валку. В дом вламывались без стеснения, 
не спрашивая хозяев, и знакомый, и не- 
а знакомый. Приносили наркотики, прода. 
р 


за вали г угу, кололись. 
гаи друг другу 


а И ТО ДОЛЖНО было статься с девчонкої 
сто (В этом бардаке? Развратили, споили. 
бек жееще... Но Марина ненавидела пьянку 
ГОМ ) Из-за отца, Из-за него же презирала семей- 


ную и любую другую личную жизнь, Сло 
ВО «любовь» казалось ей просто злым 
обманом. То, что делали девчонки на ее 
глазах — сегодня с одним, завтра с дру- 
тим, вызывало презрение. Друзья, и те 
поняли, что это не ломание, не застенчи- 
вость, и оставили ее в покое. 
Укололась она первый раз из легкого 


с 
НЕЕ 


любопытства 
ТИВОСТОЯТЬ ТО 
Не в сила 


и потаенного 
му, что твори 
х уйти некуда, 


а при мысли о 
слезы на глазах, И 


отчаяния, Про- 
ТСЯ в доме, она 

пожаловаться 
матери только 


еловек, мало-мальски 
9 
м еВ 0 Некому было ска- с проблемой наркомании, уд 
Р как же так? Пой { 
компания отправляла Марину в сосед: мака и дали ее С 
Ю область за маком Девчонка, кто на 


срок за упо 
А куда ведут ниточки, 

‚Корень зла? В любом 
тему Факт поимки стал 
КОЙ, Но то детективы, А в жизни с 
логика, свои сюжеты и загадки. Притон 
наркоманов в квартире Леоновых п 
тал несколько лет под самым боком ум 
лиции. Наркоманов в этом южном го 
ЛОВЯТ В «Шанхае», местечке на окраине, 
где несколько больших цыганских семей 


кто ее п 
‘детективе + 
бы только 


› И судить не будут, 
За маком (30 рублей о. 


жить уже не могла. Волшебные состоя- 
НИЯ, когда все плохое Словно волной 
смывало, не надо было Ни о чем думать 
и горевать, обернулись тяжкой зависимо- 
Стью, Они с братом стали настоящими 
наркоманами, Она знала, что так бывает, 


ком торгуют маком. Попавшихся отправляют, 

НО Чтобы так, когда за ‘один Укол готов как положено, в тюрьму и на принуди- ‘^_ 
расплатиться чем угодно, хотя бы и Жиз-  тельное лечение. Но самих жителей «шано > 
НЬЮ, = нет, не знала, - 


хая» никто никогда не трогал, 

А люди гибли и гибнут. Недавно только 
мы узнали, сколько их. На официальном 
учете у нас в стране состоят 150 тысяч 
наркоманов, но, пс данным управления. 
по борьбе с наркоманией при МВД СССР, | 
их 1,5 миллиона... 

Марина попала в статистику, а от гибе- 
ли ускользнула. Когда спрашиваешь ее, 
как было в зоне, она пожимает плечами: 

— Нормально. По-моему, в книжках 
преувеличивают, когда пишут. как там 
ужасно. 

Работала там Марина, не жалея сил. Ей 
и правда, в женской колонии было луч- 
ше, чем на постылой воле, хотя некото- 
рые порядки и казались странными. Мо- 
лодых на совете отряда учат уму-разуму 
«старшие», обычно те, кто сидит подолгу. 
Марине особенно запомнилась одна жен- 


Спас несчастный случай. В девятна- 
дать лет ее взяли на вокзале с мешком 
а, судили и дали по закону три с поло- 
года. Друзья, подружки, родной 
никто ее не проведал. Словно не 
кой, Марины Леоновой, Но она не 
о переживала, Ей и самой хоте- 
обы той жалкой наркоманки, го- 
ползти к цыганам в «шанхай» за 
и мака, никогда не было. И рань- 
свое рабство от наркотика, 
орное, как всякое рабство, она пыта- 


у 


‘цеплялась за мамин 
ицей в кулачке, ев 


ы долго не шла из головы эта 
ртина, как-то перекликавшая- 
несчастным детством. Ее мать 
асковой, терпимой, терпеливой, но 
‘бросила их на произвол судьбы, 
ц бросил, словно ничего не значили 
узы — дети, родители. Они нарушили 
кон любви, закон добра; и пустое место 
‚ промедления заняло зло. «Если 
меня будет дочка, я сделаю ее счастли- 
И», — клялась себе Марина. А каким 
\вает счастье, она и сама не знала. Но 
Что-то в ве жизни забрезжило. Она пере- 
(Стала быть наркоманкой. В зоне тоже 
можно было достать наркотики, но ей 
было не надо. 3 
__Бсвойпервый рабочий день на свободе 
она мыла полы, чуть не плача от радости. 
Наверное, более счастливой уборщицы 
свет не знал. По специальности (после 
| ЗОСЬМОгО закончила кулинарный техни- 
Т  КУМ) с судимостью ее, конечно, не взяли. 
96 Марина была не в обиде. Свою вину 
_ чувствовала: на что истратила юность, ка- 
ким миражам служила, как жила! Если б 
не это обостренное чувство вины, навер- 
ное, обозлилась бы. Так легко счесть вра- 
гами всех только потому, что у них склад- 
| Ная судьба, они лучше устроены, кто-то 
им помогает. А всю жалость, все состра- 
дание, что даны человеку. обратить на 
| себя одну. Но она уже трезво смотрела на 
| вещи и себя трезво оценивала. Радость, 
_© которой терла кафельные полы в мага- 
_ ине, была честной радостью голодного, 
° Которому дали кусок хлеба,— просто 
_ Жить, просто работать. Ее душа встала на 
свое место, 

И как чудо, как награда за былую обде- 
ленность, ей встретился Леша. Он стал ее 
первым любимым, первым мужем, пер- 
Ыым; кто полюбил ее. Слушаешь Марину 
И поражаешься: что ж тут особенного, что 
‘немыслимое счастье свалилось ей 
а голову? Не принц на алых парусах при- 
плыл, а вернулся из тюрьмы парень из их 
же двора, сидевший за то же самое — 
наркотики. И также твердо решивший 
бросить это навсегда. Как они жили? 

_ — Мы любили друг друга.— говорит 
а — Нас было только двое, и мы 
руг друга. Знаете, что он за че- 
іикогда хорошую собаку не под- 
орошей и без него хозяин най- 


Е. о 


шую речку. Телеви- 
и все развлечения. 
н Брат: дав- 

[ ‘из родных. 
мать, Родилась. 


# 


Марина в редакцию, но 


Обыкновенная жизнь, обыкновенные со- 
бытия, все, как у всех молодоженов. Но 
радовались они своей будничной жизни 
не как все. Марина дождаться не могла, 
когда Леша придет с работы. И за все три 
года — ни слова грубого, ни ссоры, даже 
пустячной, 

Записи о дочке обрываются в мае 
прошлого года. Лешу посадили. Произо- 
шла ли ошибка, или судьи приняли непо- 
мерно строгое решение, но посадили его 
на два года за «хищение сумки с развод- 
ным ключом и бутылкой бензина стоимо- 
стью 17 рублей». Марина клянется, что не 
брал он этой сумки. Неленое стечение 
обстоятельств, толчок, от которого закру- 
тилась судебная машина, Лешина прош- 
пая судимость за наркотики, равнодушие 
наших правовых органов к судьбе лю- 
дей — все это в итоге лишило ее мужа. 
И куда ни обращалась — отказ, Никто это 
ерундовое дело на доследование не от- 
правил. Ау нее рухнула жизнь, вся жизнь, 
с таким трудом отвоеванная у несчастья. 

Сначала она уговаривала себя, что пе- 
реживет, два года — не срок, пойдет вре- 
мя своим чередом, и ей станет легче. Но 
становилось все хуже. Даже дочка не спа- 
сала от отчаяния. А тут еще сткуда ни 
возьмись стал захаживать в дом отец, 
скандалить, выгонять их из квартиры. 
И Марина с Ниночкой сидели ночью на 
лавке во дворе, ждали, когда отец угомо- 
нится и уйдет. 

Однажды она не выдержала. Решила 
забыться. Но и через семь лет после пол- 
ного воздержания наркотик подейство- 
вал точно так же. Сначала забзение. А по- 
том абстиненция, еще более тяжкая, чем 
раньше, когда хочет умереть каждая кле- 
точка, болит каждый нерв. И только две 
мысли — как достать наркотик и чем на- 
кормить дочь. 

Беленькая смышленая девочка водит 
пальцем по фотографии. 

— Это моя бабушка? — спрашивает она 
Марину. А почему она в гробу? 

Нина еще ничего не понимает. Лицо на 
фотографии обрамлено) цветами — это 
так красиво... Она пока не знает, что нико- 
гда не увидит свою бабушку. Спрашивает, 
где папа, ей не говорят. И что происходит 
с мамой, она тоже не понимает. Мапень- 
кое беззащитное существо, как заложник 
в этом доме, в который снова пришло 
несчастье, 

Глаза у Марины потухшие. В них боль 
и нерешительность. Она чувствует себя 
предательницей по отношению к мужу, 
к дочке. И неотступно думает об одном — 
как бросить. Знакомые девчонки пробо- 
вали лечиться в местном наркологиче- 
ском диспансере, но, не выдержав, сбега- 
ли`и рассказывали потом, что лечения 
никакого нет — просто запирают на за- 
мок, На замок Марина запереть себя не 
может, как же быть с Ниночкой? Двери 
проклятого «шанхая» открыты днем и но-: 
Чью, только цены вздорожали: стакан 
мака — 100 рублей. И Милиция по-прежне- 
чу отлавливает иногда наркоманов, 


А а продавцоз не трогает, · 


«Таких, как я, не жалеют, написала 
помогите хоть 


ем- Марина ошиба- | 


будь! Мне ‘кажется, 


а "еы 


ется. Как раз таких, ка 
сознательно не называем. 
имени, ведь за употребле 
ее можно снова судить. И то да. 
что — дочку в детдом, а верн 
тюрьмы муж с горя снова станет! 
ном... Так что же делать? Ес; 
Марина отверженной, пускай уж 
ет до конца? Общество вправе огр я 
себя от порока, но есть закономерн 
чем строже и жестче оно это дел 
быстрее порок множится, рождая 
женных. А само общество не ста 
ни здоровее, ни лучше. : 
Рациональные голоса твердят: 
спасать наркоманов, алкоголиков, 
бых, бесполезных, никчемных л 
и бросим на произвол судьбы много 
ную мать, инвалида, старика — давы сума 
сошли! Мне так в горисполкоме этого 
онного центра и сказали: «Делать 
больше нечего, как возиться с нарко 
кой!» Но если человек просит о помо 
Ждать, пока проблема решится в о 
и целом, сегодня не приходится, Ростпі 
тических мер по борьбе с наркомание! 
успевает за ростом зла. Наркотики да 
ны, медицинская помощь на низком 
не, Надежды на коренные изменения нев 
лики. А людей, больных этим тяжел 
недугом, напомним, полтора миллиона. 
В доме, где живет Марина, — семь на 
команов, Восемнадцать квартир и 
наркоманов. Никто их не трогает и не 
тронет, если случайно не попадутся, каже. 
дый тихонько варит по вечерам свой мак, | 
приближая день и час своей гибели. Сна- 
чала нравственной, социальной, а пото. 
и физической. х 
Марина бросила работу, ходит тенью по 
своей квартире, не смея поднять на дочку 
глаза. Ее мучает совесть, швыряет от од- 
ной крайности к другой. Утром она гово- 4 
рит себе твердо: никогда больше А ве 


чером к сердцу подступает смертельный | .Д 
страх: как спастись, где достать. И мель № 7% 

кает другая, такая простая мысль = по № Ко. 
вторить то, что сделала 


избавиться от всех мук. 

Под конец встречи Марина призна 
что мать ее последние годы тоже, 
отец, сильно пила. Может быть, и 
страшное решение она приняла от безв 
ходности не только внешней, но и 
тренней. Сдалась и предначертала до 
судьбу отверженной. 

Сейчас Марина делает то же са 
своим ребенком, таким желанным И 
бимым. Она знает, что нарушает. 
любви и что чудес не бывает 
преданный матерью, беззащитен | 
всего обречен на несчастье. Конеч 
рина страшно виновата. Но не хо 
судить. Прощать и оправдыв 
хочется. Нужно, чтобы она с 

Фонд нашего журнала пр 
рине свою помощь. Она мо. 
лась сама или не хватает 
лечение? х 


мать, и разом | $: 


У 


Татьяна ШОХИ 
‚„Днопропет вская 


Ге 
Е 


мне, чтоб по белому 

ться дорогой крутой, 
верить, 

У что дышишь ты где-то, 

-здоров... И не любишь другой. 


свету 


О. Господи! Все женщины мечтают. 
Чтоб их любили так, как ты меня. 
б этом в книгах девочки читают, 
 Старухи плачут, греясь у огня. 
И мать семьи, живузцая как надо, 
В Бадежном доме, 


как меркнут туч армадьг: 
_И всё как надо, а чего-то нет. 
Есть равновесье, складность, 
я ; но всечастно 
Никто минут, кромсая дни, не едет. 
Никто тебя за‘счастье, 
ь за несчастье, 
| Как бред, как наважденье, 
А не клянет. 
Не довелось... Вздохнет, 
а тучи тают, 
Горит закат на самой кромке дня... 
О, Господи! Все женшины мечтают, 
Чтоб их любили так, как ты меня, — 
Неотвратимо, с яростью, с бедою, 
С желаньем мстить, 
2 как первому врагу. 
..Должно быть, 
Ң я любви такой не стою, 
 Колр броситься ей в ноги не могу. 


55 5565 

Минуло. Не было — и нет. 
Остыло. Рук не отогреть. 

Но и сегодня, как на свет, 
Мне больно на тебя смотреть. 


Поверьте сразу; Паркам, им видней, 
Кому — когда, кого — 

и. ‚ В каком строю... 
и счетом ваших лет и дней 
е молодость свою, Э 

как птица меж ветвей, 

олго, даже на краю: 

ей ей, | 
хем она верней... 


И вдруг — 

Отпустило. . 

Вон уж март, 

Дни хруики и свежи, 

Сердце бьется 
еровно и тихо... 

От любви восстаем, 

Как от тифа, 


О ЛЮБВИ 


Любовь — любви не рӧвня, 


не б 
Любовь с любовью, Боже, я" 
как не схожи! 
Га светит, эта жжет острей огня, 
А от иной досель мороз по коже. 
Одной ты обольщен и улещен, 
Как милостью надменного монарха, 
Другая душно дышит за плечом 
Тяжелой страстью 
У грештного монаха. 
А та, незуитские глаза 
Бверх возводя, 
под вас колодки ищет... 
Самозванки! 
К ним — нельзя! 
енут, оберут и пустят нищим... 
„Любовь — любови рознь. 
Иди к любой... 


А эти?.. 


Античный мальчик 
в прорезн колчана. 
НЕЖНОСТЬ 
Вот плетется он по синим лужицам, 
Маленький, как ласка и хорек, 
То вдруг в самой давке 
обнаружится, 
То‘ищи-евиши, пропал зверек. 
Сложно © нем, 
Он рвется в дом с поспешностью 
И бежит — 
запри хоть сто раз дверь! 
Прихотлив и тих 
Прозвали Нежностью. 
Трудно культивируемый зверь. 
То скулит, один оставтись надолго, 
То. при всех вас схватит 
(эх, зверье!), 
Душит он, и сквозь слезу, 
сквозь радугу, 
Каждый видит, как под смерть, — 
свое. 
Как его уймешь! Одни с ним маются, 
'А другие — этим жизнь легка -- 
Тихим браконьерством занимаются, 
Убивая этого аверька. 
А 


Поезд уходит в про» 
аа убегает вдогонку! 

а окнами темень, вокруг 
Спасибо тебе, что ты лю 


Полем иду, и несутся мне вел 
Шелесть лета и торохи лет; 
Даль расступаетея, далью 
Спасибо тебе, что ты люб 


МНЕ СНИЛСЯ СОН — 
Мне снился сон: под. звездной. 


Как в поле крест, стою одна 
И проклинаю долю бабью, 
За всех живущих проклинаю. 
За тех, кто плачет ночь в обиде, 
За тех, кто в крик кричит, р к 
За тех, кто слез своих не видит, _ 
Весь век в дорогу провожая. а 
За стервенеющих на кухне, | 
За увядающих до срока, б 
За тех, чей праздник рано рухі 
Чья удаль облетит без прока. 
За беззаветных и кичливых, 
Земных забот хлебнувших вволю, 
За несчастливых и счастливых | 
Я проклинала бабью долю. { 
За всех, рожденных с Е. 

оя Ч 
Чтоб век тянуть упряжку рабью, 
За всех, кто мог бы — да не сможет, 
Я проклинаю долю бабью!.. 
Проснулась я от плача дочки, 
Вставало солнце в чистом небе, 
Благословляя мой бессрочный, Е. 
Мой трудный, мой прекрасный | 


Рис. Е. БОРИСОВОЙ. 
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украшающих жизнь, 
заставляющих забыть. 

о многих неприятностях- 

и заботах? 

Не ищите ответа у тех; по- 
чьей вине. мы оказались 
в таком положении. 
Надеяться можно только. 
на самих себя == 
спросите у стариков, они 


эте погамсатии Сда 


цаю 


Т 
в 1992 
серьез- 
вживание 
ле формы бытия. _ 
й, три года 
нам в лицо, те- 
однако, изменил 
авление и будет 
одгонять нас по пути 
Социального и экономи- 
кого прогресса. Пер- 
° вых признаков стабили- 
_ зации можно ожидать 
— в сентябре. 
Январь и февраль — 
_ это месяцы неотложных 
дел и неожиданных про- 
блем, каждая из кото- 
_рых решается, но требу- 
ет времени и нервов. 

'Ошибок в планирова- 

НИИ следует опасаться 

с 17 марта по 9 апреля, 

с 20 июля по 13 августа 

ис 11 ноября по 1 декаб- 

ря: постарайтесь не при- 
 нимать в эти периоды 
серьезных „ решений. 

Весьма тревожным 

представляется кризис 

конца мая — начала 
’ июня и его отголосок во 
второй половине сентяб- 
ря. В это время хорошо 
иметь твердую почву 
под ногами. В последней 
декаде ноября повыше- 
на опасность несчастных 
случаев на производстве 
и транспорте. В целом 
же год выглядит не та- 
ким беспокойным, как 
1991-й. 

По западной астроло- 
гической традиции на- 
° ступающий год будет го- 
дом Луны. Годы Луны 
часто характеризуются 
повышенной эмоцио- 
нальностью и капризно- 
стью поведения, но к на- 
силию не предраспола- 
гают. Политическая ат- 
мосфера зыбкая, измен- 
‘чивая, события развива- 

ются вяло, расплывчато. 
_ Погода не балует теплом 
_в годы Луны, обычно 

они мокрые, холодные, 
а зимой — снежные. Бы- 
ют бури, сильные ве- 


г иметь в виду ве- 
ъ сильных раз- 


вая, теплая, 
| относительно. 
сны, но тогда 
ливает июль, 


има 


оса 


Шо ИК та 


ческих наук, проректор Московской 


академии астрологии Феликс Казимипович` ВЕЛИЧКО. 


В год Луны хороший 
урожай бывает редко, 
плоды водянистые. 
Лучше других развива- 
ются огурцы, тыква, ка- 
пуста, салат. Обильно 
родит вишня, а груша — 
мало. Неплох урожай 
кормовых трав, 
а в лесу — грибов. Для 
крестьянина год Луны 
готовит две напасти: 
гниль и червей, а зна- 
чит, портится сено и за- 
готовленная впрок про- 
дукция. Часто бывает 
также большой выплод 
гусениц и мышей. Для 
рыболовов это удачный 
год: в водоемах много 
рыбы, Цветоводов по- 
радуют нарциссы и пио- 
ны. Год Луны благо- 
приятен для разведения 
свиней и кроликов. Для 
здоровья год Луны не 
очень благоприятен: 
распространяются — ви- 
русные болезни, осо- 
бенно осенью. 

ОВНУ в новом году 
придется упорно рабо- 
тать, чтобы поддержи- 
вать уровень своего бла- 
госостояния, не рассчи- 
тывая на «авось» и сле- 
пое везение: счастье до- 
бывается с боем. Наи- 
больших успехов он до- 
стигнет, осваивая новые 
методы работы, укреп- 
ляя свои связи в рабо- 
чем коллективе, помогая 
другим. Затруднения 
и неувязки вероятны 
в социальных контактах, 
общении с друзьями, 
Овен должен избегать 
непроизводительной 


траты времени, проявле- 
ния безответственности, 
а также. соблазна спо- 
„рить и противоречить по 
пустякам. Что касается 
здоровья, то ему нужно 
“держать ноги в тепле 
‚и остерегаться переуто- 
мления (признак — упор- 


ые головные боли), 


‚а также переохлаждения 


почек. 


Для ТЕЛЬЦА этот год 
будет годом творческой 
деятельности; = любви, 
организации семейного 
гнезда, продолжения 
рода и забот о детях. 
Наибольших успехов он 
добьется; укрепляя эмо- 
циональные связи, проя- 
вляя внимание к близ- 
ким и дорогим сердцу 
людям и заботясь об их 
интересах, а также де- 
монстрируя свои адми- 
нистративные способно- 
сти. Трудности возмож- 
ны во взаимоотношени- 
ях с родителями, віпро- 
фессиональном продви- 
жении и получении кре- 
дитов. Телец не должен 
погрязать в мелочах, 
рассчитывать на деньги 
в чужом кармане, стре- 
миться к удовольствиям 
во что бы то ни стало 
и совершать поспешные 
или рискованные  дей- 
ствия, Ему следует опа- 
саться простуды, избе- 
гать переохлаждения 
и остерегаться суставно- 
го’ ревматизма. 

БЛИЗНЕЦАМ 1992 год 
несет много хозяйствен- 
ных и домашних забот, 
активную общественную 
жизнь, а также пробле- 
мы, связанные с родите- 
лями и пожилыми род- 
ственниками. Судьба им 
благоприятствует в фер- 
мерских делах, садовсд- 
стве, Наибольших успе- 
хов они добьются, за- 
кладывая фундамент 
благосостояния следую- 
щих трех лет. Большое 
значение для успеха 
имеет активное форми- 


рование ближайшего 
окружения и своевре- 
менное разрешение 


спорных вопросов. Труд- 
ности и нарушения пла- 
нов могут возникнуть 
в делах с родственника- 
ми и партнерами по биз- 
несу в связи с дальними 
поездками. Близнецам 
следует избегать пере- 
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мен в своей жизни без 
достаточного обеспече- 
ния тыла, пристрастных 
суждений и легкомыс- 
ленного отношения 
к своему будущему. 
В этом году они должны 
быть немножко себе на 
уме. Чтобы не подвело 
здоровье, Близнецам 
надо позаботиться ов за- 
калке верхних дыха- 
тельных путей, беречь от. 
ущибов бедра и исполь- 


зовать физические 
упражнения, способ- 
ствующие улучшению 
кровообращения. 

РАКУ в новом году 
предстоит утвердить 


свой авторитет, вероя- 
тен большой объем бу- 
мажной работы и отчет- 
ности, могут возникнуть 
неотложные заботы по 
укреплению семейного 
очага и уходу за пожи- 
лыми родителями. Наи- 
больших успехов он до- 
стигнет в интеллекту- 
альной области, самовы- 
ражении. Для достиже- 
ния успеха ему полезно 
проявлять интерес 
к родне и ближайшему 
окружению, уметь слу- 
шать других и принимать 
решения на основе бо- 
лее полной информации. 
Затруднения вероятны 
в области’ финансов, 
а также при операциях 
с чужими деньгами и ре- 
сурсами, с недвижимым 
имуществом. Оптималь- 
ного уровня жизни Рак 
достигнет, избегая дол- 
гов, сбалансировав до- 
ходы и расходы, Следу- 
ет не допускать безала- 
берности и небрежности 
в ведении дел и деловой 
переписке, Может доста- 
вить неприятности об- 
мен веществ, поэтому 
Раку показана разумная 
диета, ‘без излишеств, 
особенно в спиртном, 
остром и соленом. Реко- 
мендуется также’ избе- 
гать аллергенов, 


в семье и во взаимоотно- 
шениях с родственника- 19 
ми, ему следует быть \ 
сдержанным, давая обе- 
щания, избегать халатно- | 
сти в обращении с мате- | 
риальными ценностями › 
и не спешить в решениях 
и действиях. Опасаться 
надо болезней сердца, 
позвоночника и почек. 


наступает я 
год» реализации планов, | 
исполнения 


Удача идет через лидер- | 
ство и напор, через впе- 
чатление, производимое 
Девой на окружение. Год 
наполнен 
в жизни, новыми проек- 
тами, Наибольшего успе- 
ха Дева добьется, соз | 
блюдая 
и уверенность в приня= 
тии решений. 
избегать излишней криз 
тичности в 
с подчиненными и сос 
луживцами, } 
своим партнерам. Не ре 
комендуется быть несго 
ворчивым и упрямым,. 
в гневе разрывать парт 
нерство. Дева не должи! 
допускать, чтобы эмо 
ции 


Для ЛЬВА н 
будет годом 
финансов и обще 
госостояния, он 
наполнен экономич 
ми интересами и. 
можностями хорош 
работков, Найболь 

успеха Лев до 
проявляя Настойчивос 
в. делах, финансов! 
смелость и:идя на разуме 
ный риск, активно и 
пользуя имущество. 
и оборотный Капитал. › 
Затруднения могут воз 
никнуть в коллективной. 
работе,  взаимоотноше (| 
ниях со своей рабочей | 
командой и со смежни- 
ками. Льву не следует 
обострять противоречия · 


Для ДЕВЫ, наконец, 
«звездный 


желаний | 
внутреннего роста; 


переменами 


хладнокровие 
Следует 
общении 


доверять 


преобладали н 
рассудком. В сфере зд! 
ровья возможны неп 
ятности со стороны пи 
щеварения, общее о 
бление иммун 
и нервное перенапр: 
ние. 

ВЕСАМ предстоит. 
легкий год вжив 
в новые условия жиз 
решение серьезных 
ных проблем. Но ИМ 
могает самая 6 
ятная из звезд 
поддерживающ 
в новаторских | 
внушающая , 
и несгибае 
ударами суд 
щая к успеха! 


ЯНВАР! 
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ни, ис- 
нные 
‚ ошибки, пога- 
јажду прошлых 
‘невзирая на соб- 
е трудности, по- 
ь пюдям, потерпев- 
№ фиаско. Наибольше- 
о успеха Весы добьют- 
Ся; строго регламенти- 
руя свое время, напра- 
вляя усилия в. первую 
очередь на самые. сроч- 
а вые дела, ничего не от- 
°  Кладывая в долгий 
т _ Ящик: Они заслужат при- 
° Знание и благодарность, 
включившись в. благо- 
творительность, помогая 
‘ближнему. С середины 
_ октября все их дела рез- 
Ко пойдут на поправку, 
° И до конца года они на- 
° верстают упущенное за 
предыдущие месяцы. Пе- 
реломным периодом 
года, по-видимому, бу- 
дет вторая половина 
° сентября. Весам следует 
использовать благопри- 
ятный для устройства 
интимных дел период 
| © 15 февраля до конца 
® Марта. В целом же веро- 
ятны затруднения в люб- 
ви, творчестве и взаимо- 
‘понимании с детьми. Ве- 
сам следует избегать 
провоцировать и разжи- 
гать тревоги, озабочен- 
ность и ревность у до- 
‘‚машнего очага, впуты- 
‘ваться в сомнительные 
авантюры, а также не 
допускать черного пес- 
симизма, преувеличения 
своих тревог и трудно- 
стей. Не исключено, что 
отребуется обратить 
внимание на сердце 

_ и позвоночник. 
 СКОРПИОНУ: уготован 
д, богатый социальны- 
® ми контактами и откры- 
ЩИмисСЯ В ЭТОЙ СВЯЗИ 


рофессиональ- 
Скорпион 


ку и помощь 
‚ на увеличение 
 профессио- 
нятий или че- 


_щими издалека, у мно- 
гих — общественной и 
религиозной деятель- 


нения вероятны в роди- 
тельском доме, при пе- 
ремене места житель- 
ства и операциях с нед- 
вижимостью. Скорпиону 
может повредить излиш- 
ний темперамент и не- 
предсказуемость пове- 
дения. Ему следует избе- 
гать перемен в жизни, 
предварительно не под- 
готовленных. Не стоит 
принимать за чистую мо- 
нету все, что говорят 
другие. Что до здоровья, 
то’ могут подкачать же- 
лудок, печень; для кор- 
мящих матерей велика 
опасность мастита, всем 
остальным женщинам 
показан тщательный 
уход за молочными же- 
лезами и обращение 
к врачу при появлении 
малейших узелков или 
затвердений. 

У СТРЕЛЬЦА есть шанс 
рассчитывать в 1992 
году на профессиональ- 
ный рост, продвижение 
по служебной линии, на 
успех в деле, которым 
он занят, а также укреп- 
ление материального по- 
ложения, особенно 
к концу года. Наилучших 
результатов Стрелец до- 
бьется, развивая новую 
тактику в своем деле; 
общаясь с влиятельны- 
ми людьми и еще если 
не побоится взять на 
себя тветственность. 
Ему следует избегать 
ссор с ближайшими род- 
ственниками и соседя- 
ми, быть внимательным 
в каждодневных поезд- 
ках (есть опасность трав- 
матизма при коротких 
перемещениях). Сильно 
осложнить жизнь мо- 
гут небрежность в ве: 
дении отчетности, ча- 
стая смена интересов 
(нечеткость линии по- 
ведения), споры с под- 
чиненными, манкиро- 
вание своими семейны- 
ми обязанностями. 
Стрелец должен хоро- 
шо постараться, чтобы 
не вызывать неодобре- 
ния окружающих свои- 
ми поступками. По ча- 
сти здоровья ему угро- 
жает бытовой и произ- 
водственный 

тизм, особенно надо 
„беречь руки и ноги. 


У КОЗЕРОГА насту- ^ 
- пивший год будет за- 


гружен делами парт- 
нерства, дальними по- 
ездками или общением 
с людьми, прибываю- 


остью. Во всех этих 


травма- ^ 


сферах Козерогу про- 
гнозируется успех. Наи- 
лучших результатов он 
достигнет вы области 
долгосрочного планиро- 
вания, Трудности веро- 
ятны в области финан- 
сов — задержки с вып- 
латой зарплаты, ослож- 
нения при получении 
кредитов, малая при- 
быльность деловых опе- 
раций, короче, деньги 
будут доставаться тяже- 
лым трудом, и Козерогу 
с начала года показан 
режим экономии. Поло- 
жение улучшится в нояб- 
ре и декабре, Козерог 
должен избегать кон- 
фликтов с законом, по- 

литических и религиоз- 

ных споров. Нельзя под- 

даваться экспансионӣ- 

стским настроениям; же- 

лать слишком многого 

и упорствовать в оши- 

бочных суждениях. Для 

поддержания здоровья 

в хорошем состоянии 

Козерог должен держать 

ноги и горло в тепле 

и внимательно следить 

за окружающей обста- 

новкой — ему угрожает 

бытовой травматизм, 

особенно в ноябре — де- 

кабре. 

ВОДОЛЕЮ в этом году 
ется бороться с пес- 
тическими на- 
ениями далеко не 
всегда обоснованными, 
ибо на работе у него бу- 
дет все в порядке, а лич- 
ные дела всецело зави- 
сят от его. внутренней 
установки: если уж он 
решит, что неудачник, то 
так и будет. Наибольше- 
го успеха Водолей до- 


\ устриться  застарелые зяйство. ПЕТУХА. 
‘| хвори, появиться но- Обезьяны злит и 
\ \ вые, причем что ни щает. своей безал 


я 
А 


А 
$ «в Упражнения Для акти- 


бьется, проявляя бере. хия – | 
жливость, находчивость, ный. П: 
изобретательность, сбе- мокрый ч 
регая силы для реши- Эти двена 
тельного рывка (такая полны вс 
возможность предоста- ностей: об 
вится ему в конце мая = дан Т 
начале июня) и крайне о, Р 
осторожно манипулируя никто не с 
чужими деньгами. Чтобы рождает мн 

не попасть в затрудни- идей. В. делах й 
тельнов положение, Во- часто оказыва 
долей должен соблю- им советчиком, 


дать несколько правил, заз ества 
а именно: не затевать од" ЗУМ ЕС НЫ 
родившихся в 


новременно несколько СрезЗьяны 19925 
финансовых операций, Я к 8 
не позволять себя 


хов. КРЫСЕ он несе 
равновесие и сч 
все достается трудо 
Для БУЙВОЛА это 
очень хороший год, . 
изматывает неоп 
ленность всего происхо- 
дящего, Для ТИГРА эт 
год действия; откры 
ется много возмож 
стей, а результат зависит. 
психотропными ° сред- от его собственной ак- | 
ствами. тивности; КОТУ не сто 
РЫБАМ в наступаю- беспокоиться понапрас- 
щем году будет везти во ну: ему лучше внима- 


эксплуатировать, не раз- 
глашать производствен- 
ные и фирменные планы 
и проекты, а еще,, не 
считать других глупее 
себя. В сфере здоровья 
Водолею придется поза- 
ботиться о своей нерв- 
ной системе, не злоупо- 
треблять алкоголем 
и сильно действующими 


всех сферах, лишь бы не тельно следить за собы- 
подвело здоровье, Поло- тиямии вы удоб- 
жительные сдвиги будут ный момент. ДРАКОН. 


особенно заметны в се- плохо ориентируется 
мейной жизни (для оди- вгод Обезьяны, ‚ему сле- 
ноких Рыб вероятен сча- дует продвигаться ви 
стливый брак), в делах ред, но осторожно, что- 
партнерства, обществен- бы не попасть в смешное. 
ных связях; при доста- положение. Мудрая 
точной активности они ЗМЕЯ не приемлет ужи» 
обойдут всех своих кон- мок Обезьяны, но, в 
курентов и соперников. оруженная иронией, о 
Наибольших успехов. способна извлечь пол 
Рыбы достигнут, прислу- из событий этого го; 
шиваясь к советам му- 


У ЛОШАДИ — очень 


дрых людей, развивая пряженный год, пол 
свою общительность. трудов, | направленн 
главный враг Рыб а улучшение благосо- 


в нынешнем году — бо- 
лезни, несчастные слу- 
чаи, различные выби- 
вающие из колеи про- ^ 
исшествия, неблагопо- 
лучие в семьях род- 
ственников, Могут обо- 


стояния. У КОЗЫ 
Обезьяны наблюд 
спад вдохновения, 
теряет популяр! 
и лучшее поле пр 
ния своих способ 
для нее — домаш! 


Рыба, то своя болезнь. 

Однако Рыбам показан 
твердый распорядок 
дня, воздержание от 
алкоголя и по возмож: 
ности — от курения; 
нелишними будут 


стью. Он стремится. 
сти порядок, но д 


визации кровообраще: 
Ния в ногах, Словом, 
‘профилактика и внима- 
ние к своему здоровью 


рассыпается — 
` сначала. СЕ 


По восточной тра- 
ДИЦИИ наступивший 
год — год Обезьяны 
; _Др<ского пола, сти- 


ӧств 
Д 


" 


№ 


риод наибольших 


_ столкнуться 1—6. 


| | (21. 5) = 


ге счастливый 
0—15. Денежные дела 
На поправку 25—31 
БЛИЗНЕЦЫ 
(22.5216). 


РАК 


<. 
(22.6—23.7). \ 


2- дов: Неудачными могут ока- 
д  заться 6—8 и 18—19. 

я ЛЕВ | 

а  (24:7—23.8), \ 

3 Вя варе вас ожидают творче- 
> ЖИЙ подъем, успех в ближай- 
И 


ъны 
ряжение 


(дьте осторожны 


толовине месяца. . 
да 


= самый везучий 
Отлично сложатся 


й потенциал. 


есяц прой- 
но. Особо- 


Будьте осторожны 4—10: гро- 
зт простуда или неудачное 

цение. Наилучших результа- 
тов в общении со старшими по 
ли возрасту вы добье- 
—12. С начальством луч- 
е не общаться 13—15. Не упу- 
случай 
пойдут 


Вторая половина месяца будет 
наиболее продуктивна. Хоро- 
шее время для любви, помол- 
вок и вступления в брак. Будь- 
те осторожны 1—5 и 9, 10 — 
велика вероятность неприят- 
ной случайности. Не упустите 
благоприятных шансов 15—25. 


Не все пойдет гладко в январе, 
какую-то личную проблему вы 
не сумеете разрешить. Воздер- 
житесь от выяснения отноше- 
ний 3—7. Как можно спокойнее 
проведите 13'и 20, чтобы избе- 
жать чувствительных расхо- 


м рабочем окружении. Так 
е, как и в декабре, для вас 
две опасности — 
сердечной 
травма позвоночни- 
1—7, 
9—21, 30—31. Наиболь- 
Ц добьетесь 


‚И домашние дела, 


Дня января чреваты 
производстве 


скую. В’ отно 


торое, если его вовремя не при- 
гасить, может вылиться в кри- 
Зисную ситуацию 0—31, Полоса 
наибольшего везения 10—15. 


СКОРПИОН 
(24.10—22.11). 


Весь месяц, кроме последней 
недели, пройдет успешно. 
Укрепляется л териальное по- 
ложение. 3—6, 15—25 и 30—31 
повышена опасность травма 
тизма, Постарайтесь избежать 
размолвок со старшими члена- 


ми семьи 15—22. Удачи вас 
ожидают 8—12 и 39—31. 
СТРЕЛЕЦ 


(23.11 —21.12). 
Финансовсе положение 
ленно; но неукло 
ется ик концу м 
зируется, если 29—31 вы не на- 
несете чувствительный удар 
по своему кошельку непроду- 
манными расходами. В доволь- 
но сложной ситуации 4—7 вы 
можете получить материаль- 
ную выгоду, послушавшись со- 
вета пожилого лица, Вторая 
половина месяца складывает- 
ся заметно лучше первой. 


КОЗЕРОГ 
(22.12—20.1). 
Противоречивый мес: с од- 
ной стороны, высокий творче- 
ский потенциал, с другой — нео- 
пределенность обстоятельств 
и повышенная опасность несча- 
стного случая. Доверьтесь сво- 
ей интуиции, избегайте всякого 
риска. Наиболее опасные ситуа- 
ции могут сложиться 1—7; 
18—25 и 30—31. В период 19—21 
лучшенеприниматьответствен- 
ных решений. Наиболее продук- 
тивный период 19--25. 


ВОДОЛЕЙ 
(21.1—19.2). 


В этом месяце лучшая позиция 
для вас— наблюдатепьная. 
1—7 и 20—25 возможны присту- 
лы хандры и разочарования 
в любви и дружбе. Не концен- 
трируйтесь на этих ощущениях: 
все проходит! Неожиданные по- 
вороты в ващей жизни возмож- 
ны 3—6, 19—22 и 30—31. Держи- 
те эмоции под контролем 8—11. 


РЫБЫ 
(20.2—20.3); 


Характерная черта 
всплеск вашей фантазии, 
склонность строить нереаль- 
ные планы и давать невыпол- 
нимые обещания, Фортуна вам 
улыбается весь месяц, особен- 
но 15—25. Дни 2—6 и 29—31 
могут оказаться эмоционально 
напряженными. Опасность не- 
‘приятных случайностей растет 
с 21, постепенно повышаясь до 
серьезной угрозы 30—31. 


мед- 
но укрепля- 
сяца стабили- 


РТИ 


месяца — 


ТО ПОКАЗЫВАЮТ КОСМИЧЕСКИЕ ЧАСЫ? ^ 
Январь 


деля и последние три 
остью серьезных аварий на 


Г ° И на транспорте. 
, За о шениях с детьми 
4). ; 20—25 вероятноотчужденив ко- 


ло; что в декабре шло 
с трудом и не реализовалось, 
ож существить в январе 

| условии достаточной ак- 
и сти. Особенно перспек- 
тивна торая половина месяца. 


удач 
20—31. С невезением можете 


взрывов и аварий, 
происшествий вероя 
ОВЕН 9-6 Вероятно, что1—Зи28, 
(21.3— 20.4). сложится так, как вы 


Не слишком удачный месяц, ВЕСЫ 5, 
Затруднения могут возникнуть (24.9—23.10). 2: 02. 


в связи с профессией, с нару Е 

шением планов. Истоки неудач ИЗ положительных тенденций 
лежат в вашей нетерпеливо- Можно отметить хорошую твор- 
сти, желании иметь все сразу. Ческую форму. Обратите внима- 
Ваша задача — укрепить свой Ние На даты 1—3 (спад жизне- 
авторитет в ближайшем рабо- деятельности), 7—8 (есть возе 
чем окружении. Не давайте Можность использовать сча-. 
ревности и зависти захватить СТЛИВЫЙ случай), 13—14 (актив- 
вашу душу 10—20. Лучшая по- Ностьума)и19—21 (прилив сил, 
лоса месяца 1—13. Взять себя Способность одолеть трудное 
в руки придется 14—20, дело). 28, 29 возможно нервное 


Е состояние, влекущее ссору. 
Е о. М СКОРПИОН “> 
ад : (24.10—22.11). С 


Отличный месяц для духовно- 

го развития. В профессиональ- Месяц финансовых успехов, ЕС: 
ной сфере медленное, но Хотя заработки сопряжены с из- 5 1 
неуклонное продвижение впе- НУряющим трудом. Энергичные 
ред. Активные действия 19—21 действия способны повернуть 
сулят вам успех в реализации Ход дел к лучшему 6, 7, 10 и 20. 
задуманного плана. Удача со- В домашних делах 14—19 воз- 
путствует вам в течение всего можна напряженность. Период 
месяца, осторожность не будет 14—19такжечреватнеприятны- х. 
лишней 18—24. ми случайностями. 8 


БЛИЗНЕЦЫ СТРЕЛЕЦ 

(22.5—21.6). А (23.11—21.12). 

На работе возможны неожи- Укрепляется ‘финансовое по- 
данности: приятные 6—9`и не- ложение. Решительные разго- 7] 
приятные 14—19. В сердечных воры с начальством принесут 

делах наилучшая пора 1—14, пользу 1—7, но пойдут вам во. 
Денежные затруднения веро- вред 24—28. Важными вехами 

ятны в конце месяца. Благо- февраля могут оказаться 1—3, 


7 


приятная полоса в жизни 7—8, 13—15 и 19—21 = не упу- 
1—10. Находясь в пути 10—18, стите счастливого са. 
будьте внимательны. КОЗЕРОГ 

РАК 0785, 


(22.12—20.1). 


Периоды, благоприятные для 
реализации ваших планов: 
1—3, 6—10, 13—15, 19—20. Ве- 
роятны удачные короткие по- 
ездки. В повседневной жизни 
большую роль играют случай- 
ности: будьте особенно осто- 


(22.6—23.7). 1 

Главные проблемы возникают 
в семейном кругу. Уколы ревно- 
сти вероятны 10—20. Тактика 
месяца — не дать увлечь себя 
сиюминутным эмоциям. Эмо- 
ционально напряженными вы- 


глядят 1, 2 и 28, 29, В целом рожны 19—25. 

февраль обещает вам калейдо- у 

скопическую смену впечатпе- ВОДОЛЕЙ 

ний. (21.1 —1 952). 

ЛЕВ = г Возможны необъяснимые за- 


держки и препятствия в реали- 
зации планов, особенно после 
21. Есть угроза кражи вашего 
имущества. Не поддавайтесь 
чувству беспомощности. Наи- 
более важный и, по-видимому, 
самый продуктивный период ' 


(24.7— 23.8); 


Весьма насыщенный деловой 
месяц, Стержневая пробле- 
ма — стабилизация доходов, 
упрочение материального по- 
ложения. Вероятно ухудшение 


самочувствия, скорее всего 1—9. Сгущение обстоятельств 
связанное с нарушением кро- возможно 14—16 и 19—21. 
вообращения. Сгущение об- 

ой он 5—9 РЫБЫ Е 

и 18—22. Первая половина (20:2 —20:3). у 
февраля выглядит заметно намечается открытие но 
лучше второй. у горизонтов в жизни; о 
ДЕВА г к, ние планов и надежд, 


считаться с 


(24.8—23.9), 

Месяц творческого подъема, 
взаимопонимания в семье, 
В конце февраля возможно 


‚а жизнь моя 
. Муж меня 
сил, мой самый 
бимый человек. 
У меня двое 
маленьких детей, они 
потеряли отца. 
_ Помогите!» — Из-под. 
Омска, из далекого 
сибирского села, 
донесся этот крик 
раненого сердца. 
И в тот же день 
и тоже из Омска 
пришло 
другое письмо: 
«Подскажите. 
как жить дальше. 
Я люблю женатого 
мужчину, ион меня 
тоже, но у него двое 
детей, и он их очень 
любит, особенно 
дочку. Встречаемся 
четвертый год, 
а толку никакого (для 
меня, конечно). 
Вечером не могу 
отпустить его домой, 
хотя понимаю, что 
надо. Моя душа 
кричит: «Кому это 
надо? Его жене?» 
Я была у него 


беспорядка нигде не 

° видела. И вообще 
поняла, почему мужья 
начинают гулять от 
своих жен. Ой, это 
уже не про то. 
Понимаете, мне с ним 
очень здорово, но он 
уходит от меня 
каждый вечер... 

Я сума схожу, 
больше так не могу, 
устала. Помогите хоть 
советом, 

Настя». 


Если бы даже было 
в нашей власти и в на- 
ших силах — жит, 
® Кому тут надо помогать? 

аар Больно 
-то делить любимо- 
Невыносимо горько 
оставили, бро- 
нет от той боли 
‚как нет ре- 


Б гостях, такого „ 


владельческом 


ся царица Нефертити, но 
ее муж, фараон, изменил 
ей с простенькой девуш- 
кой Кийей. И взял ее 
в жены, благо в Древнем 
Египте для этого не надо 
было разводиться с пер- 
вой женой. Медея, жен- 
щина из Древней Греции, 
убила своих детей, что- 
бы муж, оставивший ее, 
тоже терзался и стра- 
дал. Но любимого Медея 
не вернула. 


Трудно сказать, чем не. 


устраивали возлюблен- 
ных царица Савская, Не- 
фертити, Медея. Вряд ли 
тем, что у них в доме не 
было порядка и уюта, 
У цариц, да еще в рабо- 
л: обще- 
стве, было кому убирать 


и готовить. Хотя, конеч- 
но, в наших обстоятель- 
ствах уют и порядок 
в доме важен — пусть 
просто как контраст бес- 
порядку в обществе. 
Мужу в этом случае 
больше соблазна вер- 
нуться, если затоскует 
по детям. А детям в хо- 
рошо поставленном 
доме все-таки легче пе- 
режить неожиданное си- 
ротство. 
Мужу-изменнику труд- 
нее забыть семью, если 
жена не только сумела 
создать очаг, но и не те- 
ряет достоинства, не ме- 
чется, не жалуется, не 
проклинает, не мстит, 
Нечеловечески трудно — 
сохранить ‚человеческий 


если в дуще ад. 
ставленной 
женщины жжет день 
и ночь. И ей выбирать: 
или терпеть, или душу 
облегчить, но все вокруг 
отравить. Боль же не из- 
быть все. равно. Свой 
черный день мы встреча- 
ем, имея или не имея за 


душой запас мужества 
и благородства, Есть та- 
кой запас — пережить 


беду можно хотя бы до- 
стойно. Не умеешь вла- 
деть собой — где же 
возьмешь силы в один 
день и час, да еще в от- 
чаянном положении бро- 
шенной женщины? 

Ясно и то, что строить 
семью ‘трудно, но в де- 
сять раз труднге на раз- 


сдел 
ся, к 
вайт 
«Сд 
клад 
Геор 
ко № 
том ‹ 
все! 
же м 
лет, 
и дв 
рошо 
друг 
года, 
хал. 
обид) 
полу“ 
меня 
Циях: 
ме, в 
лать в 
комн 
зеден 
Жиз 
меня 
Без ЦЕ 
обход 
этого. 
ждал 
нетер: 
угоди 
и мо; 
рил, ' 
челог 
пони! 
он вс 
им д 
бито! 
я пр. 
вила 
един 
заче; 
мыс) 
И к: 
лект 


У 


8 


Ее 


валинах другой семьи 
которую вы же и помог. 


ли разрушить. Если лю- 
бимый даже женится 
вас, вы все равно не за 
будете о тех, оставлеє 
ных. Под вас Р 
мина подведена. Она 
жет проржаветь, но 
все равно будете 
шать, как тикает ее 


сто рвутся эти 
И как раз об этом 
из Удмуртии, из р 
го городка, 4 
Писала его же 
судя по всему, © 
и волевая. Она 
лась с мужем, 
и гулякой, 


как оброк супружес 
. долгу. Он требователен, 
от ооо Он нуден. А сли вы ск 


Ф. 8 24, жете, что я сама в этом. 
8. виновата, не умею быть. 


желанной и привле 


06 измене и верности голый ик евин 
Ў е сумеете — у вас 
К закату, тем крепче, Е юн то таа Е? НЕ н стирка 125 
Один язвительный ум- завышенным Мы И те ни 2 И 
«Сделала я как-то до. ный человек, отец те ты И. МЫ ДО се. зя не видеть: мы старим- ешь две смены {одна на 
Клад На собрании, и он, девочек, так однажды? ‘жить И о са НИ НОТАЯВ 
а СОМ Зашли Ј аж; девичий идеализм. расцветают. И мужчины ради семьи), а ему еще 2 
ргий, с дру! определил свое отноше- Ведь видим же, что про- это видят, 6\ ) 
КО мне поздравить. По- ние к семье: «Я тепе. Е рс дят, будьте увере- надо, чтобы его «обслу 
Томон стал бывать у нас женат на дети» аи Ду других семьях, ны. С юностью трудно. жили» так, как пишут 
ин ноло. м Зезлл», изме” с другими людьми, но соперничать, если тебе в эротических газетках. 
се чаще, Ё вшие, бросившие се- к себе этого не примери- к пятидесяти, Что оста- Сколько женщин жи- 
же Меняіна целых шесть мьи отцы. похожи на ваем, мы как бы особен- ется? Выбор между двух вуг с мужьями только 
у него ‘была семья. искривленноз б Нам, именно нам; зол = в пользу. того, ко- ради детей, ведь детки _ 
° И ДВО детей, но мы хо- крона в о то-то как бы гарантиро- · торое поменьше, Больно, любят и отца, и мать, им 
ПОШО понимали друг а корни в Бал любовь неземную конечно, Но много ли та- нужны оба родителя. Мы. 
уга. Встречались три И потом и верность до гроба. Вот ких, кто сумел прожить счастье детей и внуков. 
} затем он перее- написавшая пись еще одно письмо: без травм и увечий? . ставим выше своего | 
хал к нам. Сколько димо, была слишком «Мы прожили вместе «Хронического ‘счастья И потому храним семей- 
и пеги. я тогда моуверенна, полагая, что 3 не бывает, как не бывает ный очаг». Е 
5 ила! суждали сможет дать своему Ге- нетающего льда». Меня Очень во многом жан- 
меня во’ всех организа- оргию полное счастье. о кс мне хорошо, уважи- в АН ЕДЕ пора- щина, написавшая 570 
Циях: на работе, в райко- Мы часто обманываемся + Месяц назад зила эта фраза Алек- письмо, права. Только 
Ме В МИЛИЦИИ. Но сде- насчет своих соперниц, я случайно узнала, что сандра Ивановича Герце- одно смущает: по ве ло- 
лать ничего не могли: он особенно если наши лю- он встречается с женщи- на. Он пережил великую гике получается, что се- 
комне переехал уже раз- бимыео своих женах не- ной моложе его на два- любовь и семейную ка- мейная жизнь = что-то 
веденным. лестно отзываются. Да: дцать лет. И это длится тастрофу, написал об вроде караульной служ- 
Жизнь началась для ведь и у нас, и у них уже десять лет. Прошел этом книгу — и предо- бы, когда нельзя поки» 
Меня самая счастливая, взгляд, очевидно, при- месяц, а я не могу успо- стерегал от несбыточ- дать пост. Однако изме- 
Без цветов летом дня не страстный. Одна. моя коиться. Порой кажется, ных претензий. Я же то- на жене — все-таки не 
обходилось, а зимой мы знакомая говаривала: «У что я схожу с ума, Голо- гда, в мои двадцать лет, совсем то, что измена 
этого ине требуем. Яего соперницы всегда кри- ва день и ночь забита встала на дыбы: как это» воинской присяге. Одни- 
ждала с работы с таким вые ноги», — признавая этим. Когда я касаюсь не бывает? ` А если ми призывами к чувству 
Яетерпением, старалась эту заведомую неспра- этой темы, он нервнича- я хочу? долга не спасешься. Не- 
Угодите всем троим: ему ведливость Да пусть еги уходит от разговора, Тут самое время про- мыслимо трудно в на- 
ойм детям, Он гово- и правда у вашей сопер- Или говорит, что только Читать еще одно письмо, ших обстоятельствах со- 
рил что, наконец, нашел. ницы ноги кривые. А мо- я ему нужна, и просит из Запорожья. Авторіего хранять женское обая- 
человека, Который его’ жетеуге волосы гуще прощения, повторяет, тоже подозревает мужа. ние и привлекатель- 
понимает. Но однажды  ИЛГЛЕза ярче, нрав мяг- что я настоящий, испы- в измене и обращает- ность. Как писал поэт, 
7 стал И пошел К сво- че. В чем-то она про- танный друг. Тогда поче- ‘ся через журнал — ко «одеть, обуть, быть ум= 
ям, И вот я у раз- игрывает рядом с нами, му такое предательство? всем женщинам, кото- ной, хохотать — такая 
корыта, В работе а в чем-то, конечно, Простить трудно, почти рые еще не вышли за- мука — непередаваемс», 
винулась, возгла- и превосходит: И тут не нево. 


Чем чужих? И чем ближе 


де 


д 
ғ 


ви, ) . Обратный муж или хотят вновь по- Но как удержать лю- 

ог. расчетное объ- нам судить, д Караганда. пытать счастья. о «Ми- бовь, если сама на себя 

708 ние общепита, но Георгий пошел. туда, женщина просит лые, — пишет онг, = не рукой махнула? Конеч- 
на это, если я не где ему лучше. Но разве совета, Ей, единствен- трогайте женатых муж- но; мужчины не такугне- 
за ЗНИ без него? автор письма вела себя нойизв то написал, чин, Он, чей-то муж тены бытом, как мы, мо- 
в Руководить кол- иначе? Она хотела сча- берусь дать. Ни и отец, глава устоявшей- жет быть, поэтому они 
но стыдно Сстья. Но ведь и он тоже. в, коем ся семьи, кажется вам дольше молоды и спо- 


Уставшие, замордован- саться этой темы»! прекрасным и един- собны вызвать любовь, _ 
ные, как и мы, мужчины нечно, стить. Ведь. ственным, Он с вами не- когда мы уже начинаем 
хотят глотка свободы муж этой женщины, судя жен, он водит вас в ре- забывать эта слово, Зна 
И радости. Тоже как по всему, очень хорошо .сторан, приглашает чит, надо стараться быть _ 
и мы. Трудно мерить к ней относится. Он не в кино, пропускает впе- «конкурентоспособной». 
свою боль, свою неудачу оставил ее ради моло- ред в автобус. И вы ре- На природу, на естество. 
той же мерой, что и чу- денькой и, наверное, шаете, что поняли его человеческое жаловать 
жую; да куда ж денешь- влюбленной, он скры- лучше, чем жена, соби- ся в высшей степени 
ся? Иначе совсем ничего вал свой роман, не же- раетесь «бороться» за бесполезно. И до сих пор 
не понять в там, что лая унижать жену. Зна- свое счастье. Милые! Вы не поняли люди, } 
с нами происходит. А. мы чит, дорожит семьей. не будете счастливее, муж разлюбил прек! 
чаще всего предлагаем И слава Богу, что не чем мы, А семью разру- ную Неферт : 
судить о ситуации имен- только любовь, извини» шите, детей осиротите. 2 
но исходя из нашего по- ‘те; сексуальная привя- Да разве он такой, каким Татьяна Б 
ложения, за что и рас- зывает мужей ких же- вам видится? Дома от А 
пачиваемся, нам, а и домашний очаг. его хороших манер не Рис. 


вполне весенние, Напе- 
 рекор календарю он до- 
стает из укромных мест 

ой запас семян и при- 
кидывает, все ли есть из, 
того, ҷто намечено выра- 

® Щивать. Пора прогреть 
и подсушить семена 
огурцов. Мешочек с ними 
надо ‘подвесить возле 
‚печи или батареи отоп- 
ления. Еще в старину 
огородники считали, что 
прогретые семена друж- 
нее всходят, а растения 


Было время, когда ме- 
шочки с семенами носи- 
пи на шее, грея их своим 
теплом. Многими это се- 
годня расценивается как 
причуда, однако в прин- 


ципе необходимость 
прогрева не отрицается 
_ наукой. 


В последнее время 
огородники все чаще 
проводят посевную за- 
Долго до схода снега. 
'Приклеивая семена на 
„бумажные полосы, они 
как бы заранее размеща- 
ют их на грядке. Раска- 
тав весной приготовлен- 
ные рулоны на земле, 
они высвобождают 
‘столь ценное в дни по- 

М севной время, к тому же 
‘трудоемкая работа вы- 

полняется дома, в ком- 

фортных условиях. 

жно — приклеивать 

‚ используя ша- 
блон из газетного листа, 
отором прорезаны 
хотные · дырочки. 
ние. между ними 
таким, какое пред- 
я и на грядке 
( Ша- 


дают больше плодов. : 


т" 
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Е: 
а в дырочки расклады- 
ваются, семена, Сверху 
нужно капнуть каплю 
клея, приготовленного 
из муки или крахмала. 
Если же в клей добавить 
микроэлементы, то он 
послужит дополнитель- 
ным питанием для про- 
клюнувшегося в земле 
ростка, Когда клей про- 
сохнет, готовый лист 
можно убрать, а под ша- 
блон подложить новый. 

Весной газету рассти- 
лают на грядке семена- 
ми вниз. Сверху лист 
можно присыпать пе- 
ском. Песок будет вроде 
мульчи, он быстро про- 
греется солнцем и приж- 
мет семена к земле. За- 
тем посадки следует за- 
делать перегноем. Ваша 
грядка готова! Всходы 
не нужно будет проре- 
живать, к тому же бума- 
га станет препятствием 
для назойливых сорня- 
ков, 

Вы сэкономите 8—10 
весенних дней — соседи 
еще ждут, когда земля 
просохнет, а вы уже от- 
сеялись. 

А. СТРИЖЕВ 


БАТАТ — 

КАРТОФЕЛЮ 

СОПЕРНИК 

«Купила несколько 
клубней батата, но: не 
знаю, как его выращи- 
вать. А вырастить очень 
хочется, ведь, говорят, 
его пищевая ценность 
больше, чем картофеля. 
Хотя на улице еще зима, 
надо успеть вовремя 
подготовиться к посад- 
ке... О, Тарапан, г. Му- 
ром», 

Действительно, клуб- 
ни батата начинают про- 
ращивать в. январе — 
феврале. Правда, надо 
приготовиться к тому, 
что впереди у вас много 
кропотливой работы, Но 
попробовать ‘стоит. 
Сладкие клубеньки со- 
держат примерно столь- 
ко же крахмала, что 
и картофельные, однако 
углеводная ценность ба- 
тата значительно выше 


_ за счет набора различ- 


ных сахаров, в частности 


глюкозы, Мука, изготов- 


ая из него, настоль- 


ЧТО ПОСЕЕШЬ, ТО ПОЖНЕШЬ 


ко сладка, что при доба- 
влении ее к обычной 
пшеничной выпечка не 
нуждается в сахаре, 
Клубни варят, как карто- 
фель, запекают, сушат. 
Посадочный материал 
надо продезинфициро- 
вать в слабом растворе 
марганцовки, Пригото- 
вить плодородную зө- 
млю, уложить ее в ящик 
с отверстиями для отто- 
ка воды. Сверху грунт 
прикрывают слоем пе- 
ска толщиной в пять сан- 


тиметров. Клубеньки 
слегка вдавливают в пе- 
сок до плодородного 
слоя, сверху также засы- 
пают песком. Земля и пе- 
сок в ящике должны 
быть постоянно влажны- 
ми. 
Первые 

вятся чере 


ростки поя- 
з. месяц. Как 
только образуются 
шесть — восемь ответ- 
влений, их надо аккурат- 
но отделить от клубчя 
и отсадить каждый в от- 
дельный горшочек или 
пакет с. плодородным 
грунтом (песок здесь 
уже не нужен). Таких 
съемов с каждого кпуб- 
ня предстоит сделать до 
посадки в открытый 
грунт пять-шесть через 
каждые восемь — де- 
сять дней. Это и будет 
рассада батата. Срок вы- 
садки на гряды в зависи- 
мости от климатической 
полосы — апрель — май, 
Если первые ростки, , 
снятые с клубней, дости- 
гают в горшочках _боль- 
ших размеров, их можно 
использовать для приго- 
товления черенков. Сте- 
бли разрезают на черен- 
КИ, состоящие из 4—5 
междоузлий. С отрезков 
удаляют крупные листья 
и укореняют их в гор- 
шочках. · 


ях, и получался 
бак разных 
молодых листьев 
бавлением 
послабее, а из 
ших — покрепче, | 

Отстояли мы 
очередь за сига 
да не досталось 


Выращивают батат на 
высоких грядах’ шири- 
ной от восьми — десяти 
сантиметров до метра. 
Расстояние между куста- 

ми = 30—70 сантиме- 
тров. Обильно поливают 
посадки только в пери- 
од укоренения. Затем по- 
лив резко уменьшают, И решили, как 
а за месяц до уборки разводить табак 
прекращают вовсе. Сро- Выращивается он 
ки уборки — сентябрь = садным методом. 
октябрь. на высаживаются 
Очень важно убрать ящик на окне в февра- 
клубни в солнечную по- ле месяце. В огород пе- 
году. Выкопанный из су- ресаживаем по теплу. 
хой почвы батат, допол- в мае. Два растения надо 
нительно просушенный, посадить в самом сол- 
хранится при температу- нечном месте на семе- ! 
ре 8—12 градусов тепла’ на – как раз хватит, ИХ. 3 
до шести месяцев. Если надо только поливать, а 
же убирать клубни в сы- у остальных растений 


рой день, то они практи- следует прищипывать 
чески не хранятся и го пасынки и цветы. Сбор 
дятся только на перера- листьев начинается 


ботку. с июля. Отщипываем по 

Чтобы обеспечить · одному листу снизу. По- 
себя посадочным мате- вялив. их „немного на. 
риалом на следующий солнце, переносим затем 
год, срежьте с самых в сарай, где нанизываем 


мощных и красивых рас- 
тений верхние черенки 
и укорените их в горшоч- 
ках. На подоконнике зи- 
мой это стелющееся рас- 
тение выглядит очень 
декоративно, а весной 
вы сможете приготовить 
из них множество черен- 
ков для посадки. 

О. МОРОЗОВА 


на проволоку или шнур. 
А дальше перерабать- о. 
ваем дедовским спосо- 
бом. Я 

Табачок · получается 
отменный. А табачную, 


пыль используем для 
настоев при опрыски- 


вании сада от вредите- 
лей. Я 

Семена сортов С; 
сун, Трапезонд, Юби; 


С ТАБАЧКОМІ "ЫЙ Пехлец у нас 8 


2 в достаточном кол! 
В трудные послевоён- стве — желающим 
ные годы, когда папиро- понемногу выслать нм 
сы курили только по ложенным платежом. | 
праздникам, на всех ого- Н.ПЕТРУХИНА, 
родах возделывался та- 410003; г. Саратов, 
бак. Бабушка наша отщи- ул. Радищева, д. 74 
пывала макушки стеб- . 


кв. 207. У 
лей с цветами й говори- 
ла; что от этого и листья 
будут шире, и табак 
ароматней. Стебли та- 
бака вырастали ог- 
ромные, как у под- 
солнуха. 

К осени листья обры- 
вали и сушили, подвесив 
В сарае, а потом и стебли 
„вытаскивали из земли 
И также подвешивали 
корнями вверх. Когда 
сырье высыхало, бабуш- 
ка перетирала листья 
-8 труху, а дед изрубал 
стебли в мелкую крош- 
ку. Затем все это соеди- 
нял в разных пропорци- 


м 5 < 02 
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у 
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© ...И цветочки 
«чувствовать умеют»: 


© Наши предки носили 
одежду из шкур. А как” 
они ве скрепляли? Пред- 
ставьте себе; узлами! 
Тогда и подилось искус». 
ство узловязания. 


Бедазон столь о 
пакраме считается = 
гаты певним рукоелией. 


В этом номере 
мы начинаем. курс 
занятий макраме, . 


в колоде мод. 


© «Три карты» 


_ Хотите быть самой 
модной женщиной 
в этом сезоне? 
И для этого даже 
_ не потребуется 

М обновлять весь 
свой гардероб. 


Э. 
пага 


е 
зл 


ПРЕДПОЧИТАЕТ 


Модельеры считают, что 
вам совершенно необхо- 
Димо сшить в новом сезо- 
не три вещи, которые сра- 
зу сделают ваш гардероб 
современным. = — 
Первая — ДЛИННЫЙ ЖА- 
КЕТ. Это может быть и при- 
таленный блейзер, и жа- 
Кет в стиле «сафари» 
с поясом, и куртка с запа- 
хом, застегивающаяся 
сбоку. Главное — ваш но: 
ый жакет должен быть 
длинным. Даже очень 
инным. Короткая юбка 
«выглядывать» из- 
‚ него самое большее 
рину ладони. Ну, 
рты или мини-юбку 
лжен закрывать 


при желании 
‚ толстым жгутом. 


оно все равно должно 
быть точно по фигуре — 
поэтому не скупитесь на 
вытачки. Летом платья 
могут быть открытыми, 
в прохладную же погоду 
сверху. надевают все тот 
же длинный жакет. 


Третья — УЗКИЕ БРЮКИ. 
Сейчас на пике моды лег- 
гинсы — эластичные брю- 
ки-рейтузы самых неверо- 
ятных расцветок и рисун- 
ков. Любительницы более 
сдержанного стиля пред- 
почитают «базовые» цве- 
та — черный и темно-си- 
ний. Те же, кто считает, 
что леггинсы — не для 
них, могут надеть простые 
по покрою узкие брюки 
или джинсы-дудочки. За- 

вершит ансамбль все тот 
же универсальный длин- 
ный жакет. 

Конечно, эти три основ- 
ные вещи сами по себе не 
могут составить весь гар- 
дероб. Но если умело 
комбинировать их с пря- 
мыми юбками, блузками, 
джемперами, которые на- 
верняка есть в вашем 
шкафу, вы будете выгля- 
деть ничуть не менее мод- 
ными, чем ваши сверстни- 
цы за рубежом. 

Следует, конечно, поду- 
мать о прическе и украше- 
ниях. Что считается сей- 
час самым модным? Со- 
временные зарубежные 
модельеры и парикмахе- 
ры едины во мнении: 
«тема номер один» этого 
сезона — шестидесятые 
годы. Опять в моде начес! 
Париж показывает высо- 
кие прически в стиле Бри- 
жит Бардо и Одри Хеп- 
берн. Лондон. предпочита- 

ет коротко подстрижен- 
ные волосы на затылке 
и длинные пряди, спадаю- 
щие на лоб. Однако одна 
деталь присутствует в мо- 
делях причесок всех за- 
конодателей мод — лента 
для волос. А из украше- 
ний можно порекомендо: 

вать прежде всего жем: 
чуг, натуральный или 
искусственный — все рав- 
но, Его может быть очень 
много. Особо модны оже- 
релья, состоящие из не- 
скольких ярусов жемчуж- 
ных бус, которые можно 


свернуть 


А, 


Для вязания ШАПОЧКИ, 
ШАРФА и ВАРЕЖЕК потре- 
буется 400 г пряжи сред- 
ней толщины (примерно 
230 г бежевой, 100 г корич= 
невой; 40 г светло-корич- 
невой и 30 г темно-корич- 
невой; могут быть и другие 
сочетания тонов), из них 
по 100 г для шапочки и ва- 
пежек и 200 г дла шарфа. 
Спицы Моно 3 и 2,5. 


ШАПОЧКА инка 1х1. 
Шапочка вяжется двумя» 
спицами и ивается по 
затылочном Обо- 
док шапо ыполняет- 


ся из 4 полосок, которые 


вяжутся отдельно, затем 
последое но накла- 
дываютс уг на друга 


у 
И связываются вместе. 
Для первой полоски на- 
берите на спицы №3 тем- 
но-коричневой нитью 110 
петель и свяжите. резин- 
кой З см, отложите неза- 
конченную работу вместе 
со спицей. Наберите ко- 
ричневой нитью 110 пе- 
тель и свяжите полоску 
шириной, равной полови- 
не ширины 1-й полоски, 
ТО есть 1,5 см. Наложите 
коричневую полоску на 
темно-коричневую, со- 
вместив петли (лицевые 
над лицевыми, изна- 
ночные над изнаночны- 


ми), и соедините их, п 
о- 
вязывая г 06 


вместе петли ~ 


верхней и нижней поло- | 


сок: лицевые петли — | 
лицевыми, — изнаночные 
петли — изнаноч 


Провяжите еще 1,5 см ре 
зинкой коричневой ни- 
тью .и: работу отло Е 
Повторите то же 
со светло-корич 
и бежевой по, 

Далее вяжите 


но через 10 см вь 
те убавления для ве 
шапочки. Для этого в 
цевых рядах вяжите вм 
сте по 2 петли: в 
ряду — каждую 7 
8-ю петли, во 2-м р; 
каждую 6-ю и 7-ю т 
в 3-м ряду — каждую 
и 6-ю петли и т. д. 06 
шиеся 20 петель ту 
стяните той же ми 
и сшейте шапочку, 
ВАРЕЖКИ вяжутся. 
спицами и затем сш 
ся по боковому 
левой варежки 
40 петель на спі 
и свяжите а 
верхнюю часть 
по описанию 


СЕ 


зооохэхә д 


л 
м 
С 


свяжите еще 
Л0 см до конца 


пальца. = 


варежки 
ьную форму, 
я выполняются 
м ладони. Отметь- 


Б каждом ряду 
а по 2 петли вместе: 
2 пети после 
очной, 1-ю среднюю 
цыдущую петли, 2-ю 

о и следующую 
последние 2 петли 
кромочной. 


ево, в лицевых 
вяжите 2 петли 
задние стенки, 
‘наклона вправо — 
ли вместе за перед- 
ки. В изнаночных 


ние петли и вя- * 


(4) 
жигер 
пужекой 


Когда мы говорим, что 
классический стиль всё- 
гда в моде, то имеем 
в виду и такие вещи, как 
этот вязаный джемпер: 
Он уместен в любой об- 
становке, в нем вы всегда 
будете чувствовать себя 
уверенно и свободно, он 
отлично смотрится в раз- 


ра: 2 петли изнаночной 
глади плюс 4 петли жгута 
= 6 петель. 

Наберите количество 
петель, кратное 6, плюс 
2 петли для симметрии 
(деталь начинается и за- 
канчивается двумя пет- 
лями изнаночной глади). 
Выполните по выкройке 


№2. Сшейте швы рукавов 


и боковые швы, Горлови- 8 


ну обработайте бейкой, і 
которую рекомендуем вя- == 
зать, меняя номер спиц 5 
от большего к меньшему. 
вспомогатель- 
ной нитью количество пв- 


Наберите 


тель, соответствующее 


вырезу горловины, и свя- * 


— Вяжите 2 петли личных комплектах, убавления для выреза жите основной нитью 
изнаночной за пе- к нему легко подбирать горловины; оставшиеся 2—3 см. Бейку отпарьте, 

е или за задние дополнения. Он годится петли плеча закройте по а затем, Удалив вспомо- 

Ки в соответствии для любого возраста, для прямой. Сшейте плече- гательную нить, приме- 
наклоном петель в лице- любой фигуры. По г вые швы. Из кромочных тайте к торлсвине, встав- 
‘ряду. Последние 6 пе- мы предлагаем выкройки петель пройм наберите ляя край выреза в «рас- 


нительно вытяните 


полните убавления, 


жении. 
. Размер 17х170 см. 
а 1х1. Наберите 48 
ль на спицы №3 
ите 11см бежевой 
12см — 10 петель 
й и 38: петель тем- 
невой нитью, 
< 10 петель ‘беже- 
петель коричне- 
см — 10 пе- 
и 38 петель 
евой ни- 
“конца шар- 
и вяжите бе- 
тобы при 
ого цвета 


ть стяните концом нити, 
› закрепите на изна- 
р ой стороне работы. 
Теперь свяжите большой 


ли нижнего и верхнего 
края отверстия и допол- 
по 
1 петле с боковых краев. 
Вяжите большой палец по 
кругу до середины ногтя 
(примерно 5 см), затем вы- 
как 
я конца варежки. Пра- 
ю варежку свяжите ана- 
чно, но в зеркальном 


жите 


на три размера. Вы смо- 
жете' связать такой джем- 
пер исебе, имужу, и детям 

Для работы! потребуется 


10—12 лет) — 3507; для 
женского джемпера (раз- 
мер 46—48} — 600 ги для 
мужского джемпера (раз- 
мер 52—54) — 900г. бпи- 
цы №№ 2 и 3. Основное 
вязание — жгуты и изна- 
ночная гладь. Отделка — 
двойное чупочное вязание. 

ЖГУТ (на четырех пет- 
лях). Вязать лицевой гла- 
дью. В каждом седьмом 
ряду петли перекрестить 
направо, 2 петли оставить 
на вспомогательной спице 
за работой, провязать 

2 лицевые; затем провя- 

зать лицевыми петли со 
вспомогательной спицы, 

ДВОЙНОЕ ЧУЛОЧНОЕ ВЯЗА- 
НИЕ (полая резинка). 1-Й 
ряд: 1 лицевая, 1: петлю 
снять, нить перед. рабо- 
той. 2-й и всё последующие 
ряды; изнаночные петли 
снять, нить перед рабо- 
той, снятые петли. вязать 
лицевыми. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ, Перед 
и спинку вяжите отдельно 
снизу вверх. Начните ра- 
боту спицами №2 и свя- 
полой резинкой 


петли для рукавов и вя- 
жите их сверху вниз ос- 
новнвім ‘узором, одновре- 
менно делая убавления 


| 
; 
і 
{ 
| 
} 
$ 


кол». бейки. Открытые 
петли прикеттлюйте сна- 
чала по лицевой, а затем 
по. 


палец. Удалите вспомога- шерсть средней толщины. для скосов. Манжеты изделия: 
Е ную нить. Посадите Расход пряжи: для детско- свяжите двойным чулоч- |7 
На 3 спицы открытые пет- го джемпера (на возраст ным вязанием спицами Л. БОЛЬШАКОВА 57. 


изнаночной стороне 


А 
пи 


амм маегур рии ме модо рај учора 
Әз све 


$ 


ели 
уфе 


4 см; затем спицами № 3 
на том же количестве пе- 
тель вяжите прямое по- 
лотно основным: узором. 
Раппорт (повторение) узо- 


К САРАФАН 
ЗОНТИК 


ПОВЕЗЛО 
ТОЛСТУШКАМ 


Маленький ярки 
тик, конечно, не 
от дождя, потому. 
всего лишь ап 
Но у такого зонтика в 


свои «преимущества»: 
не теряется, не нуждае 


в ремонте и, наконец, ст 
собен украсить и 


Юбки с блузками — 
классический наряд для 
любого случая! А если 
фигура не позволяет но- 
узку заправленной 
с поясом. 
но совсем 


Делается он так. На 


ные клеевой прокладкой | 


о. 
разввее: 
лить любую одежду. 


строчите продублироваю 1 


ЕЕ 


| 
} детали аппликации на 
| ткань частой зигзагооб- 
| разной строчкой, шов Ши 
| риной 3 мм. Такой Же 9, | 
| строчкой оформите ручку лице 
| комплектах зонтика. А вот бантию внут! 
і зного или «проме- к ручке прикрепите нас и юо 
Г надного» — прогулочного стоящий. урав’ 
} стиля, но и в нарядных Если же вы захотите по- стро“ 
комплектах. В таком слу- вторить не только рисӯ- грудх 
чае блузку шьют из лег- нок аппликации, но саму ную ‹ 
кой прозрачной ткани. модель — сарафан с юб- тайто 
Нарядные блузки с под- кой в складку, — восполь- с ли 
кройной баской позволя- зуйтесь нашими советами. креп; 
ют замаскировать не На размер 1190—56 вам тренн 
слишком тонкую талию потребуется 70 см ткани и по 
и обойтись без пояса или при ширине 140 см. зы по: 
ремня. Хороши и блузки ДЕТАЛИ САРАФАНА: 2 бре- рител 
с отлетной деталью, как тели размером 38х6 см, В гоя 
на нашем снимке на цвет- ширина в готовом виде ти м 
ной вкладке. Эта ‘деталь 3 см, запас на зинку 
2-2 втачивается в правый бо- 5 см; грудка (2 оокамы 
т ковой шов блузки, с дру- 16х12,5 см; пояс (1 и груд 
З гой стороны продергива- 60х6 см, ширина в тели ‹ 
; ется в шлевку. Если хоти- виде 3 см; юбка = 2 пристр 
те, чтобы драпировка лег- лотнища размером 89, крест-+ 
1 ла красивыми складками, см. оми бу 
} подберите мягкую, эла- ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ пугови 
РАБОТКИ. Стачайте с в 
вые швы юбки, а ў трудк» 
подшейте ее по низу г. поль 
4 см. На лицевой 
юбки разметьте Фата Ӯ 


а потом заутюжьте 
складки. Расстояние 
ду складками — 2,5 
глубина складок — 5, 
Обратите внимание: 
юбки должны ол 
гаться по внутренним 
бам складок. 

Пояс и внешнюю 
грудки хорошо 
ровать клеевой ‹ 
кой. Деталь грудки 
чайте, оставив неза 
ченными 3 см внизу 
ковым срезам и 
срез, и вь 
чайте и вы 


ЧУИ. ме Яо Тео й 


ВО Б Е К 


ъс внутренней 


— красный 


сторонами 
( между поясом 

й вложите грудку, 
срезы и про- 
Затем отогните 

и пояс на изнаноч- 
сторону юбки, приме- 
вастрочите в край 
вой стороны, за- 

я тем самым вну- 
стороны грудки 

яса. Свободные сре- 
яса и грудки предва- 
ъно нужно обметать. 
с при необходимо- 
можно вставить ре- 
и закрепить ее по 
грудки. Пояс 


тели со стороны спинки 
пристрочите к поясу 
крест-накрест, а спереди 
они будут пристегиваться 
пуговицами. пришитыми 
стороны 


Мария ВЕРСОЦКАЯ не 
художник-модельер и не 
профессиснальная по- 
ртниха. Просто она очень 
любит свою дочку Анечку 
и умеет хорошо шить. И вот 


Что в результате получи-. 


лось: нарядный комбине- 
зон из кусочков вельвета. 

Уменьышенную выкройку 
мы даем на размер 
16—88 (прямая контурная 
линия) и на размер 


110—565 (штрихпунктирная 


ь 
"А 


контурная линия). 

ПЕРЕЧЕНЬ ДЕТАЛЕЙ 

1. Спинка лифа. 

2. Полочка лифа. 

3. Задняя половинк 
брюк. 

4. Боковая часть перед- 
неи половинки брюк, 
цельнокроен нижней 
подкладкой: к 

5. 


те в край и отступив от 
него на 0,7 см. Вырез гор- 
повины и проймы обрабо- 
тайте рупиком — поло- 
ской ткани, выкроенной 
по косой. Ширина рулика 
в. готовом виде — 1 см, 
ширина полоски в крое — 


8 см. 


: 


ЕВРЕЕЕНЕНЕНЕНЕЕЕЕ 


Е 


БЕЗУПРЕЧНО 


Маленькое черное пла- 
тье,. наверное, потому ни- 
когда не выходит из 
моды, что отвечает глав- 
ным требованиям эле- 
гантности и хорошего вку- 
са. Чистоту линий, безу- 
пречность формы черный 
цвет подчеркивает, как 
никакой другой. 

Не случайно именно 
к маленькому черному 
платью вновь обратилась 
известный художник-мо- 
дельер Тамара Мокеева. 
Свою последнюю коллек- 
цию, две модели из кото- 
рой вы видите на этом 
снимке, она сделала со- 
всем недавно. 


` ХИТРОЕ. ПЛЕТЕНИЕ 


Искусство макраме сегод- делие, известное на Зем- Два «калача», связанные ской энциклопедиу 
НА не менее популарно, чех ле? Когда впервые возни- между собой,— духовная лавека. Надеюсь, ч 
традиционные виды домаш- кла необходимость соеди- связь, супружество, поже- ле знакомства с осно 
мего пукоделия — вязание нить. две нити— рас- лание деторождения и бо- ми узлами и их изо 
и вышивка. 06 этомговорят тительные волокна или гатства. Считалось, что ниями вы без труда уз 
Ваши письма = многие чи- полоски шкур, и появился плести — значит творить те их под любым назван! 
тательницы хотели бы на- первый узел. Для плете- красоту и добро... эм. А 
учиться древнему искус- ния из шнуров и веревок Может, поэтому макра- У каждого узла есть 
СТВУ «плетения узлов». П0- не требовалось никаких ме так преображает ин- ловные` обозначения, чт 
Этому в новом году «Хозя- приспособлений — ко- терьер современной квар- бы было удобнее со 
юшка» начинает курс ма- клюшки, спицы и крючок тиры? Например, абажур влять схемы. Они на п 


’ Кваме, который будет вести появились значительно из шелкового шнура в тон вых порах нужны обяз 
$ Галина Леонидовна Новак. позже. портьер и обивки мебели тельно, А когда вы научит 
Много лет она с любовью Очень скоро плетение создаст мягкое, приглу- тесь самостоятельно «чи. № 
(7 М увлечением занимается завоевало такую популяр- шенное освещение, а если тать» узлы’ и составлять Мн 
Макраме И Не только в со- ность, что мастера древ- дополнить его занавеска- схемы любого увиденного і тру 
а вершенстве овладела тех ности стали использовать ми и скатертью в том же изделия, можно будет с0- | ОПЫТ 
К Никой плетения, нв и созда. его приемы в резьбе по стиле, оживить цветочные здавать свои оригиналь- хлоп 
За етсвои оригинальные рабо- камню и дереву, в укра- горшки оригинальными ные вещи из наиболее по- ( ЛЮ: 
11 ТЫ; которые не раз пред- шениях из металлов, в за. плетеными кашпо, комна- любившихся вам узлов - Т меня 
ем ставлялись на выставках. ставках старинных руко- та обретет совершенно и сочетаний. Не важно, | ты. Б 
зи На наших фотографиях — писей. Существовала иной облик. Правда; большая это работа или | дешь 
151 „некоторые ИЗ НИХ. даже узелковая письмен- для этого потребуется маленькая — главное, что (| лаю 
Ве Галина Леонидовна пре- ность: группа узлов озна- исключительное  трудо- она выражает вашу инди- 2 Пах 
1 подает макраме в Центре чала слово или понятие. любие и терпение. видуальность: Здесь ! 2 215 
177 ремесел при Бсероссий- Не оттуда ли пришел обы- Принцип курса, который очень важны вкус и чув- НЕ < 
СКОМ музее декоративно- чай завязывать «узелок я предлагаю, — «от про- ство меры = каждый узел і ную л 
прикладного и народного на, память»? стого к сложному». Если должен быть хорошо ви- (| ВКУСУ 
искусства, имеет учени- Узлы наделяли волшеб- внимательно и неспешно ден и подчеркивать кра- и ста 
КОБ, МНОГИе ИЗ Которых ными свойствами. Знания разобраться в «хи- соту соседнего. и в хол 
стали большими, само- о них хранили жрецы Ас- тросплетениях», окажет- А пока подготовим ин- катығ 
стоятельными хуложника- сирии и Египта, это была ся, что в основе всех ком- струменты, необходимые < панно 
ми: А теперь и мы поступа- величайшая тайна. На бинаций лежит обычный для работы. | кусоч 


ем в ге школу. Итак, сего- Руси тоже знали о магиче- простой узел; по-разному Возьмите деревянную пешки 
дня — вводное занятие. ских  свойст узлов. завязанный. Самые затей- доску — из фанеры или | кладу 
е Узел «калач» (с ним вы ливые плетения основа- любого другого негнуще- 2 яичну 

еще познакомитесь) сим- ны на проштопывании — гося материала размером | щипых 


Вы знаете, что макра- волизировал процвета- нить проходит то сверху, 24х31 см. По размерам до- в по; 
ме — самое древнее руко- ние, счастье, изобилие. то снизу основы. Поэтому ски вырежьте кусок поро- есть и; 
техника ма- лона толщиной 1,5—2 см. и горя 

краме сво- Доску вместе с пороло- Е 


атаа ааттаа 4 дится всего ном сверху  обтяните 
: : Ў к  несколь- искусственной кожей, 1 кг о. 


| ким элемен- дерматином или другим (| отвар 
| там — их-то плотным материалом. | дуру 
1. и надо осво- С обратной стороны за \ вода. 
| ить. крепите кожу маленькими | “ясор 
| Хочу пре- гвоздиками так, чтоб 1—2 
5 г | дупредить они не вышли на лицевую, ложк 
тії | читательниц, сторону. Еще понадобятся (мож 
| что в книгах, около 20 булавок длиной | како: 
| которые сей- 10 см с крупной головко расм 
| час издают- . (они продаются в галант Зате 
| ся, много реях) и обычные швейн Бля 
разночтений булавки, желатель сыпа 
в названиях с круглой стеклянной и пешк 
а < ° | узлов. Пута- пластмассовой голов си 
А0 ХО „| ница проис- Запаситесь материало! Ко 
р, с н р ходит от же- подойдут любые шн по 
лания авто- и веревки круглого Ас 


ра назвать плоского!) сечения; 
по-своему ральные и синтети! 
узел или Можно испо, 
композицию, и рыболовные 

тогда ‚ как ных диамет 
они давно них лучше Е 
имеют свои или иной ра 
имена. скажу на 

Я беру их из нятиях 
старинных дете внимате 
книг «Курс «домашние | 
женских ру- к концу курса. 
коделий» ладеть м 
‚и француз" ловязан 


ценного 
Дет со- 
тиналь- 
›лее по- 
узлов 
важно, 
ота или 
ное, что 
цу инди- 
Здесь 

с и чув- 
дый узел 
Ошо ви- 
ать кра- 


овим ин- 
ходимые 


евянную 
‚ры или 
негнуще- 
азмером 
грам до- 
ок поро- 
5—2 см. 
пороло- 
бтяните 
кожей, 
другим 
риалом. 
›ны за- 
нькими 

чтобы 
ицевую 
добятся 
длиной 
ловкой 
аланте- 
вейные 
тельно 
ой ИЛИ 
товкой: 
алом — 
шнуры 
го (не 
‚ нату- 
ческие. 


? ИЗ ВСЕГО, 
НРАВИТСЯ! 


24 года, и, конечно, 

соперничать с 
ми хозяйками, · но 
ать на кухне пюб- 
10; и уже появились у 
ія излюбленные рецеп- 
ывает, не всегда най- 
ь дрожжи — тогда де- 

РОЖНОЕ ТЕСТО. Беру 
и творога, 2 яйца, 
овые ложки смета- 
2 стакана муки, чай- 
ложку соды, соль по 
‚ замешиваю тесто 
авлю на 20—30 минут 
олодильник. Затем рас- 
ываю на доске, посы- 
Й мукой, и режу на 
ки. Из них делаю ле- 
ки толщиной 5—7 мм, 
кл: начинку — мясную, 
яичную. яблочную — и за- 

ипываю. Жарю пирожки 
В подсолнечном маспе, 
есть их можно холодными 
- и горячими. 

Еще хороши пирожки ИЗ 
КАРТОФЕЛЬНОГО ТЕСТА. Беру 
1 кг очищенной картошки, 
отвариваю, откидываю на 

ршлаг, чтобы стекла 


2 столовые 
‹ки теплого молока 
жно и больше, смотря 
_ сорт), 1,5—2 стака- 
и, соль по вкусу. 
ожкой беру тесто 
одного пирожка, по- 
мукой и делаю ле- 
Кладу начинку, за- 


1000 И 1-й ЮБИЛЕЙНЫЙ ПИРОГ 


` СЛОЕНАЯ НАЧИНКА _ 


Хорошо, что начался 


. Конкурс! Что-то выдумы- 


ыы. чему-то учишься 
ругих. Вот мой ре 

ПИРОГА С РЫБНОЙ НАЧИНКОЙ, 
раскатываю тесто толщи+ 
НОЙ 1 см, кладу на проти- 
вень. Сверху слой риса, 
затем вареная рыба, пере- 
мешанная с крутыми яй- 
цами, потом кольца репча- 
того лука, соль, перец, 
лавровый лист. Накры- 


ваю пластом теста и ста- 
влю в духовку на 45 ми- 
нут. 

Татьяна БЕЛОУСОВА, 
Кокчетавская область, 
станция Азат, 


У нас очень любят ПИР0- 
ГИС КАШЕЙ, только так, 
как мы, делают немногие. 
Свежую капусту шинкуам, 
моем пшено, чуть отвари- 
ваем, откидываем на сито 
и даем воде стечь. Пере- 
мешиваем капусту и пше- 
но, солим. поливаем рас- 
топленным М 
маслом и начиняем пирог. 
Такой пирог вкуснее есть 
горячим. 

Нина Васильевна 
СИДОРОВА, 
Оренбургская область, 
село. Нижний Курмей. 


Часто 

и потому изобрела множе- 

тво начинок, но лучшими 
считаю две. ® 

ДЛЯ НЕСЛАДКОЙ НАЧИНКИ 

понадобится 1 кг. капусты, 


делаю пироги 


3 средние картошины, 
2 луковицы, 100 г 
вареной колбасы; 1 яйцо, 
30 г муки, соль, перец по 
вкусу. Шинкую капусту 
и тушу в подсолнечном 


масле до золотистого или 
коричневатого 
Жарю 
картошку, 


цвета. 
лук, отвариваю 
колбасу · про- 


кручиваю через мясоруб- 
ку или мелко режу. Все 
тщательно перемешиваю, 
добавляю соль, · перец, 
сырое яйцо и поджарен- 
ную на сковороде муку. 
Если любите, можно по- 
ложить немного томата, 
Начинка ДЛЯ СЛАДКИХ ПИ- 
РОЖКОВ: 0,5 кг моркови, 
3—4 мандарина, полтора 
стакана сахара. Морковь 
отвариваю и режу на тон- 


сорубку, 
шиваю. 


кие полукольца. Чищу ман- 
Дарины, удаляю перего- 
родки, корочки (цедру) 
режу мелкими кусочками? 
Ставлю наогоньмискусса- 
харом и заливаю 0,5 стака- 
на воды. Когда сахар рас- 

творится, кладу по‘очере- 

ди морковь, мандарины 

и корочки. Морковь и ман- 

царины варю минут 10—15, 

корочки — минут 30—35, 

Затем откидываю на дур- 

шлаг, чтобы стек сахар. - 
Все перемешиваю и кладу 

в пирожки. Вкус напомина- 

ет пирожки с цукатами. 

И. С. КОВКИНА, 

Ровенская область, 

г. Острог. 


В прошлом году уча- 
ствовала_в конкурсе на 
лучшее семейное овощное 
блюдо, но — увы! — мое 
письмо не попало на стра- 
ницы журнала. Может, по- 
везет на этот раз? Вот ре- 
цепт начинки. для пирога, 
который я называю «Огу- 
речник». 

Возьмите 800/г соленых 
огурцов, 3 головки репча- 
того лука, 1—2 яйца, рас- 
тительное масло. Огурцы 
очистить. от кожуры и се- 
мян, нарезать ломтиками 
и немного потушить. Лук 
обжарить, яйца сварить 
вкрутую. Все мелко поре- 
зать и перемешать. 
Наташа ДОЛГОВА, 

г. Москва. 


я, наверное, самая 
«древняя» ваша читатель- 
ница — «Крестьянку» вы- 


писывала еще моя мама, 
а я сама уже на пенсии. 
Впервые за эти годы ре- 
шилась предложить ре- 
цепт самой любимой в на- 
шей семье начинки — из 
ягод паслена. Тесто = 
обычное дрожжевое, 
можно и сдобное. Раска- 
тываю большую, не очень 
тонкую лепешку, кладу на 
предварительно ћсмазан- 
ный противень так, чтобы 
края свешивались. На ле- 
пешку сыплю спелые яго- 
дыг паслена, сверху посы- 
паю 1/2 стакана крахмала 


и стакан сахара, Верх за- 
крываю меньшим корт 
жом, защипываю. Ставлю 
в сильно разогретую ду» 


ховку и пеку, п 
румянится. 5. 
Галина Ивановна, 
РАХЧЕВСКИХ, — 
Оренбургская область, 
г. Бузулук. =. 


Так я назвала’ пирог, | 
вернее, тесто, которое де- | 
лаю очень быстро и про- 
сто, причем с любой на- 
чинкой. А «ленивец» — 
потому, что его,и лентяй. 
приготовит. 

Сбиваем 4 яйца с двумя 
ложками сахарного песка, 
добавляем 0,5 литра ке-. 
фира (или простокваши, 
сметаны, разведенной ки- 
пяченой водой, даже про- 
сто кипяченую воду), ще- 
потку соли. Постепенно 
всыпаем около двух ста- 
канов просеянной муки 
и чайную ложку соды, по- 
гашенной уксусом. Влива- 
ем 2 столовые ложки рас- 
тительного масла. Тесто 
получается полужидкое, 
как для оладий. Если хо- 
тите сделать пирог слад- 
кий, можно добавить в те- 
сто сахар, корицу, тмин... 

Противень с высокими 
бортами смазываем мас- 
лом и выливаем на него 
тесто. Сверху расклады- 
ваем начинку: кусочки 
брынзы, предварительно 
ошпаренной кипятком, 
или творог (можно подсо- 
ленный, а можно с саха- 
ром, изюмом), или провер- 
нутое на мясорубке варе- 
ное мясо, или натертые на 
терке яблоки, тыкву, ка- 
бачок, или кусочки отвар- 
ной рыбы, курицы; колба- 
сы... Печем в духовке на 
среднем жару. Попробуй- 
те — просто и вкусно! 

Людмила МИЩЕНКО, 

г. Санкт-Петербург. 


В оформлении «Хо: 


принимал уч х 
Художник ЧЕ, 


Я ` 
Татьяна Петровна Кош- 
_ карева рассказывает о 
`‚ цветах, как о своих дру- 
° Зьях, близких или сосе- 
‚ дях. Услышав однажды 
ее выступление в попу- 
пярной радиопередаче 
«Ищите женщину!», мы 
искали ее едва ли не пол- 

года среди виднейших 
цветоводов страны. А. на- 
шли... среди своих кол- 
лег! Татьяна Петровна — 
серьезный журналист, 
экономист, финансист, ре- 
Дактор отдела бирж 
в еженедельнике «Мо- 
сковские новости». А ком- 
натные цветы — просто ее 
хобби. После нескольких 
встреч с Татьяной ‘Кошка- 
ревой на страницах «Хозя- 
юшки», думается, это хоб- 
би станет и вашим. 


өөө 
$ Вы слышали когда-ни- 
7 жаны 
38 будь, что люди, родив- 
= шиеся под знаками 


ФЕ Стрельца и Девы, плохо 
влияют на комнатные 
цветы, а Водолеи, Львы 
и Овны, напротив, оказы- 
вают на них благотворное 
воздействие? Немецкие 
астрологи утверждают, 
что это именно так. Хоти- 
те — верьте, хотите — нет, 
но меня это соображение 
нисколько не удивило: 
я давно подозревала, что 
обычные наши традескан- 
ции и герани — существа 
гораздо более сложные, 
чем кажется... 


© 


4 


Впервые я задумалась 
над этим, когда заметила, 
что меня невзлюбила... 
душистая герань. Она 
тихо и мирно стояла на 
подоконнике в спальне 
родителей и не обращала 
на меня ровно никакого 
внимания до тех пор, пока 
в мои обязанности не 
вошло поливать домаш 
ние цветы. Сначала все 
шло хорошо, но. потом, 
едва я подойду, моя. ге 
рань начинала сильно 
пахнуть! С подружкой:од- 
ноклассницей я провела 
Целую «серию. экспери- 
ментов» — сомнений не 
было, так реагировала ге- 
рань только на мое при- 
ближение... 

Теперь я понимаю, что 
могло послужить причи- 
ной нашей ссоры с цвет- 
ком: каждый раз, поливая 
герань, я отрывала начи- 
нающие желтеть листоч- 
ки, небрежно дергала вет- 
ки, вертела горшок в раз- 
ные стороны, не давая 
растению приноровиться 


к свету... Немудрено, что 
при одном моем появле- 
нии она начинала беспо- 
коиться! 

Скажете, детские вы- 
думки? Но, рена, каж- 
Дый, кто хоть раз в жизни 
выращивал из жалкого 
зеленого «заморыша» 


прекрасное растение, пой- 
мет меня и сможет, рас- 
сказать подобные случаи 
из собственного опыта. 


И все-таки, несмотря на 


хх 


ПОССОРИЛИСЬ... С ГЕРАНЬЮ! 


все их капризы, домашние 
цветы — это большая ра- 
дость, несомненная лоль- 
за. Во-первых, они на све- 
ту выделяют так нужный 
нам кислорсд. Во-вторых, 
увлажняют воздух, чаще 
всего пересушенный в на- 
ших домах батареями цен- 


трального отопления, 
В-третьих, некоторые рас- 
тения обладают свой- 
ством очищать воздух, 


и правильно подобранная 
композиция из них вполне 
может заменить воздухо- 
очиститель на кухне. 
В-четвертых, немало ком- 
натных цветов, обладаю- 


щих лекарственными 
свойствами. В-пятых... Ну, 
скажем, знаете ли вы 
о том, что некоторые 


виды кактусов (к приме- 
ру, мексиканский кактус) 
экранируют, отражают, 
нейтрализуют вредное из- 
лучение телевизоров, 
дисплеев, компьютеров? 

А как влияет на на- 
строение красота цветка! 
Когда прошлой зимой 
у нас в квартире зацвела, 
наконец, азалия, в семье 
установилась неуловимая 
атмосфера добра и взаи- 
мопонимания. Мы подол- 
гу стояли у заветного 
цветка, вглядывались 
в бутоны, с восторгом на- 
блюдали, как они лопа- 
пись и на свет божий по- 
являлись нежно-розовые 
лепестки... Цветение аза- 
лии для нашей семьи 
было таким же событием, 


счастливым и’ воз 
ным, как цветение 
для японцев. 
Кстати, азалия, хотя 
и называют чаще индий. 
ский рододендрон, ра 
не только в Индии и 
тае, но и в Японии. Поэто- 
му, если решите поселить. 
ее у себя, постарайтесь 
создать на подоконн 
необходимые условия 
у себя на родине азалия 
растет на склонах гор 
и зацветает, едва сойдет 
снег. Она не избалована 
теплом, зато очень любит - 
влажные ветры. Поэтому 
держите ее зимой при 
температуре не выше 14°, 
поливайте талой водой, 
а когда цветет, то и вовсе 
обкладывайте землю 
в горшке снегом. Свет . 
нужен азалии не прямой \ 
и не яркий. Обязатель- | 
но — хороший дренаж, то \ 
есть черепки; камушки на \ 
дне горшка, чтобы вода | 
не застаивалась. Ну, и, на- 


похЕФОх 
шв | 
к ЕУ 
ораха о 


конец, почва для цветка | ворил; 
должна быть кислой, то Фёлі 
есть обогащенной торфом | | Неожи) 
и вересковой или хвойной ков. Д; 
землей. Ищите такую зе- = не каж; 
млю в хвойном лесу 40 гект 
и лучше всего в тех ме» | { Голов 
стах, где растет хвощ = ШЕР: 
он надежный указатель | орас 
повышенной кислотности | ку, пол 
почвы. гостини 
Но даже самые прекрас- тая на ь 
ные, привычные усло- город, 
вия — далеко не все, что самоле 
нужно азалии. Вы долж- Ким ЭР 
ны помнить: ничто не за- бопыті 
менит цветку вашего вни- | суо м 
мания, постоянной забо- | | яться. 
ты. Азалия любит воду, Пьер 


прохладный душ. Летом 
она обожает прогулку на 
свежем воздухе — на бал: 
коне, крыльце или просто, 
на лужке перед домо! 
Зимой, перед цветен 
предпочитает устроиться 
на свету, в самом прог 
хладном месте квартир 
А как только цветение : 
кончится, она нуждается 
в «стрижке»: © 
отросшие побеги м 
укоротить, земли 
шок добавить. _ 
ше — пересадить 
ние в более п 
сосуд, 
Вы 
много капризов? 
лия не сахар! 
вас, вы все г 
"когда она. 


Откуда деньги 


ский клуб «Русская гостиная» 
й в рамках Международного 
3 женщины», создал фонд 
ь — материальная поддержк 
спитанниц детских 


‚ Действую- 
Центра «Бу- 
«Стипендия». Его 


редства женский 

к аработал на благотво- 
рительных аукционах, в которых, помимо веду- 
щих отечественных объединений и фирм, прини- 
| Мали участие «Бурда моден», «Лакме» и другие. 


десяти первых стипендиаток три сель- ные минуты разобрала 


‘ские девушки: Нина Гонча 


| ского пединститута; Аня Анялова, 


ренко, студентка Брян- 
студентка 


Санкт-Петербургского Госуниверситета; Рая Бу- 


|| турлим, студентка МГУ ик 
|| Н.ЛУКЬЯНОВА 


мени М. В. Ломоносова, 


тии тише онный 


ыы = с: 


а одном из между- 
народных фору- 
мов председатель 
кома МАПП Кон- 
Н Александрович 
лков и фермер из 
царского кантона 
‚ Что граничит 

Францией, Пьер Фёль- 
ПЭН сели рядом и разго- 
ворились. 

Фёльпэн — человек 
|неожиданных поступ- 
КОВ. Даже в Швейцарии 

’ [не каждый фермер, имея 
{ |40 гектаров пашни и 60 
голов скота — крупное 
по здешним меркам хо- 
зяйство,— решится при- 
обрести еще и лесопил- 
ку, получить диплом по 
гостиничному делу, ле- 
тая на курсы в соседний 
город на собственном 
самолете. Не будь он та- 

м энергичным и лю- 

{ бопытным, визит в Рос- 
сию мог бы и не состо- 


Бер привез с. собой 
сестру Соланж, су- 
в Фруадво, 30 лет 
ающих на ферме, 

атт, которая. 15 
азад покинула го- 
месте с мужем- 


м, владель- 
енного мага- 


К счастью, осень выда- 
лась необычно теплой, 
и сухой, и солнечной, 
и Элен Фруадво то ли 
в шутку, то ли всерьез 
часто повторяла швей- 
царскую пословицу: ко- 
гда путешествуют анге- 
лы, небо улыбается... 
Многое поразило швей- 
царских фермеров, но 
лее всего — погрузка ка- 
пустыв Емельяновке. По- 
чему грузовики тяжелые 
итак сильно мнут и трам- 
буют землю? Почему они 
высокие (трудно грузить) 
и нет контейнеров? Поче- 


и собрала доильный аппарат и быстрее всех пробежала 
олимпийскую милю; 
Валя — студентка 4-го курса Марийского пединститута. В ве родном 
селе Исменцы строится детский сад с бассейном. Валентину там ждет 


работа тренера. 


Н. ЧУРИЛОВА 


— анинин 


му дороги не укрепляют- 
ся? Что делают на поле 
скучающие солдаты? 

А вот ножи у них заме- 
чательные, сразу смек- 
нул Клод Блетри и хотел 
было попросить пару об- 
разцов для своего мага- 
зина, + овремя вспом- 
нил о таможне, да к тому 
же оказалось, что лишних 
экземпляров нет — каж- 
ді лает их для себя 
сам. 

„.Из Емельяновки 
швейцарские фермеры 
переехали ‘в Угранский 
район Смоленской обла- 


сти. Здесь они побыва- 
ли в товариществе 
крестьянских хозяйств 
«Угра», созданном Фон- 
дом «Крестьянка». 
«Угра» только начинает 
жить. Проблем, конечно, 
хватает. Их не скрывали 
от зарубежных гостей. 
И все-таки швейцарцы 
были восхищены людь- 
ми, которые, оставив, кто 
московскую четырехком- 
натную квартиру, кто бла- 
гоустроенный коттедж, 
кто благодатную украин- 
скую землю, решили ос- 
ваивать уже которую по 


счету нашу целину. Вос- 
хищали просторы и богат- 
ство земли, которую го- 
сти — не удержались — 
попробовали в работе. 
Вот так: убран вместе 
первый урожай, вспаха- 
ны вместе первые гекта- 
ры земли. Энергичный . 
Пьер Фёльпзн уже приду- 
мал, как организовать от- 
ветный визит, учтя наши 
главные проблемы, и как 
наладить стажировку мо- 
лодых российских фер- 
меров в Швейцарии. 


Екатерина СЕМАР 


Швейцария — Емельяновка, далее 
60 ВСЕМИ остановками... 


Фото А, СЕМАШКО, 


_ Нето. ько простые смертные ошибаются в выборе профессии. Не только они годами, а то и десятилетиями петляют | 
о жизни в поисках любимого дела, а значит, и своего местаіна земла, Ханс Кристиан Андерсен хотел стать актером. 


у, 


крайнем случае — драматургом. Но сказочником? Разве это профессия? «Жили-были...» Но однажды, «приделав» 
к этим словам продолжение, он понял, что поймал свою жар-птицу. Однако тот, кто решился вместе с великим 
сказочникоміперелистать страницы его воспоминаний, наверняка не удержался бы от вопроса: «Почему, господин 
"Андерсен; вы утверждаете; что ваша жизнь — это прекрасная сказка?..» 


Самый знаменитый из датчан появил- 
ся на свет ранней весной 1805 года. 

Его родители, несмотря на бедность, | 
сделали все, чтобы Ханс никогда не - 
вспоминал детство с тяжелым чувством, р 
Их жилище, где главное место занимал ч 
отцовский верстак, сияло почти неправ- | 
доподобной чистотой и ухоженностью. Е. 
Казалось, чашки, занавески, розан = 
в горшке и книжки на отцовской полке | 
говорили: «Нам здесь хорошо!» Уют, со- 
зданный материнскими руками, Ханс 
Андерсен вспоминал всю свою жизнь. 
Как и путешествия с отцом-сапожником 
в леса, окружавшие родной городок 
Оденсе. Тот был большой умелец всякие 
сучки-коренья превращать в волшебные 
существа. Он рассказывал сынишке чу № 
десные истории, словно придуманные 
назло беспросветной жизни. 

К несчастью, бедноеть все-таки вдоле- 
пала Андерсенов, и мать, после недолго- 
го обучения Ханса в школе для бедных, 
отдала его на фабрику, где частично 1 
использовался детский труд. Узнав, что 1 
у Ханса хороший голос, рабочие заста, 
вляли его петь, и он это, впрочем, делал 
с удовольствием. Но непристойных шу. 
ток и песен самих подмастерьев мальчик 
вынести не мог. Он краснел, затыкал | 
себе уши. Как-то парни, гогоча, заявили, \ 


с него одежду, чтобы проверить ? 
в отчаянии убежал домой. Йіс фабр; 
оыло покончено. с у 
Однажды родители повели Ханса 
родской театр. Для мальчика это 
настоящим потрясением. Вернув 
он не спал всю ночь, Наутро пр! 
вырезать из бумаги человечког 
жал их в театральные костюмы 
влял разыгрывать сцены из Спе 
Шло время, и теперь он сам п 
танцевать, декламировать стихи 
сиво кланяться, как это делали а 
на сцене. Выходило, видимо, 
Зрителями становились сна! 
Андерсенов, потом соседи. 
степенно забавный сь 


‚бедной семьи, И потому стоит 
хорошему ремеслу. Напря- 
токарем, Если вы что-нибудь 


2 сообщите мне, я о вас позабо- 
| Сказал губернатор. 
Г поеду в Копенгаген. Я найду Ко. 
театр,— упрямо твердил 
плакала: ее мальчик сотелс ума. 
ов рвется из Оденсе? Чем плохо 
ртным или писарем? Или лаже 
Я За сапожную оснастку, остан. 
сн от Отца? Вдова Андерсен с нена. 
осмотрела на полку с книгами. 
ни забили голову ее сына н Я 
ох и бреднями. Пересказывая ясто- 
великих, людей, выбившихся из ни- 
У он не раз повторял ей: «Сначала 
не много-много перетерпеть, а поток 
к шь знаменитым». 
ал Она) не согласна, чтобы ес маль- 
225 `’ страдал. Лучше ей взять лишнюю 
НӘ; Роу. а когда недостанет сил, пойти 
ан ГЪ милостыню. 
ез | Ханс не унимался. Он напомнил, 
Со Ж, Окойный отец завещал ей дать пол- 
Ес 2 свободу сыну: пусть станет, кем за- 
ея Р - А старуха, которая матери прори- 
с будущность Ханса? «Его судьба 
Е в, чем он заслуживает,— сказала 
тие неодобрительно смерив взглядом 
ро Фигуру.— Это дикая птица с вы: 
Е ким полетом, большая и благородная. 
15 #3 тда-нибудь в этом городе устроят 
: ў фейерверк в его честь!» 
1е- { Мать, собрав в узелок провизию на 
го- ! первый случай и дав сыну все сбереже- 
сх, | ния, имевшиеся в доме, вышла прово- 
но. ў ить его к городским воротам. Почтмей- 
то $ _ стер согласился ловезти до Копепгагена 
а-  Задарои. 5 
ал В четырнадцать лет Ханс оказался 
у- большом городе, не зная в нем ни луши 
тк имея понятия, как тут надо жеть. 
ал но останавливая прохожих, он 
и, ‘таки до Королевского театра. 
14 ‘кланяясь, он благодарил челове- 
тс театрального подъезда, кото- 
я ул ему билет. «Что за добря- 
т в Копенгагене! Просто так 
о-. билеты». Барышник же, запо- 
ГО 0 мальчишка его просто дура- 
ь, Ханса олухом и обещал на- 
я ‘следует, если тот не уберет- 
1- 
А дача повлекла за собой 
с куда более существенные. 
л 


)диврхий впечатление про- 
вым не был. Еше в Оденсе 
раздобыть адреса лю- 


` У плиты было потер 

Теперь Ханс дол 
© еде. Хозяйка его камі 
кормить его, но за 20 Е 
согласится она хотя бы 


переделанном ВКО — 

добрыми руками ма ем случае», ответила она 
к тушки из отцовской <. те 

робы, впал в ОНА е. 0 ее. г громко хлопнув дверью. Ханс. 


на портрет ее покойного ; 
со стенки, казалось, понимаю, 
вал ситуацию. Как вспоминал Анд 


урное море, а корабль он чистосердечно попросил по 


ВОЗЬМИ по пути и утони... 

Вы могли бы представить себе своего 
четырналцатилетнего сына, добившего- 
ся приема у директора Большого теат- 
ра? Но то пн подъезды раньше охраня- 
лись не так ретиво, то ли людские серл- 
ца были добрее, а молодежь более само- 
стоятельной, но Ханс. сделал последнюю 
попытку перед плаванием по бурному 
морю и добрался до самого Сибони, Это 
была европейская знаменитость: тенор 
в драматический актер, возглавлявший 


оперную студию Королевского театра. тист— нечто вроде живой декорации на 
И уж, несомненно, великодушное сердце ‹ сцене. Не по-северному темпераментная 
ено в его итальянскую грудь. душа Андерсена, уносясь мечтами 
Сибони увидел в несуразном юноше не- к Олимпу, мечтала о большем. 
что оригинальное и, возможно, талант- Он хотел выступить в трагелии. А зна- 
ливое. Голос был чист. Жесты хоть ко- менитый театральный мэтр говорил ему: 
мизны, но выразительны, «Боже мой, дитя мое, ваша внешность 
Решение он привял без промедлений. против вас, над таким длинным, тощим 
Мальчик т питаться у него и наблю- героем люди будут только смеяться» Но 
дать, как учит взрослых учени- Ханс был согласен и на комедию. Како- 
ков. Гост твовавиие прн пред- во же было ему услышать очерелной 
ставлении, с денег, и Ханс почув- приговор: «У вас есть сердпе, у вас есть 
ствовал себя вытащанным из морской и голова, вам не стоит попусту тратить 
пучины. время; вам нужно учиться; в актеры вы 
Он написал влохновенное пнеьмо д0- не годитесь, но есть и другие интерес- 
мой и прочно. обосновался возле плиты ные, большие дела вне театра». 
на кухне, выполняя норучения кухарки, Учиться? Это всегда было его мечтой. 
Пару раз в месяц Сибони павал ему Даже в самые трудные дни, живя, по 
короткие уро заставляя петь гаммы. существу; на `подаяния, Ханс ходил в го- 
Прошли осень и зима, как вдруг маэстро родскую библиотеку, неся туда. порой 
обнаружил, что у подростка ломается последнюю монету, поскольку за чтение 
голос. Уроки стали бесполезны, и место надо было платить, > 
Рисунки П. КОРИНА. 
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и даже навесил почившему две слезы 


сбросила пену. Чем не сказка? 

Еще долго Ханс пытался пристронть- 
ся к театру. Ему удалось получить кро. 
хотную роль в балете, куда его взяли. 
в качестве статиста. «Тролль = госпо- 
дин Андерсен» было отпечатано в афи- 
ше, которую он брал с собой в постель, 


вступиться за него перед скрягой 


тех обильных, что водопадом лились из 
его глаз. И чудо! Вернувшаяея хозяйка 


перечитывая на сон грядущий. Но ста. 


на галерке 
пустое 


се покрывала его не ведаю- 
п фантазия, оная жажда впе- 
экил в грезах, и его, одино- 
гу было стаскивать с небес на 
бы сосредоточить на мыслях 
цете и туманном будущем. ; 
Андерсена-статиста уволили из 
за ненадобностью, он переклю- 
на перо и бумагу. Это были не 
Мысль взять сцену не мытьем, 
таньем, завладела Хансом, и не 
характере было отстулать. Он на- 
такие пьесы, что потеснит с под- 
ов самого Мольера. 
Мысль стать драматургох приходила 
ему еще в родном Оденсе, Для своей 
рвой комедии он ‘долго выбирал на- 
а покрасивее и остановился на 
ах главных героев: «Абор и Эльви- 
а». Соседка-терпеливица, битые дра 
а слушавшая сплошные несуразицы, 
по! оветовала переименовать комедию 
абор и калитку». Однако автора, 
а 1 ерешагнувшего свое первое деся- 
тилетие, это не смутило. Он готов был 
ого-много перетерпеть». 
И вот теперь на свет являлось одно 
творение за другим. Знакомые, принад- 
ежащие к театрально-пишущей бра- 
старались нырнуть в ближайший 
реулок, заметив длинную фигуру с ру- 
ном бумаги под мышкой. Но от Ханса 
так-то просто было увернуться. 
«Вы перевели Шекспира, я его очень 
лю; но я тоже написал трагедию, вот 
слушайте!» — обращался он к пере- 
ку великого драматурга, адмиралу 
фу, и усаживал беднягу в кресло. 
это ве конец: не дав слушателю 
оворить ни слова, обещал через две 
ли прийти к нему с новой трагеди- 


аже слишком много идей, так 
перь трачу их впустую и собира- 
арта книгу под названием 
? У кого нет собствен- 
Андерсен будущим чи- 


ащалсл Ханс аъ 
х виводу, что 
чт 


было. и думать, 

Переросток с блуждающим взглядом, 
порча над партами, как обломок мачты, 
вызывал насмешки и раздражение. Он 
лез из кожи, стараясь нагнать товари- 
щей. Он пытался отучить себя строчить 
сочинения, не задумываясь над запяты- 
ми, Но его «заносило». Ханс изливался 
на бумаге, не очень-то вдаваясь в разни- 
цу между «и» и «е». Сообразительный, 
легко одолевающий математику, он 
вдруг отклочался от происходившего 
в классе, делал ошибки, навлекая на 
свою голову поток ругательств, 

«Из вас никогда ничего не получится, 
Вы лентяй! — гремел директор школы, — 
Вы несносный болван, полоумный, глу- 
пая скотина...» 

«Я хочу попрощаться с вами, полу- 
чив аттестат, пришел к нему Ханс,— 
Поблагодарить за то хорошее, что вы 
для меня сделали!» И услышал: «Убирай- 
тесь к черту!» А Ханс улетел в небеса... 

«Как вольная птица сталая теперь». Он 
был счастлив. Его небольшая мансарда, 
тде он обосновался, казалась ему двор- 
цом. В ощущении сплошного блажен- 
ства писалось легко и быстро. Скоро 
23-летний сочинитель закончил свою 
первую книжку. В 1830 году выпустил 
сборник стихов. Проза, исторические 
романы, водевили, оперные либретто 
следовали одни за другими, 

Мало-помалу Андерсен обретал лите- 
ратурную известность. Сердечный нрав 
и обаяние, неистощимое остроумие, 0с0- 
бенно когда он был «в даре», снискали 
ему множество друзей в Копенгагене. 
Едва ли нашелся бы в ту пору горожа- 
нин; которому: не была знакома холорит- 
ная фигура молодого писателя. Правда, 
теперь он мог позволить себе прилич= 
ную одежду, и чудовищный скрин его 
фамильных саног уже не пугал ночную 
тишину, когда он лосле дружеской пи- 
рушки возвращался к себе. 

Три раза в дверь скромного жилища 
Андерсена стучалась прекрасная дама 
по имени «любовь» и спрашивала, не 
пора ли ему отодвинуть в сторону перо 
и бумагу. 

Первый раз он влюбился в сестру 
своего товарища, с которым заехал пови- 
даться, Ему уже было 25 лет, но его 
мужское естество, казалось, боялось 
о себе заявить. Так безраздельно посвя- 
тил себя Андерсен избранному пути, Он 
бежал, как марафонец, экономя силы ине 
позволяя себе лишнего шага в сторону, 
Поэтому чувство к милой Риборг повер- 
гло сочинителя в ужас. Оно выбило его из 
колеи. Девушка была очаровательна, Это 

плохо, Она знала много стихов, любила 
книги, с ней было о чем поговорить, Тем 
хуже, И уж совсем беда то, что он ей явно. 
нравился, Ханс, не привыкший к женско- 


Мир был на волосой от 
никогда не узнать про Дюй 
и Снежную королеву. Быть мо: 


одобрить выбор влюбленного 
выбор между любовью и свободой, 


Андерсен бежал., Мучаясь, Анл 
испытывая настоящее горе, Заупоко Роя 
ная по первой любви завершилась соч `опл 
нением стихотворения «Ты мыслями :зату 
моими овладела», посвященного девуш- | ний. 


ке с карими: глазами по имени Рибори отар 
Войт. г 
В следующий раз его угораздило влю- 
биться в 17-летнюю девушку, которая 
уже была помолвлена. Он узнал Луизу, 
когда та была еще совсем ребенком. По- 
льзуясь гостеприимством ее отца, совет: 
ника Коллина, человека, ставшего вер- 
ным другом и покровителем Андерсена, 
Ханс и не заметил, как она стала барыш- 
ней. И все-таки письма к Луизе выдают 
скорее не любовные страсти, а одиноче- 
ство человека, лишенного ласки и тепла. 
«Я чувствую себя больным, больным ду- 
шой; у меня нет сил жить... ведь я один на 
свете и мне не за что уцепиться». 

Наверное, сама Луиза, умная, возвы- 
шенная девушка, отдавала себе отчет, 
что весчастная любовь Ханса к ней — 
это желание найти утешение души, 
уставшей «долго-долго терпеть». Она 
подозревала, что он скоро утешится. 

И дружба юности, связывавшая их, не 
иссякнет с ее замужеством. Так оно 
и случилось, В семье Луизы Андерсен ^ 
всегда мог рассчитывать на поддержку 
и понимание, 

И вот уже сорокалетним, признан- 
ным литератором, автором поэтических 
сборников, сделавших его имя изве- 
стным по всей Европе, Андерсена на- 
стигла большая и, как оказалось, по- 
следняя любовь, $ 

Про оперную певицу Иенни Ланд го- 
ворили, что за все столетие в Сканлина- 
вии не родилось подобной ей личности. 
Белокурая красавица с великолепным, 
голосом в восемнадцать лет начала свое 
триумфальное шествие по сценам мира. 


ме того 
Увидев ее на сцене копенгагенского Ко. не гово 
ролевского театра, Андерсен потерял хали», : 
голову. Пожалуй, никогда раньше с ним. ДО сви 
такого не случалось. Дом Линд стал его, кнут пк 
святилищем, раем и адом. Примадонна. Поп 
не отталкивала его, но и не давала вика: писать 


ких авансов. Пожалуй, теперь он 0чу. 
тился в положении кареглазой Ри: 
борг — с ним не хотели связывать свою — 
судьбу, боясь помешать карьере, ли _ 
шиться свободы. Е. Ч 

Измученный непостоянством ак 
сы и неясностью их отношений, Анд! 
сен написал ей письмо, которое, по 
словам, «она должна понять», сое 
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ночь!» 


С 


ольно быстро выздора» 
любовных горячек, на 
в занемог серьезно. 

г предлогом он догоня. 
родах, где она гастролиру- 
Я его неуемной страстью, 
триехавшему к ней в Берлин 
обещание наедине встретить 
Вот уже прошли все сроки, 
[свечи в шандалах, и в гостинице 
аздничный шум веселых компа. 
ОН все ходит от окна к окну, 
слышать шум подъехавшего 
ождественской сказки не со- 


следующий день Йенни как ни 
сне бывало ответила на жалобы 
«Мы устроим еще один сочель. 
дитя получит свою елку в ново: 


Ова хотела этим сказать? Как 
адила неисправимого романтика 

0 этом сплетничали и болтали 
газеты, Андерсен же продолжал 
ковать свою северную королеву, 
цем году они увиделись в Лон- 


м в академических библиотеках, и у дет- 


к во всех частях света. В 
б е 
неизвестно, что важнее, а 


торгом. 
они едва ли походили на на- 
ших Несмеян и Аленушек, но в мире 
волшебства никому не бывает тесно, 
Сам Андерсен был необыкновенно 
рад получить подарок — экземпляр 
только что изданных на русском языке 
сказок, «Мне приятно узнать,— писал 
©н,— что мои произведения читают в ве- 
ликой и могущественной России, пре- 
красную литературу которой я немного 
знаю от Карамзина до Пушкина», 
Первые русские издания благодаря 
великолепным иллюстрациям до сих пор 
остаются одними из лучших андерсенов- 
ских изданий в мире. Но широко были 
распространены и совсем дешевые, «ко- 


пеечные» книжки. 
«бдравствуйте, добрый — сказоч- 
ник!» — РН ит каждое новое поколе- 


. Детство не детство, если не пролита 
над судьбою гадкого утенка, Если. 


а отом актриса все-таки скрылась не было великой радости но поводу его 
аного брата в Америку, где выш- превращения в прекрасного лебедя, 
` за пианиста. Даже если и не подозревалось, что сказ- 
С 1854 году они встретились в Вене. ка прямо про Андерсена. 
к: была в расцвете своей красоты. Почти через полстолетия Андерсен 
в расцвете славь. Но в сердце вернулся в св родной город. Оденсе, 
а ничто не дрогнуло. Больше они который и представить не мог, что будет 
5 ись. Андерсен навсегда оставил прославлен тем; что на его у долго- 
5 обзавестись семьей. вязый подросток терпеливоискалжелаю- 
о детей он очень любил. И они тяну- щих его выслуш: зперь устраивал 
Е Б к нему. Именно с этого начались торжества в чест :0г0)‹ 
у О сказки. «Видите ли, я хочу попытать- Город 'бых украшен цветами и флага- 
авоевать молодое поколение», — по- ми. В тот день, к восторгу детей, школы 
е шутил однажды Андерсен. И вот в се- были закрыты, И мал и стар двинулись 
Хх т 


и неинтересно. 
осто пропала неприче- 
и речи. Вы испугались 
НУ!» = и все померкло. 
ство Андерсена. В его 
строчек, они — живые! 
сказок вышел в 1835 
пророчил, что если 
телем сделало его 
и обессмертят его. 
каждого народа 
ературу. У Да- 


ез все по: 


|  мьях, куда его приглашали, он взял себе 
за правило собирать детей и рассказы» 
вать им истории, которые тут же и при- 
думывал или вспоминал из стародавне- 
10. Память хранила все до мельчайших 
дробностей. И то, от чего заходилось 
его маленькое сердце, когда они.с отцом 
равлялись в лес, населенный всяки- 
винами и волшебствами. И все 
ое от оденских старушек. Кро- 


ания, папа, до свидания, мама, 
т ‚щель, и покатили, Эх ты, ну!» 
уйте-ка взять карандаш и за- 
дну из ваших собственных 
›идуманных на скорую руку, 
бавить малыша, Только что 
ис совсем недурными, а на 


встречать знаменитого земляка. Всем хо- 
телось пожать ему руку, просто дотро- 
нуться до сюртука, и Андерсен был сму- 
щен и даже растерян. Чувство юмора, 
часто выручавшее его, пришлось кстати 
и в этот раз. «Сколько мужества должно 
быть у человека, идущего на казнь! — 
отметил он, сжатый со всех сторон зем- 
ляками.— Мне кажется, я понимато его 
ощущения!» 
Бечером в ратуше Андерсена попро- 
сили почитать сказки. В конце концов 
впасть на час-другой в детство взрос- 
лым не возбраняется. Кроме того, стой- 
кость Оловянного солдатика, упрямство 
Соловья, не пожелавшего петь в клетке, 
и зоркое зрение, позволяющее разгля- 
деть, что король-то голый, вовсе не лиш 
ни там, где кончаются сказки и начина- 
ется жизнь, 
А потом сказочник подошел к окну, 
И увидел удивительную картину. Внизу 
все было залито веселым факельным ог- 
нем, Похоже, он напрочь прогнал вечер- 
ние сумерки, и ночь на сегодня отменя- 
лась. Как хорошо, что Андерсен запасся 
терпением и дождался того дня, когда 
сбылось предсказание гадалки и Оденсе 
озарился фейерверком в его честь. Раз- 
ве ради одного этого не стоило забыть 
все грустное и тяжелое, что довелось 
пережить? И назвать свою неприлуман- 
ную историю «Сказка моей жизни»? 


осесть Людмила БЫЧЕНКОВА 


Свинопас. 


Ханс Кристиан АНДЕРСЕН 
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ШАТО 


Жил-был бедный принц. Королевство 
у него было маленькое-премаленькое, но 
жениться все-таки было можно, а же- 
ниться-то принцу хотелось. 

Разумеется, с его стороны было не- 
сколько смело спросить дочь императо- 
ра: «Пойдешь за меня?» Впрочем, он но- 
сил славное имя и знал, что сотни прин- 
цесс с благодарностью ответили бы на 
его предложение согласием. Да вот, 
ждите-ка этого от императорской дочки! 

Послушаем же, как было дело. Е 

На могиле у отца принца вырос розо- 
вый куст несказанной красоты; цвел он 
только раз в пять лет, и распускалась на 
нем всего одна-единственная роза. Зато 
она разливала такой сладкий аромат, 
что, впивая его, можно было забыть все 
свои горести и заботы, Еще был у прин- 
ца соловей, который пел так дивно, 

словно у него в торлышке были собраны 
все чудеснейшие мелодии, какие только 
есть на свете. И роза, х соловей предназ- 
начены были в дар принцессе; их поло- 
жили в большие серебряные ларцы 
и отослали к ней. 
Император велел принести ларцы | 
прямо в большую залу, где принцесса 


других занятий у нее не было 
большие ларцы с подарками, г 
захлопала от радости в ладо 

— Ах, если бы тут б 
киска! — сказала она. 


Я ЗЕЯ 


мило! — сказал импора- 
ямо недурно! 
а потрогала розу и чуть 


= Сказала она.— Она не 
кая, а настоящая! 
повторили все придвор- 
астоящая! 
Т сердиться! Посмотрим 
это в другом ларце! — возразил 


‘из ларца появился соловей и за- 
‘чудесно, что нельзя было сейчас 
ти какого-нибудь недостатка. 

сказали 
‚ все они болтали по-француз- 


Как эта птичка напоминает мне ор- 
покойной императрицы! — ска» 


н, та же манера давать звук! 
Да! = сказал император и заплак: 
ебенок. 


'’— спросила принцесса. 
стоящая! — ответили ей доста- 
е подарки послы. 
Так пусть она летит! — сказала 
щесса и так и не позволила принцу 
ься к ней самому. 
принц не унывал, вымазал себе все 


Г шапку и постучался. 
Здравствуйте, император! — сказал 


ответил император.— Впрочем, постой, 
’ мне нужен свинопас! У нас пропасть 
свиней! 
И} зот принца утвердили придворных 
| свинопасом и отвели ему жалкую, кро- 
 шечную каморку рядом со свиными за- 
ками. Весь день просидел он за рабо- 
и к вечеру смастерил чудесный гор- 
Горшочек был весь увешан бу- 
и когда в нем что-нибудь ва- 
бубенчики названивали старую 


‚ мой милый Августин, 


тельнее же всзго было то, что, 
подымавшимся из горшочка 


ек был не чета какой-нибудь 


а отправилась со своими 
а прогулку и вдруг услы- 
звон бубенчиков. Она 
вилась и вся просияла: 
наигрывать на форте- 
милый Августин». Толь- 


одию она и наигрывала, 


м 


аю! — сказала 
нас образован- 


о ‘нибудь из вас 


инструмент, 

Одной из фрейлин 
деревянные башмаки 
двор. 

— Что возьмеш 

ь за горшочек? — р 
сила она. т ею 

— Десять принцессиных 
отвечал свинопас, 

— Как можно! — сказала фрейлина, 

— А дешевле нельзя! = отвечал сви- 
нопас, 

— Ну, что он сказал? — спросила 
принцесса, 

— Право, и передать нельзя! — отве- 
зала фрейлина.— Это ужасно! 

— Так шепни мне на ухо! 

И фрейлина шепнула принцессе, 

= Вот невежа!— сказала принцесса 


и пошла было, но... бубенчики зазвенели 
так мило: 


пришлось надеть 
и пойти на задний 


поцелуев! — 


Ах, мой милый Августин, 
Все прошло, прошло, прошло! 


— Послушай! — сказала принцесса 
фрейлине,—’Нойди спроси, не возьмет. 
ли он десять поцелуев моих фрейлин? 

— Нет, спасибо!— ответил свино- 
пас, Десять поцелуев принцессы, или 
хоршочек останется у меня, 

— Как это скучно! — сказала прин- 
цесса,— Ну, придется вам стать вокруг, 
чтобы никто вас не увидал! 

Фрейлину обступили ее и растопыри- 
ли свои юбки; свинопас получил десять 
принцессиных поцелуев, а принцесса — 
горшочек, 

Вот была радость! Целый вечер и весь 
следующий день горшочек не сходил 
с очага, и в городе не осталось ни одной 
кухни, от камергерской до сапожнико- 
вой, о которой бы они не снали, что 
в ней стряпалось, Фрейлины прыгали 
и хлопали в ладоши, 

= Мы знаем, у кого сегодня сладкий 
суп и блинчики! Мы знаем, у кого каша 
и свиные котлеты! Как интересно! 

— Еще бы! — подтвердила обер-гоф- 
мейстерина. 

— Да, но держите язык 
я ведь императорская дочка! 

= Помилуйте! — сказали все. 

А свинопас (то есть принц, но для них- 
то он был ведь свинопасом) даром време- 
ви не терял и смастерил трещотку; ког- 
да ею начинали вертеть по воздуху, раз- 
давались звуки всех вальсов и полек; 
какие только ест» на белом свете. 

— Но это ѕпрегре! — сказала принцес- 
са, проходя мимо.— Вот так попурри! 
Лучше этого я ничего не слыхала! По- 
слушайте, спросите, что он хочет за 
этот инструмент, Но человаться я боль- 
ше не стану! 

= Он требует сто принцессиных по- 
целуев! — доложила фрейлина, побывав 
у свинопаса, 

— Да что он, в уме? — сказала прин- 
цесса и пошла своею дорогой, но сдела- 

ла два шага и остановилась. 

— Надо поошрять искусство! — сказа- 
ла она.- Я ведь императорская дочь! 
Скажите ему; что я дам ему по-вчераш» 
нему десять поцелуев, а остальные пусть 
дополучит с моих фрейлин! 

— Ну, нам это вовсе не по вкусу! — 


сказали фрейлины. ; 
— Пустяки! — сказала принцесса: — 
Уж если я могу целовать его, тоќвь`и по» 


за зубами, 


давно! Не забывайте, что я 
и плачу вам жалованье! _ 
И фрейлине пришлось 
виться к свинопасу. : 

— Сто принцессиных поцелуев! 
вторил он.— А нет — каждый останет 
при своем. , 

— Становитесь вокруг! — скомандо 
ла принцесса, и фрейлины обступили 
ее, а свинопас принялся ее целовать. 

— Что это за сборище у свиных заку- > 
тов? — спросил, выйдя на балкон, импе- 
ратор, протер глаза и надел очки. Э, 
да это фрейлины опять что-то затеяли! 
Надо пойти посмотреть. | 

И он расправил задники своих домаш- 
них туфель. Туфлями служили ему стоп: 
танные башмаки. Эх ты, ну, как он бы- 3 
стро зашлепал в них! Е 

Придя на задний двор, он потихоньку 
подкрался к фрейлинам, а те все были 
ужасно заняты счетом поцелуев, надо 
же было следить за тем, чтобы расплата 
была честной и свинопас не получил ни 
больше ни меньше, чем ему следовало. 
Никто поэтому не заметил императора, 
а он привстал на цышочки, 

— Это еще что за штуки! — сказал он, 
увидав целующихся, и швырнул в них 
туфлей как раз в ту минуту, когда сви- | 
нопас получал от принцессы восемьде- 1 
сят шестой поцелуй: — Вон! — закричал | 
рассерженный император и выгнал из 
своего государства и принцессу, и сви- | 
нопаса. 

Принцесса стояла и плакала, свино- 
пас бранилея, а дождик так и лил на Е 
них. 

— Ах, я несчастная! — плакала прин- 
цесса.— Что бы мне выйти за прекрасно- 
го принца! Ах, какая я несчастная! 

А свинопас зашел за дерево, стер 
с лица черную и бурую краску, сбросил 
грязную одежду и явился перед ней во 
всем своем королевском величии и крат 
се, и так он был хорош собой, что прин- 
цесса сделала реверанс. 

— Теперь я только презираю тебя! — 
сказал он.— Ты не захотела выйти за 
честного принца! Ты не поняла толку 
в соловье и розе, а свинопаса целовала 
за игрушки! Поделом же тебе! 

И он ушел к себе в королевство, креп- 
ко захлопнув за собой дверь. А ей оста- 

валось стоять да петь: 
Ах, мой милый Августнн, - 
Все прошло, прошло, прошло! р" 


Перевод с датского А. ГАНЗЕН. — 
Рис. Л. НАСЫРОВА; 


о 9 
х 


мсон — блон- 

н, роста выше 
‘среднего, в зеленом | 
твидовом костюме, 
ҡоторый не мешало 
бы отутюжить, хлоп- 
нул передней двер- 
цей своего «Вольво» 
десятилетней давно- 


сти и, позванивая = 

ключами, быстро за. т. 

шагал от машины. А 

° Ровно в три часа он позвонил на тре- 9 
тъем этаже в квартиру своей бывшей 5 
жены, В ответ на звонок за дверью тут я 
ке-послышались голоса его детей и-их 2 
топот в передней. ыы 

|  - Здрасьте, ‘сказал он, когда одна о 
| из девочек — Дейрдре, открыла ему 2р 
дверь. — Ну как, готовы? 22 
Они вышли вместе с ним — две ма- Ез 


ленькие девочки, Дейрдре семи лет, 

зи — пяти. В лифте обе принялись 
рассказывать ему, как накануне в этом 
самом лифте с одиннадцати утра и до 
вечернего чая застрял один иностранец. 

зь решетку ему просовывали еду 
и чашки чая. Он японец, коммерсант, 
живет в квартире на самом верхнем эта- 
же. 

— Не умеет он обращаться с англий- 
ским лифтом, — сказала Дейрдре. 

= Вполне мог там умереть,— сказала 
Сьюзи. 

В «Вольво» он спросил девочек, не 
хочется ли им в зоопарк, но они реши- 
тельно гамотали головой. Он возил их 
туда уже два воскресенья подряд, под- 

|  черквуто вежливо, негромко напомнила 
ему Сьюзи. 

Он остановил «Вольво» и купил «Что | 
идет в Лондоне». Пока он читал про- 

°Э  грамму, они сидели смирно. | Е 
| — Ничего нет? — спросила Дейрдре. 
| — Ничего подходящего. 


Е 


Полтора года назад жена Малькольм- м. 
сона, Элизабет, заявила ему: пусть выби- 


рает — или она, или Диана. Разговор об = 
этом шел у них уже не одну неделю. Она ' У, 
анала, что он влюблен в Диану, что Е: 
Уу них нечто вроде романа, а Малькольм- б 
сон разрывался между ними двумя, пы- Е 
таясь достичь недостижимого — не 95 
оскорбить ни ту, ни другую. Элизабет Зк 
| дала ему возможность преодолеть в себе с 
эту Диану, как она выразилась, но пре- 
доставлять ему такую возможность до | 
‘бесконечности она не в состоянии, и ни а 


одна женщина на это не способна, 
конце концов после потрясения, после 
и слез и призывов к благоразумию 
ожесточилась. Он не осуждал ее; 
были так счастливы в браке, все 
х шло хорошо, ни на что они не 


АНТОЛОГ ИЯ = 7 
ЗАРУБЕЖНОГО РАССКАЗА 


Уильям ТРЭВОР 


она была очень кра- 
сивее Дианы, привет- 
тнее ее. В слозах Эли- 
ось жало правды. Сам 
онят». Под самый конец, 
чном молчании пили од- 
С соком лайма, Элизабет 
зла: «Складывай свом ве- 
сидел, несчастный, не сводя 
ной бутылки гордонского 
шей на ковре между их сту- 
пронзительно вскрикнула, 
слезами: «Уходи, ради бога 
— вскочила с места, рванулась 
и. как одержимая, затрясла голо- 
что ее длинные светлые полосы 
лись из стороны в сторову, точно 
ый хвост. Не руки, сжатые в ку- 
стали бить его по щекам ло син; 


е месяцы после этого он не ви- 
Элизабет, ни детей. Гнал от себя 
о них. Они с Дианой сняли кра 


9н уже привык к тому, что по 
ам не слышно детского шума, при: 


вала передавать ему, кто и когда 
в чем на Элизабет нельзя было 
житься. 

ом, за неделю до слушания дела 
разводе, Диана вдруг заявила, что 
клу ними все кончено, не сложилось 
‚с тобой, сказала она; ничего у нас 
цится. Сраженный такой неожи- 
стью, он начал спорить с ней. Он 
ился на нее, насупив брови, сошу- 
сь, точно разглядывая, кто перед 
стоит. Ова держалась спокойно, 
ыла в черном платье, с бусами на шее, 
волосы гладко зачесаны и аккуратно 
собраны в узел на затылке. Она встрети- 
ла человека — его фамилия Абботфорт, 
говорила Днана и, все еще стоя, продол- 
ала свой рассказ. 


б 
Можно пойти в Естественнонсто- 
еский музей, сказала Дейрдре. 

= Хочешь, Сьюзи? 

Бот уж нет! — сказала Сьюзи. 
сидели на скамейке, наблюдая за 
‚ которую Сьюзи назвала овсян- 


про них в одной книге. 
 овсяп птенчик,— сказала 
Мисс Боуден говорила, что их 


разводом он позвонил 
зал, что Диана ушла ог 
ет помолчала и повесила 
3 ему добавить ни слова. 
я развод, и суд вынес 
дети останутся у Эли- 
шено общение с ними 
елах. «Странная форму- 


зумных пределах». 
тогда ‘ке начались Эти 
ДНИ, звонки в дверь, 
то в его квартиру, 
где теперь живет один. Ко- 
а он приезжал за детьми, Элизабет; 
са ТР разговаривала с ним, корот- 
5 о ощая, а Сьюзи простужена 
ит поменьше будет н 
Дейрдре ленится и в. ра Е 
р 
нете и к нему просьба воздействовать на 
нее. Он снова любил Элизабет, убеждал 
себя, что никогда не переставал ее лю- 
бить; хотел сказать ей, что она была 
права насчет Дианы, Но так ничего и не 
сЕ зная, что раны заживают не 
сразу. 
С каждой неделей ему все труднее 
и труднее было’ дожидаться воскресе- 
нья. Он пеплялся за любой повод, чтобы 
оворить с ней в дверях ее квартиры, 
уда дети у > вошли В Дом. Спраши- 
ках у них дела в школе и не требу- 
шь. Несправедливо, го- 
г приходится воспи- 
брал с нее слово, что 


воскресвые 
которая вела когда- 
дети в передней, 


хочется 

рем и с детьми некому 
он охотно приедет 
ждый раз надеялся, а вдруг 
их разговор затянется и девочки так 
расшумятся в детской, придется 
впустить егов ка она не утихоми- 


М 
рит их, но так никогда не получалось. 


Каждое воскре: 
те, он думал; Э 
женщин на свет 
но, что она была его же! 
детей и когда-то‘они т 
били друг друга, а ӧн 
от него. Три недгли 
лась ему совсем как 
в лифте, он звал это, 

Когда Диана ушла отв 
трудно сосредоточ 
фирмы, где он раб 
Траверс, человек с зстой красной 
физнономиен, отнесся к нему с сочув- 
ствием. Заверил его, что беспокоиться 
нечего. Личные невзгоды всегда отра- 
зкаются на работе, не будь этого, тогда 
и челове нельзя себя считать. Но 
спустя полгода сэр Джеральд вдруг ска- 

зал, к удивлению Малькольмсона, что, 
если он сменит 


е, спускаясь в лиф- 
т красивее всех 
гинвитель- 


єрдо. 


хлых щек. — Лич: 
азываются на де- 
Вы меня пони- 


дах профессрональн 
маєте, Малькольмсон?» 
Малькольмсон стая подыскивать дру- 
гую рабо сразу преуспел в этом: 
сейчас спад в делах, говорили ему. Но 
добавляли, что скоро все наладится. 
Он проводил утренние часы у «Рыже- 


ов, общение в ра го льва» в Барнсе за игрой в домино 


ТЬМИ _ 


с одним пенсионером, а когда бронхит 
удерживал этого пенснонера дома, брал. 
газету у хозяина бара. Днем он спал, 
а к вечеру снова приходил в «Рыжий 
лев». Иногда бывало, что, выпив не. > 
сколько рюмок, он начинал думать о сво- = 
их детях и об их матери. Думать о 
предварительно заправивигиеь выпив- 
кой, ему было приятно. | ни 

— Сегодня «Последний из могикан»,— 
сказала Дейрлре, когда они вошли 
к нему в дом, и он догадался, что она 
еще утром просмотрела программы Би- 
би-си. Ведь знала, что этим дело и кон- 
чится — булут сидеть у телевизора. «Мо- 
жет, она скучает по воскресеньям?» — 
часто думал он. 

— Нет, лучше «Целься в яблочко», — 
потребовала Сьюзи, но Дейрдре сказала, 
что это будет позднее. Он оставил их 
смотреть Рэндолфа Скотта и Бинни 
Барнса, а сам пошел на кухню пригото- 
вить им чай. 

По субботам Малькольмсон покупал 
в кондитерской Фрита меренги и вафли. 
Пожилая продавщица улыбалась ему. 
Ловя на себе ее улыбку, он думал: мо- 
жет, она знает, для кого все это покупа- 
ется? Однажды ему даже показалось, 
что она жалеет его. По утрам в воекре- 
сенье, слушая очередную серию «Семей- 
ства Арчеров», он готовил сандвичи 
с пастой «Мармайт» на ржаном хлебе 
и с помидорами на белом. Они любили 
сандвичи, он помнил это издавна. Когда 
«Последний из могикан” кончился, ми- 
нут пять они смотрели «Распродажу», 
после нее переключились на «Целься 
в яблочко». Потом Дейрдре выключила 
телевизор, и они пошли на кухню пить 
чай. 

— В 
за стол. 

— Я хочу выйти замуж за человека 
вроде того дядьки в парке,— сказала 
Дейрдре.-— С таким типчиком будет го- 
раздо интереснее. 

— А я хочу выйти замуж за папу. 

— За папу нельзя. 

— Ну, тогда за Ричарда. 

— Папа, дай нам «Райбины», пожа- 
луйста. 

Он капнул в две кружки «Райбины» 
долил туда теплой воды. 

— Кто такой Ричард? 

— Сьюзин дружок. 

— Ну и что? — сказала Съюзи.— Он 
мне нравится. 

Малькольмсон вышел из кухни и в го- 
стиной налил себе виски. Он сидел, дер- 
жа обеими руками холодный бокал, 
и смотрел на серый телевизионный 
экран. 3 

Он представил себе темноволосого че — 
ловека – человека жизнерадостного, 
умного и тонкого, который часто бывает 

у них в доме, и дети хоз 
рошо его знают и уж 
привязались К 
«Попрощайтесь 


= 


г-усно! — сказала Сьюзи, садясь 


и 


ол в дверях кухни, 
казала Дейрдре.-- 


| М Г 
"люблю, сказала Сьюзи. 
зулся в гостиную и быстро на- 

виски, Руки у него тряслись. 
стро выпил, налил еще и еше раз 
На светлом ковре около телеви- 
было пятно, там, где Лиана опроки- 
ашку кофе. Ему было ненавистно 
9 перь это воспоминание 0 ней, ненави- 
— Стен ее голос, возникший у него в ушах, 
| ненавистно напоминание. о ее теле, ее 
_ помыслах. А ведь было время, когда он 
Одил с ума от страсти к ней. Он любил 
68 больше, чем Элизабет, и это безумие 
 исковеркало ему жизнь: 

_ Ну что ж, думал он под влиянием ви- 
ски, ты погулял, потенился. Ты поста- 
вил все на карту с плоскогрудой амери- 
‚_ ванской нимфоманкой и хишницей и по- 

терял все, что только можно было поте: 

рять. Теперь наступила очередь Элиза- 
бет. Почему ей не завести на время тем- 


 новолосого) Ричарда, который сажает 
| Себе на колени чужих детей и целует их 
на ночь? Он сел на пол, обняв девочек, 
‘пристроивиихся по бокам от него. На 
полу перед ним стоял бокал виски. 
А Этектричебкий камин горел так уютно. 
Ветер швырял дождевые струи в окно, 
‘осенний день темнел к вечеру. 
Ов выключил хелевизор, допил виски 

_и налил себе еше. 

] н — Рассказать вам,— спросил он,— как 
и Мыс мамой поженились? 

’ Они слушали его. Сначала-он расска- 
зал, что встретился с Элизабет на чьей- 
то свадьбе, потом об их долгих прогул- 
хах вдвоем, рассказал про тот холод- 

| ный, дождливый день, когда они поже- 
нились. : 
= Двадцать четвертого февраля,— 
сказала: Дейрдре. 
Е — Да. 
°— — А моя свадьба ‘будет летом, — сказа- 
ла Сьюзи,— когда желтенькие баранчи- 
ки расцветут. 
Его день рождения и день рождения 
)лизабет приходились на одну и ту же 
— 21 апреля. Он напомнил девоч- 
кам об этом. 
Они смотрели «Давайте играть». Он 
ть выпил, Везти их домой ему теперь 
‘нельзя. Придется сказать, что «Вольво» 
длится, и вызвать такси. Так уже 
сь однажды, когда он, затоско- 
ал пить, хотя было: воскресенье 
сидели у него, Он возил их 
адам Тоссо и в Планетарий, 
зала, что в Планетарии ей. 
так же, как сейчас, пока 
чи, ему вдруг мучительно 


ть и, пока девочки 
р, вьшил как следует. 

я увозить их, он ска- 
ти ключи от «Воль- 


комедию: подойти к «Вольво», усадить 
девочек в машину и потом притворить- 
ся, будто не может сдвинуть ее с места, 

— Я устал,— сказал он.— Давайте вы- 

зовем такси, 
› Дожидаясь машины, они слушали 
мужской хор Пенрика, певший «Хвалеб- 
ные гимны». Он налил себе еще виски, 
медленно выпил, потом пошел в ванную 
почистить зубы, Он вспомнил то время, 
‘когда родилась Дейрдре,— родилась 
в деревенском родильном доме, потому 
что они жили в те годы в деревне. Эли- 
забет волновалась, потому что ей чуди- 
лось, будто один пальчик у Дейрдре кри- 
вои, и все показывала его медицинским 
сестрам, которые уверяли ее, что ничего 
такого не замечазот. 

Подошло такси. 

= Скоро Рождество, — сказал так- 
сист,— Вы, ребятки, поди, ждете не до- 
здетесь Санта-Клауса? -— Они захихика- 
ли, потому что он назвал их ребятками. 

= Пятьдесят шесть дней осталось, = 
сказала Сьюзи. 

Он представил себе девочек в первый 
день Рождества и как темноволосый Ри- 
вард объясняет правила игры, которую 
купил им. Представил, как оня, все чет- 
веро, сидят за рождественским обедом... 

Он протянул руку и опустил стекло, 
отделявшее их от шофера. 

— Мне надо купить сигареты,— ска- 
зал он.-- На Шепард-Буш-роуд есть бар 
«Лори Армз». : 

Он выпил там две большие порции 
виски, Купил сигареты и закурил, обво- 
дя рот языком, чтобы заглушить запах 
алкоголя, Возвращаясь к такси, он по- 
скользнулся на мокром тротуаре и едва 
удержался наз ногах. И сразу почуветво- 
вал, что сильно пьян, 

Когда они шли двором к дому, он чув- 
ствовал, что походка у него нетвердая. 
В вестибюле, прежде чем войти в лифт, 
он закурил вторую сигарету и затянул- 
ся, не выпуская лым изо. рта. 

Он позвонил, и, когда Элизабет отво- 
рила дверь, девочки повернулись к нему 
и поблагодарили его. Он вынул сигарету 
изо рта и поцеловал их. Элизабет улыба- 
лась, Если бы только она пригласила его 
войти в дом и дала бы ему выпить, гогда 
не надо было бы остерегаться запаха 
спиртного. Он готов был поклясться, 
что улыбается она так же, как три неде- 
ли назад, 

— Можно мне войти? — спросил он, 
не удержавшись, 

— Войти? — Улыбка все еще не исчез- 
ла с ее лица, Она смотрела на него очень 
пристально. 

— У меня, собственно, гость, — сказа- 
ла она, отступая назад, в переднюю, — 
Но входи. Пожалуйста, 

В гостиной она познакомила его с Ри: 
чардом, который оказался, как он 
и предполагал, темноволосым. В гости- 
ной все было почти как прежде. 

Ричард предложил пойти и уложить 
девочек спать, Она кивнула, Ричард вы- 
шел. 

— Ну так что? . 
Р держа 


ка в руке знакомый ему 
‚И смотрел на нее, 
е име Р, 


— Поскольку твой роман 
шесть недель... ФЕ. 

— Ты пьян. 

— Я, собственно, не пьян, = 
он,— Я, собственно, трезвый. 
нашего рождения, Элизабет, у т 
будет кончено. Двадцать первого 
ля мы устроим семейный чай. 

— Что ты несешь? 0 чем ты? 


п0 
— О нашем будущем, Элизабет, 0 ме 
с тобой и о наших детях. : 
— Сколько же ты вышил? 007 
— Мы хотели посмотреть «Сто 0 _ чу; 
черногорца», но это нигде не шло. о ИІ 
— И тогда ты напился. Ты проводишь | - 
с ними всего несколько часов, и да. 
обязательно надо напиться... = 
— Я не пьян, Элизабет. - = 
Он прошел по комнате, стараясь Сту: ин 
пать твердо. Бросил на нее вызываю: | = 
щий взгляд, Налил себе джина с соком \ Ра 
лайма. Он сказал: БЕСЕ: 0, 
— У тебя есть право на роман с Риз | дру: 
чардом. Я это признаю. _ | лое 
— Право? Ў лась 
— Я люблю тебя, Элизабет. наза 
— Ты любил Диану. он п 
— Чтобы я тебя не любил, тає никогда, бира 
не было. Диана — это... это пустое место. вана 
— Она разрушила наш брак. 5 
— Нет. 2 купа 
— Мы в разводе, | Фриз 
— Я люблю тебя, Элизабет. санд: 
— Слушай, что тебе говорят... тошЕ 
— Я живу от воскресенья до воскресе» еду с 
нья. У нас семья, Элизабет. Ты, я я они. — ; 
То, что сейчас, нелепо. Нелепо готовить > == 1 
сандвичи с «Мармайтом» на ржаном о = 1 
хлебе, а с помидорами — на белом. Неле | —1 
по покупать меренги и в пятый раз емо- — 6 
треть «Сто одного черногорца», без кон- –= 6 
ца влезать на башню Цочтамта, так что _ вместе 
нас тошнит от одного ее вида, и смо- | = 0 
треть на пьянчуг в Гайд-парке, и сло- { него.— 
няться ‘по Зоологическому саду... = 
— Тебе разрешено общение с детьми | Рожде 
в разумных пределах... х = 
— В разумных пределах! О господи! — стал ү 
Он повысил голос. Почувствовал, что на Ты чт 
лбу у него выступил пот. Общение в ра: за Ри 
зумных пределах, крикнул он, это когда 
всем не то, что ему нужно. Обще! к Роя 
в разумных пределах — это бесемыели- нон. 
ца, это идиотизм, Наступит день, когда Ов. 
они не пожелают проводить с ним вос. | В сво: 
кресные дни, когда, что ни покажи, 28, и 


в Лондоне, им все опротивеет. Тогда 
быть с общением в разумных пред, 

— Успокойся, пожалуйста! 

Он сел в кресло, в котором ему 0 
вычно было сидеть и раньше, Она 
ла; Ка, 

— Ты еще можешь жениться. $ 
будут другие дети, 

— Не вужно мне других ді 
у меня уже есть, И я хочу, 
жили все вместе, как раньше... 

- Сай м < 

— Среди ночи у меня 
‘боли в желудке. Я просыпаюсь! 


сказ 


2 


ешь права, 
Выражение 

В нем снова 

Она сказала, 


бет, До то 
Ц то лица у нее было злое, 
простуцило ожесточение, 


ко сказала она. — не глядя на него; 


а. 


ме — Все было так хорошо. У нас был 
Бь что твой роман с этим счастливый брак. Девять лет мы были 
А. о кончить, Не говорю это- счастливы, ў 
учитывая вое, я ве могу = И опять будем... 
дерзость. Ты понимаешь — Нет, никогда! 
ве онц Н снова замотал головой, не согла- 
Понимаю. Мы с тобой можем шаясь с ней, Пепел сигареты съшался 
| Х У: Я уже больше не ему на зеленый твидовый костюм. Глаза 
96 | ) | Может быть, это ты У него сузились, он смотрел на нее, буд- 
‚ моей улыбке. то не доверяя ее словам, 
ть ебя роман. Ну, пусть на полго- — Мы были счастливы, — повторила 
бе _ она шепотом, разговаривая сама с собой 
облю Ричарда. и все еше не глядя на него.— Ты по- 
о все рассосется. Пройдет год, встречал в поезде женщину, и все,— ты 
ту- не останется... убил наш брак. Пострадала я, а теперь 
АЮ- я оставляю тебя, Ты общаешься с детьми 
ком бет, я люблю тебя. по воскресеньям. Так определено зако- 
лицом к лицу, но не близко ном, И это все, 
Ри- у. Его тело все еще покачива- Ее глаза скользнули по зеленому тви- 
ость в бокале чуть колеба- повому кос му человека, который был 
и дя до края и снова отступая гда-то ее мужем, по его осунувшемуся 
| не сводила глаз с его лица: лицу и по волосам, явно неприглажен- 
л, думала она. Ее пальцы пере- ным в тот день, 
гда. ромку подушки на спинке ди- = Ты опустинся,— сказала она, нена- 


видя себя за такие слова, но не в силах 
удержать их.— Ты опустился, потому 
зто потерял уважение к самому себе, 
Я слезу за тобой неделю за. неделей. 
Женщина, с которой ты встретился в по- 
езде, взяла с тебя свою дань, и теперь 
ты, опустившийся, норовинть приползти 


0 субботам, — говорил он,— я по- 
еренги и вафли в ковдитерской 
’ воскресенье с утра готовлю 
Потом варю сосиски и кар- 
ебе на завтрак и, позавтракав, 


да... назад: Неужели тебе не ясно; что ты уже 
Всю неделю я жду воскресенья. не тот человек, за которого я вышла - 
ети тоже любят ваши поездки. замуж? 
— "Элизабет... 


Гы подумаешь об этом? · 
О чем? 

х О том, чтобы мы были опять все 
_ вместе. 
” — О, боже мой! — Она отвернулась от 
него.— Знаешь что? Уходи. 
Ты проведешь со мной наш день 


— Раньше у тебя не было прожжен- 
ных, мест на костюме. От тебя не пахло 
зубной настой, когда должно бы пах- 
нуть алкоголем. Ка е воскресенье ты, 
жалкий, стоишь в дверях, стараясь заве- 
сти разговор’ со мной. Знаешь, как 
я к тебе отношусь? 


ГЬМИ рождения? т 
я | = Я уже сказала тебе. — Голос у нее — Я люблю... 
и! — резкий и злой, щеки вспыхнули.— — Мне тебя жалко. 
о на не понимаешь? Я выхожу замуж Он замотал головой. Нечего его жа- 
Ўра- зарда Мы поженимся через месяц, леть, сказал он, вспомнив вдруг пожи- 
205 девочки узнают его поближе. лую продавщицу в ‘кондитерской Фрита. 
206 ству мы уже будем мужем и же- Он осмотрел свой костюм в увидел 
Е ; прожженные сигаретами места, о кото: 
а ал головой, будто опровергая рых она говорила. 
вос- опьянении то, о чем она говори- — Пойду приготовлю кофе,— сказала 
одя ее этим из себя. Потом Элизабет. 
8 акурить; спички упали на пол Она вьышпла, Ов поступил жестоко то- 
9 Он так и оставил их лежать гда, и Диана тоже поступила жестоко, 
а=" о а тецерь жестока Элизабет, потому что 
ри- ип уселся в кресле в ее у нее есть право на это и она подчиняет- 
аза- Смыкает глаза, незаж- ся инстинкту. 
8 в руке, спички рассы- Он увидел в дальнем конце комнаты 
ебя дети его, но Она не бутылку гордоновского джина, так кра- 


в ней жену, оскорбил 

кровью, и она на- 
ей. 

дную с кем-нибудь 
ак это с Ричардом. 

гдень будет потом, ко- 


сиво — под цвех зеленым бокалам — 
и чуть посветлее сок лайма. Он пропуте- 
шествовай туда, задевая на ходу подло- 
котники кресел. Джина в бутылке было 
немного. В холле он услышал голоса: 
голоса детей в ванной, негромкий разго* 
вор Элизабет с темноволосым на кухне. 
«Вот бедняга!» — говорила Элизабет, Он 

вышел из квартиры и спустился вниз. 
Лил сильный дождь. Он шел лод ним, 
‚— крикнула думая: так лучше всего — уйти незамет- 
дет лежать но, без спен: Все уладится, он знал это, 
И был твердо в этом уверен. В воскресе» 
= нье, примерно за месяц до дня их рожде- 
не име- ния, он приедет сюда и по лицу Элиза- 


чем ты говоришь? 


бет поймет, что тот, 

чез навсегда, так же, к 
К тому времени он сно 
работу, на лучших усл 
либо предлагал ему красі 
Джеральд`Траверс. В свой день 
ния они покаются друг перед ; 
перевернут: страницу и начнут 
жизнь. Пересекая Эджузр:роуд. 

где обычно проходили его вос, 0 

вечера, он услышал свой собственный 
голос, бормочущий, что понятно, по 
она метит ему, понятно, почему ста 
лась унизить его, говоря: «Ты опустил. 
ся». Ясно, почему она так говорит; кто 
же ее осудит, после того, что ей при: 
шлось перенести. У себя дома в Барнсе 
он сидит вечерами у телевизора до кон- 
ца всех передач. Немножко выпивает, _ 
случается, дремлет с сигаретой. Вот по- - 
чему костюм у него прожжен в несколь- 
ких местах. 

Входя в бар, он похвалил себя кивком 6 
головы, что не стал рассказывать 0б 
этом Элизабет. Понедельник, вторник, _ 
среда, думал он, четверг, пятница. В суб- — 
боту он купит меренги и вафли, а потом · 
придет воскресенье, Будет готовить 
сандвичи, слушая очередную серию = 
«Семейства Арчеров», а в три часа по- 7”. 
звонит в ‘их квартиру. Он улыбнулся, 
думая об этом, представляя себе мыслен- 
по лица своих детей и прелестное лицо Е. 
их матери, Он заронил в голову Элиза- Ї 
бет эту мысль, и хоть она даже рассер- 
дилась на него, потом все равно подума- _ 
ет — подумает и поймет, что сама того 
же хочет. 

Он пил джин с соком лайма, тихб. М т 
посменваясь над тем, что так расстро- ре 
ился, когда лети впервые рассказали 
ему про темноволосого человека, кото- 
рый сажает их к себе на колени. 
Джин с соком лайма — настоящай «бу- 
равчик», сказал он официантке. Она 
улыбнулась ему. Он празднует один. 
денек, поведал он ей, который придет 
в свое время. Ведь нелепо, говорил он, 
что женщина, с которой он случайно 
встретился в поезде, столько всего на- 
творила, что теперь, когда все это 
кончилось, он должен неделю за неде- 
лей мазать маслом хлеб для сандвичей › 
с пастой «Мармайт» и с помидорами — 
Вы меня понимаете? — пьяным голосом 
спросил он официантку. — Такая неле: 
пость, что диву дзещься!.. Тот человек = 
уйдет, потому что так, как сейчас, это 
немыслимо. — Официантка снова улыб- 
„нулась и кивнула головой. Он угостил. 
ее стаканом пива. Он заплакал, оте 
тывая деньги на пиво, и кончиками. 
пальцев тронул щеки, смахивая с 


в конце дня, когда приходил. 
после общения со своими д 
Официантка подняла стакан, как 
всегда делала, Оба выпили за хот 1 
дущий день, когда ошибка, 
он совершил, будет зачеркнута 
ва продлится счастливый брак. | 
— Ведь это же нелепо! 
Просто нелепо! х 
Журнальный вариант. 


Перевод с 


незаконных, 
Итак, 
Ленточка разрезана, 


`РАСПРОДАЖА 


КОЕ-ЧТО 
ОБ УТЮГАХ... 


} Уважаемая публика! 
| Дамы и товарищи, леди 
1и граждане — минуту 


внимания! Двери нашей 
Лавки гостеприимно рас- 
пахнуты, просим взгля- 
нуть — первый товар! 
И какой! Дефицит! Во- 
первых, рядом с ним — 
главный художник газе- 
ты «Известия» Валентин 
Розанцев. И опять же, 
во-первых, в руках его 
мы видим прекрасный 
«Утюг», главным редак- 
тором и младшим кор- 
респондентом которого 
он является. Предвидя 
вопросы наших посети- 


_ они рисуют смешные ка- . 
будем | Я 


2 щим талантам и «обнаро- 


оркестр играет туш... 


— Нашенских или не- 
нашенских? 

— Талантливых. Про- 
писка нас не интере- 
сует. Хоть ты русский, 
хоть ты швед, хоть ты 
то... 

— Расшифруйте, 
жалуйста, название... 

— Последние две бук- 


по- 


вы «ЮГ» — юморист 
года. Об. остальном — 
потом... 


— Как вы родились? 
— Очень просто: ра- 
зослали по’ всей Земле 
письма с предложением 
к начинающим художни- 
кам присылать свои лю- 


бимые «картинки». Че- 
рез три месяца нача- 
лось!.. 

= Так много?.. 


— Не то слово... Но 
мы... Мы отобрали луч- 
шие и опубликовали их 
в «Утюге». 


= С тех пор прошло?.. | 


— Три года... В Бель- 
гии нас за это время 
даже зарегистрировали 
как... 

—- Вас, это — нас? 

— На этот раз уже 
действительно нас,— ху- 
дожников, печатающих- 
ся в «Утюге», лауреатов 
всех мыслимых и немыс- 
лимых конкурсов. Так 
вот, нас зарегистрирова-. 
ли как Международный 
центр юмора! ` 

— А, скажите, к вам 
могут обратиться наши 
читатели? 

— Разумеется, Если 
рикатуры, мы 
рады помочь начинаю. 


доваться», и подзарабо- 
Куда писать? 


26 бе Дея: 


` Неожиданно охотно мы поддались пожел 
новую рубрику, обозначив ее бесхитростно — «Лавка». 
Ко не следует думать, что наша Лавка — то же самое, что «скамейка», Хотя почему бы нам не обзаве 
й Лавкой подсудимых или Лавкой запасных (скажем, частей, например, х валенкам)?- 

все же в нашем понимании Лавка — это небольшой магазинчик, где можно 

или обменяться забавными мелочами со старым знакомым, 

правлять новой рубрикой с сегодняшнего 
членов которой мы пока сохраним в тайне, 
возражает эта так называ 


— Можно на адрес 
«Известий» в «Утюг», 
мне... Если вы захотите, 
то лучшие работы мы 
предложим _ «Крестьян- 
ке». 

— Захотим! А это об- 
разцы ваших постоян- 


— 1555 
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ных авторов? 


— Действительно, это | СОВЕТУЕТ 


наши образцы. 
— Спасибо! Смотрите 
все! 


С гостем беседовала 
Лавочная Комиссия, 


аниям своих читателей и решили наконец о 


недорого купиться на хорошую 


дня будет избранная тайным голосованием Лавочная Комиссия, имена. 
хотя все они вам хорошо известны. Единственно, против чего 
емая Комиссия, не считать ее пренебрежительно «Лавочкой», в смысле места 
жульнических махинаций. Типа «это та еще лавочка!». 

милости просим в нашу Лавку! 


ЛАВОЧНИК 


СРЕДСТВО | = 


ОТ ЛЮБВИ | ди 
У Н 
Что ‘интересно: на Но боп! 
вый год мы всегда воз- бол: 
лагаем большие наде- | жен! 
жды, а они почти нико- | за ж 
гда не сбываются. Или тов. 
сбываются, но не сразу. | ГОТО! 
И не у нас. И то — ча- бей», 
стично. Кто виноват? о стей! 
Дед Мороз. Его так жда= Чтс 
ли, пили за его приход | лосл. 
шампанское, елку наря- | вый 
жали, а он вон что выки- | руку ; 
дывает! __ нойт 
Во-первых, в магазинах на дь 
не выкидывают ничего. | ваши 
Муж, о котором всеми го- читате 
ворилось, что он «погуля- | в наде 
ет, погуляет и вернется», | и сра: 
не вернулся. Или вернул-_ «По 
ся, ноза рубашками игал- луист 
стуком буквально на мі ви» ( 
нуту,авыкакразв старом | говар 
халатеи бигуди, как дура! | пиши 
| Вто же время не исчезпи і В да: 
| «двойки» по пен испо) 
в дневнике всеобще прав; 
любимца с юношеским ство 
прыщами на носу, как п хпор 
лагает бабушка, — от если 
дарина... Иещезта мего 


записка, выпавшая. 
стиркой изего брюк: « 
лый, поздравляю, у Н 
кажется, будет сын! Се 
та», Так что ей каж 
Что будет, или 


той... Вот, видите? Все 
в порядке! 
«Хочу жить за’ грани- 
Цей, как это сделать?» 
Очень просто. Отправ- 
ляйтесь в туристическую 
поездку в полюбившую- 
ся вам по открыткам 
страну. Там, в соответ- 
ствии с выбранным вами 
сроком проживания, де- 
лаете следующее: бьете 
по лицу первого встреч- 
ного (два года), бросаете 
камень в проходящую 
машину (=ри года), выхо- 
дите на улицу в чем мать 
меся- 
Ца до 10 лет, в зависимо- 
сти от возраста и фигу- 


ангел, в чем-то 
он... Предпо- 
на базе хоро- 
кных нам вещей, 
` принести в дом 
деньги. Пусть 


мся, если много... 


что самое лю- | 


а Но- Оказывается, ры). Во всех случаях тре- | 
а воз- любых подарков буйте камеру с видом ка | 
наде- ы от Деда Моро- море. Йодистый воздух 

нико- Т полезных сове- омолаживает. 
1. Или овсе не «как при- И, наконец, самый не- 
сразу. ить халву из отру- ожиданный вопрос: «Что 
"= 59а ‘еще позаковыри- делать, если ребенок 
новат? Ў жутко ругается матом?» 
к жда- ы не прослыть го- Зарубежные ботаники 
приход ословным, вскрою пер- в виде панацеи рекомен- 
`наря- (| вый попавшийся под дуют ремень. Наши педа- 
› выки- | _ руку мешок с редакцион- гоги успешно практику- 
Е: ной почтой, поступившей ют слабительные сред- 
азинах | на днях. Скажу сразу, ства, типа пургена. Это 
ничего. | ваши вопросы, дорогие детей отвлекает от дур- 
еми го- (| читательницы, попали ного влияния улицы. 
огуля- | В надежные руки! Читаю Как крайнюю меру, ко- 
нется», | ` сразу отвечаю. гда мат не прекращается 
ернул- | одскажите, пожа- даже в гостях, ученые 
иигал- | а, средство отлюб- всего мира рекомендуют 
на ми- 1 Стоп! Мы так не до- бросить выражаться ро- 
старом | вались: впредь дителям. Такой пример, 
кдура! | е конкретнее. утверждают академики, 
счезли случае можно бывает заразительным... | 
пению вать, если я вас Теперь о самом глав- 
общего понял, сред- ном. О медицине. В стра- | 
скими ’ тараканов — не, где ничего так деше- | 
Он отстанет, во не ценится, как наше | 


ать всю себя здоровье, надо‘ как мож- | 
И хотите изба- но. меньше расстраивать- 
ей люб- ся от того, что не сбы- 


он ска- Они еще сбудутся. Если 
, не на Новый год, то на | 
е, что- 8 Марта. В конце концов | 
ьги?» есть Первомай и клятва 
него Гиппократа... | 

На А вот последний совет 
гие на прощание: надо радо- 
ваться жизни — какая 
есть! Это девиз нашей 
Лавки. Пишите, помо- 
кем! 


7% 


Н 


Рис. Д. БАРАБ-ТАРЛЕ. 


Владимир АЛЬБИНИН 


ВСТРЕЧА 


вич Карташов, немолодой бухгалтер су- 
конной фабрики, прогуливался по лесу 


| недалеко от санатория, где отдыхал. Нео- 
| жиданно навстречу ему попалась малень- 


кая девочка в красном чепце и с корзи- 
ночкой в руках. 

— Здравствуйте! — вежливо поздоро- 
валась девочка, поравнявшись с Борисом 
Петровичем. 

— Здравствуй, милая, здравствуй! 

ни разминулись. 

«Наверное, мамка работает у нас в сана- 
тории, там она меня, видать, и примети- 
ла»,— подумал Борис Петрович о девоч- 
ке, продолжая прогулку. 

Тем временем широкая дорожка замет- 
но сузилась и запетляла мимо высоких 
деревьев, в эту пору почти голых. Листья 
все осыпались и теперь приятно шуршали 
под ногами путешественника. 

— А ведь действительно чудесная 
| пора! — дыша полной грудью, продолжал 
думать свое Борис Петрович.— Можно 
с уверенисстью сказать — очей очарова- 
нье! Правильно сделал, что не потащился 
летом в Сочи, а вот так заехал сюда, 
в глушь, на волю. Воздух, речка, лес, гри- 
бы можно... 

Неожиданно мысль оборвалась, потому 
что в чаще, меж кустов и деревьев, прямо 
на тропе появился живой волк. 

— Господи! — остановившись, тихонь- 
ко вскрикнул Борис Петрович, и уши вол- 
ка дернулись в сторону звука.— Госпо- 
де! — повторил Карташов.— Да это же 
была... Красная Шапочка! Ах, я старый 
дурень! — И Борис Петрович в досаде 
крепко саданул себя ладонью по лбу. 

В сухом, безлистом лесу хлопок ладо- 
нью вышел похожим на выстрел. Волк 
быстро дернулся и в долю секунды исчез 
в зарослях дальних кустов. 

А Борис Петрович помчался в обратную 
сторону, задыхаясь и бормоча: 

— Нучто ты будешь делать... Да как же 
это я?! Внучке бы рассказал, ах, как бы 
она обрадовалась! 

Так они еще долго бежали по холодно- 
му осеннему лесу: Борис Петрович — за 
Красной Шапочкой, а волк — куда глаза 


ГЛЯДЯТ... 


| 
| 
| 


И 


Однажды поздней осенью Борис Петро- Я 


} 


В 1951 году британская раз- 
| ведка в Сингапуре обещала `на- 
 Траду в 10 тысяч фунтов стер- 
 лингов тому, кто предоставит 
вее распоряжение фотографию 
_ женщины по имени Вонг. Вскоре 
водно из отделений был под- 
брошен пакет с фотографией, 
В луже крови с валявшимся 
рядом «кодаком» был сфото- 
графирован смельчак, пытав- 
ШИЙСЯ, ВИДИМО, «Щелкнуть» ле- 
< гендарную мадам Вонг. 

‚А ведь ее лицо могло укра- 
{ сить обложку любого модного 
журнала! Не так уж давно кра- 
Ч  _Ссавица Шан считалась дивой 
ночных клубов Кантона, Вый- 
дя замуж за)чиновника по име- 
ни Вонг, она рассталась с про- 
° фессией юности, но отнюдь не 
для того, чтобы укрыться в се- 
мейном гнездышке. Надоумив 
мужа вложить деньги в опас- 
ное, но прибыльное ремесло — 
пиратство, она скоро возглави- 
ла разбойничью эскадру, заме- 
нив на капитанском мостике 
своего не слишком везучего 
чиновника, отправленного 
Е ‘к праотцам меткой пулей бере- 

1 товой! охраны, Е 
Звезда «королевы пиратов» 
восходила стремительно. Жал- 
. кие джонки японских и гон- 
5 конгских купцов уже не владе- 
< ли ее воображением. Мадам 
перешла к нападениям на 
крупные склады в портах и на 
большие суда. Радист одного 
из них, мощного португальско- 
го сухогруза «Опорто», увидя, 
к к бокам корабля прижима- 
ются два торпедных катера, 
лрнувшие как будто прямо 
орской пучины, успел дать 
іствия «505», Как ни 


гнуть за борт 

на воде, уми- 
2, успел описать 
ОДОЙ женщины, 


падений удач- 
ливой пиратки 
заставляла 

ежиться и коммерсантов, бояв- 
шихся за свои грузы, и началь- 
ство секретных служб. Вот то- 
гда в газетах Юго-Восточной 
Азии, на чьих водных просто- 
рах разгулялась зловещая кра- 
савица китаянка, появилось 
объявление; «Кто каким-либо 
способом доставит живую ‘или 
мертвую госпожу. Вонг... может 
сам определить вел 
грады, власти же о 
это условие выполнить... 

Едва ли в те годы существо- 
вали иные женщины, чье ре- 
месло было оцененс так высо- 
Ко и безо всяких рок. 

Разумеется, личн 
Вонг, как и ее’ «хождение по 
морю», едва ли может пробу- 
дить теплые чувства. Но исто- 
рия — не похвальная грат 
выданная человечеств 
мерное поведение. И 
дественская „сказка, 5 
вершится только добродетель- 
ными персонажам ак что же 
говорить о реальной жизни? 
Здесь калейдоскопы характ. 
ров, действий, ситуаций пере- 
плетены в такой крепкий жгут, 
что выдернуть из него то, что 
нам больше нравится, невоз: 
можно. Да и‘едва’ли стоит. де- 
лать это, 

Бесполезное дело выяснять, 
кто первый ринулся по волнам 
в поисках добычи. Некоторые 
историки утверждают, что уже 
в Древней Греции морской раз- 
бой не считался зазорным, 
а знаменитые герои Эллады 
без тени смущения называли 
себя пиратами. И хотя со вре- 
менем отношение к этому заня- 
тию заметно изменилось, пи- 
ратство набирало силу и рас- 
пространялось по всем морям- 
океанам. Независимо от того, 
как себя называли те, над го- 
ловами которых бился флаг, 
изображающий череп с пере- 
крещенными костями,  про- 
‘званный ›«Веселым Родже- 
ром»,— пираты, корсары, фли- 
бустьеры, викинги,— суть их 


ремесла была одна и та же, 
Пользуясь быстроходностью. 
_ и маневренностью своих суде- 


крепостью мускулов, 


обязательной ловкостью 
и бесстрашием, морские раз- 
бойники догоняли одинокий 


корабль, Потрошили трюмы, 
сундуки, сейфы — и так же 
мгновенно исчезали. 

Прибрежные районы тоже 


находились под постоянной 
угрозой визита незваных го- 
стей. В портовую гавань захо- 
дили обычно ночью, с обмо- 
танными веслами, ‘без огней, 
после предварительной бере- 
говой разведки, А дальше — 
по отработанной схеме: вне- 
запное нападение, ловкость 
и быстрота действий. 

От пиратов пытались ‘отку- 
питься и’ города, и торгове 
караваны, но обилие разбойни- 
чьих морских шаек ненадолго 
обеспечивало спокойствие, 

В | веке до н.э. подлинной 
морской блокаде был подверг- 
нут могущественный Рим. 
В средние века пиратство поз 
рой полностью прекращало 
межгосударственную  торгов- 
лю, Это вынудило портовые 
города объединиться в так на- ё 
зываемый Ганзейский союз. 
Он предусматривал, «что все 


его члены будут равно делить 
между собой убытки, нанесен- 
ные пиратством. На рубеже ХІҮ 
и ХҮ веков этот договор под- 
писало несколько сот городов. 

Разумеется, У мадам Вонг 
вызвали бы улыбку романти- 
ческие бригантины ее далеких 
предшественников. Она пред- 
почитала скоростные катера, 
оснащенные мощными двига- 
телями и новейшей навигаци- 
онной техникой. По данным 
английской разведки, много 
лет безуспешно охстившейся 
за ней, число ее верных кој 


рса- 
_ ров переваливало за 3. тыс; 


по данным португальцев, оно. 
исчислялось 8 тысячами, 
Японцы утверждают, что в ее | 
распоряжении находилось = 
150 судов и лодок. Все это по- 8 
зволяло говорить о «пират 
ской империи» мадам Вонг. \ 
Международной же сыскной 


организации — Интерполу . 
оставалось только суммиро- Р 
вать убытки потерпевших 7 
и подсчитывать: доходы ма- Е 
дам. А они немаленькиг — 
150 миллионов долларов... Е 
Является ли стремление п 
к быстрому обогащению харак- с 
терной чертой пиратов всех п 
времен и народов? Безуслов- з: 
но. Действуют ли они метода- п 
ми жестокими? Конечно. СЕ 
Но ведь чем-то надо объяс- 
нить и тот по-своему невероят- ст 
ный факт, что люди разных по- В! 
ложений отделили пиратство от да 
прочих малопочтенных заня- ла 
тий. Мало того, о тех, кто связал «с 
судьбу с «Беселым Роджером», сту 
слагали стихи, они становились тоғ 
героями книг, музыкальных пус 
произведений, научных иссле- фр: 
дований, кинофильмов, среди каг 
которых есть приключенческая крг 
лента известного режиссера др 
Станислава Говорухина о тайне _ жу 
ственной мадам Вонг. И до сих ри 
пор популярнаунаспесняо «ка- жа 
питане, обветренном, как сказ то. 
лы», «Веселом Роджере», выю- | хс 
щемся по ветру, о флибустьер- це 
ском дальнем синем море. Отчет а л 
го так? Что было в этих людях | 
такого, что обеспечило им стой за 
кий интерес и симпатию? г не 
Может быть, дело в том, что ти 
бригантина, скользящая по’ с; 
только ей известному курсу, _ н} 
свободная в свободной стихии, | к 
издавна связывалась с мечтой з 
о независимой, вольной жизни, в 
которая чужда мелочному рас- 
чету, где правит бал личное му у 
жество, с жаждой даль 
_ странствий: и неизведанны 


рог? И еще в том, может 
дело, что команда п 
брига часто олицетворя 
бый стиль отнощену 
щество, взаимовь 
денные в закон, 

венство в. 


8м и ремесла- 


уставом пиратской 
НДЫ в обязательном по- 
в подписывался хотя бы 
ТИКО каждый ее член. 
Е были люди разные: об- 
анные и не умевшие чи- 
королевские офицеры, 
чиновники, матросы и те, кого 


о Принято считать подонками об- 
5, 86 ан просто искатели п 
58 _ ключений и люди, отверг 
Ао Своей средой. Принимая т 
н 05 Сягу на верность, кл; 
рат- Библии. Беспрекословно 
НГ. Чинение выбранному капи 
скной не исключало свободы а 
алу жения мнений. Добыча 
а дывалась в общий котел, а по- 
е; том делилась в строго устано- 
я ма- вленном порядке. Я 
Е Известный пират итан 
м Беллами говорил тг не 
ление подчиняемся закона Они 
харак- созданы для богачей, чтобы 
всех грабить бедных под защитой 
услов- законов... Мы грабим богачей 
етода- под единственной защитой 
. Своей отваги». 
объяс- Слышали ли вы о государ- 
ероят- (стве Либерталия, основанном 
ЫХ по- в конце ХҮІІ века на севере Ма- 
ство от дагаскарг? Либерталия оста- 
заня- лась в истории под названием 
связал «социалистическая и коммуни- 
ером», стическая республика пира- 
вились | тов». Ее основателем был вы- 
льных пускник военной академии 
иссле- француз Миссон. Выбранный 
среди капитаном корсаров, он пре- 
ческая кратил на корабле пьянство, 
иссера | драки, старался привить экипа- 
о таин- | жу уважение к женщинам, ста- 
до сих рикам, друг к другу. С задер- 
я «Ка- | жанных кораблей брались 
к ска- ‚ полько предметы первой необ- 
», ВЬЮ |) _ ходимости, деньги же, драго- 
устьер- ценности или товары остава- 
2. Отче _ лись неприкосновенными. 
людях Однажды команда Миссона 
м стой- ‚ захватила корабль с черными 
7? | евольниками. Капитан обра- 
ом, что ь тился к своим людям с такими 
я По ми: «Вот пример позор- 
курсу, : х законов и обычаев, против 
стихий, ы ых мы выступаем. Разве 
мечтой есчастных можно прода- 
ЖИЗНИ, | словно скот, только по- 
му рас- о у них другой, чем 
ное му- кожи? У разбойни- 
них щихся на торгов- 
ных д0" нет ни души, ни 


Миссон объявил аф- 
одными. Спасен- 
а и команда Мис- 
вали бухту у в0с- 
кья Мадагаска- 
отнеслись 


а 


ми. Общая қаз. 1265 Раскаянием и после 

на шла на нуж мл бурных любовных п 

ДЫ всех, жЖдений отдала свою руку, 
Слух о Ли. и из пиратов. РУ 00" 

берталии Днако конец семей 

пространи рас, ры обаа тар и 

далеко. Вели- 1720 1», Октябрьская ночь 


кому 
билоосфу ХУ „К2утнейшеу 
. века, принад- 
а слова: ЕСЛИ вы 
и могли иметь политику 
б 


равную их неукро Е 
3 тим 
они бы р ОЙ отваге, 


основали велі 
перию зикуюјим: 


Конечно, нечасто ГОЛОВЫ «кКа- 
питанов, обветренных, как ска- 
лы», были заняты такими бла- 
городными идеями, как у Мис- 
сона, Морские подвиги приво- 
Дили их на виселицу, плаху и ка- 
торгу. Именно такая судьба 

жидала двух англичанок: 
у Бонни и Мэри Рид. 


Первая была ғгнебрачной до- 
черью адвока из графства 
Корн и получила строгое, при- 
личествующее положению вос- 
питание. 0, 


кая, бойкая А пленила 
сердце известного на всем 
американском побережье ка- 
питана-пирата Джона Рэккама. 
Влюбленный причалил на лод- 
ке прямо к дому ее отца 
и увлек Анну в синюю даль. 
Медовый месяц качал их на 
волнах, и скрип корабельных 
мачт казался молодоженам 
сладкой музыкой. 

На корабле Анна оказалась 
не единственной женщиной. 
Мэри Рид, еще девчонкой пе- 
реодевшись в мужскую одеж- 
пошла служить солдатом 
в: пехотный полк. В боях про- 
являла отвагу и удаль, но кру- 
тые виражи жизненной дороги 
привели ее на корабль. Здесь 
ге сердце дрогнуло перед мо- 
лодым красавцем пиратом. Од; 
нако: возлюбленный в одной 
из стычек, по се мнению, повел 
себя недостаточно геройски. 
Пылкая девушка спровоциро- 
вала юношу на ссору, дуэль 
стала неминуемой, так как 
в вопросах чести Мэри предпо- 
читала вести дело по-мужски. 
Шпаги и пистолеты, пошли 
в ход, из этого поединка Мэри 
вышла победительницей. Оче- 
видно, она не особенно терза- 


ЕУ 
уз 


когда пиратский 


предали суду, который приго- ма 
И их к смертной казни. 
еревянный помост на 
родской пло Б та 


пломаты, 
щеди в Сантьяго ленные Ви 


7% 
промыш ~ 


де-ла-Вега был. окружен аныш јание огих 
- тол- Тем не менее н 
пой народа. Две петли болта- приковано кеще м ср м 


лись над хорошенькими голов- 
ками молодых женщин, Перед 
самой 
казнью пришло помило- 
вание Бонни-Рэккам. Она была 
Оеременна, и судьи решили со- 
хранить өй жизнь. А Мэри была 
казнена вместе со всем пират- не прочь познакомиться са 
ским экипажем. столь эффектной гостьей. «Гос- 
мы из морских раз- пожа Сенкаку»,— скромно 
5 удавалось доживать и с достоинством протягивает 
до старости. Наверняка трагич- она тонкую руку с браслетом 
но сложилась судьба женщи- сумасшедшей стоимости. Гос- 
ны, долго волновавшей вооб- пожа Сенкаку садится за кар- 
ражение современников... точный столик. Завсегдатаи 
Богатого и могущественного азартных сражений замечают, 
аристократа Оливье де Клис- что незнакомка в игру 
сона судьба одарила любящей толькотогда, когдав банкемно- 
женой и двумя сыновьями. го денег. Маленькие ставки про- 
Жанна де Бельвиль считалась пускает, швыряет на стол лишь 
одной из самых красивых жен- крупные купюры. 
щин Франции и пользовалась Кто-то из наблюдавших за ее 
большим влиянием при коро- игрой пошутил, что она азартна 
левском дворе. и решительна за картами, ках 
И вот в 1343 году жители го- мадам Вонг на море. Острота 
рода Нанта, привыкшие низко понравилась, тем более что не- 
кланяться рыцарскому выезду знакомка дала ей неожидан- 
де Клиссона, узнали, что он ное продолжение: «Я и есть 
арестован. Его обвинили в го- мадам Вонг». р 
сударственной измене в поль- Через неделю вице-прези- 
зу Англии. Многие считали, что дент получил коротенькое 
это была хитро сплетенная ин- письмо из Макао: «Благодарю 
трига, которой подыгрывали за мило проведенный вечер. 
судьи, не имевшие прямых до- Сенкаку-Вонг». БЕ: 
казательств преступления Право же, мадам Вонг могла 
и все-таки осудившие рыцаря быть довольна собой. Из памя- 
Оливье на смерть. ти не стерлись сцены портовой 
Напрасно обезумевшая ст юности; когда любой пьяный 
ужаса Жанна молила королев- матрос мог купить ее красоту» 
скую чету о пощаде, пыталась А теперь в почтительном по- 
подкупить стражей. Страшный клоне застывают перед ней 
день настал, и на парижской министры. Полицейские чины? 
площади Оливье де Клиссон У нее есть способы заставить 
был обезглавлен. Голову не- их побегать. Редакция газеты, = 
счастного доставили в Нант напечатавшая оскорбительную 
и выставили для всеобщего дпя «королевы пиратов» стаз 
обозрения на городской стене. тью; взлетела в воздух Это, 
Вдова дала клятву отомстить пожалуй, жестоко. Но таковы 
за свою погубленную любовь. правила игры. 287 
Остается тайной, каким обра- : Единственное, что задевало 
зом хрупкая, изнеженная ари- самолюбие всесильной «Ко 
стократка справлялась со сво- левы пиратов» _ Это Нежелае 
ей зскадрой. Сюдаонавложила ние официальных власти 
все деньги от проданных зам- мириться с ней и приза 
ков, земель и драгоценностей. заслуги. Чем она хуже 


В команду набирала только тех, я 
кто отличался особой жестоко- 

стью, силой и бесстрашием. 

Скоро имя мадам Клиссон про- 

износилось с ужасом по всему 
французскому побережью. Ее 
верными помощниками стали 
сыновья-подростки, воспитан- 
ные в духе ненависти к родине. 
Дальнейшая судьба осиротев' 


щине с великолепной 2 
тактично подчеркнутой доро- 
гим парижским туалетом. Брил- 
лианты незнакомки портят на- 
строение высокопоставленным 
дамам. Их же мужья, напротив, 


хы 


С. 


< 


1 
Е 
У.и) 


ика; отьъявленного голо- 
получившего когда-то 

из рук королевы Елизаветы 

‚дворянство и высшие награ- 

ДЫ? И, уж конечно, не уступает 

_ своей знаменитой соотече- 

_ ственнице = госпоже Цин. 

На рубеже ХҮШ и ХІХ веков 
не было в Китае женщины мо- 
‘гущественнее и знаменитее 
госпожи Цин. В короткое вре- 
мя сна возродила в юго-вос- 
точных ‘морях зачахнувшее 
было пиратство, да на таком 
мошном уровне, что прави- 
тельственный флот не раз был 
посрамлен ее ребятами. В 1802 
Году китайский император при- 
своил ей почетное звание 
королевского конюшего. 

_ Шесть эскадр были в подчи- 
нении умной, волевой адми- 
ральши всего пиратского фло- 
та. Здесь она ввела поистине 
железную дисциплину. Госпо- 
жа Цин проявила себя опыт- 
ным коммерсантом и ловким 
дипломатом. Она сумела зару- 
читься негласной поддержкой 
‚И среди высокопоставленных 
чиновников, и у местного насе- 
ления. Строжайше запреща- 
лось грабить крестьян и пред- 
писывалось платить наличны- 
ми за все сельскохозяйствен- 
ные продукты. 

Ни ушедшая молодость, ни 
посулы властей обеспечить 
мирное, безопасное существо- 
вание не заставили госпожу 
Цин проститься с морем и сво- 
ей профессией. Она так и до- 
жила свой век, бороздя бес- 
крайние просторы в качестве 
главаря крупной банды 
контрабандистов. 

Прошлым летом в наших 

° газетах промелькнуло сообше- 

°— ние о том, что снова участи- 

‘лись нападения на корабли 

юго-восточных морях. Капи- 

Танам предписано соблюдать 

едельную осторсжность, Со- 

вету ‘усилить освещение па- 

у увеличить число вахтен- 

А ержать наготове по- 

асосы, чтобы в слу- 

у смыть непрошеных го- 

„борт. 
чше; если в.шланге 

‚ машинный пар. 

е вышел в море под 

‘пиратским флагом: 


| Мы поможем найти вам выгодных партнеров, 
6 
ў 


’ ПОСТУПАЮЩИМ В ВУЗЫ И ШКОЛЬНИКАМ 
предлагаются пособия для подготовки к экзаменам по следующим предметам: и 
МАТЕМАТИКА (способы решения основных типов. задач, предлагаемых на письменных экза 
9-го класса; для 11-го класса; для поступающих в вузы. 
ФИЗИКА ДЛЯ 11-го КЛАССА И ПОСТУПАЮЩИХ В ВУЗЫ: 
№ (ответы на основные вопросы экзаменационных билетов); 
№2 (слособы решения основных типов задач, предлагаемых на экзамене), 
ХИМИЯ ДЛЯ 11-го КЛАССА И ПОСТУПАЮЩИХ В ВУЗЫ: 
№ 1 (ответы на основные вопросы экзаменационных билетов); 
№ 2 (способы решения основных типов задач, предлагаемых на экзамене). 


БИОЛОГИЯ ДЛЯ 11-го КЛАССА (ответы на основные вопросы экзаменационных билетов}, 


АНГЛИЙСКИЙ и НЕМЕЦКИЙ ЯЗЫКИ ДЛЯ 11-го КЛАССА И ПОСТУПАЮЩИХ В ВУЗЫ (основные темы, 
включаемые в экзаменационные билеты, с переводом и пояснениями); 


РУССКИЙ ЯЗЫК. 3-й КЛАСС (ответы на основные вопросы экзаменационных билетов). 


СОЧИНЕНИЕ — ТИ пособия для поступающих в вузы: № 1 (больше сочинений по программным 
произведениям); № 2 (больше сочинений по современной литературе; «Дети Арбата», «Плаха», «Жизнь › 
и судьба», «Белые одежды», романы В. Пикуля и целый ряд др.); 796 (сочинения: обзор новинок, 
темы в современной литературе). 

= пять пособий для школьников: три отдельных для 9-го, 10-го, 11-го классов. В каждом из трох 
пособий представлены сочинения по основным произведениям, изучаемым именно в этом классе. Два 
общих для 9—11-х классов: 9—11-е (№1) — в основном сочинения по классическим программным 
произведениям (Пушкин, Толстой, Есенин и др.): 9—11-е (№ 2) — основа сборника — сочинения на 
свободные темы, по внеклассному чтению и по произведениям, включенным в новую программу для 11-го’ 
класса (А, Куприн «Поединок», М. Булгаков «Мастер и Маргарита», Б. Пастернак «Доктор Живаго» и др.). 

Цена одного пособия по любому предмету — 50 рублей. Оплата при получении 
на почте, С 

Заказы (лучше на открытках) присылайте по адресу: 400067, г, Волгоград, 
почтовое отделение № 67, а/я 13, кооператив «Учитель». 


Школы и организации могут приобрести пособия по безналичному расчету, если пришлют заявку на 
адрес кооператива, Организации, желающие получить пособия быстрее, могутсразуперечислить деньгина 
р/с 461508, МФО 261946 в кооперативном банке «Раритет» г. Волгограда, одновременно прислать заявку, 
где указать, кто плательщик, кто получатель, номера и количество брошюр, точный адрес получателя. 


| Для вас и для вашего спутника. 


«АНДРОЛОГ» 

|А — это лечение всех видов супружеского бесплодия: 354-67-79 

| А’ — это лечение половой слабости, сексуальных расстройств, про- 
| статита и фригидности: 118-93-85 з а Я 
| А’ — это лечение гинекологических заболеваний, установка импорт- {| з4 п 
| ных спиралей, ранняя диагностика беременности: 354-67-79 

| 

| 

| 


А7 — это лечение псориаза, нейродермита, угревой сыпи: 354-67-79 
НАША ДИАГНОСТИКА СОВРЕМЕННА И НАДЕЖНА, А ЛЕЧЕНИЕ 
ЭФФЕКТИВНО! 


ЕЕ |. Иногородним оказывается: помощь в расселении. 
(6 \АНАРОЛОГ МОСКВА, УЛ. ВЫСОКАЯ, Д. 2, УЛ. ТРОФИМОВА, Д. 31. 


Центр сексуального просвещения и антиспидовой пропаганды (ЦСП) предлагает 
пособия наложенным платежом: 1. Психология одиночества: 2. Удачный дебют; 
3. Конфликты в семье; 4. Ревность и измены; 5. Как избежать бесплодия? 6. Психоло- 
гия сексуальности; 7. Физиология половой жизни; 8: «Вредные привычки» и половая \ 


жизнь; 9, Как не заболеть СПИДом. Д горю 
Стоимость одного пособия — 8 рублей. Заявки на приобретение присы- > экус 
лать по адресу: 129010, Москва, ЦОП. : ност 


` «КРЕСТЬЯНКА»: Е: 
| СОТРУДНИЧАЙТЕ С НАМИ! _ 
ў Вниманию руководителей сельскохозяйственных предприятии, и 
колхозов, совхозов, фермерских хозяйств. 


Если вы хотите дорого продать и дешево купить, 
ў 4 обращайтесь в Фонд «КРЕСТЬЯНКА»! 


совершить удачную сделку. бли 
И за все услуги — только семь процентов от стоимости с | 
Заработанные с вашей помощью средства будут направлены, 
(строительство: больниц и фельдшероко-вкучерсьы ра ча С 
ничать с нами, зап г нә 
ри, 8101460. МОСКВА, ГСП-4, БУМАЖНЫЙ ПРОЕЗД, 3 
 «КРЕСТЬЯНКА» небольшую анкету: | да 
1. Наименование организации, 2. Фамилия руководителя, 3. ; 
фон или ФАКС. 5. Что хотите продать (наименование прод) 
ит, д.). 6. Желательные для вас цены. 7. Что хотите 
для вас цены с 4 5 
-НАШИ ТЕЛЕФОНЫ ДЛЯ СВЯЗИ: 251-69 


юбви» (№ 10); 
евичий альбом 


ервью «Я могу 
Ы в «Хозяюшке» 


за рисунки «Вышла 
ЬНИКОВ, кандидат 
Ы с другой планеты» (№ 6), 


«Зина из Фонарных бань» (№ 4); 


Н ЮДАШКИН, художник-модельер,- за модели одежды, представ- 


В № 3, «Что вам костюм? Игра!». 
М Читательским письмом года признана пуб 
страдала» (№ 9) Александры БОНДАРЕНКО. 


а емким 


ликация «Непонятно, за- 


ОРИЗОНТАЛИ: 6. Ягоды или плоды, сваренные на сахаре. 8. Прибор для 
вания, сбивания кремов. 9. Арбузный мед. 12; Оперетта Ф. Легара. 15.Часть 

Ка: 16. Дорога, обсаженная деревьями и кустарником. 17. Героиня одного из 

сказов М. Горького. 20. Жанр камерной вокальной музыки: 21. Жилое помеще- 
На чердаке. 22. Фильм, в котором Нонна Мордюкова сыграла одну из лучших 
Воих ролей. 23. Небольшая узкая улица. 27. Вид поэзии. 29. Ред мягкой крученой 
рстяной пряжи. 30. Воинское подразделение, несущее охрану. чего-нибудь. 
Птица отряда воробьиных. 35. Состояние атмосферы в’данном месте. 36, Рус- 
ская мера длины. 37. Русская народная сказка. 

ПО ВЕРТИКАЛИ; 1. Персонаж балета. П. Чайковского «Спящая красавица». 
2. Витое хлебное изделие. 3. Внутреннее убранство здания, помещения. 4. Ска- 
зочная птица — символ вечного возрождения. 5. Ярчайшая звезда в созвездии 
Большого Пса. 7. Сильный ветер со снегом. 10. Прибор для определения страны 

11. Персонаж сказки А. Островского «Снегурочка». 13. Спортсменка, арти- 
ирка. 14. Большой круглый открытый сверху пирог с начинкой. 18. Высшая 
'ятельности, стремлений. 19: Вокальная мелодия. 22. Кустарник ‘семей- 
молостных. 24. Женское украшение. 25. Плотно закрывающийся бак для 
. 26. Злак с крупными съедобными зернами. 28. Сорт сыра с острым 
‚запахом. 31. Опросный лист. 32. Летний головной убор. 33. Двусмыслен- 


ОТВЕТЬ! 
НА КРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 
В №12 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 

1. Ярославна. 8.Кассио- 
пея, 9. Интеллект. 
10. «Асепь». 11. Штапель. 
12; Камея. 13, «Кавказ». 
16. «Галька». 18. Елка. 
19. «Море». 22. Сахара. 
24. Астров. 28. Запад. 
29, «Людмила». 30. «Ма- 
нас», 31. «Капустник». 
32. Аккордеон. 33, Сер» 
пантин: 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 

2. Одетта; 3. Ваниль. 
4. Рассказ. 5, «Сильва». 
6, Клюква. 7, Скрепка, 
14. Коллега, 15. «Захар- 
ка». 16, Грамота. 17. Лау- 
реат. 20. Сарафан. 21. По- 
дарок. 23, Радист. 25. Са- 
мара. 26. Пюпитр. 
27. Плакат. 


ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ОБЩЕ 

ПОЛИТИЧЕСКИЙ Косе. 
РАТУРНО-ХУДОЖЕСТВЕН 

ЖУРНАЛ 29 + 


Главный редактор 
А. В. КУПРИЯНОВА. 


Редакционная коллегия: 


Н. И. ГОРШКОВА 

(заместитель главного реда 

И. В. ДМИТРИЕВА, 

Р.Ф. КАЗАКОВА, 

Э.Б. МАРКИН, 

Т. Г. МЕЛИХОВА 
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Во всех случаях об; 
лиграфического брака 
просит обращаться в ОТ! 
фии, печатающей журн: 


Присланные рукописи 
фиии рисунки реда 
щает и не рецензи 


Типография из 
са». 125885, 5 
«Правды», 2 


И стреляли ‘наган 
И спасало ОДНО 
За тебя. $ 


ПРИПЕВ: . 


На плече. вйдна 
За тебя до донышк 
Выпью я .вина,:2 


слышишь раздраженное: 


«Надо. как-то регулировать по- 


явление ‘имен на эстраде, Каж-:. · 
дый день возникает чуть ли не, 


петь, не умеют: 


` нельзя!» В готве 


ре 
Е: 


ЕЕ" 


й. ствует. четвертый год. 


просьбе» всем «талантам и ку: 
* мирам», о которых настойчиво 
‚ просят. читатели. Номеров-то 
`В году всего двенадцать, а 82° 
тау просьб — тысячи. 
Сегодня в’ гостях у "Кре 
СТЬЯНКИ» «Любэ». Группа суше 


со“ 


Вот строки письма Т.Соко- 
вич из Комсомольска-на- 
Амуре: 

«В приложении встречают- 
ся советы по уходу за своей 
внешностью, но они разроз- 
ненные. А нельзя ли давать 
их компактно, целенаправ- 
ленно: например, все проце- 
дуры по уходу за кожей лица, 

которые женщина должна де- 
лать утром, вечером, в будни, 
в воскресный день, когда по- 
больше свободного времени, 
в летнее время и зимой. Ведь 
каждая процедура занимает 
какие-то минуты, ау нас часто 
создается впечатление об 
уйме времени, которое надо 
потратить на свою внешность. 
_Я предлагаю: сведите все в 
единый комплекс. Мне кажет- 
Ся, такая система будет для 

‚ женщин, удобнее, помо- 
ыработать привычку 
вать за собой регуляр- 
от случая к случаю». 

_за хорошее пред- 
ближайших номе- 

Бах; кже во всех номерах 

оу, ‚года под новой руб- 
рикой «Полчаса для себя» 
косметологи и врачи рас- 

к основных прави- 
лах ухода за своей внешно- 
стью, которые помогут вам 
подольше сохранить здо- 
ровье и привлекательный 


Но это не все. Вот отрывок 
{из «детектива»: 
из “Женщина на цыпочках 
по комнате и, откры 
Ба, тянула ру: 


Г «ПРИВОРОТНОГО 


ЕЛЬЯ» 


НЕ ОБЕЩАЮ, 


_ НО... 


Свежая почта... Для «Хозяюшки» ежедневно есть в ней. 
десятки писем —с просьбами и вопросами, словами благодар- 
ности и критическими замечаниями, пожеланиями и добрыми 

_ советами. Каково бы ни было содержание того или иного 
письма; мы рады каждому: в любом чувствуется внимание и 
доверие к журналу, искреннее желание видеть его интересным 
`и разнообразнью. Ваши предложения, конечно же, помогают 

при планировании очередных выпусков «Хозяюшки», подго- 
товке материалов. Всем, кто прислал и еще пришлет нам 
письма, мы от души говорим: спасибо! 


должна быть здесь. Вот она! 
Женщина выскользнула в ко- 
ридор и, нащупав дверь сле 
ва, скрылась за ней. Она торо- 
пилась, времени осталось ма 
ло, а ей так хотелось успеть. 
Надо было наконец совер- 
шить задуманное. Вдруг раз- 
дался стук. Еще секунду! И 
снова требовательный стук и 
голоса. Она распахнула 
‘дверь. Перед ней стояли двое 
мужчин. В их глазах женщина 
прочитала изумление. «Что с 
тобой? — потрясенно спросил 
тот, что постарше.—Я тебя 
давно такой не видел». А вто- 
рой воскликнул: «Вот это да! 
Какое платье! Мамочка, ты 
такая красивая... Как это тебе 
удалось?» 

Как удалось? Как и почему 
удается или, увы, не удается 
женщине выглядеть совре- 
менной, одеваться со вку- 
сом? «Часто читаю в журна- 
лах мод: женщина должна 
найти свой образ, одеваться 
в своем стиле, А как его 
определить, этот свой 
аат ссцепрашивает Римма 

ценко из Днепропетров- 
ской области. И Боря 
росы задают и многие другие 
читательницы. Ответом на 
‘них станут статьи, которые 
мы опубликуем в этом и буду- 


СТРОЙНОСТЬ— 
это 
ЗДОРОВЬЕ 


Каждой женщине хочется 


но же, стройная фигура. «Как 
похудеть?» —этот вопрос чи- 
таем во многих письмах. Вот 
одно изних, от Людмилы Тро- 
фимовны С-кой из Краснояр- 
ского края: «Сколько раз пы- 
талась похудеть, но все без 
толку. Даже голодала три 
дня. Вроде бы ием немного, а 
не худею. Посоветуйте какую- 
нибудь диету». 

Рекомендуем нашим чита- 
тельницам, у которых здо- 
ровье в норме, следующую 
низкокалорийную диету. 


Первый завтрак — стакан 
несладкого чая или 
черного кофе. 

Второй завтрак —40 г сыра 
или 100 г творога. 

Обед — яйцо вкрутую, 120 г 
‘мяса (отварного или поджа- 


чашка 


ренного на сухой раскаленной 
| сковороде). тве 


Полдник — стакан несладко- 
го чая или чашка черного 
кофе. 

Ужин (не позднее 7 часов 
вечера) —120 г отварного мяса, 
овощной салат на раститель- 
ном масле, перед сном — отвар 
мяты. 


Через семь дней теряется 
3—4 кг. Диету можно повто- 
рить через две недели: 

Но хотим заметить, что одна 
какая-то диета, на которой 
мы «сидим» неделю или две, 
не решает всех проблем: 
Многое зависит от режима пи- 
тания, от количества и харак- 
тера продуктов, которые мы 
потребляем постоянно, от со- 
отношения их калорийности и 
наших энергозатрат. В пред- 
последних номерах журнала 
за нынешний год и в будущем 
году мы хотим поговорить С 
вами, дорогие читательницы, 
о культуре питания, о раци- 
ональном потреблении тех 
или иных продуктов, © вли- я 
янии питательных веществ и _ 
витаминов на организм. 

Расскажем и о том, как ‹ 


Надо сказать, что матери- 
алы о точечном массаже вы. 
звали большое количество 
откликов. В одном из бли- 
жайших номеров с обзором 
ваших писем выступит канди- 
дат медицинских наук, заслу- 
женный врач РСФСР В. Ива- 
нов. А пока даем разъяснение 
Читательнице М. Сурмиловой 
из_ Куйбышевской области, 
которая жалуется на то, что 
во время сенокоса у нее ухуд- 
шается самочувствие: стано- 
вится трудно дышать, одоле- 
вают приступы чихания, зу- 
дят веки. Она спрашива- 
ет, может ли помочь в этом 
случае точечный массаж. 


У людей, склонных к ал- 
лергическим заболеваниям, 
пыльца амброзии, подсол- 
нуха, полыни, иных трав, по- 
падая в дыхательные пути, 
вызывает поллиноз (сенную 
лихорадку). 

При появлении первых 
признаков заболевания при- 
мените точечный самомассаж 
рефлексогенных зон на лице. 

Зона 1 располагается на пе: 
реносице между бровями; зо- 
на 2—в верхних углах носо- 
губных складок, зона 3— за 
мочками ушей, зона 4—в вы- 
емке грудины. 

Массаж делайте подушеч 
кой указательного или сред 


него пальца (в зонах 2 и З с 
обеих сторон одновременно), 
круговыми движениями, 7 раз 
в одну сторону, 7 разв другую 
с промежутками в 3 секунды, 
массируя каждую точку не 
дольше 20 секунд. Весь мас- 
саж проводить не более 3 


Судя по письмам, в послед- 
нее время у женщин повысил- 
ся интерес к рукоделию. Они 
не только шьют и вяжут, но 

етут к! ева, увлекаю` 

О вышивают. Каза- 
лось бы, совсем недавно мно- 
гие снисходительно посмат- 
ривали на выполненные кре- 
стиком и гладью салфетки, 
скатерти, диванные подушки, 
картины-вышивки в рамах, 
кто-то старался подальше уп- 
рятать образцы бабушкиного 
рукоделия как немодные, от- 
жившие свой век. А сегодня 
вышивка буквально возрож- 
дается на наших глазах. Два- 
дцатилетняя Вера Платонова 
из Кустанайской области пи- 
шет нам: «Очень люблю вы- 
шивать. Но где брать рисунки 
узоров? В прошлом году не 
успела подписаться на «Кре- 
стьянку», а вы как раз давали 
‘рисунок панно «Рябинушка». 

ишшлось выпрашивать жур- 


ки. У меня 
и ара поболь- 


минут. В течение дня его мож- 
но повторить три-четыре ра- 
за. Он облегчит насморк, сни- 
мет чихание, уменьшит резь в 
глазах и слезотечение: 

Мы и в дальнейшем собира- 
емся публиковать матери- 
алы, в которых будем расска- 
зывать, как точечный массаж 
и травы могут благотворно 
повлиять на ваше самочув- 
ствие, оздоровить организм, а 
значит, помочь вам стать бод- 
рее и привлекательнее. Нет, 
нет, мы не обещаем «приво- 
ротного зелья» и чудодей- 
ственной живой воды—ими 
нас только сказки тешат. Но 
признайтесь, когда вы у 
обычной плиты готовите от- 
вар или настой, полезный для 
вашего здоровья, вашей вне- 
шности, разве в этот момент 
вы не чувствуете себя нем- 
ножко волшебницей? Чув- 
ствуете? И прекрасно! Ведь в 
конце концов и наше самочув- 
ствие, и настроение, и 
внешний вид — все в наших 
женских руках. 


УСЛОВНОЕ 
ИЗОБРАЖЕНИЕ 
ЦВЕТА: 


№Ш — темно- 
коричневый 
или черный, 


МХ — оранжевый 
или красный, 


ГУ — зеленый, 


№ — желтый. 


А Вере советуем не затяги- 
вать с подпиской на «Кресть- 
янку», которая откроется уже. 
в августе. Ведь и в следу- 
ющем году вместе с вами мы 
будем шить, вязать крючком 
и на спицах, вышивать кре- 


стиком и гладью, а также ос- 
ваивать такие виды рукоде- 
лия, как макраме, вышивка 
по вязаной сетке, строчевая 
вышивка, сквозное шитье (ри- 
шелье), поделки из лоскутков 


Дорогие читательницы! Мы 


ждем от вас новых предложе- 
ний, пожеланий, советов и. 
еще 


‘зано на чертеже. 


е": после того, как будет 
выполнено 76 рядов от начала 
основного. Узора. Далее вязать 

по выкройке. 

Спинка (Деталь №2). Вяжет- 
ся так же, каки перед. Квадра- 
ты располагаются так, чтобы 
Узор переда продолжался. 

кава (деталь №3). На спи- 

цы №3 набрать 61 петлю и 

вязать резинкой 1х1 20 рядов. 

После чего прибавить, равно- 

мерно распределяя, 14 петельи 

вязать 22 петли узором 2-м, 

затем 31 петлю узором 1-м, 22 

петли узором 2-м, Прибавления 

делаются в каждом 4-м ряду с 

Двух сторон по 1 петле. Когда 

до конца останется связать 

4 см, закрыть по 1 петле собеих 

сторон рукава 6 раз в каждом 

2-м ряду. Квадраты чередовать 

через каждые 38 рядов, как 

спереди и на спинке. 

Воротник (деталь №4). На 
спицы №3 набрать 146 петельи 
вязать резинкой 1х1 84 ряда. 
Петли закрыть. 

Карман и клапан (детали 
№5и №6) выкроить из плотной 
ткани того же цвета, что и 
пряжа. Сшить их, установить 
кнопки и только потом пришить 
к пуловеру. 

Сшить детали пуловера. 


чиш» < чо аынлю шша» оны ал 


нить и смещать влево по 2 
белые петли в каждом втором 
ряду. Провязав так 92 ряда, 
приступить к вязанию рукавов, 
прибавляя 6 раз с двух сторон 
сначала в каждом 4-м ряду по 1 
петле, а затем 8 раз в каждом 
2-м ряду по 1-й петле. Продол- 
жать прибавления в каждом 2-м 
ряду: 1 раз по 2 петли и 2 раза 
по 3 петли. Прибавлять до тех 
пор, пока на спицах не будет 
184 петли, в соответствии со 
схемой используя пряжу нуж- 
ных цветов. Когда будет связа- 
но 198 рядов, разделить вяза- 
ние на две равные части и 
приступить к вывязыванию гор- 
ловины. 

Спинка: не закрывая петли 
переда, переходите к вывязы- | 
ванию спинки (она, таким обра- 
зом, вяжется от плечей вниз). 

Когда спинка будет связана, 
наберите 36 петель для манже- 
ты и бежевой пряжей свяжите 
резинку—24 ряда. Для ворот- 
ника наберите 130 петель и 
‘английской резинкой 2х2 свя- 
жите 92 ряда. Воротник при- 
шейте кеттельным швом по ли- 
нии горловины, чтобы края на- 
ходили друг на друга, как пока- 


7 |. 
т Е т ЕВА, 
в м журнала 

шей» (ГДР) 


* 


СЕМЕЙНОЕ АТЕЛЬЕ 


ников Алисы, 


на швы, в масштабе 1:5. 


1. Комплект состоит из ша- 
почки и свитера, выполнен из 
старых трикотажных вещей. На 


чертеже даны следующие 
детали: 


1. Спинка—1/2 детали, кро- 
ится целиком. 

2. Перед—1/2 детали, кроит- 
ся целиком. 

3. Рукав —2 детали. 

4. Шапочка—1 деталь. 

Места, где проходят линии 
соединения отдельных частей 
деталей полочки и рукава, от- 


На цветной вкладке этого но- 7 
мера журнала помещены моде- ||! ә ШМ 
ли художника Екатерины Поз- ||! і! \ : 
дняковой — вещи, которые она || р ; 
сшила для своей дочери. Мы |і 
даем выкройки этих моделей, Я < 
Кстати, некоторые из них по- у Д 
дойдут и для мальчиков, ровес- / „Фу 


Чертежи даны без припусков 


танец 


мечены на чертеже жирным | 
пунктиром. 

В готовом виде детали имеют 
следующие размеры: воротник- 
стойка—34х5 см, притачной 
пояс—50х6 см, манжета— 
13х6 см; бейка к шапочке 
35 х 3 см. Так как они кроятся 
двойными, при раскрое ширину { 
надо удвоить. 

Стачивать трикотаж реко- 
мендуется слегка зигзагообраз- 
ной строчкой (с минимальной 
шириной зигзага), чтобы шов 
был эластичным ‘и не рвался. 


К 


о Ы ы 1 1 
ас Фартук из гл 
ой тк 
а ани С забавными Фигур- 1 
=, выполненными ап 
и плика- | 
Бретель размером 34>х1 см 
одним концом притачивается к 
Фартуку, другим пристегивает- 
ЕЯ крючком. Пояс-завязка дли- 
ой 40 с из двух дета- 


—1 10.5 см. 


Р из глад- 
очная рубашка . Р 
к ай и набивной хлопча: 
кокРмажных тканей. Засте 
У Уоложена на спинке- еб 
На чертеже даны следу, 
етали: , 
Де инка —2 лета 
2. Боковая Час 2 
Е аня часть переда — 
8: х 
ед 72. детали, кроитс' 
4. Пе 


спинки 


асаа 


рядно за счет цвета и вы 
на кармане. Застежка на «< 
нии» расположена в сре 
шве заднего полотнища ю 
На чертеже даны след 


детали: я 
1. Заднее полотнище юб- } 
ки—2 детали, ВЕ 

2. Переднее полотнище юб- 
ки—2 детали. 

3. Грудка—1 деталь. 

Форма и размер кармана на 
грудке показаны на чертеже › 
детали 3. Бретель размером 
32х3,5 см, пояс—50х2 см. Бре- 
тели пристегиваются к грудке 
зажимами от старых мужских 
подтяжек. 


1 


па: 28 Е85 


тачена узкая резинка. Застеж 
ка на плече на навесные петл 
и пуговицы. 

На чертеже дань следу- 
ющие детали: 
1. Спинка—1/2 детали, кроит- 
ся целиком. 
2. Перед—1/2 детали, кроится 
целиком. 
З. Передняя и задняя половин- 
ки брюк—2 детали. 
4. Бейка к горловине — 
3,5х40 см. 
5. Бейка к пройме — 
22х3,5 


7. Юбка из трикотажа, по ли- 
нии притачки пояса слегка! 


} присборена. 


Полотнище юбки —60х30'см. \ 


"| пояс—50х5 см, Бретель— | 


35х5 см. 


6. Накидка из клеенчатой 
ткани с капюшоном. Все срезы, 
прорези для рук и швыїобрабо-: 
таны руликом. Я 

На чертеже даны следу: 
ющие детали: 7 
1. Спинка—1/2 детали, кроит: 
ся целиком. я 54 
2. Полочка—2 дет: Е 
3. Капюшон — 1/2 детали, 
кроится целиком. 


А 


Г 


"По данным медицинской 
"КИ Около 75% людей 


Эствуют погоду». Значит 
Что все они в той или иной | 


нездоровы или измене- 
годы способны предчув- 


не страда- 
9 едугами? 
} ктически здоровые 


люди; У которых слаженно 
. ботают все системы а 
Никаких болезненных реакций в 
_ Это время не ощущают. Но если 
’ Человек начал «чувствовать» 
погоду, значит, в его организме 
уже создалось состояние пред- 
болезни, мешающее ему при- 
способиться к переменам. При- 
чиной повышенной метеочув- 
ствительности может стать и 
усталость, накопившаяся за 
долгое время работы без отпу- 
ска или даже к концу «трудно- 
го» дня. Но если и после отдыха 
повышенная чувствительность 
к перемене погоды не исчезает. 
нужно обязательно обратиться 
к врачу и обследоваться. 
Больные люди переносят 
капризы погоды и перемену 
климата особенно тяжело — ко- 
нечно, при том или ином забо- 
левании по-своему. Мы разли- 
чаем пять типов погодных усло- 
вий, влияющих на здоровье че- 
ловека. Индифферентный, с 
незначительными колебаниями 
метеоусловий — когда человек 
не ощущает никакого влияния 
погоды на свой организм. Тони- 
зирующий — когда перемена по- 
годы благоприятно влияет на 
человека, особенно на больных 
с хронической кислородной 
недостаточностью, с артери- 
альной гипотонией, ишемиче- 
ской болезнью сердца, хрониче- 
скими бронхитами. Спастиче- 


КОНКУРС «НАХОДКА» 


Покупая раньше всевоз- 
можные кексы и торты «в 
пакетике» и выпекая их по 
руководству на упаковке, 
никогда не доставляла ра- 
дости ни себе, ни го- 
стям — получаются они на 
один вкус, плохо поднима- 
ются, некрасивы. Однаж- 
` ды решила, опираясь на 
` многолетний опыт, испечь 
| покупной полуфабрикат 

по-своему и с тех пор' вот: 
(3 уже почти десять лет пеку 
) только так. Содержимое 
пакета обычно рекоменду- 
ется просто развести мо- 
__ Локом или водой, добавив 
Ё жиры. Я же слегка измени- 


туру. Дома мое 
е 


Мало установ: 
нужно боро 
ствия, ра 
бесконеч 
те 


ить влия 
ТЬСЯ с зав 
ботоспособн 


ных 
1) 


ве 


ский тип проявляется во время 
резкой перемены погоды в сто- 
рону похолодания, когда атмо- 
сферное давление растет и со- 
держание кислорода в воздухе 
значительно увеличивается; 
Тогда у людей с повышенным 
артериальным давлением могут 
появляться головные и сердеч- 
ные боли; вызванные спазмами 
гладкой мускулатуры сосудов. 
Гипотензивный тип погоды мо- 
жет пооявляться при тенденции 
к снижению количества кисло- 
рода в воздухе: тогда у больных 
снижается тонус сосудов, ги- 
пертоники, например, чувству- 
ют себя лучше в это вре- 
мя — давление у них снижается. 
Пятый тип погоды — гипоксиче- 
ский, когда. погода-меняется в 
сторону потепления и снижения 
содержания кислорода в возду- 
хе. У людей в такие дни появля- 
ется и усугубляется кислород- 
ная недостаточность. 

Люди, 
либо недугом, 


дничной булкой», хотя это, 
конечно, не булка, а свое- 
образный кекс. 

При готовке соблюдаю 
вот такую очеред- 
ность—это гарантирует 

7 удачную выпечку. 

Включаю духовку. Пока 
замешиваю тесто, она ра- 
зогревается до 190—200 
градусов. Форму смазываю 
маслом или маргарином, 
на дно кладу чистую бе- 
лую бумагу, промаслив ее. 
Подготовленную форму 
ставлю на плиту — пусть 
от жара духовки она слег- 
ка нагреется. ни 

содержимое п 
а 3 столо- 
вые (с верхом) ложки му- 
ки, 1—2 столовые ложки 
сахарного’ песка, щепотку 
соды, апельсиновые’ или 
лимонные цукаты, наре- 
занные маленькими 


ние непогоды на здоро 
исимостью наш 
ости, настрое 
перепадов атр 


Как? С эт 


САМОЧУВСТВИЕ —ПО ПОГОДЕ 


его самачу 
наконец, от | 
давления, | 
и я пришла | 


осфер 


страны по изучен 


стического типа хорошо помога- 
ет так называемая «отвлека- 
ющая терапия» —горячие ван- 
НЫ для ног, контрастный душ, 
сауна или русская баня с резкой 
сменой температур, гимнасти- 
ка. Это весьма действенные ме- 
ры. И даже одного месяца, про- 
веденного в специальном сана- 
тории с хорошо поставленной 
климатотерапией и физкульту- 
рой, бывает достаточно, чтобы 
почти полностью избавиться от 
повышенной метеочувствитель- 
ности. Людям, чьи мучения на- 
чинаются при приближении 
циклонов с их резким потепле- 
нием, можно порекомендовать 
физические упражнения, спо- 
собствующие насыщению орга- 
низма кислородом: ходьбу, бег, 
лыжи, дыхательную. гимнасти- 
ку, холодные обтирания. Людям 
с пониженным артериальным 
давлением могут помочь также 


|2) 


| 
| 


) 


ли использовать его против ме- 


теопатий? 


— Думаю, что нет. Тут прояв- | 
факторы 
воздействия— ' 


ляются реальные 
атмосферного 


( температура и влажность воз- \ 
духа, содержание кислорода, 
| электромагнитые колебания и 


т.д. Бороться с ними самовну- / 
| шением, по-моему, нельзя. Раз- | 
ве что аутотренинг поможет | 


| вам поднять настроение в мрач- 
| ную погоду. 


| 


— Существует еще одно 


| сильнодействующее средство 


—_ для борьбы с различными забо- 


леваниями — диета. Применима 
ли она для профилактики ме- 
теочувствительности? 

— Да. Климат, движение и 
питание — три основных факто- 
ра, от которых зависит здо- 
ровье человека. Но пока еще 
вопрос о диете почти не изучен 


| 


у 


и давать какие-либо практиче- | 


ские рекомендации рано. 

— И все же... 

— Ну, разве что самые об- 
щие. Скажем, когда идет теп- 
лый фронт, и кислородный ре- 
жим воздуха ухудшается, жела- 
тельно употреблять в пищу про- 
дукты, содержащие аскорбино- 
вую кислоту, калий, кальций. 


І 
. 


железо — рыбу, молоко, фрук- | 


ты. Людям с повышенным арте- | 


риальным давлением во время - 


резких перепадов погоды нуж- 
но ограничивать количество со- 


ли и жидкости. 


— Может быть, когда-нибудь 


страдающие каким- 
прежде всего 
должны, разумеется, заняться 
его лечением. Всем остальным 
могу дать некоторые рекомен- 
дации. Так, при реакциях спа- 


поливитамины, настои стимули- 
рующих трав — лимонника, эле- 
утерококка и других, крепко за- 


варенный чай. 


меняется аутотренинг. 


(3—4 мм) кусочками (мож- 
но положить и горсточку 
изюма). Все продуктытща 
тельно перемешиваю, 


— В борьбе со многими бо- 
лезнями сегодня успешно при- 
Можно 


в наших столовых будут не 
«рыбные дни», а «дни цикло- 
нов», «дни антициклонов»?. 

— Пока это звучит как шут- 
ка — это требует основательно- 
го изучения. 

Вела беседу. Т. Басова. 


ваю его в:форму и тут же 


Жидкости потребуется О в агредус 
0,5 л; З яйца и кефир; р 
Удобнее смешивать все Открываю духовку не 
это в пол-литровой банке: Раньше ем вера 


в яйца положите щепотку 
соли, размешайте (под 
действием соли яйца хоро- 
шо расходятся) и долейте 
доверху кефиром. Если в 
доме есть остатки смета- 
ны, кладу и ее, тогда ке- 
фира понадобится мень- 
ше, В кастрюльке растап- 
ливаю 100—120 г маргари- 


час— иначе кекс плохо 
поднимется, может осесть. 
Среднее время выпеч- 
ки— до полутора часов. 
Вынимаю готовый кекс } 
так: переворачиваю фор- 
му, удаляю со дна кекса 
бумагу и укладываю его 
дном на решето (или ре- ^ 
шетку), чтобы не отсырел / 


на, снимаю ее с плиты и НИЗ, Ч@рез некоторое ы 
время, когда остынет, . 
выливаю туда содержимое можно переложить его _ 
банки, ‘Чтобы жидкость на блюдо, ый 
‚согрелась, К. Николаева 
Быстро, чтобы не осты- Донецкая обл, А 


ло, замешиваю деревян- 
ной ложкой тесто (оно по- 
лучается негустым), выли- 


с 
старались вам помо 


ь 
Т.А. Придворова и Л.Г. НИ 


«Обратилась к вам с прось- 
бой помочь Добиться установки 
телефона. И вот 11 декабря 
пришла открытка. с пригла- 
шением на оформление». 

Л. Босоногова 
г. Ижевск 


«Если бы не вы, тоя и по сей 
день не получала бы пою 
на детей, ии о 
в декабре, 8 милі 


офор 
я, Д е 
с феврали бие 


донецка 


и! 
Сотрудники отдела писем 


С) а 
Я Шлю Вам низкий поклон 

ые добрые пожелания 
Здоровья. и успехов в работе, 
Ваше ходатайство перед Хаба- 
ровским крайздравотделом 
принесло мне радость — я по- 
лучила открытку на протезиро- 
вание зубов. Теперь я полно- 
ценный человек». 

Г. Грицан 

г. Амурск Хабаровского края 


«Благодарю за помощь в ре- 
монте кухонной машины 
«Страуме». Правда, и тут не 
обошлось без препон. Получив 
открытку с приглашением при“ 
нести машинку в СИ 
т.к на склад поступили му. 2 
ты, я поспешила туда, но услед 
шала, что муфти в помине нет. 
Пао те слов». 
и Тогда офори Н. Кирияк 


г. Кишинев 


ответ за под- 
ика отдела 0 

в котором гово 
некачественное 


виновного”. 


демьянова 


У: я область 


В Ваших 1 
Дового коллектива бое 12У: 
И поликлиники, кото- 
лерь ан зарабатывает деньги и те- 
п Же благодаря хозрасчету 
их по своему усмотрению. 

По вашей же просьбе мы решили 
ВЫЯСНИТЬ, получает ли опыт кие- 
влян распространение в ‘других го- 
родах, на других предприятиях, 

У телефона Е. В. Татьянко, пред- 
седатель профкома Донецкого за- 
водостроительного комбината 

— Мы тут сидели, горевали, чем 
людей на работу заманить да как их 
удержать... Производство у нас тя- 
желое, труд формовщиков непре- 
стижный. А тут ваша статья про 
«Точэлектроприбор». Обсудили ее 
во всех бригадах, в цехах и реши- 
Ли — в этом наше спасение! Сейчас 
сдаем большой дом для наших ра- 
бочих. Представляете, сколько из 
них, получив квартиру, подадут зая- 
вление на расчет?! А если им впе- 
реди за безупречный труд будут 
еще 20 окладов «светить»? Подума- 
ют и останутся! 

Позвонили в Тирасполь. У теле- 
фона В. В. Успенский, заместитель 
директора по социальному разви- 
тию Тираспольского производствен- 
ного хлопчатобумажного объедине- 
ния: 

— Мы специально совет трудо- 
вого коллектива собирали, чтобы 
решить: формировать нам фонд для 
выплат пенсионерам или потратить 
прибыль на другие нужды? И поста- 


Дорогая редакция! Хочу уз" 
нать: действительно ли взш 
журнал лимитирован? В ВОЯ р 
прошлого. года, когда за р 
на подписку большинства + 
ний были сняты, В наш 
чтовом отделении мне 
тказали 

пасте Г. Ахмет 


г. Целиноград, Казах 


ва 


я СОР. 


1 возраст на 
ших работниц 26—27 лет, и нам се 


ной занятости, сократить 
больничных листков по уходу 
детьми. 

У телефона Е. И. Рязанов, пре; 
седатель профсоюзного ко 
ПО «Краснодарский завод эле! 
измерительных приборов»: 

— Впервые наши рабочие о та: 
кой возможности — получить вь 
ходное пособие — узнали из пред: 
выборной программы нашего но 
директора Владимира Филиппо 
Шумейко. Сегодня вопрос о 
уже решен. «Точэлектроприбор» 
наш друг и коллега по прежне 
министерству. Мы изучили и обоб 
щили их опыт и решили внедр 
у себя уже в этом году. Только пла: 
тить мы будем не 20—25 окладов; 
а пока начнем с 10. 

Позвонили мы и на Первый мо 
сковский часовой завод. У т! 
на В.Н. Христофоров, пре, 
тель профкома: 

— О таких больших выплатах, 
как 10—20 окладов, ветеранам про 
изводства при их уходе на пенсию) 
речи пока не было. Но мы сво! 
платим 13-ю зарплату. Причем по 
жизненно, так сказать. Ушел чело 
век на заслуженный отдых, а 13-ю 
зарплату получает исправно, вме- 
сте со всем коллективом завода. 

Как видите, уважаемые читате 
ли, готовых рецептов, а тем более 
указаний, как «заботиться» о тех 
людях, кто всю жизнь отдал своему! 
заводу, фабрике или институту, нет. 
Это творчество самих трудовьо 
коллективов. 

Но мы очень надеемся, что вы 
сообщите редакции, какое решение! 
принял ваш коллектив по этому не" 
простому вопросу. 

Отдел рабочей жизки 


0. 5.09 
М мдет уже со 2. января 1989 с 


Во всех почтовых отр 
страны. т 
Пока все запреты и ограни- 
чения в подписке на наш жур» 
нал на будущий 
Так сказа 
стерств 
приказ 
ивроз 
пает в очен: 


Те, кто по каким-то причинам 
не оформил подписку на «Ра- 
ботницу» на 1989 год, могут 
сделать это и сейчас. Если вы, 
тов. Ахметжанова, обратитесь 


личест 
Позтом 
дывать подписку «Ва 
Подписка на 1990 год, 
ется на всей территории Є0 
ского Союза! в отд 


св 


на почту до 28 марта, то будете 
получать наш журнал с мая. 
Хотим напомнить также, что 
подписная кампания на перио- 
дические издания на 1990 год 


зи, городскими и сельскими П 
чтальонами, а также в 


ально выделенных 
и магазинах «Союзпечати» 


льш 
бумага, а живой" чело 


иОС? 


Р. Крылова 


г Советск Тульской области 


ба молодые, если не 
сказать, юные, они 
вошли в кабинет 
и:робко остановились 
У двери. У нее — пун- 
цовые от смущения 
щеки. Он, потупив- 
шись, смотрит в пол, 
Здороваюсь. Пригла- 
шаю садиться. Прошу 
извинить меня и ми- 
нутку подождать, пока закончу 
Запись в карте предыдущего 
посетителя: Делаю это специ- 
ально, чтобы дать им возмож- 
ность успокоиться, справиться 
с волнением, Потом знакомим- 
ся: Наташа и Игорь. Обоим чуть 
больше двадцати. Еще нет 
года, как женаты. 
— Так что же случилось, 
друзья? 
Наташа протягивает мне кни- 
гу о супружеской жизни. 
те Бот здесь написано, что 
норма половой жизни в бра- 
ке 2 раза в неделю. 
А Игорь... Он или распущенный, 
или больной — шепотом закон- 
чила она. 
Наша первая беседа .была 
долгой. Ведь очень непросто 
людям говорить о сокровенном, 
даже если говорят они об этом 
в кабинете врача. И все-таки 
Наташа и Игорь — молодцы, 
пришли и, поборов смущение 
откровенно рассказали, что их 
мучает. Несмотря на свою мо- 
лодость, они понимали, что это 
необходимо для спасения их 
счастья, их любви. 
Сексуальная ситуация Ната- 
ши и Игоря нередка для моло- 
дых супругов, и я считаю нуж- 
НЫМ рассказать о ней, чтобы 
помочь другим избежать подоб- 
ных трудностей. 
В течение дня Игорь неодно- 
кратно испытывал желание 
близости с женой, но реализо- 
валось только одно. Поначалу 
Наташа отказывала ему то по- 
тому, что устала, то потому, 
что много дел, то потому, что 
только на день дали, интерес- 
ную книгу. Потом, прочитав ту 
самую книгу о супружеской 
ЖИ которую показала мне, 
стала свое нежелание сарга 
—әнтироваты «с медицинской 
точки Зания», Однако. муж не 
хотел ин этих дово- 
дов. Он понимал» Зувствовал, 
что для него нормалБна_более 
сокая активность, но дока- 
Вр жене ничего не мог. Стал 
ваде ительным, появились 
Раза” "боли, нарушился вон, 
‘головные о пустякам вспыхи- 
Начали п" о ’после них моло: 
ы, а; 
вать ссор гуне разго- 
тИ = 
дыс супру. али в разных по 
сп 
варивали, А8 
ях. вании выясни- 
При оболео “болезнен- - 
лось, ЧТО ения сексуально- 
ного ПОВЫ! тала жена, у Иго- 
сти», как счи снил Наташе, что 
я нет. Я объя ная актив- 
р сексуаль 
высокая частое желание 
ность мужа, не соответствует 


зости ВПОЛ в и 
2 физиологической нор! 
өг 


в03- 

Именно этот а 

и возрасту, о ‘лет — отличает 

От ужи «пиком» сексуаль 
сяу 


ритм 
Частота ее 
Т 2—3 поло- 
вых акта в неделю, Но и более 
частое желание близости не 
является излишеством и тем 
более «распущенностью». 
Однако есть Одно непремен- 
Нов условие, о котором необхо- 
Димо помнить мужчинам, живу- 
щим активной половой жиз- 
НЬЮ,— каждый половой акт 
Должен непременно заканчи- 
ваться семяизвержением, Если 
Этого не. происходит, следует 
снизить частоту половых актов, 
Итак, с Игорем все в поряд- 
Ке. А Наташа? Чем объясняет- 
ся ее нежелание близости? Не 
полностью созревшей сексу- 
альностью. В предыдущей. пуб- 
ликации я упоминал о том, что 


многие женщины 


пытывать только к 30 годам. 

К их Числу относится и Наташа. 
Ласки мужа ей очень приятны, 
доставляют наслаждение, но 
собственно половой акт без- 
различен, а иногда и неприя- 
тен. Игорь же ничего не знал 
0. тонком, сложном механизме 
женской сексуальности, Он не 
знал, что женщине, особенно 
молодой, нужна длительная 
подготовка к близости, что ин- 
тимные ласки для нее нередко 
значат больше, чем сама бли- 
зость. И не зная этого, он, ис- 
пытывая желание сам, стре- 
мился быстрее реализовать 
его, не заботясь о том, чтобы 
ответное желание пробудить 
в жене. 

С этой молодой парой мы 
встречались несколько раз, 
Сейчас их интимные отношения 
полностью гармоничны, Ната- 


влечение 
к половому акту начинают ис- 


ша и Игорь счастливы. За их 
будущее я спокоен, потому что 
в этих молодых людях просну- 
лось стремление понимать, по- 
знавать друг друга, дарить ра- 
дость взаимного обладания. 

К сожалению, неинформиро- 
ванностью в вопросах пола от- 
личаются не только молодые 
супруги. Сколько угодно жен 
и мужей, не один год прожив- 
ших вместе, но так ничего друг 
о друге и не узнавших. 

Письма, которые пришли 
в редакцию «Работницы» 

в ответ на публикацию «Плюс 
тайна», тоже пестрят вопроси- 
тельными знаками. Но не толь- 
ко. Нередко они полны отчая- 
ния, боли, страха за прочность 
семьи, сомнений в любви мужа, 
жены. Их пишут люди разных 
возрастов, разных характеров, 
разных взглядов на жизнь, но 
объединенные одной бедой — 
непониманием, что происходит 


`Раескажите кақ 
б ’ Как ухажив: 
К 4 "вать за 
З та Ведь К зиме Я а 

Ч У нее отмирають Є 


СТЬ, 


Н. Слюсерко 


г. Николаев 


Глоксиния — кл 


Убневое расте- 
ние, наземная Васте 


Часть которо- 
го — цветы И листья — живет 
только весной и летом. Осенью 


| стебли с листьями отмирают, и 
растение погружается в «зимнюю 
А спячку». Горшок с глоксинией в 
это время поставьте в темное, 
рохладное помещение и резко 
меньшите полив — до двух раз 
з месяц, и немного, В середине 
февраля выставьте растение на 
свет и участите полив. Когда 
появятся молоденькие ростки, 
6 пересадите растение в земель- 
смесь: пож части дерновой! 
ной, листовой земли и 
песка. Клубни засыпьте землей 
на 1 см, полейте и поставьте на 
светлое окно. Растение отдохну- 
ло и теперь будет развиваться. 
Один раз в десять дней ЕЛ9: 
| ксинию подкормите минерал» 
ными удобрениями: Учтите, о 
Е не любит сквозняков и пря 
| мых солнечных лучей: 


Чеснок, быстро высыхает в 
городской квартире, сохранить 
его очень трудно. Я чеснок 
чищу, пропускаю дольки через 
мясорубку, перекладываю в 
стеклянную банку (не солю), за- 
крываю полиэтиленовой крыш- 
кой и ставлю в холодильник. В 
таком виде он долго сохраняет 
свои свойства — его можно до- 
бавлять в разные кушанья, 
класть в соленья. 

А. Поташенко 


г. Уфа. б 
Столовую горчицу (из порош- 
ка) я готовлю по-своему, бы- 
стро. без долгого выдержива- 
ния. Беру рассол квашеной ка- 
пусты, развожу порошокдонуж- 
ной консистенции, переклады- 
ваю горчицу в баночку, закры- 


юлевые занавески. 


р пето Я ваю крышкой ‚и ставлю в теплую 
ая Ҹ т меня пожелтели, Е г А 
АО отб их дома | воду. Через 10—15 минут гор- 
т 0 чица готова— острая, но без 


Можно л» 
самой? 


Т. Мирко горечи. 


Д. Фурманенко 


г. РУДНЫЙ 


|г Макеевка. 
Кустанайской обл 


Е я 

а. Тюль 
а беда поправим 

5 е отбелить следующим 

2 столовые ложки 3- 

й перекиси водорода и 

ю ложку нашатырного 

; Й эмалированное 

спирта влейте в п 

р 8 с горячей водой. опустите 

тол 


а, 
попробуйт 
образом: 
процентно! 
1 столову! 


ба ыі 


аствор и Хорошо 
8 АТӘТ палкой или дерет 
‘щипцами. Время отбе- 
ст 15 до 30 минут. 


ивайте их одной СПЛОШНОЙ 
И — получится некрасиво, 
Нанесите карандашом несколь- 
ко тонких штрихов, имитирующих 
’ волоски." Имейте в виду, Что, 
цвет карандаша должен ИСО 
совпадать с цветом ваших брот 
вей, либо быть чуть Светле; 
Форму же бровям можно ДЕ 
дать, расчесывая их маленьк 
Точкой. Е 
20 Карандашом `` для бровей. 
можно.наносить тонкую ЛИНИЮ. Де 
веках Для этой цели лучше 


я и го- 


вода. 
ном виде. 


кова. 


Ф Если вы хотите, чтобы бро- 


ви выглядели гуще, если вам 
нужно подправить их форму. не 


Кто из нас не испыті 
ловкости, вызванной Е 
оторвавшейся вешалкой! К сожа- 
лению, вешалка даже У довольно 
Тяжелых осенних и зимних паль- 
то делается из тонкой, нередко 
подкладочной ткани и быстро. 
ВЫХОДИТ Из строя, Хотелось бы 


обратить внимание швейных 
фабрик и ателье на этот де- 
фект. 


Но пока суд да дело, попро- 
буйте укрепить вешалки на уже 
имеющихся у вас вещах. Брючную 
или другую прочную тесьму я 
складываю вдвое и прострачи- 
ваю (можно изготовить вешалку и 
из краевой бейки, срезанной с 
какой-либо ткани) Затем беру 
квадрат прочной ткани, склады- 
ваю его пополам и внутрь вкла- 
дываю концы вешалки. Несколь- 
ко раз. их прострачиваю на ма- 
шинке, чтобывешалка, держалась 
прочно. Подпарываю подкладку 
У горловины ворота, приклады- 


В нашей квартире неизвестно Р 
откуда появились рыжие мура 
вьи. Всюду стали совать свой 
нос», облепляли продукты, осо” 
бенно хлеб, стоило хотя бы не- Р 
надолго оставить их на столе, Ф 
Что я только не делал. чтобы / 
избавиться от муравьев! Р 
Ничего не помогало. 

Однажды заметил на полке Р 
рыжего муравья и зубчиком Г 
чеснока сделал вокруг него Г 
круг. Муравей стал метаться, Г 


1 
7 


словно угодил на горячую ско- /// 


ваю деталь с вшитой вешалкой и | вородку. Все выход был 

пришиваю ее к пальто. Держится | найден... 

вешалка крепко. Я натер чесноком все те места, Р 
Вместо одной вешалки можно | тде видел муравьев, все их Г 


«тропы». С тех пор я больше не 
встречал их в своей квартире / 
Моему совету последовали и 7 


одновременно пришить две — 
сдвинув одну из них несколь- 
ко в сторону. Порвется од- 


на — можно воспользоваться мои друзья и подтвердили 2Ф- 
запасной. фективность этого способа, 7 

Н. Антонович В. Тупицын 
г. Пенза. 


г. Ленинград. 


пользовать карандаш коричне- 
вого цвета или еще более мягко- 
го тона, особенно светловоло- 
сым и светлоглазым женщинам. 

®_ Карандаш для бровей можно 
использовать вместо теней для 
век — нанесите в’ нужном месте, 


22 2 
ОИ Не УПОЛЬКО 
(вси несколько тонких горизонталь: #4 
Я ных черточек и размажьте их. 
© Светло-коричневый и те- 
мно-коричневый карандаши мо- 
в гут в какой-то степени заменить 
очко наверняка Найдется ке РУчНа, Нанесите на скулы Ме И/ 
Е ИЗ соло штрихов и размажьте Г 
вы им пользоваться? ® Излишне удлиненный под: /, 
бородок будет выглядеть ко- / 
роче; если карандашом для бро- Г 
вей нанести посередине подбо- 2 
родка несколько линий, краску 7 // 
растереть и припудрить это /// 
место, Я 
По страницам журнала адри 
т (НРБ) 
И 


“ 


О 


Г 
А 


7 


Г 


ГГ?ЇЃ 


Вычертите все детали в нату- 
ральную величину и раскроите 
ткань, учитывая направление 
долевой нити (оно совпадает с 
вертикальными линиями сетки). 
Сметайте платье к примерке, не 
забыв приметать подплечники. 


=, Внесите необходимые после 


Отделочная б 
а ВНИЗУ может 
Счет глубины 


ейка. 
регу- 


Выкройка пл 
размера 1 
гда, 
Масштабе 1:10 

На че 
Детали 

1. Спинка— 1 
Ится целиком, 

2, Перед—2 детали 

3. Вставка —2 детали. 

4. Воротник — 172. детали 
кроятся целиком 2 детали! 

5. Стойка воротника == 1/2 де- 
тали. кроятся целиком 2 детали. 

6. Рукав —2 детали. 

7. Ткань под складку — 1 де- 
таль. 

8. Пояс —1 деталь. 

Расход ткани прий ширине 
150’ см: основной—2 м, отде- 
лочной — 50см. 


ртеже даны следующие 


/2 детали, кро- 


примерки исправления и присту- 
пайте к шитью. 

Стачайте плечевые вытачки 
на спинке и нагрудные на полоч- 
ках. Заутюжьте их. Переснимите 
с выкройки переда листочки, 
выкройте их и обработайте про- 
резные карманы. Как это сде- 
лать. мы подробно рассказыва- 
ЛИ В «Домашнем калейдоскопе» 
№ 2 за 1986 год 

Притачайте подборта к дета- 
лям переда (можно сделать их 
цельнокроеными). Наложите де- 
тали одна на другую. совмещая 
линии середины переда, и сме- 
тайте их по этой линии, а затем 
притачайте 

Стачайте средний шов переда 
до контрольной надсечки. обоз- 
начающей начало встречной 
складки. Шов разутюжьте. К при- 
пускам.на складку внизу переда 
притачайте деталь под складку, 
швы заутюжьте на ребро. За- 
утюжьте сгибы складок и с лице- 
вой` стороны сделайте горизон- 
тальную закрепку (см. «Домаш- 


Курс ведет 


р 


приемом стачайте. 
и швы рукавов. 

Низ рукавов 
кой, заутюжьте по 
линиям складку. пр 
вицы. 

Подготовьте ворот 
тачайте детали ворот 
стойкам.швыразутюжь 
те лицевыми сторона 
детали воротника и ст; 
внешнему: краю. Уголки 
те. надсеките ‘и вы 
метайте швы и пр 
цевой стороны притачай 
ку к горловине швом 0.7 
регните на изнаноч стро 
и. подогнув 0.7 сы и 
край внутреннюю 
шов притачивания в 
ложите по воротнику 
строчку. 

Подшейте низ пл: 
тайте петли на 
вставке. 

Вытачайте пояс, од} 
сделайте уголком, др! 
гните на 4 см, вставьті 
застрочите. 


Отутюжьте готовое | 
пришейте лодплечники и. 


ний калейдоскоп» № 5 за 1986 г.). вицы. 
+ 1 і + $ 1 1 
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80т 
78 С 
А 
М му А ПУИК! 
К\УГыь Нов 
Му Ў Чыта. ая 
в. м Цент. аТели е Кахов. 
Эжи во чаты Любы 
к об МИ зела баВляю 
кус 
пен УСНО у 
ИМкент х Чик ва (пор 
ВО е" обл уси Каучук 
м осо | ) 
Оместо г з; Варку рас Злагает 
Пюбой На Кладе вр перловой 
е. СУХОЙ с СОЛьни 
Котором Є уп концент, а к 
9 СТЬ круп. рат, в 
1 ЗЫть «Суп дома в: Это мож 
бый Домашний» С ет 
У Супы овес Уп осо- 
П ; СЯНЫЙ, пе мазх 
ые ничный Эт ! рловый 
намы 0, во-первых. 


Г ого Сокращ 
И. во-вторых 
іо специях — ведь они 


/чентрате обязательно есть. 


7 ей а Шампиньох 
/ пользуется большой: попу- 
7 пярностью. Однако можно ис- 
для вторых 
блюд: 2—3 столовые ложки кон- 
центрата хорошо добавлять в 
солянку из свежей или квашеной 
я за 5—10 минут до го- 
06- 
Н. Шарапова (г Одесса) 
лпачки концентрата 
воды и вливает в 


пользовать его и 


капусты 
товности 
нинск) 
разводит по. Е 

е лхо габ тушится мясо. когда 
| лугот а ановой (г.Кривой 
р с выбором ори- 
блюда для 
— степной, 
грибы — ред- 
она— поэтому 
го блюда я ис- 
п из шампиньонов”: 


ецептом: 
ЭР кет КОН- 


(В. Бурцева, г. 


ает время варки 
Не требует заботы 
в кон- 


«ХОЧУ ОЛАДУШКИ» 


Н. Власова (Ашхабад), С. Ни- 
канорова (Воронеж), З. Кулико- 
ва (Ленинград), Т. Беляева (Мо- 
сква) предлагают усовершенство- 
вать рецепт оладьев из карто- 
фельных хлопьев следующим 
образом: разводить сухую смесь 
не водой, а молоком. добавить 
1—2 сырых яйца и— по жела- 
нию — жареный лук, молотый пе- 
рец. Выпекать в большом ко- 
личестве жира: 

А вот друго 
рецепт- 

в содер: 
вить 2 СЫР 
локо. разведя 


71 коллективный 


жимое пакета доба- 
ых яйца, влить мо- 
содержимое до 
пюре 


крутого е 
систенции У 
ТЕ руки ХОЛОДНОЙ водой, 
сформовать плоские лепешки 


м 8—10 см. На середи- 
жить начинку: и, 
ошо пригото 
ри «Начинка 
ая») о кусочек 
м ого маргарина: аен 
С) Ь 
ормовать К б 
о олотых сухарях и жа 
большом количестве 
давать со сметаной. 


ежде чем 
Соленую рабу према лод. 


Ы 99 она‚слегка на- 


соленую рыбу выма- 
й ече- 

холодной воде в т 
сов (в зависимости от 


посола). Через каждые 


меняют. Послё 


ют к готовке, 
бу не 


7 
Этот 


занном жиро 


пературе 180—200 

15 П 

© коричнево-желтого а А 7 
нье тает во рту!» й Ў 


те 


Такого же мнения Г. Белых 
(г.Чкаловск): «У меня дома все- 
гда лежит несколько пачек «Пе- 
ао, торта и потому нет 

блем, м угостить неожи- 

данных гостей. Причем готовлю 
угощение за 15—20 минут. Заме- 
шиваю тесто по указанному ре- 
цепту. делю его на 3 части. Каж- 
дую раскатываю толщиной 1 сми 
сверху посыпаю чем-нибудь: к 
примеру. первую — орешками. 
вторую — сахарным песком, тре- 
тью — молотой корицей или изю- 
мом (его следует вдавить в те- 
сто). Режу на ромбики или ква- 
драты и выпекаю до золотистого 
цвета. Хрустящее, рассыпчатое 
печенье получается!» 


А вот что придумала Н. Зо- 
лотухина (г. Кызыл Тувинской 
АССР):«На 1 пакет «Песочного, 
торта» — 1 л молока. 10—14 г 
дрожжей, 8 яиц, немного муки. 
Разведите в теплом молоке 
дрожжи. всыпьте, полуфабрикат, 
вбейте яйца, добавьте муку И 
вымесите тесто. Дайте ему по- 
дойти. сформуйте. небольшие бу- 
‘почки и, когда они снова подой- 

т. выпекайте в’ духовке при 
180—200' градусах. Они получа- 
ются пухленькими и очень вкус- 
ными». 


Окончен наш конкурс. Всем 
приславшим письма и поделив- 
шимся своим опытом:— большое 
спасибо. 

Конкурсные письма прочла 
Л. Макарова. 


® Живую рыбу сначала глу- 
шат ударом по голове, после это- 
го делают разрез между грудны- 
ми плавниками и дают крови 
стечь. Только потом начинают 
ЧИСТИТЬ. 

® Внутренности рыбы (не 
очень крупной) можно удалить, 
не разрезая брюшка: сделав глу- 
бокий разрез возле жабер, пере- 

убить позвоночник и удалить 
голову вместе с внутренностями. 


тушку тщательно промыть. 


4] 
| 
| 

а 
} 


Е картошки трудно предста- 
ть наше меню, не правда ли? 
Ешь хоть каждый день — не 
приедается! Тем важнее пра- 
вильно ее хранить и правильно 
готовить, чтобы терялся мини- | 
мум питательных веществ: о. 

Все знают, конечно, что при 
НИЗКОЙ температуре картошка 
портится, но не все знают, отче- | 
го это происходит. Меня, как 
специалиста, часто спрашивают, 
можно ли как-то при кулинарной 
обработке исправить «сладкую», 
подмороженную картошку; Увы, | 
уже нельзя: крахмал перешел в> 
сахар, и это явление необрати- 
мо. То же происходит при прора- 
стании клубней. Подмороженная 
и проросшая картошка не только 
невкусная. Будете варить — са- 
хар частично растворится в. 
воде, а затем, соединяясь с про- 
дуктами распада белков (амино- 
кислотами), образует темноокра: 
шенные соединения — вареный 
картофель темнеет. 

Картофель кладут в кастрюлю 
и заливают кипящей водой уров- 
нем не выше 1 см над клубнями. 
Учтите. чем больше наливаете 
‘воды, тем больше питательных 
веществ в ней растворится. При 
погружении очищенного картофе- 
ля в холодную воду при варке 
теряется четверть витамина с. 
в кипяток — всего 7 процентов. 
Если начнете варить картошку 
«в мундире» в холодной воде. 
она потеряет четверть витамина 
С, а в кипящей потери практиче- 
ски не будет. И, наконец, иде: 
альный способ максимально 

сохранить этот витамин — ва- 

рить картофель на пару. 

Залили картошку кипят- 
ком — обязательно закройте ка- 
стрюлю крышкой, доведите воду 
до кипения и продолжите варку 
уже на слабом огне. д 1А 

Когда будет готова, слейте А 
воду и 3—5 минут подержите ка- 7 
стрюлю на маленьком огне — об- 
сушите. 

Если картофель позеленел 
(хранился на свету), значит. он 
содержит повышенное количе- 
ство ядовитого вещества солани- 
на. Картофель нужно очищаль 
очень “тщательно, срезая все 
позеленевшие места, а варить з 
большом количестве воды 

Вареный картофель — осип: 
для многих блюд, так вырабо 
те в себе привычку варат: 
правильно И детей своих к то 

же приучите. 7. 


А. Крашени 
| ннихова, 
ДРелодаватедь техникума ; 
общественного питания 


ИЯ 


рь, р 


ЗЫ КУЛИНАРИИ 


столовая ложка пшеничной 
яйцо, соль. Для 
ша — 150—200 г творога, по 
яйца, сахар по вкусу. м. 
Картофельную массу готовь: а 
те так же, как для котлет, доба- 
вив муку. Затем и ее ві 
виде шариков, в центре каждого ' 
сделайте углубление чем-ни- < 
будь подходящим (Например, де- 
ревянной толкушко! р 
Творог тщательно перетрите с 
яйцом и сахаром, заполните им. 
углубления, смажьте ‘ватрушки 
яйцом и выпекайте в духовке. - 
Подавать картофельные“ ва: 
трушки нужно горячими, со ‘сме 
таной. 


е авая 
остыть, Тщательно рае 


(лучше) пользоваться Не дере- 
ВЯННОЙ Толкушкой, а металличе- 
ской — с дырочками), В готовое 
пюре вбейте сырые яйца (можно 
и одни желтки), Одно ‘условие — 
пюре немного остудите, что- 
бы белки не заварились. Все 
тщательно перемешайте, Сфор- 
муйте шарики и сложите их на 
.| некотором ‘расстоянии друг от 
` предлагаем Несколько друга на подпыленную пшеничной 
Ч Французской кухни: мукой разделочную доску. Чтобы 
тов из картофельная масса не липла, ма 1 ккартофецааза и 
руки тоже должны быть в муке. стол горячими. Хотите — подай- столовая ложка с верхом МУКИ 
Теперь из картофельных ша- те соус отдельно в соуснике а или манной крупы, 2—3 лук 
риков формуйте котлеты —это хотите — полейте котлеты пря- цы, 50 г любого жира. 


елау СРР 
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“ удобно делать широким ножом. мо в тарелке. Очистите сваренный в мунд; 
р х“ По правилам картофельные На 4 порции понадобится 700г ре картофель разомните до п 
х М жарить на котлеты размером больше мяс- картофеля, одно яйцо, 50 г жи- реобразной массы, добавьт 


Г 

Е 
8 
5_8 
Ве 
585 
ЕВ 


ных. Затем запанируйте их вы ров. Для соуса: 5—6 штук суше- муку или манную крупу, 1 яй 
муке и поджаривайте на любом ныхұрибов, столовая ложка пше- посолите и хорошо вымешайте, 


йи жире. ничной муки, 2—3 столовые лож- Для фарша сварите вкрут 
“х ВЕ вой ) тушить, пока Подливка: грибы замочите в ки сметаны; 2 луковицы. остальные яйца, мелко их изру 
х“ дист ковор 5 ат готов окон: 2 стаканах воды на 2—4 б һр. бите, перемешайте со спас 
к. а - р 
к КО офель На с огурцом: часа, потом выньте, тщательно ГАКАЯТОФЕЛЬТЗАНЕЧЕННЫЙШ ‹ рованным мелконарезанным 


; 50 г сала, иойте, а воду из-под грибов ком. 
чате кг картоф Е 19 25/ ИНО ев другую посу- Это блюдо, очень простое и в Возьмите подходящую пол 

а Сонау у, чтобы песок остался нг эффектное, готовят няную салфетку (или кухонн 
рида воде варите гриб пих порционных сково- чистое полотенце), намочите» 
мягкости (20—25 минут), по их и подают к столу. разложите на стол и вылож 


И 


не то 


Ш 


ора, “= т. 
2 поми ровый либ, 


а 
2 


те в конце варки вление. Картофель на нее картофельную массу. 
ү Е А, тофель, наре- Пока грибы варятся зрите журе, очистите, на виде вытянутой лепешки толще 
К истить хар кружочками в ную муку обжарьте до к МИ обжарьте; ной 2 см. На середину полос 
у СО тонк! миску или блюдо: сто-коричневого цвета, лук мел сонные сково- положите фарш. © помощью 
зать ирова уе чить. Высыпать ко нарежьте и отдельно сп ные жиром, фетки сверните кулебяку руле- 
эмал ть ПЕРЕН ИЙ предвари- руйте на растительном ма жареный лук, том, рукой. смоченной водой 
посо половиНУ Го’ сыра. переме- Жареную муку разведите неболь- е густым мо- разровняйте ее и взяв за о 
Уда о натерто т, яйцо И МОЛО- шим количеством теплой (темпе- (о его пригото- конца салфетки, переложите 
пела: затем т, еще раз- Глубо- ратуры парного. молока) кипяче- сказали в № 10 сформованную массу на смазан 
шате. ереме кую посуду. или ной воды или мясного бульона за 1986 год) и поставьте запе- ный жиром противень, Шва 
Ко ке и еты ЧЕСНОКОМ: | т.к, чтобы не было комков. Сва- Чься в духовку вниз. Смажьте верх разболтан. 
КУ овородУ Ном или маргаринои ренные грибы выньте, а разве- Подавая, посыпьте карто- ным яйцом и поставьте запе- 
смазать Ма картофель. с ЕЙ денную муку влейте в грибной фель мелконарезанной зеле- кать в духовку. . 
и выложи! ом. МОЛОКОМ и сырем; отвар — получился соус. Грибы нью; а сковородки поместите на Готова кулебяка будет тогда, 
ный © ЯЙ"” оставшимся рт К мелко нарежьте, смешайте с пас- мелкие тарелки диаметром чуть когда хорошо подрумянится. ВВЕ. 
посып положить сверху тсс 0 серованным луком. положите в ‘больше сковородок. нув, нарежьте ее острым ноже! 
сырок ного масла и запечь 7 соус. Варите“его, еще 7—10 ми- эа ВЕН = и, подавая. полейте сметанны 
сливоч азогретой духовке (кар: нут. К концу добавьте” сметану, ПКАРТОФЕЛЬНЫЕ ВАТРУШКИ или грибным соусом. 
59 „должен стать мягким попробуйте на соль, доведите РУ Кроме яично-лукового фарш: 
тоф ться румяной КЕ до кипения и снимайте с огня, Продукты. Для теста—7 можно взять грибной 


Котлеты с соусом несут на средних картофелин (700 09), 1 МЯСНОЙ. 


2 
© Кочаны свежей капусты хо- АЛОЗЯИ ке © Если вам надо уменьшить. 
рошо сохранятся, если их плотно Яя пробку, вырежьте в ней острым 
завернуть в газетную бумагу и ИВ 36/16, ИКИ ножом клинили конус и, крепко 
положить на небольшом рассто- сжав оставшуюся часть пробки, 
янии друг от друга ів сухом про- ‚ вставьте. ее в пузырек или’ 
‘картофель наре- хладном месте. Со временем бутвлку. 
7 кольцами, нате- потемневшую или влажную бума- 
лью. и перцем. Сма- гу снять, кочаны очистить от 
но большой ско-| | верхних листьев и снова завер- 
ЖИТІ ее дольки! нуть в свежую’ бумагу. Кочерыж- 
ки по возможности должны быть 
длинными, 
® Чтобы соленые огурцы не 


ли, 
т а, 2 стакана молока, 


г к чеснока, 4 
‘сыра, 1 зубчи 
Е ложки масла или мар- 


® Пробку, прокипячень в 
течение нескольких минут, го- 
раздо легче вставить в тесное 
„горлышко бутылки, : 


: й, ® В тосуду, где хранят сол 
нс г 
к с зернами черного перца Ң 7) аео аА про! 
едро рассола), а когда о у ‚ Она за 
готовы, доставать СЕ" ‚от влаги и не даст обр 
а обязательно чи- | 8 : 


я , 


г. Новосибирск, 


м 


А 
Ё 


те на этой. 
транице — из последней 
оллекции Общесоюзното 
2 Дома моделей одежды. 
_ В меру нарядные. 
в меру деловые, эти 
вещи подойдут АЛЯ 
разных случаев 
ЖИЗНИ. Комплект. 
состоящий ИЗ блузки 
у юбки. олузки 
м брюк. платье. 
дополненное 
трикотажным 
жилетом. м. наконец. 
так называемое платье- 


пальто — вот наиболее 
а потому 


вкрутую 
) их изру- 
> спассе- 
нным лу- 


в тонкую полоску: 


ре 
а с 
ь. 
азбо 
те 


ет тогда, 
ится. Вы- 
им ножом 
метанным 


о фарша, 
Юй или 


нышить 
стрым 
крепко 
робки, 


Фото Н. МАТС 


38 медучилище 
— Не повторяй 
бок.— говорю я, 


— Почему 7— Девочка 

ит Ча меня непонимающе 
6 ож Взгляд. Задумыва- 
е Ў ачем я так сказала? `Раз- 
|: Еше не нравится моя работа? 
чет. профессию свою люблю, ра- 
оотаю уже девять лет и. = 
раз порывалась уйти из медици- 
ны. вряд ли смогу это сделать 


ЧУЖИХ оши- 


Смот- 


И сказа! я так девочке сго- 
недавнего разговора 
со своей акомой. 
— Вь все взяточн 


едики. 


я взяточни- 


ЕР 
тебе давать не за что. 


взятки дают врачам. 


мне было за 
Яя бы 52яла? И 


Значит. если бы 
что давать. 


ть в пе 
рил ревязочно, 
м ОГО. хорошо ли я пригото й 
‘инструменты, А) 


Защититься: 
— Я делаю 
ных все. что ей полез 
7 Очень рада, ЧТО хоть одна 
лась такая.— бросает мне с 
саркастической усмешкой мо: 
собеседница я 
Одна? А как же девочки. кото- 
рые не спят ночью? Не так-то 
легко быть сутки на ногах. А 
колько раз я видела. как они 
2живают. если у больного ос- 
ложн: 


У нас хорошие врачи и мед- 
сестры.— убеждаю я. 

Но она захлебывается 
злости 

= А я слышала. что в детских 


от 


СЛУЧАЙ В АВТОБУСЕ 


Хочу рассказать об одном. 
случае. который никак не забы- 
вается. хотя ничего из ряда вон 
выходящего вроде бы и не было. 
Я ехал в автобусе. Чуть по- 
одаль сидели мальчик и девоч- 
ка лет пяти—семи. Их мама. 
весьма представительная жен- 
щина. расположилась сзади. за- 
нимая двухместное сиденье. 

На одной из остановок в авто- 
бус вошел пожилой мужчина с 
тяжелым рюкзаком. возможно. 
ронтовик — его лицо пересе- 

кал заметный шрам. Он оглянул- 
ся в поисках свободного места. 
не найдя его. попросил ВЕ. 
” шек немножко подвинуться. _ 
т ался гром: «Не трогайте 
У ей. это место для них, вот на 
‘написано»- 
человек сначала опе- 
потом спокойно возра- 
ничего. страшного не 
я, если дети потеснятся, 
х хватит. «Нет. он 
я! — поразилась 


м 


АЖЕ 


тям:— Не двигайтесь!» И ребя- 
та приросли к своим местам. 
хитро поглядывая на старика: 
попробуй. дескать. тронь. 

«Что же вы делаете? — не 
удержалась стоявшая рядом. мо- 
лодая женщина. — Какой пример 
подаете детям!» «А ты (!) не 
беспокойся. — парировала. ни- 
чуть не смутившись. «заботли- 
вая мама».— Детишки у меня зу- 
бастенькими вырастут. без зу- 
бов-то сейчас нельзя». 

Разве так уж редка подобная 
позиция — лезь напролом. рас- 
талкивай локтями. но своего до- 
бивайся? Интересно было ви- 
деть глаза этих ребятишек. за- 
каменевших на своем сиденье. В 
них — чувство превосходства 
над старым человеком: поняли. 
‘дескать, какая у нас мама? То- 
то... 

Никто в автобусе. естествен- 
но, не встал на сторону распоя- 
савшейся грубиянки. Но ни- 
кто — заметьте и не поста- 
рался ее осадить, кроме упомя- 


Кулили мы с внучкой игрушку, 
изготовленную на Московской 
фабрике игрушек имени 8 Марта. 
Цена ее невелика — 40 копеек. 
Вскрыли дома полиэтиленовый 
мешочек, и... стало стыдно за 
 пренебрежительное отношение 
ботников фабрики к детям. 

_ В набор входят: кукла «Голыш» 
‘и крой белья для нее, которое 
нужно сшить самим. К кукле пре- 
‹рошечный симпа- 

А`вот «крой по- 


больни 5 
ах няни 
передачу. съедают у детей 


Ну это уж чересчур! 


негодяев 


ода за мзду не вылечит. И по- 

Вряд ли человек даст вЗЯтК 
своими трудовыми Дени 
Значит, он и сам нечист. Я, ко- 
нечно, не имею в виду случаи 
вымогательства. За это и закон 
наказывает. Но разве так уж ча- 
СТЫ эти случаи? А если тебе не 
повезло. зачем лить грязь на 
всех? Вот о чем был у меня раз- 
говор с моей знакомой, 

„А девочке сегодня я зря так 
ответила. Пусть поступает в 
медучилище. Медсестры сейчас 
очень нужны. И! работа интерес- 
ная. Написала же потому. что уж 
очень все наболело: 

И. Кириченко 
г. Куйбышев 


нутой молодой женщины. Когда 
же я предложил мамаше изви- 
ниться перед стариком. то’ пой- 
мал недоуменные взгляды: чего. 
ты-то. мол. суетишься. хочешь. 
чтоб и тебя отбрила. И знаете. 
стало не обидно. даже. а против- 
но. До чего же мы все культур- 
но-равнодушные. до чего же нам 
хочется влезть под толстый 
панцирь и замереть: чур. меня: 
не трогай! Когда же мы научимся, 
говорить хаму. что он — хам. 
подлецу — подлец. когда пере- 
станем затыкать уши, закры- 
вать глаза? Мы боремся с пья- 
ницами. сквернословами. взяточ- 
никами. вот только с невоспи- 
танностью. с одним из самых 
мерзких ее проявлений — хам- 
ством, пользуясь терминологи- 
ей той женщины в автобусе, «зу- 
бастостью». никак не справимся. 
А она. эта «зубастость».— ко- 
рень многих зол. 
Н. Курганов 

г. Коломна 
Московской области, 


волочки и полотенца предлага- 
ется обшить кружевом. если мож- 
но назвать так обрезок черного 
тюля длиной 70’ и шириной 2,5 
сантиметра. Неужели подходяще- 
го кружева не нашлось на фаб- 
рике для этого набора? Ведь 
игрушки должны не только’радо- 
вать ребенка. но и развивать 
хороший вкус. Не любят детей. 
видно. работники этой фабрики 
к относятся К своей п] 


ту. За то. например. А 
На людях: они’ 

неожиданны. Получаю и 
щее удовлетвој 


Эти слова услышал 
разговорившись с ж 


Валентина М! 
кого вот окошечка р 
нужно» — и кассиром, и 
лером. и бухгалте; 


роф 


‘зарплату обычно’ 
много. а какое обрела 
собственного пр 
го достоинства! 
Моя собеседница А 
выдала секрет, который. 
бы знать немало людей: 
упустить того. что тебе, 
руки пришло. на твою 
Да. не показалась пр 
первого взгляда. но все 


присмотреться, научите рую о 
нять не. торопясь... Ск к ВР 
лодых — да и немолод В 
‚дей суматошно и по ставь 
долго ищут свое место е Дивш] 
иные так и не 2 НР 


как терпение при ос! 
го дела. 


стность и уважен 
пользуется в своей’ с 
профессии Валентина | 
новна Попова. заслужит! 
му под силу. И оче! 
наверняка этого хоче 


Г "Свердло! 


системе» — это, 
звание Мастера 


отделите 
тальную е, И 
Поверните, иглу прямо 
ОтяНите ее введу 
Один ряд (ис. 7), а 
поверните иглу’ боком, 
Те ёе вниз, переве 
разовавшуюся петт 


не сразу, то петельны 
либо, восстанавливайте! 
либо почините полотно | 


Л 
крепив конец рабочей нити / 
изнаночной стороне, выве, ; 
иглу с ниткой на лицевую Е 2 
ну через поднятую петлю. Справа! 
и слева над этой петлей будут Г 
заметны полупетли (в начале 7 
восстановленного петельноо ^^ 
столбика). Иглу введите 8 П 7 
вую полупетлю ‘с лицевой сторо- 
ны на изнаночную, вѓлевую пол 
петлю —с изнаночной на лице 
вую, на изнаночную сторону выз 
ведите через поднятую петлю, 
конец нити аккуратно закрепите 
тии полотна с машины. Если при (рис. 8}. а 
вязании используют не все иглы 


РИС.8 


редине полотна, заполняя! осво- 


й 
ҷ е петель. Если вам 
М Убавлени Одну петлю с края бодившуюся иглу внутри полотна. 
( надо убавить одну Ўбавление Нескольких пег (узоры с неполным переплетени:  Распускание Нескольких риа 
$ полотна. снимите эту петлю од: ав утри полотна в одном О-о на месте пропущенных” ‘дов: Распустите несколько, ря- 
? ноигольным деккером и перенет Тел выполняйте следующим 06- игл вручную’ провяжите 4—5 дов, не снимая полотно с маши- 
о | сите ее на крючок соседней иглы Баа провязав несколько ря раз! образуя цепочку из воздуш- б ный можно следующим образом. 
7 (рис. 1). ушко деккера надень ВН, снимите полотно с маши- ных петель. Поднимите кнопку каретки, про- 
и | ЧОК этой крайней иглы, дов Ве на лицевую сторону Если изделие связано на тивоположную нужному движе- 
е 3 на крю' еккером к НР ны. ое ку, связан ную ВН, плотности от 0’ до 5. то петли нию (например. каретка передви- 
! продвиньте ее д ана). © ‘полотна пол ‘бочие иглы пет- закрывайте  «“Косичкой». Для гается вправо — поднимите ле- 
В } петля перейдет на А платины. И навесьте на раза чтобы на. Этого каретку установите спра- вую кнопку). на рабочие иглы на- 
у? $ вободите петлю ИЗО на вто- и с таким р о по две ва, рабочая нить также должна бросьте нить и провяжите один 
с 7 Ушко деккера надень синьте ее некоторых Ила поставив лы в находиться справа (если карет- ряді Механизм каретки поставит 
до $ рӯю от края иглу и выд перейде петли (РИС, ‘сте вязание. Окон: ка в процессе вязания осталась иглы В среднее нерабочее по- 
+ К ВР (петля С деккера ‘о при- РП, Продолж аспустите вспомо- слева, провяжите еще один ряд). ложение (крючки игл на уровне 
225 1 за язычок ИГЛЫ): полот й чив работу. Рё Регулятор плотности поставьте платин; язычки закрыты, нить 
ев В держивайте снизу УКО свобо- гательную НИ на цифру 10: Провяжите один На крючках). Конец нити слегка: 
[ { ув Е е петел ля уса- ряд, выдвиньте все иглы к ВР. потяните сначала вниз (рис. 9а). 
разу сАВИНЬТе Закры ие временно ресколь- освободите петли правого края а затем вверх, петли верхнего 
из-под платин, снимите. первую. ряда при этом распустятся, а 
реведите ее за петли следующего ряда подних Р 


з 
ении о, + 
убаа нех Вени ты по краю полотна и 


правую петлю, пе 
язычок петлеуловительной иг- мутся на крючки игл (рис. 96)- 


При а вязания необходимо' 
оконча тли Для этого карет-® лы, а вторую петлю снимите на Когда нужное количество рядов 
закрыть чая нить должны быть крючок петлеуловительной иг. будет распущено. поставьте все 
и стороны где надо убавить лы, Петлей на крючке провяжите иглы в РП, опустите кнопку ка- 
Сто. т петлю на стержне иглы за языч: ретки и продолжайте вязание. 
петлеуловительной Иглы Если полотно снято с машины 


петли, ОДНОИГОЛБНЫМ деккером 

мите первую петлю, перенеси- ком 

ее РЕ Вновь образовавшуюся! без ВН. для продолжения вяза- 
ния на рабочие иглы навесьте 


те ее на крючок соседней иглы И (рис. 5). 

вручную провяжите петлей на петлю переведите за Язычок. 

крючке петлю на стержне иглы петлеуловительной иглы, а на петли третьего от верха ряда, 
те следующую пет- не распуская верхних рядов. Для 
онца. Петли из-под Этого в каждую петлю 3-то ряда 


502); юЧОК СНИМИ 
=: полот- (за пятку иглу передвиньте кр} 
по краю сначала к НР, а затем к ВР), лю и так док г 
введите деккер, цепляйте мм 

крючок нужной иглы м пропускай- 


ии полотна с машины по. 


Таким образом, на крючке иглы платин освобождайте по мере 
передвижения влево: 


енесите а 

‘на’ ю, а останется одна петля. Чтобы не 

рет: Е а ноль. стянуть край полотна, на крючок Поднятие распущенных пе- те ее через петлю. Верхние ряды 

м накиньте рабочую тель. В процессе вязания неког распустите после того, как пет- 
иногда случайно ли 3-го от верха ряда будут на 


крайние” пе? н 
ао, тароместите К поз этой же иглы 


ится эсвО® нить и ею ещ 


е раз провяжите торые петли 

осво- петлю вручную. Когда нужное ко- сбрасываются с ИГЛ. Если вы иглах. Поставьте углы в РП и 
И личество. петель будет убавле- сразу заметите это, поставьте продолжайте вязание. 

но. на оставшихся ИГЛах продо- иглу К НР, образовавшийся над Если нужно отделить какую-то 
лжите вязание, Можно сразу пе сброшенной петлей петельный часть полотна. с изнаночной 
Ј ренести снятую петлю за язычок столбик распустите. Соседние стороны по намеченному ряду 
ния одной петли в второй иглы и обе петли дважды Петти вет из-под платин; перегните полотно. надсеките Г 
лот а эту петлю п провязать рабочей нитью вруч- Петдудози СЫ И крюч- нить в начапе и конца ряда, вы" Г 
полот! ю иглу, все ню (рис. 4), Таким же образом о л одведите к дерчте е2. солотно при этом 

на соседню у. се петли при сня- сброшенной петле с лицевой сто- разъеди О 


я передвиньте к се- закрывайте в У. > 
РР 
Г Р Р С ИЕ т 4 СО 7 А П 7 
Е : А 


кой НИТИ 
сразу трехигольным 


Р 


Т. Мочалова 


Чертеж дан на 48-й размер. 


450 г белой СТИ 

И / 2 нити и 100 г 
ной пряжи 10/2. в г 
о цветного мохера светло 
Спицы № 5 


Материал: 


ой обработаны 


ветного 


х 
двух (число 


а 
е 21 петлю 


х 
М 


4 


рири 


О-==- == 


плюс 3 


должно делиться на 4 
плюс 2 


петли для симметрии, 
крайние) р 

1-й и 2-й ряды — мохеровой 
нитью вязать все петли лице- 
выми. 

3-й ряд— ^ 3 лицевые. накид, 
1 снять, не провязывая, 3 лице: 
вые (здесь И В ‘дальнейшем: от 
знака узор. повторяется). С 9208 
го ряда по 8-й вязать не мохеро 
вой. а шерстяной нитью, 


= 


1 


ШШ {> 


ОТЕТ ТЕТЕ 
топ иены 
ТТЕ ТИТ 
ПО ПО иро 0 
ТОТО Е! 
ТОТО ии и 
І ТТИ! 
ТЯГ то) тв 
АТТОО ТЕ 
ИО ПО тт | 
ТОГОТ ТЕТТЕ 
П ОГОИ: 
ОИ 
ТПО И яр и 
4-й ряд — "3 изнаночные, на- 


кид, петлю с накидом снять, не 
провязывая, “ З изнаночные. 

5-й ряд — "3 лицевые, накид, 
петлю с двумя накидами снять, 
не провязывая, 2 З лицевые. 

6-й ряд — "3 изнаночные. на- 
кид, петлю с тремя накидами 
снять, “3 изнаночные. 

7-й ряд — {З лицевые, петлю с 
четырьмя накидами провязать 
вместе лицевой, “ З лицевые: 


== 


| 


м 


заачеза 


>хаеою= а 


Ни 


Чертеж дан на 46-й размер. 


Материал: 500 г пряжи домаш- 
него прядения. Спицы № 4 и 
№ 5, 4 метра атласной ленты 
шириной 1 см, стеклярус. 

Вязка: резинка 1х1, чулоч- 
ная, ажурные диагональные по- 
лосы. Узор ажурных диагональ- 
ных полос дается на схеме (все 
четные ряды вяжутся изнаночны- 
ми петлями). 

Спинку и перед вяжите по вы- 
кройке снизу вверх. Резинка 


8-й ряд — все петли вязать 


изнаночными. 

9-й и 10-й ряды — все петли 
вязать лицевыми мохеровойі 
нитью. 


11-й ряд — 1 лицевая, накид, 
1 снять. З лицевые, " накид» 1 
снять, 1 лицевая. Этот ряд И все 
последующие по 16-йряд включи- 
тельно вязать шерстяной нитью: 

12-й ряд — 1 изнаночная, 2 наз 
кид, петлю с накидом снять, 3 


в" 
аі 


е “ 
М \\М “\ У 


ж) 


ото 
полагайте о ое 
о Од ста Человека, 
укав р 19 ожно са 
Спицах № ачинайте зать н старост САБ тиб 2008 
лее спицы п тЫ и Ф Никитин А Профессор 
Вяжите ил Оменяйте а № 58 Ровками дар Орными трени. 
кой. От АБАС ав чулочной. Ва свои 80 с лишним ла, что 
р 4 св жите > олнить та: Может вы- 
ротник ЧУЛочной вяз Чарф-во- | ни ‚ как ее сложное упражне 
Е См. длина 90 см “ИРИна роверьте и вы 
гда все детали 6 КОСТЬ. Ее можн 2109 6 
вы, сшейте плечевые УДУт гото- | шей если после считать хоро- 
ЕЕ И боков ; небольш 
швы, укава - ые МИНКИ вы ой раз 
пройму, 08" Вшейте Рукава в | дующие оо Сделать сле- 
При ЕЙтелна о. ОИ а) в положении 
рочкам. обр=: вани По ды- | ниться вперед-вниз и 9а р 
Зда м накида- Я , 
МИГ продерни:е ат Да- | коленей, ладонями коснут 
точку Н ласную лен- | пола: уться 
| ў Е. ные полосы б) в по 
Украсьте вы: я С ложении сидя на полу, 
Можно испол ге7еклярусом, |’ наклонившись вперед. коснуть. 
АЛЯ ле \ТЬ Шов «коз- | ся лбом коленей; 
и там й шов В) стоя спиной к стенке на 


расстоянии 25—30 см, поднять 
руки вверх и попытаться’ кос- 
нуться кистями стены, не проги- 
баясь при этом в пояснице; 

Г) в положении стоя выпол- 
нить мах ногой .вперед-вверх до 
уровня головы, затем в сторону 
и назад — выше уровня пояса; 

д) сделать «мостик» с прямы- 
ми руками и ногами. 

Если вы чувствуете, что неко- 
торые из’ этих упражнений сде- 
лать не можете, значит, вам не- 
обходимы тренировки. 


| лицевая 
о накид 


изнаночные = накид, петлю с на- 
Кидом ‘снять. 1 изнаночная 

13-й ряд — 1 лицевая, · накид, 
петлю с двумя накидами снять. 
З лицевые *. накид, петлю с дву- 
мя накидами снять. 1 лицевая. 


ющие 

Й > на- Мы предлагаем следу! 

не упражнения, которые помогут 
восстановить подвижность су- 


Снять, З изнаночные. “ накид, 

петлю с тремя накидами снять. 1 
изнаночная. 

15-й ряд — 1 лицевая, ‘петлюс 

` четырьмя накидами вязать вме- 

сте лицевой, З лицевые `. петлю 

С четырьмя накидами вязать 


| 
| 

| Кид. петлю с тремя накидами 

| ставов и обрести гибкость. 

| ДЛЯ ПЛЕЧЕВЫХ СУСТАВОВ 

1. И. п— стоя, руки вверх: бат 
мично отводите руки Назад, 
аз), затем расслабляйте мыши 

В течение 15—20 сек. Пов 


® д, рук в 
н вместе лицевой, 1 лицевая. те 4—6 раз. 2 
16-й а петли вязать р И п стоя, руки в стороны 


изнаночными. 
17-й ряд — узор повторять с 
1-го ряда. Ў 
Перед, спинку и рукава нази 
(найте вязать снизу Спицамир 22 
‘двухцветным узором с роте 
т связаны. сшейте и 
ые швы. Для обра Я 
'зделия наберите на.спицы 
свяжите резинко 
‘ой 90 см плюс 5 
ккуратно при- 


противоположном направлении 


НИ вверх. Выполняй- 
те круговые движения руками 
как при плавании кролем и на 
спине, по 10—12 раз в каждом 
случае. 

4. И. п.— стоя, в руках сложен- 
ная вдвое скакалка или гимна- 
стическая палка? расстояние 
между кистями 70—80 см. Подни- 
мите руки вверх и пронесите их 
назад. растягивая скакалку, за- 
тем верните руки в и. п. Старай- 
тесь руки не сгибать и ‘держать 
как можно уже. Повторите 8—12 
И п.— стоя согнувшись, пря- 
мые руки на спинке стула. На- 
` клоняйтесь вперед, прогнувшись 
(спина прямая) как можно ниже. 


Повторите 8 раз. 


на застежку 
07 его к ©7у30Нух предвари- 
у БНО слегка присборив линию 
"Для обработки горловины 
\ адицы 27 петельђи 
воротник резинкой 1 х 1 
оротника равна ширине 

Пришейте воротник. 
з сшейте. Свяжите на 15 
манжету длиной 18 ‘см. 
‚к низу рукава. При. 
‘головку рукава и вшейте 
йму:. Пришейте подплеч- 


вниз, Зацелии рх, 
ТЯНИте руки 
ложенив 
раз, 


ДЛЯ ТАЗОБЕДРЕННЫ 
СУСТАВЕ 5 


Щуюся сзади, и на каждый вось. 
Мой счет делайте поворот кру- 


гоми продолжайте упражнение. 
Повторите 30—40 раз. Эффект 
будет большим, если ногу, нахо- 


дящуюся впереди, поставить на 
стул. 


ЛГ Л Л Л Л Л ЛӘ Г Р 


«в. ЭР, 


назад и в стор 

каждой ногой, — 
. п:— лежа на 
сидя, руками опе 
Каждой ногой поо 
няйте движения в 
голове; Повторите 
каждой ногой. А 
5. И. п— стоя, левая 
нята на спинку стула. 
тесь пружинисто по 
сначала к левой (поди; 
затем к правой (опорно; 
Затем поставьте на спинку 
ла правую ногу и по 
упражнение. Выполните 
12—16 наклонов к каждой но 
старайтесь ноги не сгибать, 
6. И. п— стоя, сидя или лежа! 
боку. Круговые движения ног 
большой амплитудой снача, 


2 


7. И. п.— лежа на животе, Согни: 

те ноги, возьмитесь руками за’ 

голеностопные суставы и сер 

райтесь отвести прямые но 

Выполняйте. пружинисто по 

раз подряд. 

8. И. п— стоя, в руках гимна- 

стическая палка или скакалка. 

Согните ногу и, не касаясь пал- 

ки (скакалки). пронесите ее впе- 

ред, а затем назад. Повторите 

каждой ногой по 6—8 раз. 

| 
ДЛЯ ПОЗВОНОЧНИКА. 

1. И. п— стоя. Выполняйте 3—4 

пружинистых наклона подряд 

вперед-вниз, касаясь ладонями 

пола, Повторите 12—16 раз. 

2. И. п— сидя на полу’ Накло- 

няйтесь вперед, стараясь ка- 

саться лбом коленей. Выполняй- 

те наклоны ритмично 8—12 раз 

подряд. Повторите 3—4 раза. 

3. И. п.— присядьте. обопри- 

тесь кистями о пол. Выпря- 

мляйте ноги, не отрывая рук ст 

пола. голову наклоняйте к коле- 

ням, а затем вновь присядьте. 

Повторите 8—12 раз. 

4. И. п— лежа на спине, локти 

на полу. Прогибайтесь в груд- 

ном отделе позвоночника 

8—12 раз. 

5. И. п-_лежа на спине, ноги 
согнуты, стопы на полу, кисти у 
плеч на полу. Поднимите туло- 
вище (таз) и сделайте «мостик». _ 
Постарайтесь полностью выпря- 
мить руки и ноги. Повторите 
6—8 раз. ў 
Каждый день старайтесь вклю-_ 
чать в свой гимнастический ком- 
плекс не менее 2—3 упражнений 
из приведенных здесь групп. Их 
надо выполнять утром или 00 
днем. Делать упражнения лучше 7 
в теплом помещении, в трениро- 
вочном костюме. После того, как 
будут выполнены общеразвиваю- 
Щие упражнения, бег. когда весь 
организм. мышцы, связки и суста- 
вы согреются, приступайте к спе- 

иальным упражнениям, * 
ГГ 
л 


‚о Чущение уют 
ро ) к 
м Самочувсть 
самочувствую ию, 
щении Находится В 
Движении, 


б . 
`  Чистоту и 
„Му, вернувшись до 
\ с прогулки, 
\ домашние туф 
` отдых ногам. 
кроватями, диванами, ооа 
ми — там, где имеет обыкнове- 
` ние накапливаться пыль. Под- 
` метая, оберните щетку влажной 
марлей. 

Максимально используйте 
пылесос. Надо признаться, что 
мы часто недооцениваем этот 
прибор. Извлекаем его обычно 
для чистки ковров, мягкой мебе- 
ли и гораздо реже — полов. Пы- 
лесос способен выбрать пыль 
из всех щелей и пор деревянного 
пола, проникнуть в труднодо- 


а. 
\ те для уборки мест 
ое пространенными 
ются дощатые 
крашеные: 


ола, 
посыпают карто- 


‚ Можно 
Н и 
з уксуса 
Р ть кашицу И ть 
приго о ой, серой), поке ле 
ГЛИНЫ! 198 на НОЧЬ, а УТР 
ятн Е 
Юю водо : 
смыть ки ощатые доли т 
Кр а нее дол ухажи- 
глядят, И ркрашеные. Д8 ИО 
ат. легче. у 
6 РА ытья ори ДИ 
воду аш тыРНЫЙ а ведро во 
ВИТА овые ЛО ке блеск 
а п 
то 


артирах пре 


В: 
А ые полы 


Паркетны 
подметают, 
времени 


Й пол не 


ом, составами 

Я мастиками. 

рующие Ы 

са содержат, Пома 

55129181 ряд других компонен 

‚ ПОЗВОЛЯЮЩИХ очищать пол 

от грязи, повышающих прочность 

образуемой ими блестящей плен- 

ки, ее водостойкость, устойчи- 
вость против загрязнения, 

Не реже одного раза в два ме- 
сяца! паркетный пол обрабатыва- 
ют мастикой. Ее наносят мягкой 
суконкой на сухой чистый пол 
тонким слоем и спустя 30—40 
минут натирают пол до блеска 
полотерной щеткой или элек- 
трическим полотером и оконча- 
тельно — чистой суконкой, Фе- 
тром. Еженедельно той же щет- 
кой. полотером или суконкой 
лишь освежают блеск пленки. 

Ассортимент выпускаемых на- 
шей промышленностью  полирую- 
щих средств’ для пола включает 
мастики на органических раство- 
рителях («Вици», «Зеркальная», 
«Светлая», «Силиконовая», 
«Скипидарная»), эмульсионные 
с частичным содержанием паса 
творителя («Спулга», «Эмульои 
онная»), водные («Паркет-2», 
«Янтарь»). 


Мастики растворителях 


на 
пол, 


с повы й 
тью, Однако присутствующие, В 
Н епаратах растворители (уайт 
2р скипидар) придают им 


Эмульси 
торых содер. 


аничено, с 1 
ЕО в меньшей степени. М 


„ обладает бакте- 
стика ни свойствами, способ: 
стью ‘стерилизовать ров 
ность пола и воздух Помощ: 

Совершенно лишены гапа Я 
водные Мастики: Но их над 


моют, его 
время от 
влажной 
паркет Издав- 


«Янтарь» 


Тирают ваткой, со 9 

даром, посыпают тальком ИЛИ 
измельченной в порошок белой 
ГЛИНОЙ и проглаживают через 
‚ промокательную бумагу негоря- 
чим утюгом. Оставшееся на полу 
белесое пятно обрабатывают по- 
лирующим средством, 

В последние годы получила 
распространение отделка пар» 
кетных полов лаком. Лаковое 
покрытие сохраняется 2—3 года 
и более, уход за ним предельно 
прост. Раз в неделю его реко- 
мендуется пропылесосить, а раз 
в месяц протереть влажной 
тряпкой. 

Полы, покрытые линолеумом, 
моют теплой водой с мылом, 
тщательно смывая пену чистой 
водой. При этом не следует 
пользоваться ни содой, ни на- 
шатырным спиртом, которые мо- 
гут разрушить линолеум, выз- 
вать его ломкость. Горячая же 
вода способна стереть рисунок. 
Прекрасно очищает пол от за- 
грязнений, придает линолеуму 
обновленный вид упоминавшаяся 
выше «Жидкость для мытья 
пола». 

Раз в 2—3 месяца пол. покры- 
тый линолеумом, целесообразно 
смазывать натуральной олифой 
или льняным маслом и проти: 
рать мягкой тряпкой. Раз в год 
можно промыть его керосином. 
Керосин применяют и для удале- 
ния с пола ржавых и некоторых 
других пятен. Свежие следы. по- 
лосы, оставленные подошвами 
или каблуками обуви, можно уда- 
лить бензином. 

Полирующие средства приме- 
няются для натирки дощатых по- 
лов и полов, покрытых лино- 
леумом; 

Белые (некрашеные) дощатые 
полы можно натирать практиче- 
ски любой мастикой. полы из 
линолеума—эмульсионными ма- 
стиками с частичным содержа: 


верхности, придает 
тические и И 


ставляют самобле 
сионные составы = : 
«Самоблеск-2». Первый | 
назначен для ухода за т 
из паркета, линолеума, 
полимерных матери 
дезинфицирует 
поверхность. Вторым 
рабатывать и до 
ные полы. 
Перед нанесением. 
полы моют или про 
ной тряпкой. Эмульсию 
или тряпкой распределя 
ким слоем по сухому | 
мерно через 30 минут. 
образуется тонкая, но 
блестящая пленка. к 
щает пол от механ 
вреждений, дальнейш 
нения, выдерживает многокра 
ную влажную уборку. Чтобы 
лучить пленку с о 
блеском на полу. окрашенном 
луматовой краской, его надо 
крыть эмульсией 2—3 6 
перерывами для сушки в 30 ми- _ 
нут. На «рыхлые», впитывающие | 
жидкость паркетные полы спе- 
дует нанести 3—4 слоя ра- | 
та, давая каждому Е За 
высохнуть, затвердеть. Пол, 0б- 
работанный мастикой, достаточе _ 
но покрыть одним слоем Само: | 
блестящей эмульсии. 
ваться полирующими 
ми, не требующими 
комендуется ежемесячно. 
полгода-год накопивши: 
полу состав удаляют 
ным «Очистителем о Я 
годным и для ОЧИСТКИ 
всех видов от старых к 
покрытий. Для снятия 1 
воска, жирных пятен 
грязнений с парк 
отбеливания может 


вами кожаным 


А плас. 
К Е ТИ! 
Яркому или Е 


блеску т матовому 
{ к факту "х поверхности, 
ч 5 уре. И постарайт 

максныя есь 


льно использовать 
: 
Не забу 1ьте, пож ‘алуийста, 
Е 


подго 
товить материал ДЛЯ 


прокл: 
Рокладки — ег 
полненная О Е а. 


кройке», 


ВЫ- 
ашей «вы- 
должна держать 


Преж: 
де всего 
оп 
Для себя, В 


СУМКУ 


какую именно 


хочется: 


вам 
ее 


назначение, 
рочности. Соответ- 
Оудем подбирать 
ЕЯ нее. Как 
расоте над поясом; 
подготовленную заранте | 
старую кожу используем 
для  укратення“ 
сумки НО если у васіес 
статочно, 
Е сумочку н из одной кож: 
* Возможно, 
чтобы сумка 
к поясу, уже сделанном“ | 
вами? Тогда проще всего 
взять такую же ткань и о‹ 
резки кожи, но это не об 
зательно: в отделке сумки 


матернал 
Я м = В. 


учора} 
20 

можно бела? 
вы хотите, 
подошла 


я МОГУТ появиться лишь | 

2 агменты, напоминаю- | : 
д? МИ 

х щие отделку пояса, и на- 

) оборот. форму, иметь жесткость. 


Подойдут бортовка, клеен- 
ка, коленкор, грубый 
холст. Если сумка большо- 


Итак. ткань для верха 
сумки выбрана. Подклад- 
ка, конечно, должна гармо- 


нировать с ней по цвету 
и по качеству. Так, для 
простой летней сумЕН ИЗ 
упругой ткани не подойдет 
шелковая подкладка, но 
«выходная» бархатная 
Е ` сумочка нуждается именно 
в такой. 

Тодобным же образом 
берем кожу для отдел- 
е только по цвету! 
повнима- 


го размера или сделана из 
очень тонкой ткани, По- 
требуется два слоя `про- 
кладки. 

Теперь поговорим о том, 
что вы собираетесь поло- 
ть в сумку. Косметику, 
свежий 


ЖИ! 
записную книжку, 
номер. журнала или газеты 
для чтения в ‘дороге? Или 
придется класть в сумку 
еще кое-какие покупки? 
Тогда надо будет сделать 


т ] ожение -к журизлу Кр 


СУМКУ 0 
`УМКУ оолее — жесткой 


и І 
прочной, простегав од: 
но : 
временно все три слоя 
матерналов — верх и два 

с; Ў, 
Лоя. прокладки, При этом 


стежк; 
ежки на поверхности» 


ПОТАИНАЯ 


ЗЕРКАДЬ 2 
НА МЕ 
22 
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РАКЛАДНОЙ 
КАРМАН 
СЛОННОГО 
ЧИЕНЕНИЯ 


СУМКИ становятся уже де- 
коративным элементом. 
Значит, их нужно располо- 
жить в виде определенного 
рисунка и почаще. Рису- 
нок лучше заранее проду- 
мать, чтобы создавалось 
впечатление не стеганого 
одеяла, а скорее ткани 
в рубчик, Фигурная стеж- 
ка наравне с кожаными ап- 
пликациями — украшение 
такой сумки. 

Приступаем к крою! Все 
ткани — основную (верх); 
прокладочную и подкла- 
дочную — сложите и, ско: 


р ЖЕНУ 


РАБРОРОТ сулк 


= 
Е 22 86 х 
КЕЕ 


ад „вте 
лов с выкройкон; вырёежр. 


одновременно детали. Схе- 
мы кроя вы видите на на- 
ших рисунках. Одна предо 
лагаемая модель плоская, 


а вторая имеет толщину 


Это меняет форму выкрой- 
ки, но не усложняет ра- 
боты. 

Раскроили? Теперь скла- 
дываем детали кроя таким 
образом: лицевую часть 
верха с лицевой частью 
подкладки, а прокладку 
накладываем на изнанку | 
верха сумки. 

Совместив края дета- 
лей, скалываем их и вы- 


на рисунке пунктир 
линиям с припуском ‹ 
ПЯТИ миллиме- 
тров, Затем выв 


Заготок 
а. ОБК л 

В 7 ЕЯ | ЩИНЫ, БОЗМОЖ: 
19 орону, > абрав- тыі старае 
ем | Е Е Н, С КОЖ: 5 
их ШБЫ, отуткйБЗем | Б места ау и. 
ПРострачньяи По | н: х енед 
ху. а ремня з, т 
рху. ависит от того 
, 


собнра 

нраетесь ли вы носить 

стае 

СЕ | Умку через плечо 
ъ кар- | в руках. 


На э > 
ЭТОМ жі 5, 
ОМ же эгаје работы 
ИЛИ. 


пане, 


ИЗ рем 
ешков 
кол С полу- 
Г ьцами, 1 И 1у 
сумке, таах 


и. Не имеющей кла- 
, 0ба края обрабаты- 


ва 
ЮТ. одинаково, после 


чего к 
к ним пришивают 
разъемную «молнию». 
И, у 
19 наконец, завершаем 
сборку сумки; сложив заго- 
товку по линии нижнего 


ханы, ремни, аппликации ля маленькой изящной 
П: р 1 у 


подойдет ПРе р 


СУМОЧКИ и 
еская цепочка, а, 


мах, 


сгиба, ‘указанной на) схе- 


ць ШУ 


ПЕРА 
ны 


Ш 


лицевой стороной 
внутрь, заделываем оба ее 
свободных конца матерча- 
тым кантом или строчкой- 
зигзагом. Если ваша маз 
шинка не возьмет эту тол-` 
щину с первого раза, по- 
пробуйте побить молотком 
по тому месту, где она 


«буксует». Еще один спо- 


Е т. НЯ машина металлич! г 
А сло- | к примеру. для сумки из 
002 саса ле: | сурового полотна с дере- 
ре это сразу после рас. | вянными пуговицами или 
кроя. Кожаные детали бусинами — просто" хлоп- 
пристрачиваем ШВОМ зиг | чатобумажный шнур: Не- 
заг по краю ‘или простым большая сумочка может 
ивом, ОТСТУПИВ от края на И вовсе не иметь ручки — 
1—1,5 миллиметра. вы будете носить ее под 
Прежде чех окончатель- | мышкой: 2 
но -собрать» сумку, ПОДУ" Застежка любая, Проще 
майте о ремне. Его можно всего сделать прорезную. 
сделать из КОЖИ в ОДИН ИЛИ Красиво выглядит застеж- 
два слоя, В зави-| ка ИЗ крупной пуговица 
с навесной петлей на кла- 


симости от Т0Л- 


соб: несколько раз про- 


строчить сложное место 
поначалу без Нитки. 
в даль- 


Испробуйте оба: 
нейших наших работах 
эта: проблема еще будет 


| С толщинкой, нужно от- 

строчить уголки, как пока 
зано на схеме, затем вы- 
вернуть их— и сумка го- 
това! 


что по предложенной схеме 


А ; 
стренаты Ся, так 


ше 6 (ЧТО луч- 
Уже сейчас научит 
‚решать ее, 8 


Если вы выбрали сумку 


В заключение заметим, 


400 


ТОИ. 


можно сделать еще и изящ- 
ный ридикюль, папку-кон- 

верт для «деловой женщи- 

ны», спортивный варнант 
молодежной сумки или 
просто удобный кошелек 
без подкладки любого 
размера. 


М. ИГНАШЕВА, 
М. УТКИНА, 
дизайнеры по костюму. 


Чертежи 
и рисунки авторов. 
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0өй, 


"ОД. Восхитительный праздник! Самый люб, 
Красивый, самый-самый-самый.. У; е 
Начинаем жить в ожидании чуда, Воздух 


Же за неделю до 
пахнет 


„И кажется, что сквозь морозный Узор ок, 
ктричесқая лампочка, а пламя свечи, А. т 
Чтвительно свершится чудо?! И вы, 


Может, _ 
серьезный и та- 


з Торопитесь загадать желание в Новогоднюю 


что тво 
К ним п 
ТИНЦЫ, в 
То пришептыва 


ВО многом зависит, 
у. не забывайте: 


етский праздник. 


ъ-чуть Дедом Мороз 


ночи в детских 

оставляют по, 

яет свои ветки 
распахивается дверь — и на 
таинственный Новый год! 
как долго это 
Новый год — этс 


И чтобы он состоялся, вы долж: 


ОДИН, ДВА, ТРИ... 


КОЛько у вас детей — один, 
Двое, трое? Что Ж, для ка- 

Ого мы 
ам Ы предложим вам 

Дети любят модно одеваться, как 
И Взрослые, и это вовсе не каприз. 
Красивая одежда делает их уверен: 
Нее, воспитывает вкус и даже... за- 
ставляет быть аккуратнее. У детей 
своя мода, и хотя в ней учитывают- 
ся основные силуэты взрослой 
одежды, не пытайтесь точно копи- 
ровать их, дети будут выглядеть не- 
лепо. Но оборки, аппликации, сме- 
лое сочетание ярких расцветок — 
Это ДЛЯ НИХ, 

Шить детские вещи просто, де- 
шево, быстро и радостно. С нашими 
моделями легко справится даже на- 
чинающая портниха, так что 
в описании’ я остановлюсь толь- 
ко на наиболее сложных момен- 
тах. 
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ТРИ САРАФАНЧИКА 
ДЛЯ ДЕВОЧКИ 2—3 ЛЕТ 
(28-й размер) 


Можно раскроить по ОДНОЙ ВЫ- 
кройке: 

1. Спинка —1 деталь 

2. Перед — 1 деталь 

3. Карманы 

Контуры первой модели обозна- 
чены сплошной линией, второй — 
пунктиром, горизонтальной линией 
ограничена длина для третьей мо- 
дели, к этому месту пришивается 
присборенная оборка 20х60 см. 
Вместе с ней пришивается нижняя 
оборка, отделанная кружевом или 
Шитьем, она на 2 см длиннее верх- 
ней. Сарафан сшит из бархата, гор- 
ловина и пройма обработаны рули- 
ком из шелковой ткани. 

Перед и спинка второй модели 
сшиваются только на плечах, по 


у арў 


и) был 
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пройме, бокам и низу, как и по гор- 
ловине, обрабатывается обтачкой, 
Петли пришиваются вместе с обтач- 
КОЙ — полоску материала 825 см 
Сложите вдоль, стачайте, выверни- 
Те, сложите и отстрочите, как на 
рис. 4, готовую петлю приметайте 
к детали спинки лицом к Лиу и за- 
тем пришивайте’ обтачку, Карман 
двойной, пришивается поверху. 

У второго сарафана стачиваются 
бока, а верхний срез обрабатывает- 
ся обтачкой. Карманы на подкладке 
(красно-зеленый, — зелено-желтый 
и желто-красный). 

Нарядная блузка (размер 28) 
сшита из белого хлопчатобумажно- 
го материала с отделкой из розовой 
шелковой ленты. 

5. Полочка — 2 детали 

6. Спинка — 1 деталь 

7. Рукав — 2 детали 

8. Воротник 


3 
ЕРА 


на воротнике 
Вышивку  ришелье р ` 


вполне можно заменить кружевом, 
оборочкой, цветной вышивкой — по 
вашему вкусу и возможностям. Во- 
ротник приметывается к горловине 
с лицевой стороны, и оба края обра- 
батываются руликом из шелковой 
ленты. Резинку в рукав пристрочи- 
те строчкой «зигзаг» или сделайте 
кулиску. 


БЛУЗКА ДЛЯ ДЕВОЧКИ 
8 ЛЕТ (34-й размер) 


9. Полочка— 2 детали 

10. Спинка — 1 деталь 

11. Рукав — 2 детали 

12. Кокетка переда — 2 детали 

13. Кокетка спинки — 1 деталь 

14. Воротник — 2 детали. 

Две планки — 472,6 см (в гото- 
вом виде ширина будет 1,3 см). 

Две манжеты — 15Х5 см (в гото- 
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ина 25, 
мн Те коке ©) кетку и отдельно переднее и зад: 
КУ полоч Ку и отдельно 
тев ии рукам отд нее полотнища юбки, присборьте 
\ ке. ОБ ай и прид Рибо И пристрочите к кокетке, Уголок 
М, вайте Ы и присборь ыы К ко- переднего клина не пристрачивай- 
МУУ ат жнюю и Те, вам будет легче пришить его 
туу, Ш Верхнюю по ЛИНИИ поверху, когда будете отстрачивать 
МКИ Ў БТ риШиваў цо см кокетку, 
ти в ҸИ БРЮКИ ДЛЯ МАЛЬЧИКА 
КА ЮБКА из ДЖИНСОВ (размер 32) ИЗ ВЕЛЬВЕТА, 
у ТКАНИ, размер 34-й И ОТДЕЛКА ИЗ ПЛАЩЕВОЙ ТКАНИ 
№ 
Ҹ \5. Кокетка переда —2 20, Передняя половинка — 2 де- 
8. Кокетка спинки —2 та и 
2 дни тн 0 21. Задняя половинка — 2 де- 
о ое тали р 
деталь Олотница: ‚ Верхний карман=— 2 детали 
5557 ША „Задн аар о 23 Нижний карман —4 детали 
$ детали, це юбку 24. Клапан кармана — 4 детали 
® Сначала о Шлевки для пояса'11%4 см (в гото- 
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Деталях кокетки) сёпликаци 


вом виде). Карманы кроятся из 
вельветовой И Из отделочной тка- 


ачайте ко. 
97 ней Нашейте на верхний карман 


А 


декоратив 5е полоски, стачайте. 
с подкладкой, оставив незашитыми 
нижний и боковые края, выверните, 
отстрочите входы в карманы. Гото- 
вый карман наложите на переднюю 
половинку брюк и пристрочите на 
0,1 см от края, чтобы ткань под“ 
кладки выделялась тонким канти- 
ком. Затем прострочите боковые 
швы. Стачайте нижние карманы 
и клапаны с подкладкой, выверни- 
те, пришейте детали застежки, как 
указано на выкройке, и пристрочите 
сначала клапан (приложив лицом 

к лицу на верхний карман), затем 

сам карман, Задние карманы обра- 

батываются так же, как и нижние 

передние. Верхний срез подши- 

вается обтачкой, в заднюю по- 

ловину. пояса вставляется резин- 

ка. К низу брюк пришиваются 

манжеты шириной 3 см, длиной 

29 см. 
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РУБАШКА ДЛЯ М 


ИЗ ПЛОТН 
хлопчАтоБУШОТНОЙ 
размер 32-й. 

25. Рукав—2 в) 4 

26. Перед — 17деталь 

27. Спинка — 1 деталь 
28, Кокетка переда —1 деталь 
29. Кокетка спинки— 1 таль 

Ь 
30, Клапаны переда и спинки ~ 
Сначала пристрочите аппли, 

цию на перед и кокетку пере 
Клапан сложите пополам и при 
чите вместе с кокеткой. Так 
вшейте клапан на спинке, нашейте ' 
на него мелкие контрастные пугов- 
ки, На переднем клапане сделайте 
петлю для пуговки на кармане, две 7 
боковые пуговицы можно’ оставить 
декоративными. Рукава стачать из 
разноцветных деталей, вшить в от- 
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ММММ 


А а 


крытую пройму. Горловину и край 
рукава обработать обтачкой. 3.37 
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